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O IMPACTO DO SARS-COV-2 NO DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS
NEUROPSIQUIATRICAS APOS 4 SEMANAS E 1 ANO DO DIAGNOSTICO DA

COVID-19: UM ESTUDO DE COORTE

Ingrid dos Reis SILVA!, Larissa LASKOVSKI?, Celita Salmaso TRELHAS3, Josiane Marques FELCAR,
Michelle Moreira Abujamra FILLIS?

RESUMO

A pandemia ocasionada pelo Coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) afetou de
maneira devastadora todas as camadas da sociedade. A pandemia e a inerente alteragdo de comportamentos, a par
da parca previsibilidade, geraram maior ansiedade na populagdo. Portanto, a medida que a pandemia avangou, 0s
sintomas neuropsicologicos que inicialmente eram considerados uma possivel reagdo aguda mostraram uma
tendéncia a se tornarem cronicos em algumas pessoas. Este trabalho tem como objetivo determinar a prevaléncia
de sintomas neuropsiquiatricos ap6s 30 dias e 1 ano do diagnoéstico da COVID-19. Trata-se de um estudo de coorte,
realizado no periodo de 12/10/2020 a 01/05/2022, realizada por meio de documento Google Forms, encaminhado
via WhatsApp ap6s 4 semanas e 1 ano da data do diagnéstico da COVID-19 de individuos residentes de Londrina-
PR. Demonstra-se que 171 (45,1%) individuos apresentaram sintomas de ansiedade e depressdo apos 4 semanas ¢
173 (45,6%) ap6s 1 ano do diagndstico de COVID-19. Houve associacdo entre piora e manuten¢ao dos sintomas
psiquiatricos com sexo feminino, internagdo, presenga de comorbidade e uso de psicotropico no decorrer de 1 ano
apos o diagnostico da COVID-19.
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ABSTRACT

The pandemic caused by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) has devastatingly
affected all layers of society. The pandemic and the inherent change in behaviors, along with poor predictability,
generated greater anxiety among the population . Therefore, as the pandemic progressed, neuropsychological
symptoms that were initially considered a possible acute reaction showed a tendency to become chronic in some
people . This work aims to determine the prevalence of neuropsychiatric symptoms after 30 days and 1 year after
the diagnosis of COVID-19. This is a cohort study, carried out from 12/10/2020 to 01/05/2022, carried out using
a Google Forms document, sent via WhatsApp after 4 weeks and 1 year from the date of diagnosis of COVID-19
of individuals residing in Londrina-PR. It is demonstrated that 171 (45.1%) individuals presented symptoms of
anxiety and depression after 4 weeks and 173 (45.6%) after 1 year of being diagnosed with COVID-19. There was
an association between worsening and maintenance of psychiatric symptoms with female sex, hospitalization,
presence of comorbidity and use of psychotropic drugs within 1 year after the diagnosis of COVID-19.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 na capital de Wuhan, provincia de Hubei, localizada na
China, foi descoberto uma doenca altamente infecciosa tendo como transmissor o virus SARS-
CoV-2, popularmente conhecido como COVID-19, que rapidamente gerou preocupacgao
mundial. A presenca da doenga trouxe uma série de sintomas, podendo variar em
assintomaticos, leves, graves e em muitos casos ocasionar obitos (Esakandari et al., 2020).

Em 11 de margo de 2020, foi declarado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) uma pandemia, devido a proliferagao global do virus SARV-CoV-2, os sintomas iniciais
assemelham-se com sintomas gripais, como mal-estar, febre, fadiga, tosse, dispneia leve,
anorexia, dor de garganta, dor no corpo, dor de cabeca ou congestao nasal, sendo que algumas
também podem apresentar diarreia, ndusea e vomito, podendo variar de pessoa para pessoa (Iser
et al., 2020).

Além disso, ja é evidenciado pela literatura os sintomas persistentes de COVID-
19 de longa duragdo que incluem fadiga, alteracdes nos padrdes respiratorios, riscos
cardiovasculares, alteracdes cognitivas e distor¢des no paladar e no olfato durante semanas e
meses apods o inicio da COVID-19 (Rudenstine et al., 2022).

A pandemia de COVID-19 causou danos psicologicos generalizados a
numerosas populagdes. O isolamento social, os conflitos interpessoais e muitos fatores de stress
econdmicos e de satde, provocados pela COVID-19 e que se tornaram cronicos para muitos,
contribuiram para aumentos significativos do sofrimento psicologico. Os sintomas
neuropsicologicos que inicialmente eram considerados uma possivel reagao aguda mostraram
uma tendéncia a se tornarem cronicos em algumas pessoas (Polisseni ef al., 2020).

Estudos apontam que o SARVS-CoV-2 podem colaborar com danos cerebrais,
incluindo reacdes imunes e infecgdes virais (Baysan et al, 2021). Com isso atribuem a
possibilidade de que o virus da COVID-19 se aloje em neurdnios, o que explicaria a possivel
contribuicdo para o desenvolvimento de disturbios neurodegenerativos de longo prazo, pois
certos virus podem permanecer inativos por um tempo e reativar (De Sales ef al., 2022).

Uma revisdo de 2022 examinou sequelas de satide mental relacionadas a
pandemia e documentou mudangas no sofrimento pds-infeccao por COVID-19, com maior
sofrimento nos estagios agudos da infec¢do e sofrimento continuo em individuos meses apods a
infeccdo inicial (Ziircher et al., 2022).

O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia de sintomas

neuropsiquiatricos apos 30 dias e 1 ano do diagnostico da COVID-19 e possiveis associagdes.
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METODOS

Trata-se de um estudo de coorte, realizado no periodo de 12/10/2020 a
01/05/2022, realizada por meio de documento Google Forms, encaminhado via WhatsApp ap6s
4 semanas ¢ 1 ano da data do diagnostico da COVID-19 de individuos residentes de Londrina-
PR, o qual consistiu em questionario sociodemograficos e de satide, presenga de manifestagoes
neuropsiquiatricas (ansiedade e /ou depressdo) apos 4 semanas ¢ 1 ano do diagnostico de
COVID-19. Os participantes foram recrutados por meio do “Notifica COVID”, plataforma
oficial da Secretaria de Saude do Parana (SESA) de notificagdes de casos suspeitos de COVID-

19, disponibilizada pela Secretaria Municipal de Saude do municipio de Londrina.

Para avalia¢do de ansiedade e depressao, utilizou-se um dominio do questionario
de qualidade de vida - (EQ-5D-3L), composto por cinco dimensdes (mobilidade, autocuidado,
atividades usuais, dor/desconforto e ansiedade/depressdo) e uma Escala Visual Analoga de
autoavaliagdo da saude. As respostas para cada dimensao permitem trés possibilidades (ndo
tenho problemas/tenho alguns problemas/sou incapaz). Os estados de saude serdo convertidos
em valores de utilidade, com base na populagdo brasileira (Menezes et al., 2015). As opgdes
para ansiedade e depressao foram: Nao estou ansioso/a ou deprimido/a, estou moderadamente
ansioso/a ou deprimido/a ou estou extremamente ansioso/a ou deprimido/a, que foram
categorizados em presenca de sintomas neuropsiquidtricos (SNP) e auséncia de sintomas

neuropsiquiatricos (SNP) (Rennen, Oppe, 2015).

Os pacientes foram categorizados em 2 grupos: Grupo 1 pacientes sem queixas
de sintomas neuropsiquiatricos ou com melhora no decorrer de 1 ano do diagnodstico da
COVID-19 e o grupo 2: pacientes com piora ou manuten¢do dos sintomas neuropsiquiatricos

no decorrer de 1 ano do diagnodstico da COVID-19.

Para estimar o numero de participantes neste estudo, o teste familiar Z no
programa G*Power (3.1.9.7) z foi usado para regressao logistica, com distribui¢do binomial e
tamanho do efeito de entrada como duas probabilidades. Um alfa de 5%, poder de 80% e
probabilidade de ter sintomas persistentes (Y=1) quando a pessoa for mulher (X=1) de 0,61
(Pr (Y=1|X=1) HO) e ndo ser uma mulher de 0,38 (H1) foi assumida. Além disso, estipulou-se
um R-quadrado de 0,39 e parametro X & (proporcao de casos) de 0,50. A amostra total foi

calculada em 245 participantes.

Os critérios de inclusdo foram: individuos residentes no municipio de

Londrina/PR, com idade minima de 18 anos, diagndstico positivo para SARS-CoV-2 pelo teste
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PCR-RTF, que anuiram ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos os individuos privados de liberdade, residentes em Instituicdes de Longa
Permanéncia, sem possibilidade de contato via WhatsApp, com dificuldades no uso de

tecnologia digital ou acesso a internet.

Estatistica: Para tabulacdo dos dados e a analise estatistica foram utilizados os
softwares Microsoft Excel e Statistical Package for Social Science (SPSS) versao 23, o teste de
Shapiro-Wilk foi utilizado para analisar a normalidade na distribuicao das variaveis numéricas.
Para avaliar a associag@o entre as variaveis categdricas foi utilizado o teste do qui-quadrado
(com ou sem correcao de Yates) ou teste exato de Fisher. A significancia estatistica adotada foi

de P<0,05.

RESULTADOS
Foram analisados 379 pacientes com mediana de idade de 37 anos [29;49],

destes, 246 (64,9%) do sexo feminino e 35 (9,2%) ficaram internados (tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra

Variaveis n (%) Md (1q-3q)
Idade 379 (100) 37 [29:49]
Sexo
Feminino 246 (64.9)
Masculino 133 (35.09)
Raca/cor
Branca 262 (69,1)
Parda 54 (14,2)
Amarela 23 (6,1)
Preta 17 (4,5)
Outras/nao responderam 23(6,6)
Escolaridade

Pos-graduado/ superior 239 (63.1)
M¢édio/outros 140 (36,9)

Hospitaliza¢io
Sim 35(9,2)

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023)

Em relagcdo as comorbidades, 33.24% apresentavam pelo menos 1 condigdo

(tabela 2).
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Tabela 2. Presenca de comorbidades e alteragao de estado funcional apés um més do

diagnostico
Variaveis F. A. (n) F. R. (%)
Comorbidades 126 33.24
Obesidade 52 13.7
Hipertensao 46 12.1
Diabetes 4 1.14

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).
Legenda: (F.A) Frequéncia Absoluta; (F.R.) Frequéncia Relativa

Na tabela 3, segue os dados sobre sintomas neuropsiquiatricos aos 30 dias e um

ano.

Tabela 3: Relagdo de 30 dias a 1 ano de Ansiedade e Depressao

Ansiedade e | Frequéncia | Ansiedade e | Frequéncia
depressao Relativa depressao Relativa
com 30 dias (%) com 1 ano (%)
1 Ngo. estou ansioso/a ou 208 54.9 206 54.4
deprimido/a
2 Estou moderadamente| g 39.6 157 40.9
ansioso/a ou deprimido/a
3 . Estou extr.en.lamente 29 58 16 4
ansioso/a ou deprimido/a
TOTAL 379 100 379 100

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023)

Apo6s 30 dias, 171 (45,1%) individuos apresentaram sintomas neuropsiquidtricos
(sintomas de ansiedade e depressdo) e 173 (45,6%) ap6s 1 ano. Em relagdo ao grupo 1, 221
(58,3%) individuos ndo apresentavam ou evoluiram com melhora dos sintomas
neuropsiquiatricos no periodo de seguimento (1 ano), sendo que 54,8% eram do sexo feminino,
com mediana de idade de 39 anos [30-51], 27 (12,2%) foram internados, 104(47,1%) com
presenca de comorbidade, 20 (9%) faziam uso de medicacdo psicotropica e 124 (56,1%)

realizavam atividade fisica.
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Ja grupo 2, 158 (41,7%) mantiveram ou evoluiram com piora dos sintomas de
ansiedade e depressdo, 79,1% eram do sexo feminino com mediana de idade 36 [27-44, 8 (5,1%)
foram internados, 111 (70,3%) com presenca de comorbidades e 48 (30,4%) em uso de
medicagdo psicotropica e 71 (44,9%) realizavam atividade fisica. Houve associacdo entre o
grupo 2 e sexo feminino valor de p<0,001, internacdo p=0,019, presen¢ca de comorbidade

p<0,001 e uso de psicotropicos p<0,001.

Figura 1. Comparagao dos grupos
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

DISCUSSAO

Ao longo da pandemia manifestacdes respiratorias foram visibilizadas como
sintomas determinantes da doenga, porém, no decorrer do periodo pandémico queixas
neurologicas e manifestagdes neuropsiquiatricas relacionadas a essa patologia foram
formalizadas em varios paises. Levantando hipdteses que o patdogeno apresenta neurotropismo,
podendo ser o responsavel em causar diferentes quadros neurolégicos e neuropsiquiatricos de

intensidade variavel (Mendonga et al., 2023).

No presente estudo a prevaléncia de sintomas autorreferidos de ansiedade e
depressao foi de 45.1% (171) aos 30 dias e 45.6% (173) ap6s 1 ano. Em estudo realizado no
Hospital Sirio-Libanés, entre abril de 2020 e abril de 2021, com 2.138 pacientes, constatou que

os sintomas de depressdo aumentaram de 3,1% para 7,2% (p < 0,001), a ansiedade, de 3,2%
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para 6,2% (p < 0,001), e o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), de 2,3% para 5,0%

(p <0,001) no periodo de 90 dias apos diagndstico da COVID-19 (Fumis et al., 2023).

Horus, v.20, n.1, 1-11, 2025

Diante do cenario de pandemia, lidando com multiplos fatores estressores como
o distanciamento social, restricao de direitos, medo, soliddo, perdas de familiares e conhecidos,
instabilidade financeira, preocupacao com infec¢ao familiar e méa qualidade do sono em periodo
prolongado, possivelmente desencadeou o estresse psicoldgico afetando a satde fisica, satude
mental e aumentando o uso de substancias, colaborando para a manifestagdo de sintomas de

outros transtornos psicologicos como ansiedade e depressao (Minihan, E et al., 2020).

O estresse causado pelo panico ou infecgao por SARS-CoV-2 causa a liberagdo
do hormoénio liberador de corticotrofina (CRF), bem como a ativagdo do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal (HPA), resultando na superativacao dos glicocorticoides efetores do eixo HPA
e GR e exibem comportamentos diferentes. Ao mesmo tempo, o estresse ambiental causa
mudangas de modificagdo epigenética nos genes relacionados ao estresse e leva a expressao
génica anormal. Portanto, o estresse ambiental da pandemia de COVID-19 pode causar
condigdes psiquiatricas, como depressao, ansiedade, sintomas psiquiatricos ou transtorno de

estresse pos-traumatico (TEPT) (Li, H et al., 2020, p.07).

O sexo feminino foi associado ao indicador de risco em apresentar sintomas de
ansiedade e depressdo no valor de p<0,001. Em uma pesquisa internacional, multicéntrica e
harmonizada com 22.330 adultos (idade média = 41,9 anos, faixa de 18 a 95; 65,6% mulheres)
da populagdo geral em 13 paises e quatro continentes, publicada em 2021, levantou dados acerca
dos casos provaveis de ansiedade e depressdo sendo significativamente maiores entre as
mulheres (29,0% e 24,6%) do que entre os homens (22,2% e 21,6%) (ambos ps <0,001) (Morin
etal., 2021).

O isolamento social foi uma das medidas adotadas pela Organiza¢ao Mundial da
Satde (OMS) como forma de conter a proliferacdo do virus SARS-CoV-2, com isso o convivio
familiar tornou-se frequente e nesse ambiente foram necessarias adaptacdes para suprir
necessidades de demandas de diferentes areas, sendo o ambito profissional, que muitos
migraram para o home office e o ramo educacional, com aulas remotas os mais afetados (Vieira
et al., 2020).

Levando em conta a sociedade patriarcal, que anula responsabilidades que
também sdo de compromissos masculinos e sobrecarrega o sexo feminino; questdes hormonais
e o contexto pandémico com a permanéncia do homem no lar, em alguns casos a fun¢do materna

e o trabalho em home office, contribuiram para a exaustdo emocional, propiciando a
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instabilidade da saide mental e o surgimento de possiveis manifestagdes psiquiatricas (Vieira
et al, 2020). A construcdo do estereotipo de género feminino associa as mulheres a
sensibilidade, as capacidades instintivas e intuitivas, opondo-as as questdes universais,
racionais, politicas e culturais. Desse modo, elas sao destinadas a devogao pelo particular: o
amor familiar, os cuidados domésticos, os projetos de maternidade. (Vieira et al., 2020, p.03).

No grupo 2 tivemos o aumento de internagdes (p=0,019) e pacientes que
apresentavam comorbidades (p<0). Uma revisdo integrativa, publicada em 2020, evidenciou
que a presenca de comorbidades podem contribuir para a evolugao da doencga, sendo necessario
internagdo ou até mesmo levar muitos pacientes ao 6bito como presenciado (Feitoza et al.,
2020).

Outro resultado obtido foi o aumento do uso de psicotrdpicos (p<0,001) no
periodo de 30 dias a um 1 ano do diagnostico da COVID-19, esse dado preocupante reforca as
hipdteses do quanto o SARVS-COV 2 trouxe sequelas significativas para a saide mental que
vai além dos agravos iniciais considerados e por outro lado gera alerta, uma vez que devido ao
cenario pandémico € de se esperar implicagdes emocionais, portanto, 0 aumento da prescri¢des
em muitos momentos serviram como “mediadores de conflitos”, inibindo a forma subjetiva e
natural de cada ser humano lidar com o luto. (Alves et al., 2021).

Com base em estudo de 2021, realizado durante a pandemia, ao comparar o
primeiro trimestre de 2020 (periodo anterior/ concomitante aos primeiros casos no pais) e 2021
(vigéncia da pandemia), houve aumento consideravel na venda de varios psicotropicos no
Brasil: esse ¢ o caso dos antidepressivos bupropiona (137%), amitriptilina (41,5%),
escitalopram (37,9%) e trazodona (17,4%), do benzodiazepinico bromazepam (120%) e do
hipnético zopiclona (29,3%) (Alves et al., 2021).

O seu uso inapropriado pode ser associado a tolerancia, a intoxicagdes, a dependéncia
quimica e a interagdes imprevisiveis com outros farmacos 21, implicando em prejuizos a vida
social do individuo, além do luto j& vivenciado. O Brasil possui, em média, o consumo de 500
milhdes de apresentagdes (caixa/frasco) de psicofarmacos por ano, com até 70% podendo
representar agentes benzodiazepinicos 22, que sdo empregados desde o tratamento de
transtornos de ansiedade e sono até quadros de epilepsia e como adjuvantes em procedimentos
anestésicos, com risco grande de desenvolvimento de dependéncia frente ao uso indiscriminado

(Alves et al., 201, p.02).

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na saide mental, com

aumento de sintomas como ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico,
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especialmente em mulheres, devido a desigualdades de género e sobrecarga de
responsabilidades. O isolamento social e multiplos estressores intensificaram o sofrimento
psiquico, levando ao aumento no uso de psicofarmacos, muitas vezes de forma inadequada,
ampliando riscos de dependéncia e complicagdes sociais. Além disso, o alto indice de
comorbidades e internagdes refor¢a a necessidade de cuidados multidisciplinares e politicas
publicas que priorizem intervengdes preventivas e suporte psicologico, promovendo uma

abordagem mais humanizada e integrada a saude mental.

CONCLUSAO

Em conclusdo, os resultados deste estudo indicam que uma propor¢ao
significativa de individuos (45,1%) apresentou sintomas de ansiedade e depressdo apds 4
semanas do diagnostico de COVID-19, com essa taxa aumentando para 45,6% apds 1 ano. Os
achados também sugerem uma correlagdo entre a persisténcia ou agravamento dos sintomas
psiquiatricos e fatores como o género feminino, hospitalizacdo, presenca de comorbidades e
uso de medicamentos psicotropicos ao longo do primeiro ano apds o diagnostico da doenca.
Esses resultados destacam a importancia de considerar ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também os impactos mentais do COVID-19 a longo prazo, enfatizando a necessidade de
intervengoes direcionadas para mitigar os efeitos psicoldgicos adversos em individuos afetados.

A associacdo de manifestacdes neuropsiquiatricas foi significativa para o sexo
feminino, com isso, varios pontos surgem para debate, uma vez que desconstruir o sistema
patriarcal na qual estamos inseridos ¢ urgente, a garantia e integridade da satide mental ¢
essencial e indispensavel.

O trabalho fundamental preventivo realizado no Sistema Unico de Satde precisa
de maiores devogdes, uma vez que o trabalho de prevencdo ¢ imprescindivel para evitar
comorbidades maiores agravos a saude do cidadao.

Estratégias para combate do aumento do uso de psicotropicos ¢ emergencial, se
h4a aumento desenfreado, imprudéncias estdo acontecendo que vao contra ao exercicio e
promocao de saude mental para todos e, portanto, € necessario estudos e intervengdes.

Em suma, o trabalho arduo para a garantia dos direitos humanos ¢ prioridade.
Implementagcdo de politicas, intervengdes, andlises agregam para nos tornarmos mais

capacitados e preparados para lidar com a humanidade.
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