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Apresentacao

A Jornada Académica, em sua 3% edigdo em 2023, foi promovida pelo Comité de Pesquisa,
Extensao e Internacionalizagdo (CPEI) da Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos (FAESO)
e representa um espago de socializacdo de atividades de pesquisa, extensdo e
internacionalizagdao envolvendo estudantes da graduagdo e professores. Destaca-se no
primeiro dia, o tema de mobilidade académica, atendendo as orientagdes da politica de
internacionalizagio da ESTACIO, de promover ag¢des no sentido de estimular as relagdes
internacionais e intercambio do corpo discente, docente e administrativo, contribuindo
para o desenvolvimento académico, cientifico, tecnoldgico, cultural e pessoal de todos os
envolvidos.

Este ano, além da Jornada Académica, langcamos a I Mostra de Curricularizacdo da
Extensdo. O evento foi uma divulgacdo das atividades de extensdo universitaria previstas
na Resolucdo CNE/CES n° 7, publicada no Diario Oficial da Unido no dia 19.12.2018,
que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior Brasileira e regimenta
o disposto na Meta 12.7 da Lei n® 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagao
- PNE 2014 - 2024.A extensdao promove um aprendizado fora da sala de aula,
possibilitando o intercambio entre saberes populares e académicos. A ideia foi apresentar
a comunidade académica, os projetos extensionistas desenvolvidos nas diversas
disciplinas da FAESO.

Nesse sentido, foi demonstrado que a curricularizacdo da extensao se apresenta como um
dos principais caminhos para que a aprendizagem significativa aconteca, dentro da qual
os estudantes aplicam os conhecimentos na sociedade, no dia a dia, e trazem suas
experiéncias com essa extensdo para dentro da instituigdo de ensino, onde tais
experiéncias devem ser ressignificadas a partir da reflexdao sobre elas, mobilizando os
aportes cientificos que fundamentam a producdo do conhecimento. Desta forma, através
da Extensao universaliza-se a possibilidade de colocar em pratica a teoria académica,
intervindo diretamente na comunidade, compreendendo melhor a realidade social local e
conhecer novas pessoas.

E por fim, finalizamos com o I Simpo6sio de Saude Coletiva, com o propdsito de criar um
ambiente de discussOes da atualidade sobre satide em tempos desafiadores para o sistema
publico de satide, com destaque para o I Painel dos Povos Indigenas e o papel do
psicologo, que demonstra a importancia de reconhecer a historia e as violéncias
enfrentadas pelos povos indigenas, valorizando suas diferentes etnias, historias de vida,
crencas e a relacdo com a terra e a natureza, e denuncia as politicas publicas para povos
indigenas negligenciadas ao longo do tempo.

E com muita satisfacdo que registramos o elevado numero de trabalhos apresentados,
alcangando 90 trabalhos aprovados, sendo 54 projetos das disciplinas extensionistas e 25
relatos de experiéncias na comunidade. O conteudo apresentado a seguir envolve as areas
de Administracdo e Recursos humanos, Biomedicina, Direito, Educagdo Fisica,
Enfermagem, Engenharias, Fisioterapia e Psicologia.
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CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: IMPACTOS SOCIAIS E
ACADEMICOS

Ivan Marcio Gitahy Junior! , Sheila Maria Brandio de Paula Mirandola? Renata Quenca
Bassan®

Introdugdo: Ao mencionar ensino superior logo se imagina a associa¢ao entre o ensino, a
pesquisa ¢ a extensdo, onde ensino representa as disciplinas da matriz curricular, a
pesquisa refere-se a realizacao de estudos com base em pesquisas € a participagdo em
grupos de pesquisa e a extensdo que representa 0 momento em que os estudantes devem
executar projetos que auxiliem a comunidade onde estdo inseridos. A curricularizacio da
extensao reforga, sustenta e contribui para uma formacao integral do estudante, essencial
nos dias atuais. Objetivo: A curricularizagdo tem por objetivo fomentar e incentivar agdes
extensionistas que auxiliardo na formagdo do estudante considerando o didlogo, a
interdisciplinaridade, a interprofissionalidade, a formacao cidada e principalmente o
impacto de suas agdes na sociedade. Método: O método utilizado na presente pesquisa
foi o documental na medida em que se analisou o PNE (Plano Nacional de Educagao
2014-2024) e a pesquisa bibliografica. Resultados: Os resultados da pesquisa evidenciam
a necessidade de uma formacao plural do estudante j& que o mercado busca profissionais
com qualidade técnica, comportamental e com conhecimento adquirido a partir de uma
aplicacdo pratica, ou seja, em diversos ambientes de ensino e de aprendizagem.
Conclusdo: O estudo se mostrou eficaz ao concluir que a curricularizagdo da extensao €
importante ndo so, para o desenvolvimento do estudante como também para a institui¢ao
de ensino superior e para a comunidade local, na medida em que proporciona de forma
clara e evidente a aproximagao entre teoria e pratica auxiliando no contexto académico,
profissional e social.

Palavras-chave: Ensino; Extensao; Sociedade; Formacao.

"Docente da FAESO: ivanmarcio.gitahy(@professores.estacio.br

’Docente da FAESO: sheila.mirandola@professores.estacio.br
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ANALISE DE CASO DAS VARIAVEIS CONTROLAVEIS E
INCONTROLAVEIS QUE COMPOEM O MACRO E
MICROAMBIENTE EM UMA ORGANIZACAO

Pedro Manuel dos Santos Morgado da Costa Saldida', Ivan Marcio Gitahy Junior?

Este trabalho foi elaborado junto a empresa Inovasie, que busca ser lider de mercado na
criacdo de solugdes precisas para solucionar problemas especificos, simplificar e facilitar
o dia a dia das institui¢des de ensino privadas de pequeno e médio porte no Brasil. O
objetivo da presente pesquisa foi elaborada com o objetivo de debater os impactos das
variaveis controlaveis e incontrolaveis que compdem o macro € microambiente em uma
Organizagdo, onde se deve ao mesmo tempo analisar riscos e dindmicas de mercado, ¢
oferecer uma visdo ampla da Organizagdo na formagdo e implementacdo de planos de
acao com vista a solugdo de problemas e exploragdo de novas oportunidades. Método: A
metodologia utilizada considerou uma andlise quantitativa junto a Empresa Inovasie,
Tecnologia e Solugdes em Pagamentos além da pesquisa documental analisando
documentos da empresa e uma base de dados bibliografica. Resultados: Foi através de
parceria, Empresa/Universidade que se chegou aos resultados adquiridos nesta pesquisa,
que foram a obten¢do de melhores resultados organizacionais, onde seja colocado em
pratica um gerenciamento baseado em resultados e maximizando a possibilidade de
crescimento, eficicia e efetividade organizacional. Conclusao: Foi possivel apurar que a
Organiza¢do nao se limitou a escrever o codigo que construiu o software, a Empresa
automatizou atividades manuais, monitora indicadores, otimiza recursos e centraliza
informagoes. Tem equipes especializadas, apresenta resultados e cumpre prazos.Emprega
a tecnologia mais recente, focando na necessidade do cliente.

Palavras-chave: Analise Quantitativa. Varidveis. Resultados Organizacionais.

! Discente de Graduagdo da FAESO: pedro.saldida@gmail.com

2 Docente da FAESO: ivanmarcio.gitahy@professores.estacio.br

3 Docente da FAESO: renata.bassan@estacio.br
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A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO NOS
RESULTADOS DE UMA EMPRESA EDUCACIONAL

Matheus Barbosa dos Santos', Italo Vinicius Jardim?, Lucas Kauan de Souza
Mendonga®, Wesley de Souza Teixeira* , Ivan Marcio Gitahy Junior’.

Considerando o mundo corporativo e a globalizagao percebe-se um crescente nimero de
empresas com dificuldades em se inserir no mercado ou, até mesmo se manter nele. A
falta de um planejamento e uma estratégia adequada, pode levar as empresas a diversos
caminhos indesejaveis pois os desafios que o mercado impoe estdo cada vez maiores. O
presente estudo trouxe a luz uma discussdao sobre a relevancia e a necessidade da
formulacgdo de estratégias de gestdo para o crescimento € a manutencao de uma empresa
do setor educacional. Objetivo: Auxiliar uma empresa do setor educacional a desenvolver
um planejamento que favoreca sua manuten¢do no mercado corporativo utilizando
ferramentas e técnicas de gestdo que contribuam para uma tomada de decisdo mais
assertiva considerando suas metas. Método: Trata-se de um estudo considerando o ensino
e a aprendizagem baseado em projetos orientados a partir de demandas reais da
comunidade local, onde se faz presente ndo sé a interdisciplinaridade, como também a
transdisciplinaridade, articulando uma visao de aproximagao entre teoria e pratica. Para a
recolha de dados foi utilizada a pesquisa bibliografica, documental e exploratoria. Tal
estudo foi realizado de Marco a Maio de 2023 por estudantes do Curso de Administragao
da Estacio de Ourinhos. Resultados: Foram alcangados através da analise swot,
valorizando a formacdo e capacitagdo para o desenvolvimento do colaborador,
melhorando sua andlise de indicadores considerando as solicitagdes realizadas pelos
clientes. Conclusdo: Concluiu-se com o presente estudo a importancia da manutencao da
empresa frente ao planejamento, gestdo e ferramentas indicadas pelos estudantes.

Palavras-chave: Estratégia. Crescimento; Gestao; Tecnologia.

! Discente de Graduagio da FAESO: matheosbds@gmail.com

2 Discente de Graduacio da FAESO: 202104245068 @alunos.estacio.br

3 Discente de Graduagio da FAESO: 201901164561 @alunos.estacio.br

4 Discente de Graduacio da FAESO: 201308179073 @alunos.estacio.br

> Docente da FAESO: ivanmarcio.gitahy(@professores.estacio.br
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CHURRASCADA 2023- REALIZACAO GO EVENTOS

Ana Carolina Aratijo', Luana Bernardes?, Andreia Lange De Pinho Neves?

A Equipe organizadora Go Eventos atua no ramo de realizag¢do de eventos a mais de 20
anos, sendo referéncia em nossa regido por seus feitos. Hoje conta com 10 colaboradores
que sdo responsaveis por planejar, coordenar e executar, desde pequenos eventos a
grandes festas com exceléncia. . Levando em conta que o brasileiro adora churrasco, um
momento que vai muito além de uma refei¢ao, a Empresa Go Eventos se responsabilizou
em trazer para Santa Cruz do Rio Pardo A Churrascada 2023 que surgiu com a
necessidade de realizar um evento que venha oferecer beneficios para a cidade e regido,
com o proposito de incentivar o turismo e o comercio local, assim proporcionando uma
experiéncia positiva e Unica para todos os envolvidos. Como resultado tem-se que sera
um evento privado, realizado no dia 10 de novembro, onde poderao desfrutar das atragdes
de 12:00 até as 20:00 da noite. Tal celebracdo aprovada pela prefeitura de Santa Cruz do
Rio Pardo e preparado pela Equipe Organizadora Go Eventos, conta com a presenca e a
colaboragdo de assadores, fornecedores, Cantores Locais, parcerias, SAMU, equipe de
Marketing e a equipe da montagem e desmontagem das estruturas. Para a organizagado
deste, foi utilizado a estrutura analitica, definicdo de hierarquia, cronograma e o
planejamento de custo que auxiliou a eficécia e a celebragdo do evento.

Palavras-Chaves: evento, planejar, reunir, realizagdes.
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O PAPEL DAS COMPETENCIAS TECNICAS E
COMPORTAMENTAIS EM UMA ASSOCIACAO DO MUNICIPIO
DE OURINHOS - SP

Gabriella Fernandes Dias !, Clara Romano Chiachia 2, Tais Caroline A. de Moraes?, Ivan
Marcio Gitahy Junior*

Ao mencionar o desenvolvimento econdmico, social e cultural de uma dada regido,
identifica-se a necessidade de promover a atua¢ao da comunidade académica com e para
a comunidade local. Nesse sentido, lideres comunitarios sdo essenciais para a
transformagdo social local bem como para auxiliar no bem-estar da coletividade. O
presente estudo teve como foco a associagdo “Feito a mao”, que existe ha
aproximadamente dez anos e conta com cerca de 20 associadas, em 2023. Objetivo:
Identificar fragilidades comerciais da associagdo; Auxiliar no desenvolvimento de
competéncias técnicas e comportamentais de suas associadas; Formagao e a capacitacio
de lideres comunitarios. Método: O estudo considerou a pesquisa bibliografica,
documental e exploratéria bem como a utilizacdo da metodologia de ensino e de
aprendizagem baseado em projetos onde demandas reais da comunidade sdo utilizadas
como exemplos praticos. Tal estudo foi realizado de marco a maio por alunos do Curso
de Administracdo da Faculdade Esticio de S4, em Ourinhos. Resultados: O presente
estudo obteve como resultados parciais a manutencdo das redes sociais (facebook) da
associacdo; estudos sobre a possibilidade da criacdo de um Instagram para as associadas;
melhoria na organizacdo da associagdo a partir de ferramentas tecnoldgicas. Conclusdo:
Pode se concluir com o estudo que a escolha da associag¢@o “Feito a mao” foi adequada,
pois com as acdes realizadas ja se visualiza uma maior preocupagao das associadas com
o desenvolvimento local bem como com a melhoria da sua autoestima considerando seu
comportamento organizacional, frente a associacao.

Palavras-chave: Planejamento; Gestdo; Administracdo. Comunidade.
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A IMPORTANCIA DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL PARA A
TRANFORMACAO SOCIAL

Luis Henrique Aparecido Pires', Giovanna Lais de Kassia Kasprik Aratjo? Rafaella
Silva de Oliveira?, Ivan Marcio Gitahy Junior (orientador)*

O presente estudo teve como foco a associagao “Casa do Artesdo”, que foi fundada em
2012 e conta, em 2023, com 15 associadas. O estudo se deu pela necessidade de se
integrar a teoria aprendida em sala de aula com a pratica. Cabe salientar que Brasil possui
mais de 781 mil Organizacdes Nao Governamentais, que necessitam de lideres
comunitarios capacitados. Objetivo: Realizar uma analise diagndstica para identificar o
perfil das liderangas comunitdrias bem como o clima organizacional da propria
associacao; Elaborar uma andlise dos resultados a partir do perfil de habilidades e
competéncias individuais; Auxiliar no desenvolvimento do Autoconhecimento das
associadas. Método: A metodologia utilizada foi a baseada em projetos onde, por meio da
aprendizagem experiencial, através de um método pedagdgico, se constrdi o
conhecimento de forma empirica, a partir de demandas reais. O estudo utilizou para a
recolha de dados a pesquisa bibliografica, documental e exploratéria além de contar com
algumas ferramentas tecnologicas. Tal estudo foi realizado de Margo a Maio por alunos
do Curso de Administragao da Estacio de Ourinhos. Resultados: O presente estudo obteve
como resultados parciais uma maior qualificacdo das associadas considerando o
marketing digital e uma melhoria em suas relacdes interpessoais. Conclusdo: Pode se
concluir que a escolha da associagdo “Casa do Artesdo” foi assertiva na medida em que
ja se identifica uma transformacgdo pessoal e profissional das associadas refletindo,
sobremaneira, no desenvolvimento local.

Palavras-chave: Autoconhecimento; Aprendizagem; Associagao.
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ALTERACOES PLASMATICAS E ERITROCITARIAS NAS FASES
DE VIDA DAS MULHERES

Keila Thays Batista Ocanha , Fernanda Carolina de Campos Porcari (orientador) .

Visto que existe uma complexidade nas diferentes fases de vida da mulher, mudancas
hormonais, mudangas hematologicas, que provocam instabilidade emocional e até fisica,
mudangas que se relacionam com vulnerabilidade para desenvolver doengas, como
doencas cardiovasculares, faz-se necessario quantificar e analisar, tanto em mulheres na
fase reprodutiva, quanto na fase da menopausa, mudangas hematologicas relacionadas a
tais alteragdes na vida de cada mulher, para entdo encontrar solu¢des para auxiliar o
publico feminino a enfrentar tais transformagdes que a vida lhes proporcionara de forma
natural. Objetivo: Analisar as alteragdes hematologicas, compreender o que essas
mudangas ocorridas durante cada fase, o que sdo e o que podem causar, trazer resultados
e dados obtidos. Metodologia: As amostras serdo compostas por 30 mulheres voluntarias,
das quais, 10 mulheres na fase da menopausa e 20 mulheres no periodo proliferativo. Para
mulheres no periodo proliferativo sera aplicado um questiondrio e sera coletado 3ml de
sangue a cada fase do ciclo menstrual, sendo eles, na fase lutea, ovulagao e folicular para
analises visuais da coloragdo plasmatica e quantificagdo do hematocrito. Para as mulheres
na menopausa serd usado um questionario especifico e sera coletado 3ml de sangue
apenas uma vez para as mesmas analises mencionadas para as mulheres na fase
proliferativa.

Palavras-chave: alteracdes plasmadticas; eritrocitos; fase reprodutiva; menopausa
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MEDIACAO DE CONFLITOS FAMILIARES: SUA IMPORTANCIA
NO CENARIO ATUAL

Neuza Aparecida de Lima Santos', José Ricardo Suter?

No cenario atual de convivéncia entre os seres humanos, a sociedade se torna cada vez
mais dindmica e, com isso, os conflitos surgem com mais frequéncia, pois as relagdes
familiares t€ém peso chave sobre as possiveis condutas €ticas e morais incidentes sobre
aqueles que as integram. Diante disso, no Direito das Familias ndo ¢ diferente. Sabe-se
que os conflitos familiares geram muitos dissabores, sofrimentos e angustias as partes
envolvidas. Dessa maneira ¢ preferivel, sempre que possivel, no auxilio dessas tratativas,
sugere-se a mediacdo de conflitos, como alternativa na resolugdo dos problemas
familiares para que assim seja alcancada uma espécie de harmonia social. Nesse viés, o
presente tem o proposito de enfatizar como a Medi¢ao de Conflitos torna-se essencial
como meio de tratamento ndo adversarial de tratamento de controvérsias, de maneira a
aliviar o clima de tensao, estimulando os envolvidos, de modo positivo, a se concentrarem
na busca de solucdes para suas situacdes de insatisfagdo, com enfoque no futuro,
oportunizando-os a resolugdo pacifica de seus conflitos de acordo com seus proprios
interesses estabelecendo deste modo uma ordem justa. Por fim, visa também, demonstrar
sua importancia para resolucdo de litigios, apresentando seus principios e fundamentos
legais, discorrendo sobre as inovagdes trazidas pelo Codigo de Processo Civil, bem como
a perspectiva dessa referéncia no presente século.

Palavras-chave: Mediacao de conflitos; Familia; Eficacia; Solucao.
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RECONHECIMENTO DE PATERNIDADE DEIXE DE SER UM PAI
AUSENTE

Ana Julia Grazieli Tironi Cima', Camilly Vitoria Tironi Candido?, Fabio Augusto
Almeida de Oliveira®, Lucinéia de Moraes Manzano*, Norma Choukaira Moia’
Giovanni de Aratjo Nunes®

A inspiragdo do presente projeto foi o Programa “Pai Presente”, criado pelo Conselho
Nacional de Justica no ano de 2010. Devido a importancia em dar continuidade ao
Programa, foi idealizado este projeto de extensdo, na Faculdade Esticio de Sa de
Ourinhos/SP. A partir de levantamento de dados em uma escola da rede estadual da cidade
de Ourinhos (SP), E.E. Professor José Augusto de Oliveira, identificou-se dez estudantes
matriculados sem o reconhecimento da paternidade biolégica ou socioafetiva. O objetivo
do projeto ¢ garantir o direito ao reconhecimento da paternidade desses estudantes, por
meio do levantamento de quantos e quais estudantes ndo possuem o reconhecimento da
paternidade bioldgica e/ou socio afetiva. Busca-se também orientar a responsavel (mae)
da crianga ou adolescente sobre o direito do reconhecimento da paternidade previsto pela
legislacdo brasileira. Utilizaram-se as técnicas de pesquisa levantamento de dados na
unidade escolar, entrevista com a mae ou responsavel legal, orientacdes acerca dos
procedimentos cabiveis ao processo de reconhecimento e, por fim, a devolutiva do
resultado ap6s o encaminhamento e finalizagdo do processo. Os resultados estdo em fase
inicial. Até o momento, foi realizado o levantamento de dados das criangas e adolescentes
sem o reconhecimento de paternidade na E.E. Professor José¢ Augusto de Oliveira.
Concluiu-se que o reconhecimento da paternidade ¢ um direito garantido pelo
ordenamento juridico brasileiro que provoca outros direitos que podem transformar a vida
de criancas e adolescentes, no ambito psicologico, emocional, financeiro e em seu futuro,
tendo em vista abranger direitos como convivéncia familiar, pensdo alimenticia, heranga,
dentre outros.

Palavras-chaves: Reconhecimento; Paternidade; Direito; Justica
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MEDIACAO DE CONFLITOS E SUA EFICACIA NO DIREITO DAS
FAMILIAS

Solange Concei¢do Estevam'; José Ricardo Suter?

A mediacao de conflitos ¢ mecanismo que busca dentro do processo judicial um acordo
entre as partes, na tentativa de resolver o conflito antes de se ter uma resolucao por
meio da sentengca. Um conflito ndo precisa chegar a justi¢a para ser resolvido. E
mesmo que ja tenha chegado, ndo ha necessidade para esperar anos para que seja
solucionado. Nesse sentido, a presente passagem para uma sociedade mais tecnologica
traz consigo novas necessidades no que diz respeito a mediagdo de conflitos, sendo
assim a pesquisa tem por objetivo evidenciar a autocomposicdo como alternativas
eficazes para a mediagdo de conflitos familiares com maior flexibilidade e atendendo
ao principio constitucional. A mediagdo ¢ uma das caracteristicas mais utilizadas
mundialmente para solucionar impasses familiares rapida e eficientemente, sendo
assim possivel, chegando a solucdes satisfatorias para que as partes envolvidas, sem
que haja um perdedor. Com a utilizag@o desta técnica, o mediador organiza um didlogo
produtivo esclarecendo argumentos, reduzindo e desiquilibrio de informacdes,
ampliando o leque de possibilidades elucidando os interesses e os objetivos das partes
envolvidas com garantia de total confidenciabilidade. Resolvido entre as partes, fica
entdo determinado que haverd um fim do processo sem que haja necessidade de
encaminhar as instancias superiores, desafogando as prateleiras dos cartérios. Por fim,
mostra-se que a mediacao de conflitos pode ser eficaz na constru¢do de um processo
mais célere e satisfatorio.

Palavras-chave: Mediacao de Conflitos; Eficacia; Celeridade; Direito da Familia.
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A EVOLUCAO TECNOLOGICA FRENTE A MEDIACAO
FAMILIAR

Maria Vitéria de Deus Cunha' , José Ricardo Suter 2

No ano de 2020, o mundo foi acometido por uma pandemia global e altamente letal que,
por sua vez, nos obrigou a fazer o uso de mascaras e evitar a0 maximo o contato com
outras pessoas. Concomitantemente, a populacdo necessitava encontrar meios
alternativos para as tarefas do cotidiano que, antes da doenca eram simples como: ir ao
mercado, ir ao trabalho etc. Deste modo, os métodos alternativos de solugao de conflitos
foram auxiliando ao longo do tempo. Com as audiéncias ndo foi diferente, e em especial,
as audiéncias de mediagdo passou também do modo presencial para o virtual. Atualmente,
com o virus mais contido que antes e as pessoas retornando as suas vidas, questiona-se se
o modo on-line de realizar as audiéncias serd deixado de lado, dada sua praticidade as
partes. Os resultados demonstraram que as audiéncias remotas sdo extremamente praticas
e, por este motivo, a eficacia da mediacao familiar nas audiéncias virtuais nao ¢ anulada,
todavia, pelo fato da mediagdo de conflitos familiares lidar com partes que possuem ou
possuiram afeto umas pelas outras, ¢ de suma importancia que a audiéncia seja 0 mais
“humana” possivel, a fim de que as partes possam esclarecer pontos e realizar acordos da
melhor maneira possivel, de acordo com a particularidade de cada um, devendo em alguns
casos, tais audiéncias ocorrem de forma presencial, para atender demandas mais delicadas
e especificas. Assim, o presente estudo visa demonstrar a importancia da utilizacdo da
tecnologia nas audiéncias de mediacdo familiar, preservando as presenciais quando
necessario.

Palavras-chave: Mediacao; Familiar; Afeto; Tecnologia; Pandemia.
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PREVENCAO DE LESAO MUSCULAR NOS MUSCULOS
ISQUIOTIBIAIS EM ATLETAS DE FUTEBOL

Lucas Vieira Brito', Michelle Moreira Abujamra Fillis?

As lesdes nos musculos isquiotibiais estio entre as lesdes mais comuns no futebol de alto
rendimento, podendo ser lesdes mais simples como um desgaste até algo mais grave como
a avulsdao do tenddo, sendo assim o tempo respectivo de reabilitacdo e retorno aos
gramados variam de acordo com a gravidade da lesdao. Essa lesdo apresenta caracteristicas
que podem ser um aspecto facilitador para o diagnostico como fraqueza muscular,
hematoma, estalido audivel no caso de rompimento entre outros, porém somente com a
ressonancia magnética ¢ possivel diagnosticar o local e a gravidade da lesdo. O
tratamento deve ser proposto apds o diagndstico e pode ser conservador com base na
prescri¢do de anti-inflamatorios e repouso € aplicado a lesdes de grau mais simples como
estiramentos e desgastes musculares, em contrapartida a interven¢do cirurgica tem
apresentado bons resultados em paciente com avulsdes, dessa forma ¢ de suma
importancia o diagndstico correto da gravidade da lesdo. As lesdes nos isquiotibiais €
famosa pelo alto indice de reincidéncia e por isso o processo de reabilitagdo deve ser
solido e seguro com protocolos de treinamento baseado fortalecimento muscular
excéntrico, e treinamento de prevencao como o protocolo FIFA+11 e Exercicio Nordico
que atua no fortalecimento da musculatura.

Palavras-chave: [squiotibiais; Prevencao; reabilitacao; Futebol; Atletas
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EFEITOS DA NATACAO SOBRE A HABILIDADE MOTORA EM
CRIANCAS

Carolina de Oliveira Bertagnoli,' Keila Roberta Padilha?, Guilherme Rossin Geribola®
Michelle Moreira Abujamra Fillis*

Introducdo: O desenvolvimento motor ¢ um aspecto inerente ao desenvolvimento
humano, sendo que a natacdo infantil consiste numa excelente ferramenta de
aprendizagem que ¢ capaz de ser trabalhada desde a primeira infancia até a idade adulta,
apresentando diversos beneficios tanto na habilidade motora global quanto na
psicomotora, cognitiva e social apresentando menos fadiga quando comparada a outras
modalidades. Objetivo: Desse modo o estudo objetivou verificar quais sdo os efeitos da
natacdo sobre a habilidade motora em criancas. Métodos: Esse estudo ¢ uma revisio
bibliografica, que consiste na busca da literatura cientifica para levantamento e analise
do que ja se produziu sobre determinado tema que foi realizado nas seguintes bases de
dados: Scielo, Lilacs, Pubmed, CAPES de 2010 a 2023 com os descritores “children”,
“swimming” and “motor” na lingua inglesa. Principais resultados: Na pubmed foram
selecionados 5 artigos, na CAPES 3 artigo e na Scielo 1 artigo, 2 s@o ensaios clinicos, 1
¢ experimental, 3 sdo estudos pilotos experimentais, 1 ¢ do tipo exploratorio, 1 ¢
descritivo e 1 ¢ uma abordagem empirica. De modo geral, os estudos mostram uma
melhora no desenvolvimento motor. Conclusdo: A nata¢do se constituiu numa Otima
ferramenta para aquisi¢ao de habilidades motoras, sendo necessario sejam desenvolvidas
atividades ludicas para enriquecer as aulas e ampliar a base motora aprendida das
criangas, no entanto, mais estudos com interven¢ao com criangas sao necessarios.
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ADESAO E ADERENCIA DE MULHERES NA GINASTICA
VIRTUAL - PROJETO DE EXTENSAO DA FACULDADE ESTACIO
DE SA DE OURINHOS

Bruno Mendes Vieira!, Rafael Balielo Bellini?, Vania Pereira dos Santos’, Lucimara da
Palma Correa*

A atividade fisica na pandemia do covid-19 foi considerada como essencial para manter
as condi¢des de saude e qualidade de vida, entendendo que devido algumas medidas
aplicadas, a adesdo e aderéncia dentro das academias nesse periodo foi prejudicada e o
impacto que causado no ambito profissional de educagao fisica precisou de novos
métodos para dar aula. A presente pesquisa teve como objetivo entender os motivos de
adesdo e aderéncia em aulas de gindastica virtual no projeto de extensdo no curso de
Educacdo Fisica na Faculdade Estacio de S& de Ourinhos-SP. O tipo de pesquisa foi
transversal, analisando um grupo de pessoas em um unico momento, com aplicagdo de
dois questionarios, sendo um criado pelos autores ¢ um validado chamado Exercise
Adherence Rating Scale (EARS). Participaram do projeto, 21 mulheres, com idade média
de 55 anos, o projeto teve duracdo de 10 meses de aplicacdo de gindstica virtual com
duracdo de 50 minutos cada aula, duas vezes por semana via plataforma digital Facebook.
Levando em consideragao os principais resultados, conclui-se que houve adesdo da
ginastica virtual e que as mulheres se sentiram confiantes em fazer seus exercicios,
reduziram a percep¢ao de dor, melhorou a satde, além de ajudar na socializagado e reparar
danos psicologicos causados pelo isolamento pela pandemia.

Palavras-chave: adesdo; aderéncia; exercicio fisico; ginéstica virtual.
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EFEITOS DA PRATICA DA NATACAO ENTRE CRIANCAS COM
AUTISMO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Aline da Silva Leme'; Naraiane Barlatti da Silva?; Michelle Moreira Abujamra
Fillis®

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ uma condi¢do que ainda desafia médicos e
profissionais da area da satide mental infantil, pois o diagndstico possui uma diversidade
de sintomas que envolvem prejuizo de linguagem, sociais, académicos, cognitivos e
emocionais. O presente estudo visou uma revisao de literatura sobre os efeitos da pratica
da natag@o entre criangas com autismo. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de
dados: Scielo, Lilacs, Pubmed e Capes, nos idiomas inglés e portugués entre 2012 e 2022.
Os descritores utilizados na lingua portuguesa foram “crianga”, “autismo” e “natacdo” e
na lingua inglesa “child”, “Autistic Disorder” e “swimming”. Aplicado o critério de
inclusdo e exclusdo selecionamos 6 artigos finais para utilizarmos no trabalho. Com isso o
objetivo deste estudo sera revisar a literatura em relagdo a inser¢do da pratica da natacao
na vida e no tratamento de criangas com transtorno do espectro autista. Concluimos que
apesar de ser um assunto relativamente novo e ainda pouco explorado, os resultados
obtidos foram positivos. A pratica da natagdo tem sua importancia na melhoria de varios
aspectos tais como: mentais, sociais, nas habilidades motoras, estereotipias mais comuns
no TEA e até na qualidade de vida dos cuidadores dessas criangas que acaba sendo afetada
de alguma forma.

Palavras-chave: Crianga; Autismo; Natacao.
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TREINAMENTO RESISTIDO COMO AUXILIO NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAO E DA ANSIEDADE

Lucas Fernando Dos Santos!, Michelle Moreira Abujamra Fillis?

A ansiedade e a depressdo sdo transtornos mentais que acometem uma grande parcela da
populacdo mundial. Conforme a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) cerca de 350
milhdes de pessoas convivem com a doenga, que incapacita para a vida social e pode
resultar em suicidio. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi compreender a relagao
do treinamento resistido no auxilio do tratamento de individuos com pré/ ou depressao e
ansiedade, j& que ha uma busca por tratamentos para reduzir os dados alarmantes
divulgados pelos 6rgaos de saide mundial, especialmente, depois do periodo pandémico
pela COVID-19 que assolou o mundo nos ultimos 3 anos. Neste contexto, o estudo se
fundamentou na pesquisa de literatura por meio de revisdo bibliografica em artigos
cientificos e livros. Os principais resultados demostraram que o exercicio resistido reduz
os sintomas da ansiedade ¢ da depressao e melhora a qualidade de vida dos individuos
acometidos. Contudo, devem manter as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da
Saude e ser planejado por profissional habilitado.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Treinamento Resistido.
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EFEITO DE DIFERENTES METODOLOGIAS DE
TREINAMENTOS NO AUMENTO DA HIPERTROFIA MUSCULAR
DE INDIVIDUOS TREINADOS

Jodo Gabriel Rodrigues Silva', Mara Laiz Damasceno Antunes®. Michelle Moreira
Abujamra Fillis 3

A populagdo praticante de musculacdo busca metodologias diversificadas para
alcancarem a hipertrofia. O objetivo deste estudo foi verificar o efeito de diferentes
metodologias de treinamentos no aumento da hipertrofia muscular de individuos
treinados. Estudo de série de casos em individuos ja praticantes de treinamento resistido.
Para avaliacao do percentual de gordura foi utilizado um adipometro, dos perimetros com
fita antropométrica. Os voluntarios executaram seus treinos de 5 a 6 dias semanais,
durante 90 dias, utilizando como base o porcentual de carga determinado, um voluntario
com cargas de 80% a 90% de 1RM, o segundo de 60% a 70% de 1 RM e o terceiro de
40% a 50% de 1 RM. Resultados: Participaram 3 individuos do sexo masculino, com
média de idade de 35,66 anos, que realizavam treinamento de musculagdo ha mais de 14
anos. A analise de dados foi realizada no programa SPSS 20.0 de forma quantitativa, e
expresso em tabelas, graficos e figuras. Conclusdo: o voluntario que realizou o método
de treinamento de 80% a 90% foi o que apresentou maior grau de hipertrofia muscular,
porém seu percentual de gordura se manteve quase o mesmo, o voluntario que realizou o
método de treinamento de 40% a 50% foi o que obteve maior perda de gordura, porém
sua massa magra regrediu e o voluntario que realizou o método de treinamento de 60% a
70% teve um aumento na massa magra e também perda de gordura porém nao tdo alta
comparado com o voluntario anterior.

! Discente de Graduagdo da FAESO: jao2lokao@gmail.com
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CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINACAO
NA INFANCIA

Amanda Sthefany Gotes De Lima', Ana Livia Barbosa Giorge?, Isabela Mariana Pontes
Borin?, Francisca Gomes De Oliveira*, Maisa Aparecida Candido Souza®, Vinicius
Augusto Da Silveira®, Carolina Guizardi Polido’

A vacinagdo ¢ a maneira mais eficiente para a prevengao das doengas imunopreveniveis,
como poliomielite, variola, febre amarela, sarampo, caxumba entre outras. Durante a
pandemia tivemos muitas “fakenews” sobre a vacina da COVID-19, que em sua maioria,
sdo escritas por grupos antivacinas, e isso interferiu nas taxas de vacinagdo contra outras
doengas. A baixa procura pelas vacinas afetou o ambito nacional da imunizagdo, e com
1sso, o Brasil foi retirado dos podios mundiais de vacinag@o. O objetivo desse projeto foi
ressaltar a importancia da vacinagdo para prevencao de doengas, orientando também
sobre as vacinas estdo disponiveis gratuitamente pelo Sistema Unico de Satude (SUS).
Utilizou como fundo para seu desenvolvimento o dia da campanha de vacinagdo em
Ourinhos. Através de folhetos informativos, foi apresentado a populagdo a populacio a
importancia da vacinagdo, contando com orientagdo em relagdo a carteira de vacinacdo e
sobre as doencgas que podem ser evitadas. O publico envolvido demostrou interesse sobre
0 tema e notamos que muitos pais estdo bem orientados quanto a vacinagdo, embora
apresentem muitas dividas e receio em relagdo a vacinagdo por conta do movimento
antivacina que surgiu junto com a pandemia de COVID-19. Além do folheto informativo,
foram entregues frascos de alcool em gel e realizado orientacdo quanto a importancia da
higiene das maos. Salientamos que a discussdo sobre a importancia da vacinagao volta a
ser um grande foco, e que doengas ja erradicadas no Brasil voltam a ser motivo de
preocupagdo e alerta.

Palavra-chave: Saude da crianc¢a; Educagao em satude; Vacinas; Imunizagao
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NUTRICAO DA CRIANCA NA IDADE ESCOLAR

Cintia Regina Pereira Kakitani!, Elenice Corréa De Oliveira Camargo?, Elizangela
Cristina De Oliveira Ambrosino®, Maité Souza Garcia*, Renata Silva Barbosa’, Roberta
Aparecida Ferreira Lima®, Carolina Guizardi Polido’

A mudanca dos maus hébitos alimentares ndo acontece sozinha. Além de alimentacao
adequada, € necessario a pratica de atividades fisicas e o consumo de agua. Assim, este
projeto de extensao, realizado durante a disciplina de Enfermagem em Satde da Crianca
e Adolescente, pretendeu despertar as criangas para a conscientiza¢ao sobre o perigo da
ma alimentagdo, da desidratacdo e do sedentarismo. O projeto foi construido por palestras
informativas, que orientaram as criangas participantes sobre os grupos alimentares
(alimentos construtores, alimentos energéticos e alimentos reguladores), explicando a
funcdo de cada grupo de alimentos para o adequado funcionamento do organismo.
Juntamente com essas informagdes, foi orientado sobre os beneficios da atividade fisicas
e dos perigos do consumo de bebidas agucaradas, além dos beneficios da 4gua para nosso
organismo, visando a constru¢do de uma melhor qualidade de vida para essas criangas no
futuro. Apos as atividades, foi possivel concluir que ¢ importante se multiplicar a
educagao em habitos alimentares saudaveis, principalmente na infancia, pois as criancas
assimilam as informagdes com atencdo e possuem grande interacdo com os palestrantes,
facilitando o aprendizado. Salientamos, enquanto grupo, que foi gratificante poder
aprender e ensinar ao mesmo tempo, além de compreendermos que nossa atuagdo
contribuird para que na fase adulta estes alunos tenham mais conhecimento e consciéncia
obre os habitos saudaveis de vida.

Palavras chaves: Educacdo em saude; Cuidados de enfermagem; Drogas ilicitas; Efeitos
colaterais metabolicos de drogas e substancias.
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PRIMEIROS SOCORROS APLICADOS A UMA COMUNIDADE
ESCOLAR DE NIVEL TECNICO

Michel Eglesier de Lara!, Elizangela Rodrigues?, Marisa Dias Ribeiro®, Ana Livia
Barbosa?, Isabelly Amanda®, Neide Victorino®, Maria Cecilia Jorge Farinha’

O resumo a ser apresentado pertence a disciplina de Urgéncia e Emergéncia. Trata-se de
um projeto de curricularizagdo em extensdo onde a tematica de escolha relacionada a
disciplina foi primeiros socorros na comunidade escolar. Primeiros Socorros sdo os
cuidados iniciais que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de acidentes
ou de mal stbito, cujo estado fisico pde em perigo a sua vida, com o fim de manter as
funcdes vitais e evitar o agravamento de suas condicdes, aplicando medidas e
procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada. Deste modo, o projeto tem por
objetivo orientar e treinar os alunos e professores de ensino técnico de 4reas diversas e
ndo relacionadas a saude, na finalidade de prover conhecimento e habilidades para
situacdes urgénciais de agravo a vida que possam ocorrer no ambiente escolar. Neste
sentido os principais temas apresentados foram: cortes, fraturas, contusdo, engasgo,
convulsdo e parada cardiorrespiratoria. Através de recursos de multimidia e bonecos
simuladores, foi realizado uma dramatizacdo e um treinamento tedrico-pratico, onde
alunos e professores puderam participar ativamente e tirar suas davidas. Como critério de
avaliacdo do treinamento realizado, um questionario pré e pds treinamento foi aplicado
aos 38 participantes. O pré-teste mostrou que 60% dos alunos acertaram metade das
questoes, e 0 pos-teste mostrou que 96% dos alunos acertaram todas as questdes. Conclui-
se pelos resultados uma resposta positiva ao treinamento realizado, ndo so pelos nimeros
apresentados mas pelo desenvolvimento dos alunos que esta pratica de ensino
proporciona.

Palavras Chaves: Primeiros Socorros; Treinamento por simulagdo; Ensino.
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SAUDE SEXUAL PARA JOVENS E ADOLESCENTES: UMA
BREVE CONVERSA SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Alan Cristian dos Santos', Ana Carolina Anunciagdo Izidoro? Bruna Ely Ferreira®, Déris
Virginia de Souza*, Francieli Pereira Cordoba®, Wellington Camargo Leandro®, Carolina
Guizardi Polido’

Na adolescéncia, o processo de descobrimento da sexualidade acarreta implicacdes e
duavidas acerca do processo reprodutivo. A descoberta da sexualidade sem a devida
orientagdo torna vulneravel a contaminagao por Infec¢des sexualmente transmissiveis e
gravidez na adolescéncia. O intuito desse projeto de extensdo foi avaliar o nivel de
conhecimento de jovens e adolescentes matriculados em uma escola no inteiro do estado
de Sdo Paulo sobre saude sexual. Trata-se de um estudo descritivo desenvolvido por
discentes do curso de enfermagem envolvendo jovens e adolescentes entre a faixa etaria
dos 16 aos 18 anos, matriculados no 3° ano do ensino médio e na classe de Educacao de
Jovens e Adultos do periodo noturno, de uma escola estadual do interior paulista. Trata-
se de um dialogo informal que consiste na avaliagdo prévia sobre o conhecimento dos
individuos acerca da indicacao e uso dos métodos anticoncepcionais existentes no servigo
de saude, apresenta¢do de doengas transmitidas pelo sexo desprotegido e consentimento
sexual. Observou-se que as no¢des de prevengdo para uma relagdo segura estdo
disseminadas entre os adolescentes, sendo que esses se referem ao tema de forma natural,
0 que leva a constatar que o assunto esta presente em seu cotidiano, sendo um fator
positivo a influéncia dos estabelecimentos de ensino. Pode-se notar também que o publico
feminino possui um melhor conhecimento acerca dos métodos de protecdo do que o
publico masculino, sendo que esses possuem maior relutancia em procurar os servigos de
saude para consultas de rotina.

Palavras-chave: Educacdo em satide; métodos contraceptivos; gravidez na adolescéncia.
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PRIMEIROS SOCORROS EM PEDIATRIA: UMA ABORDAGEM
AOS MONITORES DE UM ABRIGO INFANTIL

Andrea Pereira de Oliveira Souza', Danielle Teodoro?, Maria Cecilia Ferreira da Silva’,
Aisha Giovana Argenta Tena*,Maria Cecilia Jorge Farinha®

Este resumo retrata um projeto de curricularizagdo da extensdo, que compreendeu o
treinamento em primeiros socorros direcionado aos colaboradores que prestam servigo no
Nucleo de Atendimento a Infincia, Adolescéncia e Adultos e no Acolhimento
Institucional - Casa Arco-iris. O treinamento foi realizado através da simulagio realistica
com bonecos, explanagdo dialogada e aplicacdo de checklists para a avalicdo do
conhecimento. Os objetivos do treinamento foram a ampliacdo do conhecimento a
respeito de primeiros socorros para que seja dado suporte inicial de vida adequado em
caso de eventual emergéncia e visando a promog¢do da educa¢do em satde. O projeto
contou, inicialmente, com treinamento pratico dos alunos em sala de aula. A partir do
treinamento do grupo, uma primeira rodada para a forma¢ao de alunos disseminadores
foi realizado. Apos feedback positivo acerca do treinamento em sala de aula, o projeto
foi levado para as instituicdes alvo. De 13 pessoas esperadas para o treinamento, 10
compareceram, totalizando 76,92%. do esperado. O publico foi 100% feminino. O indice
de aproveitamento foi considerado positivo, uma que que no pré-teste, que considerava
os conhecimentos prévios, foi obtido 44% de acertos e, apos o treinamento, este nimero
subiu para 72% de acertos. Este nimero nos mostra a importancia da educagdo em saude
promovida pelos enfermeiros e a necessidade de oportuniza¢ao de mais treinamentos para
a comunidade.

Palavras-chave: Ensino; Capacitagdo em servigo; Socorro de urgéncia; Treinamento
com simulag¢do de alta fidelidade.
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PRIMEIROS SOCORROS DECORRENTES DE TRABALHO EM
ALTURA

Carla Maiara Mendes', Cristiane Donato Miranda?, Gislaine Gomes Rodrigues®, Sandra
Rocha Da Silva*, Laiane Vitoria Dos Santos Oliveira®, Francieli Cristina Amancio de
Almeida Souza®, Maria Cecilia Jorge de Farinha’

O presente resumo trata-se de um projeto extensionista da disciplina de urgéncia e
emergéncia cuja tematica escolhida foi uma abordagem em primeiros socorros para
trabalhadores em altura com risco de queda e choque elétrico. Saber o que fazer em caso
de queda de grandes alturas e choque elétrico ¢ um diferencial que pode salvar vidas, pois
na maioria dos casos a situacao vai além de uma queimadura, envolvendo traumas ¢ até
parada cardiorrespiratoria. Estar preparado para o reconhecimento dessas situacdes € o
que fazer antes da ajuda especializada chegar, justifica este projeto. O projeto foi aplicado
para os colaboradores da Cabonet responsaveis pela instalacdo dos cabos em altura, com
o objetivo de treina-los para o reconhecimento e a forma correta da ressuscitacdo
cardiopulmonar em vitima de parada cardiorrespiratoria, além de conscientiza-los
diminui¢ao de riscos ao trabalhador decorrentes do trabalho perto de eletricidade. A partir
da coleta de casos ja vivenciados ou de conhecimentos dos colaboradores, foram
realizadas uma explana¢do dialdgica e uma simulagdo realistica onde os colaboradores
puderam participar ativamente do treinamento e tirar suas diividas. Como avaliagdo do
treinamento, um questionario foi aplicado aos 18 colaboradores que participaram do
projeto. Destes, o resultado dos testes aplicados os participantes obtiveram um bom
desempenho, sendo que a média geral foi de 72,2% de acertos e 27,7% de erros. A
pesquisa se mostrou satisfatoria quanto ao treinamento aplicado, embora o estudo
mostrou que na pratica ainda ficam lacunas para o aprendizado, necessitando maior
oportunizagdo para essa pratica da enfermagem.

Palavras-chave: Ensino; Capacitagdo em servigo; Socorro de urgéncia; Treinamento
com simulag¢do de alta fidelidade.
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MEUS HABITOS — HIGIENE E SAUDE

Andreia Aparecida de Oliveira Dias',Francielle Costa, Pereira, Jaqueline Aparecida De
Oliveira®, Thais Dos Santos Moraes Coper*, Carolina Guizardi Polido®

Este resumo reflete uma atividade extensionista da disciplina de Enfermagem em Saude
da crianga e Adolescente. A higiene interfere diretamente na nossa qualidade de vida e
saude. O estimulo aos habitos de higiene béasica como tomar banho, lavar as maos e
escovar os dentes, deve ser reforgado diariamente na rotina da crianga, pois as mesmas
estdo adquirindo consciéncia sobre o proprio corpo. A responsabilidade principal no
estimulo a higiene corporal infantil ¢ dos pais ou responsaveis, porém toda a sociedade
pode participar e estimular bons habitos de higiene, uma vez que sdo cuidados basicos do
ser humano, justificando a realizacdo deste projeto em ambiente escolar. A execugdo do
projeto contou com palestras pautadas em materiais ludicos e cartazes ilustrativos
abordando o tema de higiene bucal e corporal. Foram realizadas trés a¢des em escolas
previamente estabelecidas, contabilizando o total de 120 criancgas alcangadas pelo projeto.
A participagdo engajada do publico infantil evidenciou resultados positivos e boa fixa¢ao
do conteudo apresentado. Observou-se a importancia do desenvolvimento de a¢des para
a comunidade, principalmente para os pequenos cidaddos, como forma de estimulo aos
bons hébitos. Ressalta-se que a educagdo em saude para criancas, voltada para a higiene
corporal, reduz a contaminacdo por doencas infecciosas, bem como € capaz de promover
habitos saudéaveis na vida adulta

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em satde; Higiene; Higiene bucal; Saide da crianca;
Cuidados de enfermagem
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PRIMEIROS SOCORROS APLICADOS A MONITORES E
PROFESSORES DE UMA CRECHE

Amanda D. F. de Carvalho!,Ana Paula Tironi Cima?, Bruna C. S. de Oliveira®, Josiane
de Fatima Damasceno Pedrozo*, Natielli Silva Azevedo®, Vinicius André Sesca Pinto®,
Maria Cecilia Jorge Farinha’

O trabalho apresentado trata-se de um projeto de curricularizagdo da extensdo da
disciplina de urgéncia e emergéncia. Para elucidagdo deste projeto, foi desenvolvido um
treinamento em primeiros socorros voltado a monitores e professores de uma creche com
criangas na faixa etaria de 6 meses a 3 anos. O ambiente escolar é propicio de acidentes,
razdes que justificam o ensino desta tematica. Objetiva-se, no entanto, orientar e treinar
os profissionais leigos sobre o assunto, para que, frente a situagdes urgenciais que possam
ocorrer no ambiente escolar, saibam nao sé identificar o problema, mas realizar as praticas
necessarias, a fim de prevenir uma piora do quadro até que o atendimento especializado
ocorra. Desta forma, desenvolveu-se no tempo de duas horas uma explanacgdo dialdgica
com recurso de multimidia e um treinamento por simulagdo realistica realizado pelos
alunos do quarto termo da graduacdo em enfermagem da FAESO do ano de 2023. Todo
recurso didatico utilizado no treinamento foi disponibilizado pela propria faculdade. Os
professores e monitores da creche puderam participar ativamente do treinamento, relatar
suas experiencias e tirar suas dividas. Como avaliacdo desta pratica pedagogica, um
check list foi aplicado pré e pds treinamento. Dos 10 colaboradores que participaram do
treinamento, 100% tiveram 6 de acertos no pré-teste e 100% tiveram 9 de acertos no pos
teste. Concluimos assim que, o treinamento foi eficaz e que a simulagdo, ¢ uma
importante estratégia para aquisi¢ao do conhecimento, de relevancia para a enfermagem,
podendo ver claramente que o ensino na pratica contribui para melhores resultados.

Palavras-chave: Enfermagem; Ensino; Treinamento por simulagao.
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MAMA ACAO: APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO

Ana Claudia Brauioto de Sousa Reis!, Aline Cristina Mazon?, Suzana Dos Santos
Daniel?, Tatiane Oliveira da Silva Demoliner Souza*, Telma Cristina Mansano
Martins’,Carolina Guizardi Polido®

O aleitamento materno ¢ uma pratica primordial para o crescimento e desenvolvimento
da crianga e contribui para redug¢do da morbimortalidade infantil, sendo recomendado de
forma exclusiva até o sexto més e de forma complementada até dois anos ou mais. No
entanto, apesar dos beneficios, as taxas de amamenta¢do ainda sdo baixas no Brasil, e
consequentemente essa realidade também se faz presente ao nosso redor. Assim, dentro
da disciplina extensionista de Satide da Crianca e Adolescente, foi elaborado este projeto,
cujo plano de agdo teve a finalidade de melhorar a adesdo das maes ao aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade, transformando o ato da amamentacdo em
algo prazeroso, fonte de vida, amor e satde. O projeto foi realizado através de palestras e
panfletos que foram entregues a todas as maes que tiveram seus bebés na maternidade de
Ourinhos em 06 maio de 2023. Pode-se identificar, através de relatos, que apesar da
maioria das maes possuirem conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno,
na pratica, ndo conseguem aplicar esse conhecimento, seja por fatores sociais,
econdmicos, culturais e até religiosos. Diante disso, evidenciamos a importincia do
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida do recém-nascido,
apresentando um trabalho efetivo realizado pela equipe de enfermagem na questdo da
orientacdao, acompanhamento e mobilizacdo das gestantes e puérperas sobre a necessidade
e vantagens do aleitamento materno, aumentando o vinculo mae/filho e ainda a
possibilidade de diminuir riscos e agravos a saide do recém-nascido.

Palavras-chaves: Aleitamento materno; Cuidados de enfermagem; Saude da crianca;
Educagao em satde.
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HIGIENE PESSOAL APRESENTACAO PARA CRIANCAS DE UM
ABRIGO INFANTIL

Andrea Pereira de Oliveira Souza', Danielle Teodoro?, Maria Cecilia Ferreira da Silva’,
Bruna Cruz Silva De Oliveira®, Cristiane Donato Miranda®, Carolina Guizardi Polido®

Este resumo se refere a um projeto de curricularizacdo de extensdo, que abrangeu uma
apresentacao sobre higiene pessoal a criangas e adolescentes abrigadas no NAIA - Nucleo
de atendimento a infancia, adolescéncia e adultos, que sdo criangas vindas de ambientes
vulneraveis, com pouca nog¢ao de higiene e acesso reduzido aos produtos para realizagdo
de higiene pessoal. O objetivo principal ¢ proporcionar educa¢do em saude e promover a
importancia da higiene pessoal para criangas e adolescentes, com o intuito de garantir o
seu bem-estar e prevenir doengas. Foi realizado uma aula ilustrativa sobre higiene nas
instalagdes da instituicdo, em um ambiente com recursos audiovisuais e fantoches para
facilitar a compreensdo das criancas. Kits de higiene e chocolate, fruto de doagdes, foram
distribuidos aos participantes para incentiva-los a manter bons hébitos de higiene. Infere-
se que as metas foram alcangadas, pois as criangas participaram ativamente do teatro de
fantoches e com contribui¢des ou demonstragdes sobre o que sabiam e aprenderam sobre
bons habitos de higiene. Salientamos que ensinar os bons habitos de higiene pessoal ¢
parte da promog¢do da saude, do bem-estar e da valorizacdo da autoestima, que sdo
atribui¢des do cuidado em enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Higiene; Prevengdo de doencas; Saude da crianca
institucionalizada
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PRIMEIROS SOCORROS PARA MOTORISTAS PROFISSIONAIS

Aline Scarmanhani', Ana Beatriz Sorace Silva?, Ana Elise Mendonga de Andrade’,
Débora Moreira Damasio*, Maria Cecilia Jorge Farinha®

O presente resumo retrata um projeto de curricularizacdo da extensdo da disciplina de
urgéncia e emergéncia, que, compreendeu um treinamento em primeiros SOCOITOS
direcionado aos motoristas de vans e 6nibus de estudantes da Faculdade Estacio de Sa de
Ourinhos. O objetivo do treinamento foi proporcionar aos motoristas profissionais
conhecimentos e habilidades para possiveis situagdes de urgéncia que possam ocorrer
com os alunos em transporte. As tematicas abordadas pelos alunos foram: engasgo,
desmaio, convulsdo e parada cardio-respiratoria, que por meio de uma explanagdo
dialdgica e uma pratica aplicada em bonecos elucidaram o treinamento. O treinamento
foi inicialmente apresentado em sala de aula para a docente da disciplina e alunos de sua
sala de aula e apos sua aprovacao sendo aplicado ao seu publico-alvo. Foram convidados
30 motoristas e comparecem 03 motoristas. Observou-se a pouca adesdo e interesse do
grupo de motoristas convidados, porém aos que compareceram foram bastante
participativos. Ao final, os alunos entregaram um panfleto com o resumo do contetido
abordado com linguagens simples e imagens que facilitem o entendimento aos
participantes, e com isso se tornem multiplicadores aos demais colegas motoristas todo
conhecimento adquirido. Concluiu-se que, além da importancia do treinamento proferido
pelos discentes de enfermagem, ha uma necessidade de uma maior conscientizacdo da
comunidade sobre a importancia do conhecimento em primeiros socorros € que, mesmo
inerente a sua profissao, algumas acdes simples podem salvar vidas.

Palavras-Chave: Capacitacdo em servico; Primeiros socorros; Treinamento por
simulagao; Ensino.

1 Discente da Gradua¢ao FAESO: alinescarmanhani@gmail.com

2 Discente da Graduacao FAESO: anabeatrizsorace(@hotmail.com

3 Discente da Gradua¢ao FAESO: anaelisemdo@gmail.com

4 Discente da Graduacdo FAESO: deboramoreira439@gmail.com

5 Docente da FAESO: maria.fpereira@estacio.br



mailto:alinescarmanhani@gmail.com
mailto:anabeatrizsorace@hotmail.com
mailto:anaelisemdo@gmail.com
mailto:deboramoreira439@gmail.com
mailto:maria.fpereira@estacio.br

CPEI

(COMITE DE PESQUISA EXTENSAO
E INTERNACIONALIZAGCAD)

CUIDADOS EM ACAO

Anna Carolina Barbosa Alves', Angélica Martins Evaristo?, Cintia Regina P. Kakitani®,
Elenice Corréa de O. Camargo®, Maité Souza Garcia®, Renata Silva Barbosa®, Tatiane
0.da Silva Demoliner Souza’, Maria Cecilia Jorge Farinha®

Resumo O projeto de extensdo intitulado “Cuidados em acdao”, desenvolvido dentro da
disciplina de Urgéncia e Emergéncia, coordenado pela docente Maria Cecilia Jorge
Farinha, consiste em trazer a prevenc¢do e os primeiros socorros nos casos de acidentes
domeésticos e escolares, a fim de minimizar os riscos de ocorréncia. Constitui-se de uma
atividade tedrico- pratica, ministrada aos pais/responsaveis e docentes de uma unidade
escolar em Ourinhos, onde as criangas estdo na faixa etaria de 6 meses a 5 anos. Os
treinamentos ocorreram nos dias 13 ¢ 20 de maio com duragdo de 90 minutos cada
encontro. Os participantes através de uma explanacdo dialdégica e uma simulagdo
realistica por meio de recursos e equipamentos disponibilizados pela faculdade, tiveram
nogoes basicas de primeiros socorros e prevencao sobre os seguintes acidentes: queda,
afogamento, queimadura, intoxicagdo/ envenenamento e engasgo. Um checklist pré e pds
treinamento foi aplicado como método avaliativo. Dos 42 participantes tiveram suas taxas
de acertos em 15% no pré-teste e 80% no pos-teste. Por fim, conclui-se que o Projeto
“Cuidados em acdo”, trouxe a todos os envolvidos maiores aprendizados e experiéncias,
atingindo o objetivo, verificado através do checklist, da devolutiva positiva dos pais, que
interagiram com o grupo de forma constante e espontanea trazendo relatos individuais e
perguntas pertinentes a realidade de cada um, efetivando a aprendizagem.

Palavras chave: Ensino, Treinamento por Simula¢do, Primeiros Socorros.
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PRIMEIROS SOCORROS APLICADOS A UMA COMUNIDADE
ESCOLAR DE ENSINO MEDIO

Alan Cristian dos Santos', Ana Carolina Anunciago Izidoro?, Bruna Ely Ferreira®,
Doris Virginia de Souza®* Maria Cecilia Jorge Farinha®

O trabalho apresentado retrata um projeto extensionista de primeiros socorros a leigos,
sendo este um critério avaliativo da disciplina de Urgéncia e Emergéncia. O presente
projeto foi desenvolvido em uma escola estadual do interior paulista para alunos e
professores do terceiro ano do ensino médio. O ambiente escolar ¢ um ambiente
propicio de acidentes. O treinamento em primeiros socorros tem por objetivo nao so
prevenir os acidentes como também tomar as medidas necessarias para estabilizagdo da
vitima, evitando a piora do quadro até o socorro especializado chegar. A comunidade
escolar muitas vezes leiga no assunto, justifica-se uma capacitacdo mediante as
urgéncias que possam ocorrer. A metodologia aplicada foi uma abordagem dialogada e
explicativa dos principais socorros recorrentes como crise convulsivas, engasgo e
parada cardiorrespiratoria. Apds, oportunizou-se aos participantes um treinamento
pratico realizado em bonecos de estudo disponibilizados pela Faculdade Estacio de Sa
de Ourinhos. O resultado deste projeto mostrou qualitativamente uma intera¢do positiva
entre os alunos e os participantes do treinamento, que puderam esclarecer suas davidas e
simular na pratica o conteudo aprendido. Concluimos que o conhecimento prévio sobre
primeiros socorros pela comunidade escolar ¢ ainda muito vago, cabendo esta pratica
pedagdgica uma oportunidade satisfatoria de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacao em Saude, Primeiros Socorros; Ensino.
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PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL

Ana Paula Tironi Cima', Anna Carolina Barbosa Alves?, Diélin Tatiane da Silva®,
Laiane Rafaela de Souza*, Mariana Aparecida Tobias®, Mirielli da Silva Celestino do
Nascimento®, Carolina Guizardi Polido’

A obesidade infantil tem sido um sério agravo na atualidade, ocasionando sérios
problemas de saide como diabetes e hipertensdo. Em razdo disso, o projeto foi
desenvolvido como uma forma de prevencao, incentivando e demonstrando as criangas a
importancia da boa alimentacdo, hidratacdo e a pratica de exercicios fisicos, com a
disciplina de Enfermagem em Satde da Crianca e Adolescente. O projeto tem como
principal objetivo incentivar o bom habito alimentar para criangas de escolas municipais
e privadas da rede de ensino. As escolas localizam-se nas cidades de Andird, PR (Escola
Municipal Pingo de Gente), Cambard, PR (Colégio o Caminho) e Carlopolis, PR (Escola
Municipal José Salles). Foram alcangados um publico de aproximadamente 180 criangas,
sendo elas de classes do quarto e quinto ano do ensino fundamental. O grupo do projeto
foi composto por 6 alunas, sendo uma dupla responséavel por cada escola. O projeto foi
executado através de uma palestra visando a importancia da boa alimentac¢do, com alguns
meios de intervengdes, que foram as dinamicas morto/vivo (versdao alimentos
sauddveis/ndo saudaveis), entrega de caca-palavras educativos e realizacdes de
alongamentos, ressaltando a importancia da atividade fisica no combate a obesidade
infantil. O projeto foi realizado no intuito de contribuir de forma significativa na
conscientizacdo da prevencao da obesidade, contribuindo para que as criangas venham a
ter uma vida mais saudavel, prevenindo futuras complicacdes na vida adulta, como
hipertensao, diabetes, sedentarismo dentre outras comorbidades. Outro fator relevante foi
a conscientizagdo da importancia de se praticar exercicios fisicos, estimulando o
desenvolvimento, fortalecimento dos musculos, articulagdes, entre outros beneficios.
Ambas praticas associadas favorecem ainda mais para uma boa saude.

Palavras-Chave: Obesidade infantil; Habitos alimentares; Prevencao; Saude da

crianga.
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HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS E A PROMOCAO DA
SAUDE DA CRIANCA

Aline Scarmanhani', Ana Beatriz Sorace?, Ana Carla Pereira Rambalde®, Ana Elise
Mendonga®*, Débora Moreira®, Isabele De Souza®, Carolina Guizardi Polido’

Este resumo reflete um projeto de extensao da disciplina de satide da crianca e adolescente
desenvolvido pelas autoras. O tema foi escolhido devido ao aumento, nos ultimos anos,
do indice de obesidade infantil, sedentarismo, diabetes e hipertensdo infantil,
relacionados principalmente aos habitos ndo saudaveis de alimentagdo. Na pratica das
acdes em saude, percebe-se um aumento da incidéncia de todos os itens mencionados. O
projeto foi elaborado a partir da dindmica do semaforo, que alertava sobre os alimentos
que devem ser ingeridos frequentemente, os que ndo devem e os que podem ser
consumidos com relativa frequéncia. Apds a explanacao dos alimentos e consideragdes
acerca da promogao da saude pautada em uma alimentagdo saudavel, foi aplicado um
quizz para analisar o nivel de conhecimento das criancas sobre o assunto. 100% das
criangas foram capazes de responder corretamente sobre quais alimentos deveriam ser
consumidos com alta frequéncia (saudaveis), moderadamente (processados/com
conservantes) e com nenhuma/baixa frequéncia (altamente
industrializados/ultraprocessados). Ao fim de nossa apresentagdo foi distribuido um
panfleto com o intuito de que os pais também fossem sensibilizados quanto aos hébitos
de alimentagdo saudaveis. Como forma de incentivo, ainda foi entregue aos participantes
uma mag¢a e um pedaco de bolo feito com ingredientes saudaveis (banana com cacau).

Palavras chaves: Dieta saudavel; Educa¢ao em saude; Nutricao da crianca; Cuidados

de enfermagem
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IMPORTANCIA DA IMUNIZACAO INFANTO-JUVENIL

Aisha Giovana Argenta Tena', Gabriel Fernandes De Oliveira?, Sabrina Brustolin
Rocha®, Sarah Mendes Galindo®, Veronica De Fatima Venezian®, Carolina Guizardi
Polido®

A vacinacdo ¢ uma medida essencial para garantir a satide das criancgas. Ela contribui para
a prevencao de diversas doengas contagiosas e graves que podem causar complicagdes e
até mesmo a morte. Além disso a imunizagao ¢ um direito garantido por lei e faz parte do
calendario basico de vacinagdo. E importante que os pais estejam conscientes da
importancia da vacinacdo infantil e que sigam as recomendagdes dos profissionais de
saude para garantir a prote¢do adequada a seus filhos. Este projeto de extensdo,
desenvolvido dentro da disciplina de enfermagem em satde da crianga e adolescente, teve
como objetivo combater a desinformacao e conscientizar dos pais e/ou responsaveis sobre
a importancia da vacina, a partir de uma breve conversa com os pais abordando os
seguintes temas: importancia da vacina, consequéncias, fake news e orientacdes sobre
atualizagdo da carteirinha de vacinagdo. Este projeto foi realizado através de panfletagem
com orientagdes aos pais e responsaveis, com intuito de reforcar a importancia da
atualizagdo da carteirinha de vacina e combate aos mitos que envolvem o assunto. Foi
levantado que a porcentagem de criangas com imunizagado irregular ou atrasada que era
de apenas 12%, concentrado nos 9° anos, e 88% de criangas com as vacinas em dia.
Constatou-se que os pais foram receptivos a receber as orientagdes, € ao fim da orientacdo
os pais vieram tirar duvidas quanto a datas e horarios que poderiam levar seus filhos para
regularizar a carteirinha, evidenciando a importancia do papel educativo da enfermagem.

Palavras-chaves: Saude da criancga; Vacinacdo; Educacdo em saude
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PREVENCAO AO USO DE DROGAS

Carla Maiara Mendes', Claudemir Rodrigues?, Gislaine Gomes Rodrigues?, Sandra
Rocha Da Silva*, Sarah Luana Dos Reis’, Vinicius André Sesca Pinto®, Carolina
Guizardi Polido’

Muitos estudos demonstram o crescimento alarmante do uso de drogas entre os
adolescentes e jovens, de modo que este se desvela um importante problema social. Pela
complexidade do fendomeno, seu enfrentamento requer programas de prevencdo e
combate articulados com varios segmentos da sociedade. Este projeto de extensdo,
desenvolvido dentro da disciplina de enfermagem em satide da crianca e adolescente,
demonstra, portanto, importancia significativa, pois é considerado uma forma eficaz de
colaborar com escolas, empresas e comunidades no processo de prevencdo contra o
consumo de drogas. O objetivo deste projeto foi orientar para a prevengdo do consumo
de substancias ilicitas e licitas. Apos o desenvolvimento de palestra sobre os tipos de
drogas e suas ac¢des no organismo, foram incentivados debates de forma a envolver os
alunos, despertando o interesse na discussdo sobre o tema. Com base no questiondrio
aplicado, constatou-se que dos 45 alunos entrevistados 84,3% conhecem algum tipo de
droga, sendo que a droga mais usada, segundo o conhecimento deles, ¢ o alcool, droga
facilmente adquirida, facilitando assim o risco de dependéncia. Todos os alunos
participantes relataram que j& vivenciaram e/ou tomaram conhecimento sobre uso de
drogas licitas ou ilicitas. Com o projeto, ¢ esperado que mais pessoas se tornem
conscientes sobre os maleficios causados pelo abuso de substancias, e fica evidente que
ao agirmos como facilitadores para o processo ensino aprendizagem sobre o tema ¢
possivel esclarecer duvidas e sensibilizar para a prevencdo quanto ao consumo de
substancias.

Palavras chaves: Educacdo em satude; Cuidados de enfermagem; Drogas ilicitas;
Efeitos colaterais metabdlicos de drogas e substancias.
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A NORMA NBR 15575 DESEMPENHO DE EDIFICACOES

Dimerson Guilmo'!, Andréia Lange de Pinho Neves?

A Norma NBR ABNT 15575:2013 tem seu desenvolvimento atrelado ao auxilio de
setores interessados no crescimento ¢ normatiza¢ao da cadeia da construcao civil. O
estudo e desenvolvimento tedrico dessa norma € importante porque permite que os
projetistas, construtores e demais profissionais da area da constru¢do tenham diretrizes
claras e objetivas para seguir durante o processo de projeto e execucao das edificagdes.
O presente estudo teve o objetivo de dissertar acerca da aplicabilidade da Norma NBR
15575:2013, denominada como Norma de Desempenho. De modo a explicitar os
conceitos relacionados com a tematica, foi efetuado um levantamento tedrico, recorrendo
a pesquisa bibliografica em livros, artigos e outras pesquisas cientificas de acesso fisico
ou virtual que versarem sobre o tema estudado. A pesquisa tratou da discussao acerca da
construgdo civil e as particularidades do setor, dos sistemas de padronizagdo ¢ a
importancia da normatizagao e também da aplicabilidade da NBR 15575, identificando
as caracteristicas e desdobramentos da norma. Conclui-se que a norma trata de seis
variacoes dentro do conceito de desempenho das edificagdes, considerando aspectos
gerais da edificacdo, dos sistemas estruturais, dos sistemas de pisos, dos sistemas de
vedacdo, dos sistemas de cobertura e dos sistemas hidrossanitarios. Através deles, sdo
vistos os requisitos minimos para atender as necessidades de estanqueidade, conforto
térmico e acustico, prote¢do contra incéndio e prote¢do de uso, cada qual com as suas
especificidades para que, na jungdo do atendimento da demanda da norma, garanta-se a
edificacao quando a sua utilizacdo, prote¢dao e desempenho ao longo do tempo.

Palavras-chave: Constru¢ao civil; NBR 15575; Normatizagao; Padronizacgao.
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MANUTENCAO NO SISTEMA DE VENTILACAO DA APAE

Ederson Andrade Dias!, Felype de Limas In4cio da Silva?, Luiz Paulo Lopes®, Rafael
André Fonseca*, Luan Castilho®, Andréia Lange de Pinho Neves®

A extensdo académica desempenha um papel crucial diante do aumento das demandas
da populacao vulneravel, permitindo aos alunos aprofundar seu conhecimento e envolver-
se em atividades praticas contextualizadas e responsabilidade social. A APAE, uma
organizacao social que visa fornecer atengdo integral as pessoas com deficiéncia,
especialmente aquelas com deficiéncia intelectual e multipla, foi o foco desse projeto. A
atividade ocorreu na unidade da APAE em Ourinhos, Sao Paulo, que oferece uma
variedade de servigos, incluindo fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia
ocupacional, assisténcia social, nutricdo, equoterapia, hidroterapia, além de contar com
enfermagem e equipe médica. Essa unidade atende 235 pessoas com necessidades
especiais. O objetivo do projeto foi reparar o sistema de ventilacdo da APAE, pois alguns
ventiladores estavam com mau funcionamento e emitindo ruidos que perturbavam os
alunos sensiveis a sons. Os ventiladores passaram por manutencdo, incluindo limpeza,
substitui¢do de rolamentos e lubrificagdo do sistema, além de uma revisdo no esquema
elétrico. Apos a conclusdo da manutengdo, os ventiladores voltaram a funcionar sem
emitir ruidos. Além disso, o equipamento passou a operar de forma mais eficiente € com
menor consumo de energia. O projeto de extensdo teve um impacto significativo na
forma¢do dos alunos, tornando-os mais conscientes dos valores sociais capazes de
transformar a realidade das comunidades atendidas pelos projetos de extensdao
universitaria, especialmente aqueles voltados para a APAE de Ourinhos. Para os alunos
envolvidos, o projeto fortaleceu suas habilidades humanas e profissionais, engajando-os
conscientemente na busca por uma melhor qualidade no atendimento as pessoas com
deficiéncia.

Palavras-chave: Extensdo académica, APAE, responsabilidade social, sistema de
ventilagdo, gerenciamento de manutengao.
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PROJETO ACAO SOLIDARIA ENTRE AMIGOS EM PROL DA
COMUNIDADE

Elton da Silva', Renato Barbosa?, Thiago Torres Vilela®, Luan Castilho*

Projetos de extensdo contribuem para analise critica dos problemas de saude/sociais da
comunidade. O projeto "Acao Solidaria" teve como objetivo a manutencgao e conserto de
equipamentos elétricos na instituicdo APAE de Ourinhos. Com o intuito de oferecer uma
melhor infraestrutura para o desempenho das atividades da institui¢do e garantir a
seguranga dos funcionarios e alunos, o projeto contou com a participag¢do de estudantes e
professores do curso Engenharia e Controle de Automacdo da Faculdade Estacio de Sa
Ourinhos. Foram utilizados métodos de avaliagdo dos equipamentos elétricos e
eletronicos da institui¢do, identificando pecas a serem substituidas e os reparos
necessarios. As atividades foram realizadas no decorrer do projeto, com visitas na
instituicdo dos alunos envolvidos no projeto, que foram supervisionados pela
coordenadora e professor. Os resultados obtidos foram positivos, uma vez que a
realizacdo dos reparos possibilitou novamente a utilizacdo dos equipamentos que estavam
em desuso na institui¢do, o que gerou uma economia significativa para a APAE, além de
um ambiente mais seguro ¢ adequado para as atividades realizadas pelos alunos e
profissionais. Dessa forma, o projeto de extensdo "Acdo Solidaria" contribuiu para a
formacgao profissional dos alunos participantes, a0 mesmo tempo em que possibilitou a
melhoria da infraestrutura e seguranca da APAE de Ourinhos, que hoje atende em torno
de 235 pessoas na qual possuem suas deficiéncias e limitacdes. Sendo assim, essa
iniciativa refor¢a a importancia das atividades de extensdo universitaria como um meio
de promover agdes solidarias e trabalhar em prol do desenvolvimento social e tecnologico
em nossa sociedade.

Palavras-chave: Ac¢ao Solidaria, infraestrutura, manutencao de equipamentos, extensao
universitaria.
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PESQUISA-ACAO, OBJETIVANDO A MANUTENCAO
PREVENTIVA E CORRETIVA DOS EQUIPAMENTOS
RESPONSAVEIS PELO AUXILIO NO DESENVOLVIMENTO
FiSICO E MOTOR DOS USUARIOS DA APAE DE OURINHOS.

Ellen Mylena Teodoro Tanaka!, Mauricio Della Tonia?, Rafael Vendramini Carvalho?,
Samuel Aparecido Graciano*, Luan Castilho®, Andréia Lange de Pinho Neves®

A Engenharia de Controle e Automagao ¢ a area dentro da Engenharia voltada ao projeto
de maquinas automaticas e controle de processos industriais, em especial ¢ um ramo de
trabalho responséavel por desenvolver solugdes criativas para os diversos problemas do
cotidiano da industria e da sociedade em geral. A Faculdade Estacio de Sa de Ourinhos
tem como sua principal missdo educar para transformar, proporcionando acesso ao ensino
de qualidade, criando fortes vinculos com seus alunos, contribuindo para o
desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, cultural e social das comunidades onde ¢
atuante, com comprometimento ético e responsabilidade social. Nesse sentido, este
trabalho de extensdo tem por objetivo firmar um compromisso com a APAE (Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais) de Ourinhos, para a manutencdo corretiva e
preventiva dos equipamentos elétricos especialmente projetados para auxiliar os diversos
profissionais da saude para atendimento de atualmente 235 pessoas com deficiéncias e
suas familias, através de uma metodologia de pesquisa-acdo, possibilitar um melhor
desenvolvimento fisico motor, pois esses instrumentos, equipamentos ou tecnologias, em
pleno funcionamento, proporcionam maior qualidade de vida, favorecendo a autonomia
pessoal, total ou assistida da pessoa com necessidades especiais. Ao mesmo tempo que o
projeto proporcionou um resultado satisfatorio para a associagdo, ofereceu aos estudantes
de Engenharia a oportunidade de desenvolvimento pessoal, sendo principio basico da
sustentacdo da dignidade, refletindo diretamente em seus valores morais, enfatizando o
respeito social e a utilizagdo da ciéncia tecnologica para auxiliar a condi¢do humana.

Palavras-chave: APAE, Engenharia de Controle e Automacdo, Projeto de Extensao,
Manutencao.
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CONSTRUCAO CIVIL E TECNOLOGICA: ESTUDO DO METODO
CONSTRUTIVO STEEL FRAMING

Arihadny Gleisla Pedrozo Nogueira', Dorival Ronqui Junior?

O cendrio atual, época em que a tecnologia ¢ a inovacdo dentro da construcdo civil
evoluem constantemente, torna possivel observar um grande nimero de sistemas
construtivos. Assim, o presente trabalho tem como objetivo abordar o estudo de um
método inovador, moderno e mais sustentdvel dentro da obra civil, apontando as
vantagens e desvantagens desse sistema, apresentando levantamentos e estudos sobre o
tema e com foco especifico na andlise e metodologia construtiva do Método Construtivo
Steel Framing. Pretende-se realizar o diagnostico e a caracterizagao de necessidades para
impulsionar a Inovagao na Construgdo Civil, além da Industrializagao dos Processos
Construtivos. Para se cumprir este objetivo, buscou-se trazer ao leitor informagdes como:
conceitos sobre o método construtivo Steel/ Framing; os processos e técnicas envolvidas
na estrutura com o aco; as vantagens e desvantagens desse sistema; além de uma andlise
e comparagdo de custos e beneficios entre uma estrutura convencional (alvenaria) € o
método Steel Framing (ago). Justifica-se a importancia desta abordagem pelo carater
elucidativo desta pesquisa, tendo em vista o direito da sociedade em conhecer opgdes para
poder escolher a mais viavel, visando maior economia e sustentabilidade. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa bibliografica sobre o tema, no qual os dados foram coletados
através de sites, pesquisa bibliografica de teses, monografias e trabalhos de conclusao de
curso.

Palavras-chave: Construcgao civil; Steel Framing; Estrutura.
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ANALISE DOS PRINCIPAIS FATORES QUE AFETAM OS CUSTOS
DE UMA OBRA RESIDENCIAL.

Jodo Antonio Vicente Rodrigues'; Andréia Lange de Pinho Neves?

Entender os fatores que afetam os custos de obras pode contribuir para a eficiéncia e
competitividade desse setor. A construcao de uma casa pode ser um processo complexo e
envolve diversos fatores que podem influenciar nos custos, tais como a escolha do terreno,
projeto arquitetonico, materiais utilizados, mao de obra, entre outros. O objetivo deste
estudo de caso foi realizar uma analise dos principais fatores que afetam os custos de uma
obra residencial. Seguiu-se a metodologia de pesquisa bibliografica que permite a coleta
e analise de dados de forma sistematica e objetiva, onde as etapas foram seguidas:
definicao do caso, coleta de dados, analise de documentos ¢ analise dos dados. Foram
analisados dados dos custos com planejamento e execu¢do, mao de obra, materiais de
construcdo e equipamentos. Como resultados, foi possivel identificar que o principal fator
que afeta o custo da obra ¢ com a mao de obra ja que € importante contar com profissionais
qualificados e experientes, que possam realizar as atividades com eficiéncia e qualidade.
Em seguida, o segundo fator que mais onera a obra sdo os materiais de construcdo. E
importante escolher materiais de qualidade, que atendam aos requisitos técnicos e
normativos e que sejam compativeis com o orcamento disponivel. O conhecimento desses
conceitos pode contribuir para a elaboragdo de um projeto bem-sucedido, que atenda as
expectativas do cliente e esteja dentro do orcamento disponivel e conclui-se que o fator
que mais onera uma obra € a mao de obra.

Palavras-chave: Construgao civil; custos da construgdo, orcamento.
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OS PROBLEMAS CAUSADOS PELA IMPERMEABILIZACAO DO
SOLO URBANO

Inacio Jose Barbosa Filho', Anna Carolina Oliveira Consolim Ribeiro?

A impermeabilizagdao do solo urbano ¢ um problema que afeta negativamente o meio
ambiente e a qualidade de vida das pessoas nas areas urbanas. A impermeabilizacao do
solo pode levar ao aumento do escoamento superficial, a poluicdo da 4gua, a perda de
biodiversidade, a formagao de ilhas de calor urbanas, a redugdo do armazenamento de
agua subterranea e a perda de areas verdes. O trabalho teve como objetivo discutir os
problemas causados pela impermeabiliza¢do do solo urbano e seus impactos negativos. A
metodologia utilizada foi a revisdo de literatura, onde foram usados livros, artigos e
dissertacdes publicados ao longo dos tltimos 6 anos disponibilizados de forma on-line e
completa. Concluiu-se que para minimizar esses impactos negativos, ¢ importante adotar
praticas sustentaveis de construgdo e gestdo ambiental que promovam a permeabilidade
do solo e a sustentabilidade urbana, garantindo um futuro mais saudavel e equilibrado
para as cidades e suas comunidades.

Palavras-chave: Solo urbano, impermeabiliza¢do, meio ambiente.
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SUSTENTABILIDADE DA CONSTRUCAO CIVIL EM RELACAO
AO CIMENTO PORTLAND NO BRASIL

Sérgio Feliciano!, Luan Matheus Castilho da Silva?, Andréia Lange de Pinho Neves®

Extenso, complexo, dindmico e relevante sdo termos comumente imputados, por autores
de publicacdes cientificas, em trabalhos sobre o setor da Constru¢dao Civil — CC em
relagdo aos aspectos econdmicos que o envolvem. Esse setor € vital para a economia
mundial porque ele estd capilarizado na malha socioecondmica e ambiental dos paises,
exercendo papeis diversos, principalmente, como indutor do crescimento do Produto
Interno Bruto desses paises. Inserido no contexto produtivo da Economia, o setor de CC
movimenta outros setores industriais porque ¢ um grande consumidor de materiais e
produtos, requerendo constantemente a exploracdo de recursos florestais, minerais,
tecnologicos e energia. No Brasil esse setor ¢ codependente da produgdo de cimento
Portland, que por sua vez ¢ codependente da exploracao de calcario. Para manter o status
de indutor de desenvolvimento do pais e justamente por se tratar de um grande
consumidor de recursos naturais, esse setor deve se fazer sustentavel principalmente em
relacdo as matérias-primas ndo renovaveis que se esgotardo. Dados de produgdo e
consumo de calcario no Brasil revelam que existe uma necessidade crescente de
exploragdo desse mineral, cuja reserva estratégica sequer pode ser estimada pelo governo
e empresas. Portanto o esgotamento de suas reservas pela exploracdo crescente para CC,
juntamente com necessarios outros usos, inexoravelmente impactara outros setores
chaves da economia, inicialmente dos paises, e depois em escala global. De maneira geral,
informacdo do quanto sustentdvel ¢ esse setor ¢ vital para que governos, agentes
econOmicos e gestores possam agir a tempo € no sentido de evitar impactos negativos a
sociedade.

Palavras-chave: construcao civil, sustentabilidade, cimento Portland, recursos minerais,
calcario.
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QUALIFICACAO DA MAO DE OBRA NA CONSTRUCAO CIVIL

Francieli Aparecida Damido Oliveira', Luan Matheus Castilho da Silva®, Andréia
Lange de Pinho Neves®

Desde os primoérdios, o mercado de construcdo civil se mostra um dos setores mais
importantes para a economia do pais. Com o passar dos anos, novas tecnologias e técnicas
construtivas foram surgindo, com intuito de manter a inova¢do e a capacidade de
adaptacao do setor. Mesmo assim, a mao de obra ainda passa por uma grande dificuldade
operacional e, mais do que isso, gerencial dentro da construgdo civil, especialmente ligada
a qualificacdo. O objetivo geral deste trabalho foi descrever a importancia e a necessidade
de qualificacdo da mao de obra no setor de construgdo civil. Foram definidos os seguintes
objetivos especificos: conceituar e descrever a qualificagdo aplicada a mao de obra;
apresentar o panorama da qualidade de mao de obra encontrada na construgdo civil;
descrever as vantagens da qualificacdo. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica
baseada em pesquisas, livros e artigos previamente publicados que abordam o tema
proposto. Como resultados, observou-se que a gestdo deficiente da mao de obra e do
projeto como um todo resultara em uma série de prejuizos para as empresas € Seus
clientes. Sem uma administragdo adequada nesse contexto, os projetos serdo afetados por
patologias, gerando retrabalho e altos custos de manutengdo. As empresas investem
insuficientemente em treinamento, novas tecnologias e ferramentas de gestdo, o que
aumenta os riscos durante o periodo de impulso do setor. Pode-se concluir que falta
capacitacdo com cursos profissionalizantes e toda a estrutura necessaria para atividades
praticas pois demandaria investimento por parte de todos os setores, publico e privados.

Palavras-chave: Construgao civil. Mao de obra. Qualificacao de mao de obra.
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SUSTENTABILIDADE DA CONSTRUCAO CIVIL

Luana Oliveira Costa', Luan Matheus Castilho da Silva?

As preocupagdes ambientais sdo um tema premente no mundo de hoje, com estudiosos,
ambientalistas e cientistas dedicando extensas pesquisas ao assunto. A conservacdo da
agua ¢ de extrema importancia para as geragdes futuras, mas seu uso imprudente e
desperdicio t€m sido evidentes ao longo dos anos. O setor da construgdo civil esta se
esforcando para desenvolver técnicas sustentaveis para se alinhar ao conceito de
desenvolvimento sustentavel. Este estudo teve como objetivo apresentar abordagem e os
conceitos para a construgao de edificagdes com sustentabilidade incluindo a compreensao
doo conceito e o desenvolvimento sustentdvel e entendimento da importancia de reutilizar
e explorar as varias maneiras de execugdo. Estudar a sustentabilidade em edificagdes ¢é
fundamental, pois busca explorar novas fronteiras e as vantagens do uso de métodos
sustentaveis nas residéncias. A metodologia foi de abordagem qualitativa e realizou-se
revisao bibliografica preliminar, utilizando-se a técnica de anélise de contetido. O estudo
foi realizado com o objetivo de analisar metodologicamente o tema e construir uma
conjectura que atenda ao enunciado inicial do problema. Como resultados, observou-se
que para garantir a sustentabilidade de projetos, o designer deve priorizar materiais
duraveis com impacto ambiental negativo minimo, as indistrias devem implementar
praticas de reciclagem e optar por materiais renovaveis, os empreendedores devem
considerar as implicacdes ecoldgicas e as autoridades devem revisar regularmente as
normas, codigos e investir em novas tecnologias. Pode-se concluir que para o projeto ser
sustentavel, todos os envolvidos direta e indiretamente devem estar em contato, dessa
forma serdo escolhidas as melhores solugdes e opgoes.
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AUTOGESTAO E SUSTENTABILDADE NA ENGENHARIA CIVIL:
AS PRINCIPAIS DIMENSOES SOCIOAMBIENTAIS

Poliana Marques de Souza', Luan Matheus Castilho da Silva?

A sustentabilidade urbana envolve aspectos presentes nas cidades que evidenciam as
condi¢des desse espago, por meio da busca do equilibrio entre 0 meio ambiente € o
empreendimento construidos, e suas varias relagdes de interdependéncia. O presente
trabalho teve por objetivo analisar os principais aspectos da sustentabilidade urbana no
setor da construgdo civil, suas principais dimensdes socioambientais € os principais
indicadores de sustentabilidade urbana, com base no principio do modelo teérico trevo de
trés folhas. Trata-se de um estudo construido por meio de literaturas sobre o tema, por
meio da pesquisa bibliograficas qualitativa. O modelo de avaliagdo que mais se
aproximou da matriz de trés folhas foi o método de trés matrizes discursivas de Acselrad
que trata os aspectos de sustentabilidade urbana por meio da representacao tecno-material
das cidades, da qualidade de vida e da legitimacao das politicas ptblicas. As empresas da
construcdo civil sdo responsaveis por grandes impactos ambientais, mas ao incorporarem
uma abordagem sustentavel em suas decisdes de projetos e empreendimentos, elas podem
possibilitar uma melhora nos seus processos, no consumo de materiais, na aplicacio de
tecnologias, assim como a otimiza¢do da vida util dos projetos. Portanto, a autogestao ¢
indispensavel a elaboracao da sustentabilidade. Analisando os indicadores conclui-se que
as empresas da construgdo civil sdo responsaveis por grandes impactos ambientais, mas
ao incorporarem uma abordagem sustentdvel em suas decisdes de projetos e
empreendimentos, elas podem possibilitar uma melhora nos seus processos, no consumo
de materiais, na aplicacdo de tecnologias, assim como a otimizagdo da vida util dos
projetos.

Palavras-Chave: Autogestdo, Indicadores de Sustentabilidade, Construgdes
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PROJETO DE ESTUDO TECNICO PARA IMPLANTACAO DE
TELEMETRIA E SUPERVISAO DO SISTEMA PUBLICO DE
ABASTECIMENTO E RESERVACAO DE AGUA POTAVEL NO
MUNICIiPIO DE OURINHOS/SP

'"Mauricio Della Tonia?, Luan Matheus Castilho da Silva3

Como Autarquia Municipal, é dever da Superintendéncia de Agua e Esgoto de Ourinhos
prezar pela economicidade, através da boa gestdo dos recursos financeiros oriundos dos
seus consumidores, além de economizar energia elétrica para o bem da sociedade e do
meio ambiente em geral. Diante disto, torna-se necessario o investimento na execugao de
projetos que visam aumentar a eficiéncia do sistema de abastecimento, bem como dos
equipamentos ¢ instalagdes existentes, visando o pleno funcionamento dos equipamentos
em operacao para obtencao de maior controle das vazdes dos reservatorios e adutoras,
aliados a atualizacdo continua das tecnologias de controle e automacdo, que sdo
prioridades para alcangar essas metas de eficiéncia. Esse trabalho se propde, com auxilio
da Engenharia de Controle e Automac¢do, minimizar as perdas no sistema publico de
abastecimento de d4gua no municipio de Ourinhos/SP, utilizando o controle das vazdes das
adutoras, bem como prevenir eventuais desabastecimentos na cidade, através do controle
de nivel nos reservatdrios e monitoramento dos motores e bombas que s3o os principais
atores desse sistema. A gestdo correta dos recursos hidricos ¢ um importante desafio da
populagdo mundial, principalmente para essa geracdo, pois sem o devido controle
podemos colocar em risco o futuro da sociedade como conhecemos. A regido de Ourinhos
¢ agraciada por localizar-se dentro da extensdo do Aquifero Guarani que ¢ uma das
maiores reservas subterraneas de agua doce do mundo, sendo que os pogos profundos no
municipio retiram agua diretamente dessa importante reserva natural, o que nao seria
necessario se houvesse um maior controle das perdas nas redes de abastecimento, pois
assim, somente a retirada de agua bruta dos mananciais superficiais ja seria o suficiente
para o abastecimento da populagdo por diversos anos.

Palavras-chave: Abastecimento de dgua, Controle de perdas de agua. Superintendéncia
de Agua e Esgoto de Ourinhos.
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SUSTENTABILIDADE NA ENGENHARIA CIVIL

Caroline Botelho!, Luan Matheus Castilho da Silva®

Sustentabilidade na constru¢ao civil, ¢ um tema de extrema importancia na atualidade, ja
que ¢ umas das industrias em constante ascensdo e umas das principais que causa um
grande impacto ambiental ao longo de seu processo. Boa parte da sociedade vem
mudando e exigindo habitos mais sustentdveis, por isso, surge a necessidade de uma
constru¢ao mais sustentavel. Como engenheiros podemos aplicar a sustentabilidade a até
mesmo tornar os processos mais eficientes e baratos, além de permitir ser um fator
comercial relevante para atrair mais investimentos e gerar mais retorno financeiro. Sendo
assim, o presente trabalho tem o objetivo de analisar dados para compreender ¢ abordar
o tema sustentabilidade na engenharia civil. A metodologia utilizada foi a revisdo de
literatura onde foram analisados artigos, estudos de caso, trabalhos de conclusdo de curso.
Como resultados, observou-se que muitos residuos e entulhos sdo gerados nos canteiros
de obras durante a produgao e transporte de materiais, construcao de edificios e ocupagdes
de terras e extragdo de matérias primas diretamente da natureza. Ha4 uma geracdo de
residuos solidos e como fonte principal de desperdicio foi constatado o consumo em
excesso de materiais como, madeiras, compensados ¢ pedagos de ago nao utilizados
(sobras), na execucdo da estrutura, ao decorrer da obra tijolos e cimentos entram como
materiais com elevado indice de desperdicios, muito por consequéncia de alteragdes e
otimizagdes de projetos. Pode-se concluir que a sustentabilidade na construcao civil
depende do consumo consciente e reutilizagdo, principalmente, de madeiras e agos.
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INDUSTRIA 4.0 APLICADA NA AGRICULTURA

Rafael André Fonseca!, Luan Matheus Castilho da Silva?

A introdugdo da automagdo e conceitos da Industria 4.0 na agricultura tem sido uma
crescente tendéncia nos através dos anos. Com o auxilio da tecnologia, os agricultores
estdo cultivando seus produtos com muito mais eficiéncia, aumentando a producdo e
reduzindo os custos. O objetivo geral desse trabalho é esclarecer como os conceitos e
tecnologias da Industria 4.0 vem auxiliando nos processos de producdo agricola. A
metodologia usada foi revisdo de literatura. Como resultados tem-se que a automagao na
agricultura conta com diversos dispositivos e tecnologias, como sistemas de irrigacao
automatizados, robds, drones, sensores, entre outros. Essas tecnologias sdo usadas em
diferentes etapas da produgdo agricola, desde o plantio até a colheita. Alguns beneficios
da automagdo na agricultura incluem a reducdo do trabalho manual, a melhoria da
precisdo na aplicagdo de fertilizantes e pesticidas, a otimizagdo do uso de recursos
naturais, como agua e energia, e a obtencao de dados precisos sobre as condi¢des do solo
e clima. Além disso, a automagdo na agricultura aumenta a produgdo de alimentos, o que
¢ fundamental para atender a demanda crescente da populacdo mundial. Com o uso da
tecnologia, os agricultores podem produzir mais alimentos em 4dreas menores € com
menos recursos, contribuindo para a sustentabilidade do setor agricola. Pode-se concluir
que a implementacdo tecnoldgica tem o potencial de gerar efeitos predominantemente
positivos sobre os recursos humanos no setor agricola. A automacdo evolui e vem
auxiliando ndo s6 a indlstria, mas também o campo.

Palavras-chave: Industria 4.0, Agricultura, Automacao, Tecnologia.
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A UTILIZACAO DA SIMULACAO COMPUTACIONAL DE ROTAS
DE SAIDAS DE EMERGENCIAS PARA DETERMINACAO DA
EFICIENCIA DE ROTAS PRE-LIMITADAS

Marxoel Ferreira De Almeida'Dorival Ronqui Junior?

A utilizacdo de rotas pré-delimitadas em sua extensdo para evacuacgdo traz consigo
algumas questdes tendo em vista a eficiéncia dessa prescricdo, onde muitas vezes os
métodos de construcdo sdo apenas empiricos. Esse trabalho tem como objetivo realizar a
simulagdo computacional de um ambiente em situagdo de evacuagdo para determinar a
eficiéncia da determinacdo de rotas pré-delimitadas conforme as normas vigentes
nacionais, no sentido de estabelecerem rotas seguras para a descarga dos ocupantes. Para
tal estudo foi utilizado o software Pathfinder, que, através de algoritmos de simulacdo,
gera resultados em uma interface grafica dindmica, podendo ser validada a teoria aplicada
as normas NBR 9077 e NPT 011 do Corpo de Bombeiros do Parana. Para essa simulagdo
foram definidos quatro modelos, um modelo utilizando o método de simulagao SFPE, um
segundo utilizando o método Steering, um terceiro buscando validar a saida de ocupantes
em ambientes sem lotagdo conforme norma e um quarto representando mudangas de
configuracdes e diferencas aplicaveis. Através da comparagdo entre as situagdes
simuladas os resultados obtidos comprovam que o dimensionamento apresentado pela
norma ndo cumpre os requisitos de eficiéncia estipulados, sendo que quanto maior a
distancia para saida maior o tempo de saida, dessa forma sendo um fator agregador para
o risco em situacoes de evacuagao.
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PATOLOGIAS NA CONSTRUCAO CIVIL

Rafaela Simao da Silva', Dorival Ronqui Junior?

As patologias em edificagdes sdo problemas que podem afetar a estrutura, o desempenho
ou a seguranca de uma edificagdo e que podem surgir devido a uma variedade de razdes,
como falhas no projeto, erros de construgao ou uso inadequado de materiais. Podem afetar
diferentes partes de uma construgdo, incluindo a fundacdo, paredes, pisos, coberturas,
sistemas elétricos e hidraulicos. O objetivo deste trabalho foi identificar as origens das
manifestagdes patologicas presentes na fachada de um empreendimento de alto padrao
localizado na cidade de Bauru ¢ analisar como elas afetam a vida ttil da edificagdo. A
metodologia utilizada foi o estudo de caso em que foram realizadas observagdes e analises
praticas para verificar as patologias do empreendimento. Como resultados, primeiro
verificou-se que a fachada da edificacdo apresentava fissuras mapeadas, argamassa
pulverulenta e desplacamento do revestimento argamassado. Em seguida, se buscou a
origem dessas manifestacdes patoldgicas, com auxilio do ensaio de percussdo e o ensaio
de determinagdo de aderéncia a tracdo. Ainda se verificou que essas manifestagcdes
patoldgicas também estdo presentes em outras edificagdes localizadas em outros estados,
logo, constata-se que este ndo ¢ um problema regional. Portanto, a realizagdo de projetos
de fachadas, a especificacao de bons materiais com seus devidos tragos ¢ a aplicacao do
revestimento argamassado por mao de obra capacitada sdo fundamentais para garantir o
bom desempenho e a vida util do sistema de fachada das constru¢des. Analisando os
dados obtidos concluiu-se que as anomalias eram decorrentes do trago incorreto da
argamassa e da aplicacdo incorreta da argamassa.

Palavras-chave: Patologias. Fachadas. Revestimento argamassado. Fissura Mapeada.
Desplacamento.
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COMPARATIVO DO SISTEMA CONSTRUTIVO ENTRE
DRYWALL E ALVENARIA

Amanda da Silva Constantino', Dorival Ronqui Junior?

A construgdo civil vive um constante cendrio de mudancas. Atualmente, a alvenaria
tradicional de bloco ceramico ¢ o método mais utilizado para vedagdes internas no Brasil.
O Drywall ¢ um sistema construtivo de vedagdes que nao tem necessidade de argamassa
na sua composi¢ao ¢ vem ganhando espago no mercado. O objetivo deste estudo foi
analisar qual o método tem o menor custo entre alvenaria de vedagdo ou Drywall. A
metodologia utilizada foi a revisdo de literatura e analise de or¢gamentos e dados técnicos.
Comprando o tempo gasto de execucdo de uma obra, o Drywall tem a funcionalidade e
rapidez que ndo se compara com nenhum método hoje, além de que os valores
apresentados aqui na regido de Ourinhos. O Drywall tem o custo-beneficio um pouco
melhor onde o valor final de R$ 21.280,00 incluindo mao de obra e material instalado, ja
o valor final de alvenaria ¢ de 15.960,00 apenas a mao de obra, valor total das paredes
com a somatoria dos materiais seria de R$ 25.198,00, seria uma diferenca de R$ 3.918,00.
Com os dados obtidos neste trabalho, espera-se que tenham significancia a ponto de servir
de base para estudos, adaptados a realidade de cada projeto, de empresas, construtores e
estudantes do segmento na definicdo do material a ser utilizado na elevagdo de divisorias
internas em edificagdes. Para concluir, sugere-se que seja realizado um estudo mais
amplo, comparando projetos de portes diferentes e com fungdes diferentes a fim de avaliar
com maior precisao e acuracia a viabilidade do Drywall.
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SANEAMENTO BASICO E SUA RELACAO COM O MEIO
AMBIENTE E A SAUDE PUBLICA

Luiz Fernando Domingues', Dorival Ronqui Junior?

Ao longo da histéria, as preocupacdes em torno do saneamento centraram-se
principalmente na transmissdao de doengas. No entanto, o crescimento exponencial da
populagdo global, o aumento da industrializagao e o aumento resultante na producao de
residuos e no descarte inadequado trouxeram uma preocupagdo mais premente: o
esgotamento dos recursos naturais. O objetivo desta pesquisa € explorar como 0s servigos
de saneamento impactam o meio ambiente e a satide publica. A metodologia utilizada foi
uma ampla revisao bibliografica para investigar os intrincados vinculos entre saneamento
basico, saude publica e meio ambiente. Como resultados, observou-se que a auséncia ou
provisdo ndo confidvel de servicos essenciais de saneamento pode causar graves
problemas ambientais ¢ de satide publica. No entanto, nossa pesquisa revelou que esse
problema esta enraizado em fatores politicos e sociais. Com relacdo a satde publica,
temos conhecimento de que a cobertura inadequada de saneamento no Brasil esta
causando graves problemas de saude, principalmente entre os segmentos de baixa renda
da sociedade. O setor sofreu avancos inadequados nas tultimas décadas, com o
abastecimento de dgua e o tratamento de esgotos avangando pouco ou nada. Este trabalho
enfatiza a extrema necessidade de investimentos em servicos de abastecimento de agua e
tratamento de esgoto. E imprescindivel que os governos federal, estaduais e municipais
colaborem e trabalhem em parceria para tornar isso uma prioridade. Conclui-se que,
embora o saneamento basico inegavelmente melhore as condi¢des de vida, ndo € a tnica
solucdao. O modelo de desenvolvimento também deve priorizar a abordagem de questdes
sociais.
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PROGRAMA DE SAUDE E BEM-ESTAR NO AMBIENTE DE
TRABALHO

Natalia Bertazzoli!, Eduardo Carnevale Peixe?, Andreia Lange de Pinho Neves3

A empresa FinaCred com sede na R. Brasil, s/n — centro, na cidade de Ourinhos, estado
de Sao Paulo, conta com 10 funcionarios sendo um gerente de recursos humanos, um
diretor, dois gerentes gerais, cinco analistas de crédito e um auxiliar de servigos gerais.
Tem como missao fornecer solucdes financeiras de crédito confiaveis e acessiveis. A
FinaCred busca promover o crescimento econdomico e o desenvolvimento financeiro,
apoiando o progresso. Tem como visdo ser reconhecida como a principal empresa
financeira de crédito, oferecendo servigos inovadores e personalizados. Busca estabelecer
relacionamentos duradouros com clientes, sendo referéncia em exceléncia no
atendimento, transparéncia e agilidade. Tem como valores: Integridade, Inovagdo,
Orientagdo ao cliente, Colaboracdo, Responsabilidade social, exceléncia. O objetivo do
trabalho foi utilizar as ferramentas de gerenciamento de projetos como: termo de abertura
de projetos, organograma estrutural e cronograma de execucdo com orcamento para
realizar um programa de beneficios para os funcionarios e garantir a todos uma melhor
qualidade de vida, tanto no trabalho como na sua vida particular. O programa conta com
os seguintes beneficios: educacional, psicologico, alimentagdo e satde. Como resultado
observa-se que o programa educacional, forneceréa auxilio bolsa de estudos para cursos
de graduacdo, idiomas e técnicos; o psicologico oferecendo consultas com psicologos, na
alimentagdo oferecera refeitorio no local com cardapio elaborado por nutricionista; na
saude promovera consultas periddicas com médicos especialistas em diversas areas;
convénios com academias esportivas. Como conclusiao observa-se que as ferramentas de
gerenciamento de projetos utilizadas contribuiram beneficamente para o desenvolvimento
de todas as etapas do programa proposto.

Palavras-chave: Gerenciamento de Projetos, Financeira, Saude e Bem-Estar.

! Discente da Graduagdo FAESO: nataliabertazzoli.20@gmail.com

2 Discente da Graduacdo FAESO: eduardocarnevale.09@gmail.com

3 Docente da FAESO: andreia.neves@professores.estacio.br



mailto:nataliabertazzoli.20@gmail.com
mailto:eduardocarnevale.09@gmail.com
mailto:andreia.neves@professores.estacio.br

CPEI

(COMITE DE PESQUISA EXTENSAO
E INTERNACIONALIZAGAD)

WHITETOPPING: UMA ANALISE DE APLICABILIDADE E
ACEITABILIDADE NAS RODOVIAS BRASILEIRAS

HILTON MARIO DE ALENCAR', PEDRO ANTONIO FERRAZ DE ANDRADE
JUNIOR?

Ao analisarmos as condi¢des das rodovias no Brasil vemos que estas infelizmente ainda
se encontram muito aquém quando o quesito ¢ qualidade e durabilidade. Em um contexto
historico o uso de Concreto Asfaltico (CA) se fez unanime na confec¢do da malha
rodovidria brasileira. A utilizagdo de materiais que até entdo eram excluidos e ignorados
por nos brasileiros se faz necessario. O objetivo do trabalho ¢ aprimorar as discussdes na
implantacdo do Whitetopping na confec¢do de pavimentos de rodagem no territorio
brasileiro. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica e anélise de estudo de caso.
Como resultados, pdde-se observar que fatores como, durabilidade, economicidade e
praticidade fazem parte intrinsecamente da elaboracdo de novos projetos assim como, na
utilizagdo de reparos ¢ na amalgama de materiais que possam trazer solugdes duraveis
para um setor tdo importante para a economia brasileira. O Whitetopping ou Cimento de
Concreto Portland (CCP), mesmo sendo praticamente ignorado na confecgdo e reparos
em nossas rodovias traz consigo nao uma inova¢ao, mas uma forma pratica de agregacao
de tecnologias que podem suprir um gargalo critico na realidade logistica de nosso pais
que ¢ a qualidade e conservagdo de nossas rodovias. Pode-se concluir, através de uma
breve andlise do pavimento flexivel, que de fato este traz uma imagem muito mais
agradavel e ndo se pode negar que sua manutencdo ainda se faz mais fécil, ndo
necessitando a troca de uma placa inteira, sendo que operagdes simples como tapa-
buracos dé conta nos eventuais reparos de defeitos.
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ESTUDO DE CASO DE PROJETO DE GALPAO INDUSTRIAL EM
ESTRUTURA METALICA COM USO DE FERRAMENTA
COMPUTACIONAL

Herikes Pereira dos Santos?, Luis Roberto de Lima?, Pedro Antonio Ferraz De Andrade Junior3

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo no uso de estruturas
metalicas em projetos de construgdo. O objetivo do trabalho foi realizar o projeto de um
galpao feito de estrutura metalica. A metodologia foi de pesquisa bibliografica e para o
desenvolvimento pratico foram utilizados os softwares Cype3D e AutoCAD. Como
resultados, temos a pesquisa e detalhamento de todo o projeto, demonstrando as
especificagdes de cada peca que foram utilizadas, como tergas, tesouras, pilares, tirantes.
Foi elaborado uma cobertura em telhas termoacusticas, trazendo inimeros beneficios para
os clientes, como reducdo de ruidos, chuvas fortes (granizo), e temperatura interna,
tornando o ambiente mais agradavel. O galpao projetado tem uma éarea de 200 m?. No
AutoCAD foi realizado um esbogo do projeto introduzindo a geometria das tergas, pilares,
tesouras e os tirantes. A distancia entre os porticos ¢ de 5 m, tercas de 1,25 m e tirantes
na area de toda a cobertura. Nas laterais, foi introduzido ter¢as com distanciamento de
1,25 m para fazer o cobrimento lateral em zinco. Todo o material da estrutura foi descrito,
detalhando os momentos desde a execucao da obra até a cotacdo de materiais para maior
conhecimento do nosso cliente. Como conclusdo, observou-se que AutoCAD e Cype3D
foram excelentes ferramentas para a execucao do projeto crucial para o nosso projeto,
neles foram dimensionados as tercas, pilares, tesouras e os tirantes. As maiores vantagens
em utilizar estruturas metalicas sao a economia de mao-de-obra e a curta duracao de
tempo em que se da a execugdo do projeto.
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GERENCIAMENTO DE UM PROJETO: SHOW DE MUSICA AO
VIVO PARA A COMUNIDADE DE OURINHOS

Giovane Abrantes Constancio’, Luis Henrique Aparecido Pires? Andréia Lange de Pinho
Neves?, Pedro Antonio Ferraz de Andrade Junior®

A empresa MMW, tem foco em shows sertanejos e conta com uma equipe de trés
colaboradores. O projeto desenvolvido especialmente para a cidade de Ourinhos -SP e
regido a empresa MMW traz um grande sucesso nacional, o cantor Gustavo Lima com
seu novo sucesso Saudades da Minha Vida. O novo hit ja levantou milhares de fas e agora
ird agitar a populagdo Ourinhense. A vinda para a cidade foi gracas a popularidade do
cantor na regido. O objetivo do evento € contribuir com o entretenimento na cidade e com
o aprendizado dos alunos da Faculdade Estacio de Sa Ourinhos. Para garantir o sucesso
do show, a MMW contratou fornecedores qualificados e experientes. Uma equipe
especializada em sonorizacdo, iluminagdo, seguranca, alimentagdo e decoracdo foi
selecionada, garantindo que todos os aspectos do show sejam atendidos. A empresa
MMW também desenvolveu estratégias de marketing eficazes para promover o show.
Utilizou-se uma abordagem integrada, com anuncios em radio, jornais locais e midias
sociais. A venda de ingressos ocorreu em pontos de vendas parceiros. A logistica do
evento foi cuidadosamente planejada, incluindo a montagem de palco, estrutura de som e
luz, banheiros e estacionamento. A seguranga do publico foi uma prioridade, com medidas
adequadas sendo adotadas para garantir uma experiéncia segura e tranquila para todos os
presentes. Conclui-se que para o evento ser um sucesso € preciso que a etapa do projeto
esteja bem alinhada ao proposito ja estabelecido antes da abertura do projeto, com
cronogramas, etapas, planejamento e controle para a execugao do evento.

Palavras-Chave: Show, evento, Ourinhos, sucesso, MMW, sertanejo, projeto.
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LEAN MANUFACTURING NO PROCESSO DE PRODUCAO
INDUSTRIAL

Davi Henrique De Oliveira!, Marcia Regina Vieira De Araujo?

A técnica de Lean Manufacturing foi um divisor de dguas dentro de um mercado tao
competitivo, onde as empresas devem buscar novas tecnologias e estratégias para serem
mais eficientes e eficazes, assim se destacando. O objetivo deste trabalho ¢ provar que
com a implantagdo da metodologia Lean Manufacturing no processo de produgdo
industrial obtém-se resultados satisfatorios, os beneficios alcancados para as empresas
que adotam essa metodologia em sua empresa evitam o retrabalho, aceleram o processo
com o minimo de erros possiveis, desperdicios e redundancias. A metodologia utilizada
foi a revisao bibliografica. Como resultados tem-se que a ado¢ao do Lean Manufacturing
¢ uma estratégia eficiente para melhorar a eficiéncia, qualidade e reduzir custos na
producado industrial, tornando as empresas mais competitivas no mercado. Seus principios
sdo baseados na redugdo de desperdicios, melhoria continua e valor para o cliente, e as
ferramentas utilizadas na implementacdo incluem o mapeamento de fluxo de valor, o just-
in-time e a produgdo enxuta. Apesar dos desafios que a implementagdo do Lean
Manufacturing pode enfrentar, como resisténcia & mudanca e falta de conhecimento sobre
a metodologia, é importante que as empresas invistam na capacitagdo dos colaboradores,
envolvam a equipe na implementacdo e utilizem ferramentas adequadas para a
implementa¢do. Além disso, a gestdo deve estar comprometida com a metodologia e ter
uma visao clara dos objetivos a serem alcangados. Pode-se concluir que a aplicacdo do
Lean Manufacturing ¢ uma estratégia eficiente para a melhoria da qualidade e eficiéncia
dos processos produtivos, tornando as empresas mais competitivas no mercado.

Palavras-chave: Lean Manufacturing, Manufatura Enxuta, Gestao da Qualidade.
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TECNOLOGIA BIM PARA O GERENCIAMENTO DE OBRAS

Julio Cesar Wenceslau Silva!, Anna Carolina Oliveira Consolim Ribeiro?, Anna
Carolina Oliveira Consolim Ribeiro?

O processo tradicional de gestdo na construgdo civil, exige uma compilagdo e analise de
dados em grande quantidade, haja vista a complexidade dos processos envolvidos,
tornando o processo de gerenciamento, relativamente dificil e pouco eficiente. A
crescente utilizagdo da tecnologia BIM (Building Information Modeling ou Modelagem
de Informacdo da Construgao) na industria da construgao civil demanda, como condicao
essencial, a criacdo de um ambiente colaborativo em prol dos beneficios almejados. Esse
trabalho teve o objetivo, por meio da pesquisa bibliografica, apresentar as técnicas de
gerenciamento de projetos tradicional, o método PMBOK, (Project management Body of
Knowledge) relacionando-o a tecnologia BIM. Os processos de Gerenciamento da
integracdo, preconizados no PMBOK, podem ser aplicados na conducdo de uma
metodologia de gestdo integrada ao BIM, de modo que a pratica conjunta destas duas
ferramentas, possa se apresentar como uma das alternativas de colaboragao,
potencializando os resultados positivos durante o ciclo de vida do empreendimento.
Portanto, conclui-se que a pratica de Gerenciamento da Integracdo ¢ uma ferramenta
poderosa e de estimado valor para o empreendimento, auxiliando nas tomadas de decisdes
e possibilitando o trabalho com informagdes gerenciais de forma colaborativa, conforme
a manipulagdo de um modelo virtual do produto.

Palavras-chave: Construcdo Civil; Projetos em BIM; Gerenciamento da Integracéo.
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A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO NA CONSTRUCAO
CIVIL

Rafael Augusto Fortini', Andréia Lange de Pinho Neves 2, Andréia Lange de Pinho
Neves?

Com uma melhoria nas tecnologias, um bom planejamento se faz necessario para entrega
de uma construcdo bem-feita e para que os projetos ocorram com a menor
imprevisibilidade possivel. O objetivo deste trabalho foi contribuir para o conhecimento
a respeito do papel do planejamento dentro da construgdo civil e discorreu a respeito da
sua importancia. Para isso, se utilizou da pesquisa bibliografica, reunindo estudiosos que
versavam sobre o tema. A pesquisa utilizada foi por meio de periddicos, plataforma online
Scielo, Google Académico, entre outros. Como resultados, tem-se que O planejamento
estratégico ou a longo prazo ¢ utilizado para definir as metas que serd buscado dentro
daquela determinada obra. Essas defini¢gdes podem assegurar as datas que se pretende
comegar a obra e quanto tempo ira durar, definindo assim também a data do término. O
planejamento tatico ou de médio prazo, auxilia o processo utilizado para se cumprir o
planejamento de longo prazo. Ou seja, ¢ analisado os recursos existentes para aquela
determinada obra, além das limitagdes que perpassa a construgdo em questdo em um
periodo médio, mas tudo isso para que se cumpra um planejamento mais prolongado. O
terceiro planejamento citado ¢ o operacional ou de curto prazo, que tem como objetivo
evitar imprevistos. Serd no nivel da operacionalidade que serdo distribuidas informagdes
para a equipe, de forma detalhada, para que haja um cronograma de producdo e uma
previsibilidade das acdes, tendo assim, um controle efetivo. Conclui-se que o
planejamento precisa ser constantemente estudado devido a importancia.

Palavras-chave: Constru¢do Civil, Engenheiro, Planejamento.
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TELHADO VERDE E SEUS BENEFICIOS AMBIENTAIS

Eduarda Cruz Andreassal, Marcia Regina Vieira De Araujo?2

O telhado verde, também conhecido como telhado vivo ou cobertura vegetal, ¢ uma
solucao inovadora e sustentdvel que tem ganhado cada vez mais popularidade na
arquitetura moderna. Este trabalho tem como objetivo analisar os beneficios ambientais
do telhado verde na engenharia civil. A metodologia usada foi a revisdao da literatura.
Como resultados tem-se que a técnica ¢ considerada uma solugdo sustentdvel para o
desenvolvimento urbano, ajudando a minimizar o impacto negativo dos edificios sobre o
meio ambiente e ajudando também a promover a construcdo de cidades mais verdes e
saudaveis. O telhado verde ¢ uma técnica de construgdo sustentdvel que consiste em
utilizar a superficie dos telhados para o cultivo de plantas e vegetacdo. Essa camada de
vegetacdo criada pode ser composta por diferentes tipos de plantas, dependendo das
condi¢des climaticas e do tipo de telhado. No que diz respeito ao local, o telhado verde
pode ser instalado em diferentes tipos de edificios, residenciais, comerciais ou industriais.
Além de conferir uma estética natural e agradavel, os telhados verdes contribuem para a
redugdo do impacto ambiental, uma vez que auxiliam na absor¢ao de didxido de carbono,
melhoram a qualidade do ar, retém agua da chuva e proporcionam isolamento térmico,
reduzindo o consumo de energia. Pode-se concluir que o estudo delimitou os beneficios
ambientais dessa técnica, destacando a redu¢do do consumo de energia, a melhoria da
qualidade do ar, a diminui¢do das ilhas de calor urbano, a redugdo do escoamento de dguas
pluviais e a extensao da vida 1til do telhado.
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O USO E A IMPORTANCIA DO ACO NO MEIO DA CONSTRUCAO
CIVIL: FUNDACOES RESIDENCIAIS

Gustavo Henrique Malandrim', Luan Matheus Castilho da Silva?

A parte do projeto estrutural é a etapa incisiva da obra onde o modelo a ser escolhido
influencia diretamente nos custos e no cronograma da obra. Esse trabalho tem como
objetivo geral apresentar um estudo comparativo de custos, entre estruturas de aco e
concreto armado, utilizado em obras de edificios. O método de pesquisa utilizado foi o
indutivo e de revisdo da literatura, explorando os dados identificados, sendo delineada
por meio de documentos. Na coleta de dados utilizou-se de resultados de softwares,
planilhas e tabelas, com isso tiveram-se entdo os valores quantitativos, podendo assim
formular composigdes de mao de obra e material. Como resultados temos que, para o0s
dois sistemas, utilizou-se 0 mesmo projeto e por meio dos resultados foi possivel
demonstrar 0 quantitativo onde o sistema de ago obteve menor custo em relagédo ao
sistema estrutural de concreto armado. O cenario atual em que vivemos mostra 0 método
construtivo como o Steel Framing, onde tem uma baixa adocao, devido a falta de méo de
obra e politica de inovacdo por parte dos setores. Analisando os resultados, fica
comprovado que o sistema de estruturas de ago, em relacdo as estruturas de concreto, €
mais eficaz. O aco elimina todo o desperdicio de materiais, tempo de cura de concreto,
riscos de acidentes decorridos na montagem das formas para a concretagem, sendo que 0
concreto amado demanda de maior nimero de funcionarios na execucdo. Podemos
concluir que daqui os proximos anos havera uma maior valorizagdo e aceitagdo do método
construtivo Steel Framing.

Palavras-chave: Concreto armado; Estruturas de A¢o; Custos.
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SAUDE DO TRABALHADOR E ACIDENTES DE TRABALHO NA
CONSTRUCAO CIVIL

Ademir José Fortini', Marcia Regina Vieira De Araujo?

A saude do trabalhador e acidentes de trabalho sdo questdes de extrema importancia na
industria da construcao civil. Essa area de trabalho apresenta diversos riscos e desafios
que podem afetar negativamente a saude e a seguranga dos trabalhadores envolvidos. O
presente trabalho tem como objetivo discutir a respeito de como estd a saude do
trabalhador dentro do setor da construcdo civil, sendo o profissional presente no canteiro
de obras e discorrer sobre os acidentes de trabalho que sdo recorrentes nesses locais. A
metodologia utilizada foi a revisao de literatura. Como resultados tem-se que a construgao
civil € conhecida por ser uma atividade que envolve uma série de tarefas fisicas exigentes,
uso de equipamentos pesados e trabalhos em altura. Esses fatores aumentam
consideravelmente o risco de acidentes e lesdes ocupacionais. Além disso, as condigdes
de trabalho muitas vezes sdo desfavoraveis, com exposi¢do a agentes quimicos, poeira,
ruido e vibragdo, o que pode levar a problemas de saude a longo prazo. A saude do
trabalhador pode ser alcangada por meio de uma série de medidas, como implementagao
de procedimentos de seguranga, treinamento adequado dos trabalhadores, uso correto de
equipamentos de prote¢do individual (EPIs) e coletiva (EPCs) e a adogdo de praticas
seguras de trabalho. Pode-se concluir que a saide do trabalhador e a prevengdo de
acidentes de trabalho na construcao civil sdo questoes fundamentais que exigem atengao
e acdo por parte de empregadores, trabalhadores e orgdos reguladores e podem ser
alcancadas com a correta utilizacao dos EPIs e devidos treinamentos de seguranca.
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PROJETO ACADEMICO DA DISCIPLINA DE GERENCIAMENTO
DE PROJETOS: SHOW GUSTAVO LIMA

Mariana Tardio da Silva Braga', Maria Luisa Piovezan?, wellington junio da Silva?,
Andréia Lange de Pinho Neves*

A empresa MMW, tem foco em shows sertanejos e conta com uma equipe de trés
colaboradores. O projeto desenvolvido especialmente para a cidade de Ourinhos -SP e
regido a empresa MMW traz um grande sucesso nacional, o cantor Gustavo Lima com
seu novo sucesso Saudades da Minha Vida. O novo hit ja levantou milhares de fas e agora
ir4 agitar a populagdo Ourinhense. A vinda para a cidade foi gracas a popularidade do
cantor na regido. O objetivo do evento € contribuir com o entretenimento na cidade e com
o aprendizado dos alunos da Faculdade Estacio de Sa Ourinhos. Para garantir o sucesso
do show, a MMW contratou fornecedores qualificados e experientes. Uma equipe
especializada em sonorizagdo, iluminagdo, seguranga, alimentacdo e decoragdo foi
selecionada, garantindo que todos os aspectos do show sejam atendidos. A empresa
MMW também desenvolveu estratégias de marketing eficazes para promover o show.
Utilizou-se uma abordagem integrada, com anuncios em radio, jornais locais e midias
sociais. A venda de ingressos ocorreu em pontos de vendas parceiros. A logistica do
evento foi cuidadosamente planejada, incluindo a montagem de palco, estrutura de som e
luz, banheiros e estacionamento. A seguranca do publico foi uma prioridade, com medidas
adequadas sendo adotadas para garantir uma experiéncia segura e tranquila para todos os
presentes. Conclui-se que para o evento ser um sucesso € preciso que a etapa do projeto
esteja bem alinhada ao proposito ja estabelecido antes da abertura do projeto, com
cronogramas, etapas, planejamento e controle para a execucdo do evento.

Palavras-chaves Show, evento, Ourinhos, sucesso, MMW, sertanejo, projeto.
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FESTA DE 15 ANOS

Beatriz Viana Guedes!, Caroline Gusmao Ribeiro Manoel?, Ketlein Dandhara de Souza
Costa®, Leticia Sousa Pedrdo®*, Maria Eduarda Lucinda Pereira’, Tais Caroline Alves de
Morais®, Andréia Lange de Pinho Neves’, Pedro Antonio Ferraz de Andrade Junior®

A Big Eventos ¢ uma grande empresa de cerimonias com 200 funcionarios e estd no
mercado hd 7 anos, tem como missdo fornecer servicos de qualidade, compromisso e
responsabilidade para garantir a satisfagdo e realizacdo do cliente. A empresa busca se
destacar no mercado pela exceléncia e habilidade em seus eventos, oferecendo solugdes
exclusivas. Seus valores incluem respeito as pessoas, compromisso com o cliente e
transparéncia em suas acdes. Esse projeto sucedeu com o intuito de realizar o desejo de
uma adolescente, que estd se aproximando da idade dos 15 anos, e almeja celebrar esse
rito de passagem com amigos e familiares, solicitando a realizacdo de um evento com
servigo de bufé, DJ, fotdografo e outros beneficios. Para garantir o sucesso da cerimonia,
foram utilizados métodos como a definicdo de um or¢amento, organizar de maneira clara
0 escopo, a criacdo de uma Estrutura Analitica do Projeto (EAP) e um cronograma, a
identificacdo de premissas e riscos, contratagdo de empresas parceiras € outras partes
interessadas do projeto. Por fim, gerenciar o projeto com eficiéncia permitiu garantir a
efetividade de cada etapa, controle de possiveis desvios, otimizagdo de recursos e garantia
da qualidade no processo de execugdo da cerimdnia. Conclui-se que todas as etapas foram
finalizadas com sucesso, levando assim o €xito do projeto e a satisfagdo do cliente.

Palavras-chave: Projeto, Objetivo, Gerenciar Projeto, Eficiéncia.
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Simulacio de Concepciao de um Show ao Vivo: Desafios e Sucesso na
Organizacio de Eventos

Adriano Aparecido Rauche Matias', Clara Romano Chiachia®, Gabriella Fernandes
Dias®, Guilherme da Silva Martinez*, Henrique Carbonera Cury Pires’, Jodo Carlos
Siena De Souza®, Pedro Antonio Ferraz de Andrade Junior’, Andréia Lange de Pinho
Neves®

O projeto realizado ¢ a simulagdo da concepg¢ao de um show ao vivo, a empresa € uma
casa de shows com 7 funciondrios, capacidade maxima de 500 pessoas, que visa aumentar
seu publico e o lucro realizando eventos, o objetivo deste projeto € mostrar como funciona
uma organizagcdo que necessita de fases para ser concluido, apresentando todas as
dificuldades e varidveis que podem ocorrer em qualquer projeto. Para iniciar o projeto,
foi feito o termo de abertura, organograma, cronograma das fases, comegou pela definigao
de data e verificando o local e a estrutura de palco, posteriormente foi verificado o
orgamento, buscando saber o custo dos artistas, dos equipamentos de som, seguranga ¢
limpeza, respectivamente. Apds verificar o or¢gamento, serd iniciada a divulgagdo do
evento, que no caso se dard através das redes sociais, banners e empresas que estardo
patrocinando o evento. Como resultado do projeto, e com todos os preparativos prontos,
sera iniciado o evento (entrega do projeto), durante o evento ocorrerd um controle de
fluxo de pessoas, e de possiveis problemas. Terminado o show, ¢ a hora dos pagamentos,
onde todos os contratados para o evento receberdo seus devidos pagamentos, assim
finalizando o projeto e trazendo o resultado esperado (atrair um novo publico para a boate
e aumentar os lucros), finalmente assim concluindo o projeto, com seus objetivos
devidamente alcangados e com total satisfacao de todos os envolvidos.

Palavras-chave: Projeto, Show, Organizacdo, Or¢camento.
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Projeto de Reforma da Sala de Fonoaudiologia da APAE

Andréa Cristina Barreiro Garcia', Nair Cristina Leite Dias?, Pedro Antonio Ferraz de
Andrade Junior’, Andréia Lange de Pinho Neves*

A APAE de Ourinhos ¢ uma institui¢ao voltada para o atendimento de pessoas com
deficiéncia e abrange multiplos setores como fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e
etc. A faculdade vé como essencial ao discente ter uma experiéncia real daquilo que lhe ¢
colocado em sala. Sendo assim, em uma parceria com a APAE, o trabalho de extensdo
universitaria idealizou um projeto de reforma de uma sala de fonoaudiologia. Esse projeto
¢ importante para a qualificacdo profissional pois pde em pratica o conhecimento
adquirido nas aulas. Ele permite ao discente realizar as sequencias das etapas de
gerenciamento de projeto que sdo: pesquisar, analisar, estruturar e executar o
cronograma. O projeto serd considerado um sucesso se no prazo de trinta dias seguir o
cronograma: cinco dias para o planejamento e contratagdo do pessoal necessario, cinco
dias para quebra do piso, lixamento das paredes e retirada do entulho. Cinco dias para
fazer o contra piso e preparo da parede para nova pintura. Cinco dias para assentamento
do piso e acabamentos. Cinco dias para pintura da sala e acabamentos. Um dia para a
instalacdo de lampadas e ventilador. Dois dias para a limpeza da sala. Um dia para
fiscalizagdo e entrega da sala. O projeto vai proporcionar um nimero maior de
atendimento, melhorando assim o carater clinico dos atendimentos a comunidade. Ao
discente ¢ dado o desenvolvimento na pratica de sua teoria, fazendo-o engajar o processo
de fortalecimento humano e profissional, dando novo olhar para o atendimento as pessoas
com deficiéncia na APAE, dentro da comunidade.

Palavras—Chave: Gerenciamento de Projetos, APAE, Reforma de Sala de
Fonoaudiologia.
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ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS PERSISTENTES POS-COVID-
19 E LIMITACAO DO ESTADO FUNCIONAL EM PACIENTES
NAO INTERNADOS: UM ESTUDO DE COORTE.

Adonyran Nogueira de Oliveira!, Julia Heloisa Taguti?, Ketlen Patricia de Oliveira®,
Marcia de Oliveira Graciano*, Celita Salmaso Trelha’ Michelle Moreira Abujamra
Fillis®

A pandemia de COVID-19 deu inicio em 2020 perdurando até o comeco de 2022. E uma
doenca de rapido contagio, apesar de sua alta taxa de mortalidade algumas pessoas
contrairam de forma assintomatica. No entanto pessoas que contrairam a doenga em um
estagio moderado ou grave apresentou sequelas mesmo apoés a recuperacdo. Este trabalho
teve como abjetivo analisar sintomas persistentes apos 30 dias e 1 ano do diagndstico de
COVID-19. Foi realizado um estudo de coorte no municipio de Londrina-PR, com 344
entrevistados, onde foram avaliados o estado funcional e¢ a qualidade de vida os
participantes apos 1 més, 3 meses, 6 meses e 12 meses. Os participantes do estudo
apontaram permanéncia dos sintomas mesmo apds 1 ano do diagnostico de COVID-19,
sendo as principais dores de cabega e no corpo, perda de paladar ou olfato, entre outras.

Palavras-chave: sintomas persistentes; COVID-19; Capacidade Funcional; pds-covid.
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SINDROME DO IMOBILISMO

Rebecca de Souza Lopes Belloni', José Ricardo Paulino David?, Isabela Eduardo?,
Matheus da Silva Barbosa*, Theda Manetta da Cunha Suter’

A Sindrome do Imobilismo trata-se de um conjunto de alteragdes que ocorrem em
individuos que permanecem acamados por um longo periodo. Essas alteragdes podem
afetar todos os sistemas do corpo e seus efeitos comprometem a funcionalidade do
paciente, impedindo a interagao e participagdo deste individuo na sociedade, podendo
também modificar o seu estado emocional. Geralmente compromete o sistema
osteomuscular levando a limitagoes funcionais, dificultando as atividades de vida diaria
e profissionais alterando também o padrao da marcha. Como objetivo principal buscou se
realizar através de uma revisdo integrativa os beneficios da atuacao fisioterapéutica sobre
a qualidade de vida de pacientes que possuem a sindrome do imobilismo. Trata-se de um
projeto de pesquisa de revisdo de literatura de cardter exploratorio, que ¢ uma estratégia
utilizada para identificar as evidéncias existentes, fundamentando a pratica de satde nas
diferentes especialidades. Pode-se observar resultados positivos visto que obteve-se
melhoras significativa na qualidade de vida e no prognostico do paciente, pois através do
tratamento para auxiliar na melhora da amplitude de movimento observou desempenho
superior em atividades fisicas diarias, além do aumento na melhoria da marcha e do
equilibrio.

Palavras-chave: Limita¢des; Osteomuscular; Pacientes; Sindrome do Imobilismo.
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A EFETIVIDADE DA CINESIOTERAPIA POSTURAL NO
TRATAMENTO DA ESCOLIOSE IDIOPATICA: REVISAO DA
LITERATURA PUBLICADA DE 2017 A 2021

Elisandra da Silva Massafera Campedo', Mauriza de Fatima Dias Rodrigues?, Poliana
Marquezete® Theda Manetta da Cunha Suter*

A escoliose idiopatica esta entre os cinco agravos da coluna que mais geram incapacidade
laboral, no entanto, ao ser diagnosticada em estdgio inicial e acompanhada por
ortopedistas e fisioterapeutas, as dores nas costas podem ser tratadas com exercicios
especificos, evitando que o problema evolua e as dores se tornem incapacitantes. O
diagnodstico precoce também diminui a evolugdo para casos graves que necessitem de
intervengdo cirargica. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar a
efetividade da cinesioterapia no tratamento da escoliose idiopatica em criangas ¢
adolescentes, a partir de revisdo da literatura. A revisao de literatura proposta ¢ de
natureza exploratoria, com abordagem qualitativa, realizada no Google Académico e
orientada pelos termos de busca: “cinesioterapia postural”, “escoliose idiopatica”,
“criangas e adolescentes”. Foi estabelecido como critério de inclusdo a selecdo apenas
artigos cientificos redigidos em lingua portuguesa e publicados entre os anos de 2017 a
2021, o que permitiu a selecdo de 51 titulos sem incluir citagdes, duplicacdes e textos ndo
categorizados como artigos. Apo6s a leitura dos titulos e resumos dos 51 titulos, etapa final
de selecdo, a partir da confirmacdo do foco temdtico e da disponibilidade do texto
completo, foram selecionados 14 artigos para leitura completa, os quais permitiram
comprovar a efetividade de métodos relacionados a cinesioterapia no tratamento da
escoliose idiopatica em criancas e adolescentes, no entanto, também identificou-se a
necessidade de mais publicagdes com estudos experimentais e clinicos orientados por
critérios cientificos bem definidos, a fim de sanar lacunas nos estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Fisioterapia; Escoliose idiopatica; Métodos terapéuticos; Cinesioterapia
postural.
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A FISIOTERAPIA EM CRIANCAS POS ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL

Anna Thereza Lourenco Moreira', Ariane Vergilio Rodrigues?, Gabrielle Augusto
Governo®, Michelle Moreira Abujamra Fillis*

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) na infancia ¢ uma condigdo rara, mas pode resultar
em déficits motores, cognitivos € comportamentais nas criangas afetadas. Diferentemente
do AVC em adultos, as causas de risco para AVC em criangas estdo associadas a diversas
condi¢des médicas, tais como cardiopatia congénita, doencas hematologicas, anomalias
vasculares, doencgas metabdlicas, vasoespasmo e traumas. Com o objetivo de identificar
as principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas no periodo pds-AVC em criangas, foi
realizada uma revisao de literatura que incluiu 22 artigos. Dentre esses estudos, cinco
foram selecionados e avaliados em relagdo as terapias empregadas, que foram a Terapia
Neurodesenvolvimental, Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva, terapia de restri¢ao
e indugdo do movimento e Terapia com espelhos. Os resultados indicaram que diferentes
abordagens terapéuticas podem ser eficazes na melhoria da fungcdo motora em criangas
com AVC. A terapia de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva e as atividades
intensivas baseadas em jogos com pesos na perna afetada demonstraram ser benéficas. A
técnica de Controle Motor Induzido por Restricio de Membros também pode ser uma
opcao efetiva para melhorar a ativagdo muscular e a estabilometria em pacientes com
hemiparesia. Além disso, a terapia com espelhos mostrou-se uma opgao viavel e eficaz
para criangas com hemiplegia, sendo um complemento ttil as terapias disponiveis. E
importante ressaltar que cada paciente € Uinico e pode responder de maneiras especificas
as abordagens terapéuticas, portanto, ¢ fundamental adaptar a intervengao as necessidades
individuais de cada crianca. A individualizacdo do tratamento ¢ essencial para obter
melhores resultados na reabilitagdo p6s-AVC em criangas.

Palavras-chave: Fisioterapia; Acidente Vascular Cerebral; Criancas.
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FISIOTERAPIA PELVICA NA QUALIDADE DE VIDA EM
MULHERES COM DISPAREUNIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Liandra Gabriela Galvio Pereira', Maria Eduarda Nita Aureliano?, Paola Afonso Da
Silva?, Thamiris Costa De Lima* Michelle Moreira Abujamra Fillis®

A disfungao sexual ocorre por diversos fatores, o que afeta direta e indiretamente a vida
da mulher. Grande parte das mulheres apresentam dispareunia, ou seja, possuem dor
durante a relagao sexual, dor essa que pode ser sentida como um desconforto, de forma
leve ou até¢ mesmo como uma dor aguda. A dispareunia além de presente na vida de grande
parte das mulheres, ainda ¢ tratada por diversas vezes como algo comum. A fisioterapia
Pélvica tem como objetivo aumentar a qualidade de vida, e através disso trazer de volta
para a mulher sua autoconfianga, e liberdade com o seu proprio corpo. Este estudo trata-
se de uma revisdo bibliografica, com o objetivo de evidenciar agdes fisioterapéuticas que
visam o tratamento da Dispareunia. Os dados utilizados foram encontrados em: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Scholar Google ¢ Pubmed, foram utilizados sete
artigos que mais se enquadravam na abordagem desejada. As técnicas de Fisioterapia para
o tratamento de Dispareunia foram eficazes na diminui¢do da dor ¢ melhora da funcao
sexual, dessa forma o tratamento da Dispareunia através de recursos fisioterap€uticos tem
demonstrado resultados positivos com a melhora na qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chave: Dispareunia, Fisioterapia, Pélvica, Disfungdo, Revisao.
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AVALIACAO DA FADIGA E DA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES PORTADORES DE ESCLEROSE MULTIPLA

Eduarda Petrini Marques', Lorena Gongalves da Silva?, Raquel Vilas Boas Muniz
Prestes®, Michelle Moreira Abujamra Fillis*

A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma doenga cronica do Sistema Nervoso Central (SNC) e a
fadiga ¢ um dos seus sintomas mais comuns e pode levar a um impacto significativo na
qualidade de vida e limitar a participagdo em atividades sociais, afetando a vida familiar
e interferindo no desempenho profissional. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
fadiga e qualidade de vida dos participantes com EM. Trata-se de um estudo transversal,
com 20 individuos com EM, 60% do sexo feminino ¢ 40% masculino, com média de
idade 39 (£12,36) anos. A pontuagdo do DEFU foi de 132,9 (£39,95); o EDSS de 2,95
(£1,36); o M-FIS Total foi de 30,6 (£23,71); M- FIS Fisico 16,45 (£11,9); M-FIS
Cognitivo 11,8 (£11,39); M-FIS Psicologico 2,35 (£2,54) e 40% dos pacientes
apresentaram pontuacao>38, sendo indicativos de fadiga e, ainda, houve correlagdo
moderada com p=-0.554. Em conclusdo, os portadores de Esclerose Multipla (EM) que
apresentaram fadiga possuiram maior impacto na qualidade de vida.

Palavras-chave: Esclerose Multipla; Fadiga; Qualidade de Vida.
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QUEDAS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: REVISAO DE
LITERATURA

Caciane Rodrigues Cintra', Juliana Aparecida da Silva?, Larissa Aparecida Robles de
Souza®, Mariana Santim Lisboa*, Michelle Moreira Abujamra Fillis®

O envelhecimento ¢ um fendmeno fisiol6gico multifatorial no qual ocorrem alteragdes
celulares e moleculares, alteragdes essas que aumentam o risco de doengas, diminuig¢ao
da qualidade de vida e aparecimento de fatores que podem causar maior fragilidade, e um
risco aumentado de acidentes por quedas, principalmente em idosos institucionalizados.
O objetivo do presente estudo foi realizar revisao bibliografica sobre medidas preventivas
de fisioterapia para a reducao de quedas em idoso institucionalizados. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados: Scielo, Medline/PubMed, CAPES, Pedro, publicados entre
2012 e 2022 e selecionados 14 artigo. Os resultados mostram que os exercicios
proprioceptivos tém como efeito, uma melhora no desempenho funcional, melhora na
marcha, no equilibrio dinamico e estatico, o que visa a prevencao e redugao de acidentes
por quedas em idosos que vivem em instituigdes.

Palavras-chave: Fisioterapia; Saude do idoso institucionalizado; Acidentes por quedas.
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IMPACTO NA SAUDE MENTAL DA MULHER ViTIMA DE
VIOLENCIA OBSTETRICA

Giovanna de Almeida Ramos', Tairis Soares Santos?, Michelle Moreira Abujamra Fillis>

A violéncia obstétrica pode ser definida como uma violéncia fisica, mental ou at¢ mesmo
patrimonial que ¢ praticada por profissionais da area da saude contra a mulher no
momento do seu parto, pds-parto ou puerpério A pratica pode ocasionar a morte de
mulheres, mas também pode ocasionar traumas psicologicos irreversiveis, como alguns
transtornos, medo, flria, inquietagdo e dentre outros. O objetivo deste estudo foi obter
uma revisdo bibliografica da literatura sobre o impacto na saide mental em mulheres
vitima de violéncia obstétrica. Foram selecionados 22 artigos apds busca na base de
dados, e destes, 4 estudos foram selecionados de acordo com os critérios estabelecidos.
Dessa forma, podemos entender que a violéncia obstétrica vem aumentando cada vez
mais no ambiente hospitalar, cada vez mais mulheres estdo sendo vitimas da pratica,
atividade na qual causam diversos problemas para a saude mental da vitima e afeta
diretamente a qualidade de vida da mesma. Portanto, ¢ necessario para essas mulheres o
apoio de seus familiares e principalmente o acompanhamento de um psicélogo, visto que
foi analisado que a violéncia impacta sim na saude mental da mulher, podendo causar
traumas, gatilhos e transtornos, por isso a atuagao de um profissional ¢ indispensavel.

Palavras-chave: violéncia obstétrica; satide mental; parto.
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EFEITOS DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA EM
MULHERES GESTANTES COM INCONTINENCIA URINARIA
DURANTE E APOS A GESTACAO: REVISAO DE LITERATURA

Leticia Aparecida Conciani', Mariana Béarbara Viana?, Renata de Almeida Campos
Ramos® Michelle Moreira Abujamra Fillis*, Theda Manetta da Cunha Sutter

A incontinéncia urinaria (IU) ¢ uma doenga que afeta milhdes de pessoas todos os anos,
acometendo principalmente o sexo feminino, em especifico durante o periodo gestacional
entre 32% e 64% desta populacdo. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo
bibliografica e analisar periddicos publicados entre o periodo de 2012 a 2023 em portais
de pesquisa como PubMed/Medline, CAPES e Scielo, sobre o efeito da fisioterapia na
qualidade de vida de pacientes gestantes com incontinéncia urindaria. Trata-se de uma
revisdo de literatura feita a partir de 13 artigos encontrados de diferentes autores, em que
se analisou a eficacia de protocolos de tratamento para tratar quadros clinicos de gestantes
com incontinéncia urindria, durante e apos o parto. Portanto, de acordo com os artigos
analisados, foi possivel concluir que uma média de 10 semanas executando corretamente
os protocolos aplicados: Treinamento do assoalho pélvico, massagem perineal e
exercicios de Kegels sdo importantes ferramentas utilizadas pelos profissionais em
fisioterapia para prevenir, tratar e diminuir a incidéncia de IU nestas pacientes, uma vez
que sdo responsaveis por realizar o fortalecimento da musculatura pélvica evitando
sintomas que afetam a qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia. Gravidez. Incontinéncia urinaria. Qualidade de vida.
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FATORES ASSOCIADOS A DISFUNCOES NA REGIAO DE
TORNOZELO E PE EM BAILARINOS AMADORES DE BALLET
CLASSICO

Eduardo Fortes Balduino', Felipe Yamanaka Bonatto?, Livia Maria Antunes®, Mislaine
Francine Gongalves Santiago®, Theda Manetta da Cunha Suter’

O Ballet possui regras rigidas, exige perfei¢do, o que ¢ impossivel, mas para que o
individuo possa chegar o mais proximo possivel, ultrapassa seu limite e ocasiona
contusdes de maneiras variadas. Os bailarinos amadores tém incidéncia média de lesdes
de 60% de modo que, cada 1.000 horas de treino, resulta em 2,5 bailarinos lesionados.
Ha fatores predominantes extrinsecos e intrinsecos que colaboraram para que acontegam
esses episodios O objetivo do estudo foi identificar os possiveis fatores relacionados as
disfungdes de tornozelo, tais como, calgado, solo, hipermobilidade, pratica de exercicios
fisicos, tempo de pratica, maior local de dor. Trata-se de estudo de caso descritivo,
quantitativo, transversal. A pesquisa foi aplicada em praticantes de ballet classico amador
de Ourinhos e Santa Cruz do Rio Pardo, via Google Forms, com questionario de
identificacdo sociodemografico, escore de Beighton de hipermobilidade, Questionario
Nordico de Sintomas Osteomusculares e questdes especificas que contemplam o objetivo
do trabalho. Participaram 35 bailarinos com média de 21 anos, destes 30 eram mulheres
e 29 praticavam ballet ha mais de 5 anos. Observou-se joelho, tornozelo e pé como
maiores locais de dor e a hipermobilidade como lesdo. Conclui-se que o uso da sapatilha
de ponta e o excesso de exercicio fisico foram observados como fatores associados a
lesdes no tornozelo entre os entrevistados deste estudo.

Palavras-chave: Fisioterapia; Disfuncdo, Dor Musculoesquelética, Ballet,
Hipermobilidade Articular.

! Discente da Graduacio da FAESO: ebalduinol0@gmail.com
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EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM IDOSOS COM
OSTEOARTRITE DE JOELHO: REVISAO DE LITERATURA

Karla Fernanda Padilha', Michelle Moreira Abujamra Fillis?

A Osteoartrite ¢ uma doenca articular cronico-degenerativa, predominante na populacao
idosa. O tratamento da osteoartrite de joelho pode ser conservador ou cirurgico. Dentre
um dos tratamentos conservadores, destaca-se a fisioterapia aquatica, caracterizada por
proporcionar conforto térmico ao praticante e gerar menos impacto articular. Objetivo:
O objetivo deste estudo ¢ realizar revisao integrativa sobre os efeitos que a fisioterapia
aquatica exerce em idosos com osteoartrite de joelho. Método: Trata-se de uma revisao
da literatura, utilizaram-se as bases de dados: CAPES, Lilacs ¢ Medline/PubMed, no
periodo de 2012 a 2023, nos idiomas inglés e portugués. Resultados: Foram selecionados
46 estudos, sendo 4 incluidos, apos os critérios estabelecidos. Os efeitos proporcionados
pela fisioterapia aquatica foram melhora da capacidade funcional, analgesia e ganho de
amplitude de movimento. Conclusdo: A fisioterapia aquatica ¢ eficaz no tratamento da
osteoartrite de joelho em idosos, uma vez que, se mostra eficaz e proporciona mais
autonomia ao idoso. A técnica reduz impactos quando comparada a fisioterapia aplicada
no solo, reduz o quadro algico e auxilia na preservagao da capacidade funcional.

Palavras-chave: Fisioterapia aquatica; Osteoartrite; Satde do idoso.
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RESUMO DO PAINEL — POVOS INDIGENAS E O PAPEL DO
PSICOLOGO

Organizadores: Fatima Alves de Aradjo Mendes da Rocha (coord)?; Elaine Aparecida
Soi?; Marcelo A. Ferraz®; Michelle Moreira Abujamra. Fillis*
Realizagéo: estudantes do curso de psicologia

Conselho Federal de Psicologia (CFP) nas Referéncias Técnicas para atuacdo de
psicologas(os) junto aos Povos Indigenas destaca a importancia de reconhecer a historia
e as violéncias enfrentadas pelos povos indigenas, valorizando suas diferentes etnias,
historias de vida, crencas e a relacdo com a terra e a natureza, e denuncia as politicas
publicas para povos indigenas negligenciadas ao longo do tempo. O objetivo foi auxiliar
os profissionais e estudantes a trabalharem junto aos povos indigenas, construindo
praticas sensiveis, horizontalizadas e criticas, e servir como instrumento de orientacdo e
qualificacdo da préatica profissional. Na Dimensao Etico-Politica enfatiza a importancia
de uma postura ética e comprometida com a defesa dos direitos e o fortalecimento dos
povos indigenas.. Na Psicologia e Povos busca orientar os profissionais de psicologia a
desenvolverem uma pratica sensivel, respeitosa e culturalmente adequada junto aos povos
indigenas. Na Atuacio da Psicologia com Povos Indigenas orienta os profissionais de
psicologia a desenvolverem uma pratica terapéutica sensivel, respeitosa e culturalmente
adequada junto aos povos indigenas. Na Bioética na Formacgao em Psicologia ressalta a
importancia de uma formagao ética e responsavel dos profissionais de psicologia que
atuam com os povos indigenas. O respeito a autonomia, a valorizagdo da participagdo
indigena, a sensibilidade cultural, a ética nas pesquisas e a formagdo em bioética sdao
elementos fundamentais para uma atuagao comprometida com a justica, a igualdade e o
bem-estar dessas comunidades. Em suma a psicologia tem um papel fundamental na
defesa dos direitos humanos, na promocao da equidade e na luta contra as injusti¢as que
afetam essas comunidades

Palavras chaves: Povos indigenas; Politicas publicas; Etica e formacao em psicologia.
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REFERENCIAS TECNICAS PARA ATUACAO DE
PSICOLOGAS(0S) JUNTO AOS POVOS INDIGENAS EIXO I -
DIMENSAO ETICO-POLITICA MOVIMENTO INDIGENA E
INDIGENAS EM MOVIMENTO

Alexandre Mariani', Juliana Helena Simionato?, Michelle Moreira Abujamra Fillis?

O atual momento historico e politico do pais demanda diversos posicionamentos da
Psicologia brasileira, de resisténcia e enfrentamento, através dos fazeres de
psicologos(as), face aos ataques e ameacas que os povos indigenas tém sofrido, nas mais
diversas partes geograficas e nos mais diferentes campos de atuagdo. Os povos indigenas
dizem respeito a grupos culturalmente diferenciados em relacdo a sociedade nacional
dominante, que se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizacao
social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais como condi¢do para sua
reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e economica, utilizando conhecimentos e
praticas gerados e transmitidos, predominantemente, por tradi¢do oral. Os psicologos
podem atuar no atendimento aos povos indigenas, na fomentagdo de dialogos, na
superagao de preconceitos € na criagao de politicas publicas que considerem a diversidade
cultural e a subjetividade destes povos. Também podem ser incluidos nas equipes de
saude, tendo como enfoque a satide mental e o suporte emocional aos membros das
equipes multiprofissionais que trabalham com estas populagdes, assim como na
realizagdo de acdes conjuntas com educadores indigenas visando a melhoria na qualidade
da educacio ofertada a essa populagdo. E importante perceber as contribui¢des que os
povos indigenas t€ém a nos oferecer na constru¢dao de uma relagdo mais harmoénica com o
mundo de modo geral. Essas contribui¢des devem servir como promotoras de mudangas
nas relagdes sociais, de modo que estes povos que sdo considerados do passado passem a
ser vistos como povos que t€ém uma grande contribui¢do a dar na construcao do futuro.

Palavras-chaves: Psicologo(a); indigenas; equipes multidisciplinares.

! Discente da Graduacao da FAESO: alexandremarianil (@gmail.com
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REFERENCIAS TECNICAS PARA A ATUACAO DE PSICOLOGAS
(0S) JUNTO AOS POVOS INDIGENAS

Amanda Angélica Karla Christenson do Nascimento', Danniela Maria Azevedo
Mandolini2, Gabriel Henrique de Oliveira Leite®, Gabriel Henrique Figueira*, Michelle
Moreira Abujamra Fillis®

A aprovagao da lei n 17.712/2012 trata sobre Cotas Sociais e implicou diretamente na
obrigatoriedade da Politica de Cotas para estudantes de escolas publicas, associadas as
questdes de cor e renda, vagas que serdo preenchidas por alunos que se enquadrem dentro
desses critérios. Porém, ainda ha diversos desafios das institui¢cdes federais em lidar com
a diversidade dos povos indigenas, pois ainda vivemos em uma sociedade racista. Essas
descriminagdes, culminam na evasdo académica por parte dos povos indigenas. Em vista
da situacdo, o correto seria instituir uma Politica de Acao Afirmativa de Permanéncia
especifica nas universidades, criando um espago de inclusdo com redes de apoio para
atingir esse proposito. E nesse cenario que o psicologo ir4 atuar.

Palavras-chave: cotas sociais; universidades; permanéncia.
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O ENVELHECIMENTO E A SAUDE MENTAL

Fernanda Cirassoli Gongalves' , Rita de Céssia Saqueti? , Fatima Alves de Aratijo
Mendes da Rocha?® , Juliana Helena Faria*

A conclusdo da graduacdo em Psicologia exige o cumprimento da carga horaria de
realizacdo dos estdgios curriculares obrigatérios para a obtengdo do grau de psicélogo.
Realizamos o estagio na UBS Vila Margarida, servigo este disponibilizado no SUS. De
acordo com a demanda existente desenvolvemos um projeto de apoio voltado a
psicoeducacdo dos pacientes. Esses pacientes apresentavam queixas de ansiedade,
depressdo, baixa autoestima, dificuldade em lidar com o luto. Os objetivos foram
vivenciar a pratica da psicologia com énfase na prevengao e promogao da satde, discutir
0s casos ¢ seus encaminhamentos com a psicologa da unidade e em supervisdo.
Realizamos o acolhimento dos participantes, fizemos encontros semanais para
desenvolver o projeto de apoio voltado a psicoeducacdo, prevengao e promogao de saude
mental. Durante as sessdes foram realizados registros por meio de uma ficha de evolugao.
Realizamos contato telefonico para noventa pacientes que aguardavam atendimento
psicoldgico, encaminhados por médicos, judicidrio e procura espontanea. Desses, alguns
ndo atenderam a ligacdo, outros dispensaram por motivos particulares e quarenta
pacientes foram agendados para o acolhimento. Desses, quatorze nao deram continuidade
ao tratamento, dois foram encaminhados para outras UBS, seis prosseguiram com a
propria psicologa da unidade por se tratar de casos mais especificos e delicados. Para nos,
estagiarias, ficaram dezoito pacientes, por oito semanas, entre os meses de margo e junho
de 2023, foi desenvolvido atendimento terapéutico individualizado, no qual pudemos
aplicar as técnicas da abordagem da TCC. Ao final do periodo de estdgio, a maioria
recebeu alta da psicologa responsavel pelo campo na UBS.

Palavras-chave: Psicologia; Sistema inico de satide, Terapia cognitivo comportamental;
Saude coletiva
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ESTAGIO DE PSICOLOGIA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE
CAIC, EM OURINHOS-SP

Thais Rodrigues Ferreira!, Fatima Alves de Aratijo Mendes da Rocha?, Juliana Helena
Faria®

O estagio de Psicologia na Unidades Bésicas de Satide CAIC em Ourinhos — SP tem como
objetivo principal contribuir para a promog¢do da saude mental da populacao atendida
nesse local. Por meio desse estagio, tive a oportunidade de vivenciar e aplicar
conhecimentos tedricos em um contexto real de atendimento primario em saude. Neste
projeto foi utilizada a abordagem Cognitiva-Comportamental, realizei triagens e
avaliagdes psicologicas, visando identificar sinais de transtornos mentais, problemas
emocionais, comportamentais e psicoldgicos dos pacientes. Além disso, também foi
oferecido atendimento psicoterapéutico individual ou em grupo para os pacientes da UBS,
com o objetivo de promover a prevencao e auxiliar no cuidado da satide mental dos casos
encaminhados. Durante as sessOes de psicoterapia, os pacientes tém a oportunidade de
discutir seus pensamentos, emogdes, experiéncias e desafios pessoais. Isso proporciona
um espaco seguro e confidencial para que possam desenvolver o autoconhecimento,
estratégias eficazes de enfrentamento e realizar mudangas positivas em suas vidas.
Quando necessario, os pacientes sdo encaminhados para servigos especializados ou outros
profissionais da area da saude, garantindo uma rede de cuidados abrangente e adequada
as necessidades de cada individuo. Os resultados desse estagio tém sido altamente
satisfatorios, com uma melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes
atendidos. Essas atividades auxiliam na promog¢do do cuidado integral e o bem-estar
psicolégico da populagdo atendida na UBS. Para o estagiario ¢ uma experiéncia
enriquecedora, permitindo a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos durante a
formagdo académica e ainda contribuindo para a saide mental da comunidade local.

Palavras-chave: Unidade Basica de Saude; Psicologia Institucional; Saude coletiva.
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A CONTRIBUICAO DO CENTRO DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL NA FORMACAO DO PSICOLOGO

Patricia de Fatima Paulino Costa!, Fatima Alves de Arafijo Mendes da Rocha?, Juliana
Helena Faria®

O estagio de psicologia no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
proporcionou a oportunidade de vivenciar e aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos
durante o curso em um ambiente pratico e real. O CRAS II Tata de Ledo em OurinhosSP,
centro de referéncia de assisténcia social, ¢ um equipamento publico mantido pelo MDS
(Ministério do Desenvolvimento Social) uma unidade publica que faz parte da politica de
assisténcia social e tem como objetivo promover o fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios, além de prevenir situagdes de vulnerabilidade e risco social. Durante o
estagio, foi possivel participar do trabalho realizado pela equipe multidisciplinar, que ¢
composta por assistentes sociais, psicélogos e outros profissionais. A interagdo com essa
equipe possibilitou uma visdo ampla e integrada do trabalho social, e a ampliacao do olhar
referente as demandas e necessidades da populagdo atendida. O estagio envolveu
atividades como atendimento em grupo, encaminhamentos, participacdo em reunides e
acompanhamento de visitas domiciliares. Através dessas atividades pude desenvolver e
aprimorar habilidade de escuta ativa, acolhimento, orientacdo e intervengao psicossocial.
O estagio proporcionou uma vivéncia direta com a realidade social e as diversidades
presentes na comunidade. A oportunidade de conhecer de perto as dificuldades
enfrentadas pela populacdo em situacdo de vulnerabilidade, bem como os recursos
disponiveis e as politicas sociais existentes para lidar com essas questdes, foi uma
experiéncia enriquecedora que permitiu, desenvolver habilidades profissionais e
contribuir para o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, além de colaborar
na prevencao de situagdes de vulnerabilidade e risco social.

Palavra-chave: Psicologia Social, Psicologia Comunitéria, Saude Mental.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO DE PSICOLOGIA NO NUCLEO DE
ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE

Solange Rosimeire de Oliveira', Fatima Alves de Aratjo Mendes da Rocha?, Juliana
Helena Faria®

O estagio supervisionado de psicologia no Nucleo de Atendimento a Saude do
Adolescente (NASA) de Ourinhos-SP ¢ uma importante oportunidade de formagao para
os estudantes de psicologia, pois permite a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos
e a vivéncia na area de saude voltada especificamente para o publico adolescente. Em
parceria com a nutricionista foi desenvolvido um projeto que teve como objetivo principal
promover a saide integral e o bem-estar dos adolescentes. Durante o estagio, foram
realizadas avaliagdes psicologicas e nutricionais, identificados possiveis conflitos
emocionais e dificuldades relacionadas a alimentagdo. Essa abordagem integrada
permitiu uma compreensdo mais abrangente da saude dos adolescentes nestes aspectos,
pois foram considerados tanto os aspectos fisicos quanto os psicologicos. Foram
realizados encontros em grupo, utilizadas as abordagens mais adequadas para a faixa
etaria dos adolescentes. Essas sessdes visaram o fortalecimento da satide mental e o
desenvolvimento de estratégias para a promog¢ao de uma relagdo positiva e saudavel com
a alimentacdo. Além disso, a parceria entre o estagiario de psicologia e a nutricionista
possibilitou a elaboracdo de planos de intervengdo personalizados que combinaram
orientacdes alimentares e psicoldgicas. Essa colaboragdo contribui para uma abordagem
mais completa e eficaz no cuidado com a satde dos adolescentes. Os resultados desse
estagio tém sido positivos, com melhorias significativas na saude fisica e mental dos
adolescentes atendidos. A intervengdo conjunta fortalece o cuidado integral, considerando
ndo apenas biologicos e fisicos, mas também emocionais e comportamentais,
proporcionando um suporte mais abrangente aos adolescentes em seu processo de
desenvolvimento.

Palavras-chave: Psicologia institucional; Adolescentes; Saude coletiva.
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EFETIVIDADE DO PROGRAMA CRIANCA FELIZ SOB A OTICA
E ATUACAO DO PSICOLOGO

Siumara Rodrigues Alcantara!, Caroline Candida Pereira Bastos?, Fatima Alves de
Aratjo Mendes da Rocha®, Juliana Helena Faria*

Este trabalho tem como objetivo analisar a efetividade do Programa Crianga Feliz (PCF),
sob a dtica e atuacao do psicologo. O PCF ¢ parte do SUAS e tem como finalidade orientar
familias com foco no desenvolvimento integral de suas criangas. Neste trabalho, a visao
apresentada foi desenvolvida a partir do estagio obrigatério realizado no CRAS I - RUTE
MISATO, em Ourinhos — SP, com acompanhamento de familias e criangas de 0 a 3 anos
de idade. O psicélogo pode atuar de forma direta no desenvolvimento da crianga na
primeira infancia, atuando junto aos cuidadores e a propria crianga, promovendo formas
mais eficientes na obten¢do desse desenvolvimento pleno. Inclusive essa atuagdo pode
ocorrer junto as maes, em seu processo gestacional, orientando-as sobre diversos aspectos
bioldgicos e emocionais durante a gravidez. Neste sentido, o PCF pode ser considerado
efetivo, desde que haja uma abordagem adequada e uma atuagdo embasada em evidéncias
cientificas, pois os psicologos tém a formacdo necessaria para compreender o
desenvolvimento infantil, identificar possiveis dificuldades ou atrasos e oferecer
estratégias de intervencdo adequadas. Por meio do acompanhamento psicologico, os
profissionais podem contribuir para o fortalecimento dos vinculos familiares, estimular o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca, além de oferecer suporte
emocional aos pais ou cuidadores. E importante enfatizar que a efetividade do PCF como
um todo depende de varios fatores, incluindo a qualidade da formacgao dos profissionais
envolvidos, a continuidade das visitas domiciliares, a disponibilidade de recursos
adequados, o acompanhamento dos resultados e a adaptagdo constante do programa com
base em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil, Primeira Infancia, Vinculos familiares,
Psicologia Institucional.
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"PROMOVENDO O BEM-ESTAR DE IDOSOS: GRUPO DE
ACOLHIMENTO E INCLUSAO NO CREAS"

Viviany Ferreira de Lima Leardini!, Fatima Alves de Aratijo Mendes da Rocha?, Juliana
Helena Faria®

O CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social) tem como objetivo
garantir a protecao social e a defesa dos direitos dos individuos e familias que vivenciam
situacdes de violagdo de direitos. Atende criangas, adolescentes, jovens, mulheres, idosos,
pessoas com deficiéncia e familias que enfrentam diferentes formas de violéncia, como
maus-tratos, violéncia fisica, psicoldgica e sexual, negligéncia, abandono, ameagcas,
violéncia sexual, raca/etnia, situacao de rua, mendicancia e outras formas de submissao
que prejudicam sua qualidade de vida e autonomia. A equipe técnica do CREAS realiza
diversas acodes para atender as necessidades de individuos e familiares. Isso inclui
acolhimento, escuta, visitas domiciliares, atendimento socio familiar, acompanhamento e
encaminhamentos para servicos, programas e projetos oferecidos pelo governo federal,
estadual e municipal. Durante o programa de estagio, identificou-se a oportunidade de
promover o bem-estar de idosos acompanhados pelo programa PDI (Protecao de Pessoas
com Deficiéncia e Idosas) por meio do acolhimento e inclusdo desses individuos. A
proposta foi realizar cinco encontros em grupo psicoeducativos com os idosos,
proporcionar momentos de reflexdo e compreensao dos conflitos enfrentados no dia a dia
por meio de atividades educativas e estimulacdes. Os encontros em grupo tiveram duracao
de uma hora. A proposta dos encontros incluiu dindmicas de quebra-gelo para
apresentacdo do servico do CREAS e fortalecimento da rede e dos territorios, oficina de
artesanato como atividade ocupacional, rodas de conversa para fortalecimento de
vinculos, escuta e acolhimento entre idosos. Os encontros semanais forneceram reflexoes,
aprendizagens e fortalecimento dos vinculos, estimulamos a criatividade e promovemos
0 bem-estar emocional.

Palavras-chave: Estagio; Psicologia Institucional; CREAS; Assisténcia Social.
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A ATUACAO DO PROGRAMA CRIANCA FELIZ: A REALIDADE
NA CIDADE DE OURINHOS/SP E SUAS PERSPECTIVAS

Caroline Candida Pereira Bastos', Fatima Alves de Araujo Mendes da Rocha?,
Alessandra Marli Matias de Oliveira®, Juliana Helena Faria?

O Programa Crianga Feliz (PCF) tem como objetivo oferecer suporte as familias
vulnerdveis para incentivar o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais infantis a partir de praticas de facil aplica¢do realizadas pela propria
familia. As atividades do programa no municipio de Ourinhos, no estado de Sao Paulo,
iniciaram em setembro de 2022 e, a partir dai, as familias cadastradas no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) passaram a receber visitas domiciliares para
analise das demandas e direcionamento de atividades de estimulo para o desenvolvimento
infantil. Este trabalho, desse modo, teve como objetivo analisar a atuacdo do PCF no
municipio de Ourinhos/SP, realizar acompanhamentos com as familias envolvidas e
apresentar quais sdo as perspectivas de aplicacdo e atuacdo do PCF em outras cidades
brasileiras. A pratica do acompanhamento das atividades e da discussdo dos casos em
conjunto aos demais estagiarios foi parte da metodologia utilizada para este estudo, que
também contou com a revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados relativos a
presenca e atuagdo do Programa Crianga Feliz em outros municipios. A partir dos
trabalhos de Lima (2022) e Santos et al. (2022) acerca da aplicagdo do PCF em diferentes
municipios como em Beberibe (CE), por exemplo, que insere agdes de assisténcia e
auxilio as familias vulneraveis ¢ possivel afirmar que o programa ¢ responsavel por
resultados positivos na resolucdo de caréncias no desenvolvimento fisico e psicologico
das criancas a partir do suporte a familia, de modo a auxiliar para que sejam sujeitos
autonomos.

Palavras-chave: Programa Crianga Feliz; Familia vulneraveis; Atuacdo do psicologo;
Desenvolvimento infantil; Primeira infancia.
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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL NA
PSICOEDUCACAO EM GRUPO DE ADOLESCENTES.

Vanderléia Melo de Andrade', Daiane Salandin Palma?, Rebeca Gongalves®, Alessandra
Marli Matias de Oliveira* Juliana Helena Faria*

Segundo o DSM-5 a maioria dos transtornos psicoloégicos iniciam-se na infincia e
adolescéncia. A ansiedade e a depressdo encontram-se entre os mais prevalentes neste
publico e por consequéncia se ndo forem tratados, estardo relacionados a maiores indices
de psicopatologias na idade adulta. O desenvolvimento de projetos voltados para a
prevencao e redugao de situagdes de sofrimento sdo imprescindiveis, pois buscam reduzir
sintomas e melhorar estratégias emocionais, sociais e cognitivas. Este projeto teve como
objetivo psicoeducar os adolescentes dentro da abordagem da Terapia Cognitiva
Comportamental e promover reflexdo, resiliéncia e regulacdo emocional no manejo e
enfrentamento diario dos desafios pertinentes a faixa etaria. O relato refere-se aos
atendimentos em grupo de adolescentes, com faixa etaria de 13 a 17 anos, no municipio
de Ourinhos. Foram trabalhados temas como: Modelo Cognitivo e distor¢des, emogdes,
ansiedade, depressdo, autoestima, habilidades sociais, midfullnes e técnicas de
enfrentamento de crises. Foram realizados dez encontros semanais com duragdo de uma
hora e meia, voltados a apresentacao, discussao e reflexdo. Durante o desenvolvimento
dos atendimentos foi possivel notar que alguns demostram comprometimento e interagao
com a proposta, enquanto outros necessitam de estimulo e questionamento para uma
participacdo significativa. O estdgio proporcionou experiéncia, conhecimento e
desenvolvimento profissional, foi possivel observar resultados satisfatorios no que diz
respeito ao alivio de sintomas e melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; Psicoeducagdao; Adolescentes;
Psicologia, Saude Coletiva.
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PROMOVENDO O BEM-ESTAR PSICOLOGICO DOS
ADOLESCENTES: REFLEXOES SOBRE O ESTAGIO NO
NUCLEO DE ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE (NASA)

Roberta Leal Carlos', Fatima Alves de Aratjo Mendes da Rocha?, Juliana Helena Faria’

No estagio de psicologia no Nucleo de Atencdo a Saude do Adolescente (NASA), tive a
oportunidade de vivenciar e contribuir para o atendimento e cuidado psicoldgico
oferecido a essa faixa etaria especifica. O NASA tem como objetivo principal promover
a saude fisica e mental dos adolescentes, através de acdes preventivas, intervencoes
terapéuticas e orientagdes. Durante o periodo de estagio, participei de diversas atividades,
incluindo o acolhimento inicial dos adolescentes, triagem psicologica, aplicacdo de
instrumentos de avaliacdo, orientagdo aos responsaveis, atendimentos individuais e em
grupo. O acolhimento inicial foi uma etapa crucial, pois permitiu estabelecer um vinculo
terapéutico com os adolescentes, compreender suas demandas e conflitos emocionais. Por
meio das triagens, pude identificar as principais queixas e necessidades dos adolescentes,
direcionando os atendimentos subsequentes. Os atendimentos individuais
proporcionaram um espaco seguro e confidencial para que os adolescentes pudessem
expressar seus sentimentos, pensamentos e desafios vivenciados. Utilizei abordagens da
terapia cognitivo-comportamental para auxilid-los no desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento, na identificagdo ¢ modificagcdo de padrdes de pensamentos disfuncionais
e na promocdo de uma visdo mais adaptativa das situagdes apresentadas. O estagio no
Nucleo de Atengado a Satde do Adolescente proporcionou uma experiéncia enriquecedora
e desafiadora, contribuindo para o meu crescimento profissional e aprimoramento de
habilidades na area da psicologia. Foi gratificante poder acompanhar o processo de
cuidado e auxiliar os adolescentes em seu desenvolvimento e bem-estar psicoldgico.
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PROJETO DE ACOLHIMENTO E ORIENTACAO PSICOLOGICA
A PROFISSIONAIS DA EDUCACAO EM OURINHOS-SP

Luiz Bosco Sardinha Machado Juanior!

Introdugdo: O servigo-escola de Psicologia, vinculado ao curso de Psicologia da Estacio
de Sa de Ourinhos, passou a oferecer acolhimento psicologico individual a educadores do
municipio, de todos os niveis do Ensino publico e privado, além de intervengdes junto a
eles nas escolas, através de uma disciplina de carater extensionista do Curso. As agdes se
voltam a um publico cujas atividades profissionais sdo consideradas penosas por exigirem
atencdo continua, contato constante com criancas e adolescentes, bem como a
responsabilidade por estes, o que pode produzir estresse laboral importante, ocasionando
quadros depressivos, ansiosos, ¢ Sindrome de Burnout. Objetivos: para os alunos do
Curso, aprendizagem da teoria e pratica dos fundamentos das principais abordagens em
psicoterapia. Para o publico-alvo, acolhimento individual e intervencdo grupal nas
instituigdes de Ensino. Métodos: O acolhimento psicologico individual ¢ ferramenta
efetiva para responder as necessidades da populagcdo em questdo, proporcionando tempo
e espago para a escuta de pessoas que, frequentemente, ndo encontram meios para
expressar o que sentem e refletir a respeito de sua realidade. As intervengdes em grupo,
no ambiente escolar, proporcionam a escuta mutua dos profissionais, que se veem na
possibilidade de expressar suas angustias e explicitar demandas relativas ao ambiente de
trabalho. Resultados: os atendimentos individuais realizados tiveram devolutivas
positivas, bem como as intervencdes nas escolas, com relatos de reconhecimento da
necessidade dos profissionais cuidarem da propria satde mental, bem como da
importancia de se estabelecer programas permanentes de cuidados psicoldgicos para esses
trabalhadores.

Palavras-chave: saude mental do educador; psicologia do trabalho; acolhimento
psicologico.
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GRUPO TERAPEUTICO E ACOLHIMENTO A GESTANTES NA
UBS VILA SAO LUIZ EM OURINHOS-SP

Leticia Foganholi Moura Zanatta', Juliana Helena Faria?

O Projeto proposto como parte do estagio em Psicologia Institucional, foi a realizagdo de
um Grupo Terapéutico e Acolhimento as Gestantes. Teve como objetivo a promocgao e
prevencdo a saude mental, acolhimento as emogdes despertadas na gestacdo e troca de
experiéncias. O estagio aconteceu as quartas-feiras na Unidade Basica de Saude (UBS)
Vila Sdo Luiz, em Ourinhos — SP, foram realizados atendimentos em grupo, o qual a
composicao do mesmo deu-se através do contato telefonico com as gestantes que realizam
pré-natal na unidade, e acolhimentos individuais de acordo com a demanda espontanea.
Para o trabalho em grupo foram propostos quatro encontros quinzenais, com materiais
previamente elaborados com énfase na abordagem da Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC), a proposta foi abordar a importancia do cuidado com a saude mental na
maternidade, trabalhar o vinculo terapéutico, apresentar do modelo da TCC, pensamentos
automatico, distor¢des cognitivas e psicoeducacdo das emogdes na gestacdo. Nos
encontros em grupo as gestantes presentes, sentiram-se confortaveis em compartilhar suas
experiencias ¢ demandas geradas pela gestagdo. Os acolhimentos aconteceram
individualmente, sem agendamento prévio, realizados com as gestantes que aguardavam
consulta do pré-natal. Foi ofertada escuta, quando as mesmas passaram pela experiéncia
de um espaco de fala sem julgamentos, de maneira empatica, em um espaco no qual suas
emocdes e angustias foram acolhidas.

Palavras-chave: Grupo Terapéutico, Acolhimento, Gestantes; Psicologia Institucional;
Saude coletiva.
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PROJETO SALA DE ESPERA NA UBS - DR. HELIO MIGLIARI -
COHAB EM OURINHOS SP

Luciana de Paula Diniz', Simone Silvério Matias?, Fatima Alves de Aratjo Mendes da
Rocha®

O Projeto Sala de Espera desenvolvido na UBS Dr. Hélio Migliare na COHAB esta
ancorado pela Portaria de n° 569/GM/MS, de 01 de junho de 2000 e tem como objetivo
propiciar as gestantes um espago acolhedor, em que estas possam compartilhar suas
insegurangas ¢ medos, como por exemplo, em uma roda de escuta ou didlogos onde falam
sobre suas inquietagdes e preocupagoes referentes a gestacao, pois € de conhecimento que
este ¢ um periodo de grandes mudancas na vida das mulheres tanto fisicas quanto
psiquicas, agregado a isto ha também fatores sociocultural e econémico, que tendem a
aumentar a ansiedade podendo desenvolver algum distirbio psiquico. Outro fator é que
muitas delas ndo se sentem amparadas pelo parceiro, pela familia e pelo sistema de satde,
e por isto, foi dada énfase as gestantes que serdo maes pela primeira vez, pois estavam
mais inseguras em relacdo a gestacao além de duvidas em como cuidar delas e do bebé.
Para continuidade do trabalho foi realizada dindmicas de respiracdo diafragmadtica e,
posteriormente, foram feitas técnicas como, exemplo a Shantala, técnica esta com intuito
em auxiliar as gestantes e seus parceiros a aprendem alguns cuidados com o bebg,
tornando assim, o espago publico — sala de espera - mais humanizado, desde o pré-natal
até o nascimento da crianga, propiciando as gestantes mais qualidade de vida, para que
tanto a mae quanto o bebé tenham uma gestagdo tranquila e saudavel, sendo esta uma
oportunidade de prevencdo da ansiedade, mesmo que ndo apresentam nenhum disturbio
clinico.
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