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um enfoque nos cuidados fisicos e psicologicos
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RESUMO

O cancer de mama ¢ a neoplasia mais incidente entre as mulheres no mundo. Este estudo teve como objetivo
analisar e descrever o que se tem produzido na literatura cientifica a respeito da assisténcia de enfermagem
frente as mulheres com cancer de mama, focalizando os cuidados fisicos e psicoldgicos. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com os artigos sendo pesquisados nas bases de dados selecionadas e
publicados entre 2013 a 2018. Os resultados mostraram que 59% os estudos encontrados falam dos cuidados de
enfermagem as mulheres com cancer de mama, e esses cuidados de enfermagem necessitam ser realizados
através do didlogo, do saber ouvir, do apoio dos familiares, porém, um dos grandes desafios da equipe de
enfermagem ¢ realizar o acolhimento de maneira humanizada e segura. Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem deve ser voltada para a melhoria da qualidade de vida da paciente em geral, no entanto,
priorizando as necessidades individuais e resguardando o estilo de vida de cada uma.

Palavras-chave: Cancer de mama; Enfermagem oncologica; Cuidados de enfermagem; Saiude da mulher;
Bases de Dados Bibliograficas.

ABSTRACT

Breast cancer is the most incident neoplasm among women in the world. This study aimed to analyze and
describe what's produced in the scientific literature about the nursing care to women with breast cancer,
focusing on the physical and psychological care. It is an integrative review of literature, with articles being
searched in the selected databases and published between 2013 to 2018. The results showed that 59% of the
studies found talk about nursing care for women with breast cancer, and those nursing need to be carried out
through dialogue, listening, the support of family members, however, one of the great challenges of nursing
staff is to carry out the humanized way and secure hosting. It is concluded that the nursing care must be
devoted to improving the quality of life of patients in General, however, prioritizing individual needs and
safeguarding the life style of each.
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RESUMO GRAFICO

INTRODUCAO

O cancer (CA) ¢ um termo denominado de forma genérica para representar
mais de cem (100) enfermidades caracterizadas pelo crescimento desordenado de células que
possuem a capacidade de disseminar-se entre os tecidos e orgdos adjacentes a estrutura
afetada inicialmente no ser humano, e ¢ atualmente um grave problema de saude publica
mundial, ndo somente pelo aumento de sua prevaléncia, mas também pelos investimentos
em agdes abrangentes nos diferentes niveis de atuacdo, como na promog¢ao da saude, no
diagndstico precoce, na assisténcia, na vigilancia, na formag¢do de recursos humanos, no
didlogo e mobilizacdo social, na pesquisa e na gestdo do sistema Unico de satide (BATISTA;

MATTOS; SILVA, 2015).

No entanto, 0 CA de mama ¢ a neoplasia mais incidente entre as mulheres no
mundo (AZEVEDO et al., 2017). Vale ressalvar ainda, que na maioria das vezes o CA de
mama manifesta-se inicialmente como um pequeno tumor, imével e indolor e,
posteriormente aumenta, ficando facilmente palpavel e adere-se a fascia profunda e aos
musculos subjacentes, possivelmente ¢ o mais temido pelas mulheres devido a sua elevada
frequéncia e, principalmente pelos seus efeitos psicologicos que comprometem a
sexualidade e a autoimagem, apesar dos grandes avancos terapéuticos alcangados na area

nos ultimos anos (RODRIGUES; CRUZ; PAIXAO, 2015).

Entre os fatores de risco, em relacio ao CA de mama s3o considerados

especialmente: idade acima de 50 anos, caracteristicas reprodutivas, historia pessoal ou
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familiar de cancer de mama; obesidade, sobretudo entre as mulheres pés-menopausa ou apos
os 60 anos; terapia de reposicdo hormonal, devido aos hormonios femininos estrogénio e

progesterona e uso de bebida alcodlica (HOLMES et al., 2014).

Cabe destacar que no Brasil, o CA de mama ¢ o mais comum no Sexo
feminino de todas as regides, exceto na regido Norte, onde o CA de colo do ttero ocupa o
primeiro lugar. No ano de 2012, foram estimados 52.680 novos casos, que resultaram na
taxa de incidéncia de 52,5 casos por 100.000 mulheres (PROLLA et al., 2015). Na regiao
Nordeste, o CA de mama entre as mulheres tem o risco estimado de 32 casos novos por 100
mil mulheres. As estimativas de casos novos em Alagoas ¢ de 480, sendo que 360 casos na

capital (ANDRADE, 2014).

Diante desse contexto, ¢ importante salientar que a doenga causa um impacto,
tanto emocional quanto fisico. A suspeita de CA de mama desencadeia diversos sentimentos
na mulher, como receio, sentimento de perda, angustia, culpa, rejeicdo e duvidas quanto ao
futuro. Apds o diagndstico ¢ comum a mulher sentir-se culpada, atribuindo a sua
enfermidade ao seu estilo de vida, a auséncia de cuidado com o corpo e ao estresse que ela
esta constantemente subordinada, além da sua heranga genética. Para essas mulheres, estar

com CA de mama ¢ sindnimo de morte e perda da sua autoimagem (VILLAR et al., 2017).

Contudo, o diagndstico e o tratamento CA de mama, passaram por
extraordinarios e significativos avangos ao longo das ultimas duas décadas. Os métodos
ficaram mais atualizados e caracteristicos, desde imaginologia ate técnicas de biologia
molecular, o que tem consentido um diagnostico correto, acompanhamento apropriado e
avaliacdo de progndsticos dos pacientes. Tanto o avango nos diagnosticos quanto nas
terapéuticas tem permitido sobrevida progressivamente maior em casos considerados

incuraveis até pouco tempo (NASCIMENTO; PITTA; REGO, 2015).

Para tratamento do cancer sdo utilizadas atualmente as seguintes
modalidades: cirurgia e radioterapia, como terapéuticas localizadas, a quimioterapia e as
terapias que usam os moduladores biologicos, como terapéuticas sist€émicas. Muitas sdo as
alteragdes prejudiciais as condi¢des de vida das mulheres com cancer de mama, decorrentes

do tratamento necessario para o combate da doenca (CUNHA et al., 2014).

Vale ressaltar que o elevado tempo de espera para a realizagdo dos exames
para o diagndstico apropriado e o inicio do tratamento podem causar efeitos graves para os

pacientes, como a reducao das suas chances de cura e do tempo de sobrevida. Ao mesmo
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tempo, um tratamento realizado tardiamente ocasiona prejuizos a qualidade de vida; ja que
requer abordagens mais agressivas, necessidade de utilizagdo de multiplas modalidades
terapéuticas, e deriva na sobreposicio de sequelas. E importante considerar ainda o aumento
dos gastos publicos como consequéncia dos tratamentos mais caros ¢ prolongados, bem
como os custos previdencidrios decorrentes do afastamento do trabalho (PAIVA; CESSE,

2015).

No tange ao acolhimento as mulheres com CA de mama o mesmo vem sendo
destacado em diversos estudos com um dos elementos fundamentais para que haja uma
humanizagdo da aten¢do a satde, pois € por meio deste que o profissional de enfermagem
mostra-se interessado e disponivel para estabelecer vinculo com a paciente, seus familiares e
suas demandas de cuidado, suavizando desse modo, o receio decorrente da doenca

(RENNO; CAMPOS, 2014).

O interesse por esta tematica surgiu devido a experiéncia dos pesquisadores
em suas atividades profissionais, bem como aos elevados indice de mulheres acometidas
com CA de mama, porém ainda com pouco conhecimento acerca de determinadas
informagdes que pareciam ja estd bastante difundidas dentro do servigo de sautde,
principalmente nas consultas de enfermagem. Percebeu-se também um déficit no
conhecimento sobre o porqué do tratamento, sobre a importincia deste, sobre rotinas de

qualidade de vida e autocuidado do paciente e usos de algumas técnicas no cotidiano.

Diante do supracitado, utilizou-se como pergunta de pesquisa: o que se tem
produzido na literatura cientifica a respeito assisténcia de enfermagem frente as mulheres
com cancer de mama, focalizando os cuidados fisicos e psicoldgicos? Sendo assim o
objetivo desse estudo € analisar e descrever o que se tem produzido na literatura cientifica a
respeito da assisténcia de enfermagem frente as mulheres com cancer de mama, focalizando

os cuidados fisicos e psicolédgicos.

METODOS
Trata-se de estudo de revisdo integrativa da literatura, com carater descritivo,
realizada a partir de artigos cientificos, publicados e indexadas nas bases de dados

eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),

Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).
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E importante ressaltar que esse tipo de método tem como finalidade agrupar e

resumir resultados de pesquisas, sobre um delimitado de um assunto ou questdo, de maneira
sistemdtica e ordenada, colaborando para o aprofundamento do conhecimento do assunto
pesquisado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). As etapas da revisio integrativa da
literatura sdo: identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; definicdo das informagdes
a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisio (POMPEOQO; ROSSI;
GALVAO, 2009).

A busca dos estudos nas bases de dados mencionadas se fez uso do
cruzamento das palavras citadas nos descritores, as mesmas registradas nos Descritores de
Ciéncias da Satude (DeCS) foram: Cancer de mama, enfermagem oncoldgica, cuidados de

enfermagem, satilde da mulher e Bases de Dados Bibliogréficas.

Para a amostra dos estudos selecionados para presente revisao, foram
estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados na integra; com
acesso gratuito; com corte temporal entre 2013 e 2018, disponiveis em portugués e/ou
inglés, sendo realizados na 4rea da sadde e em humanos. Como critérios de exclusio:
dissertacdes, teses, monografias, relatos de casos informais, livros, reportagens, resenhas e

textos nao cientificos.

Escolheu-se como dados para coleta: titulo do artigo, bases de dados, ano,
autor, revista cientifica, titulo do trabalho e resposta da pergunta de pesquisa. A partir dos
resultados encontrados nas bases de dados ja4 mencionadas e acatando rigorosamente a
selecdo da amostra estabelecida nos critérios de inclusdo e exclusdo, realizou-se a leitura
exaustiva dos artigos encontrados, a fim de verificar a sua adequacdo com a questdo

norteadora da presente investigacao.

Na busca bibliografica encontraram-se na primeira etapa de selecdao 2.274
artigos cientificos, das quais 1.422 na base LILACS, 658 no BDENF e 194 no SCIELO,
todos relacionadas a temadtica, dentre os quais os artigos cientificos. Apds avaliagdo inicial,
foram identificadas e excluidas 1.934 duplicadas (1.324 no LILACS, 494 no BDENF e 116
no SCIELO). Prosseguiu-se, entdo, para a selecdo por titulos de acordo com a temadtica do

estudo, atingindo o nimero de 235 titulos. Apos coleta de material, foi realizada uma leitura
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exploratoria com o objetivo de identificar em que medida a obra interessava para o

desenvolvimento da pesquisa. Através da leitura, foram selecionados 49 titulos.

Por fim, realizou-se uma leitura interpretativa com o intuito de extrair dos
textos temas de interesse nesta pesquisa e interpreta-los a partir do objetivo proposto. A
partir de entdo, foram selecionadas 39 artigos que preencheram os critérios de inclusdo. Vale
ressaltar que a andlise dos resultados se deu através da leitura minuciosa 17 (dezessete)
artigos responderam a pergunta de pesquisa, no qual foi possivel extrair as principais ideias

dos autores a respeito do objetivo na pesquisa.

Os autores usados neste estudo foram devidamente referenciados, respeitando
e identificando as fontes de investigacdo, analisando rigor ético quanto a caracteristica
intelectual dos textos cientificos que foram analisados, bem como no que se refere ao uso do

contetido e de citagdo das partes das obras examinadas.

RESULTADOS
Inicia-se a apresentagdo dos resultados com o quantitativo de artigos

encontrados nas bases de dados, conforme a Tabela 1.

Tabela 1 — Artigos por base de dados LILACS, ScIELO e BDENF. 2013 — 2017.
Macei6/AL/Brasil.

BASES DE DADOS n %
LILACS 9 53
BDENF 5 29
ScIELO 3 18
TOTAL 17 100

Fonte: Dados da pesquisa. 2018.

Na tabela 1, observou-se que a maior quantidade de artigos foi encontrada no
LILACS com 9 (53%), enquanto no BDENF foram encontrados 5 (29%). No ScIELO
obteve um menor niumero de publicagdes com 3 (18%). Para facilitar a andlise e
apresentacao dos resultados, elaborou-se o Quadro 1 com as informagdes sobre a base de

dados, titulo, autor/ano/pais e resposta da pergunta norteadora.
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Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos segundo o ano, autor, revista cientifica e titulo do

trabalho.
o REVISTA .
N ANO AUTOR CIENTIFICA TITULO DO TRABALHO
. Orientagdes de cuidado do enfermeiro para a
. Revista de mulher em tratamento para cancer de mama.
Al 2018 | Ferrarietal. | Enfermagem UFPE
On Line
A2 2016 Pa}va e HU Revista O olhar da mulher spbre 0s cuidados de
Salimena enfermagem ao vivenciar o cdncer de mama.
Horta; Mulheres com cancer de mama: cuidados de
A3 2016 Martins e | Revista Investigacdo | enfermagem.
Pina
Ad 2016 Moreira et Open Journal of Analysis of Nursing Care Concept:
al. Nursing Perspective of the Person Submitted to Care.
Soccol; Revista Multiciéncia Atuacao da enfermagem frente a mulher com
A5 2016 | Canabarro e M " cancer de mama: revisdo de literatura.
Online
Pohlmann
Carvalho et Revista de Sentimentos de mulheres com diagnoéstico de
A6 2016 al Enfermagem UFPE | cancer de mama.
) On Line
A geréncia do cuidado de enfermagem a
A7 2016 | Cirilo et al. Texto & Contexto mulher com cancer de mama em
Enfermagem . . e
quimioterapia paliativa.
A8 2015 Almeida et | Revista Enfermagem | Qualidade de vida e cuidado de enfermagem
al. da UFSM na percepcdo de mulheres mastectomizadas.
Almeida et Escola Anna Nery | Vivéncia da mulher jovem com céancer de
A9 2015 al Revista de mama e mastectomizada.
' Enfermagem
Ribeiro, Mulheres de meia idade ¢ o enfrentamento
A10 | 2014 Portella e Revista Cudiarte do cancer de mama.
Malheiro
A1l | 2014 | Lobo etal. Acta Paulista de Quahdgde de vida em .mulher'es com
Enfermagem neoplasias de mama em quimioterapia.
A12 | 2014 Gongalves Revista Escola de | Barreiras na aten¢do em saude ao cancer de
et al. Enfermagem da USP | mama: percepcao de mulheres.
Ferreira et Texto & Contexto A sexuahd’a-de da mulher _com_ cancer de
Al13 | 2013 mama: analise da produgdo cientifica de
al. Enfermagem
enfermagem.
Al4 2013 | Mineo et al. Rev1st~a Eletrornca Aﬁsmstenma de enfermagem no tratamento do
Gestdo & Saude cancer de mama.
Rosae Texto & Contexto | Do sintoma ao tratamento adjuvante da
Al5 | 2013 . A
Radiinz Enfermagem mulher com cancer de mama.
Al6 | 2013 Edwgld e Revista REIS C.uldafio. de A enfermagem diante do
Danielski diagndstico de cancer de mama.
Cavalcante | Revista Brasileira de | Agdes do enfermeiro no rastreamento e
Al17 | 2013 : R . .
et al. Cancerologia diagnostico do cancer de mama no Brasil.

Fonte: Dados da pesquisa. 2018.
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Do total de 17 artigos analisados, verificamos que houve 6 artigos publicados
no ano de 2016, correspondendo a 35% das publicagdes. O ano de 2013 contribuiram com 5
(29%) publicagdes, 0 ano de 2014 com 3 (18%) publicacdes, 2015 com 2 (12%) e 2018 com
apenas 1(6%) publica¢do. Quanto ao local de publicacdo dos artigos foram publicados em

revista Brasileira com 15 (88%).

Quanto ao idioma, observa-se que a maior quantidade forma encontrados no
idioma escrito em portugués com 16 (94%), ja o idioma de inglés obtiveram menor
quantidade com apenas 1(6%), no quadro 2 mostra a distribuicdo dos artigos de acordo com

as bases de dados e resposta da pergunta norteadora.

Quadro 2 — Distribui¢do dos artigos por variaveis coletadas no LILACS, BDENF e ScIELO

e resposta a pergunta norteadora. Maceidé/AL/Brasil.

N° O que se tem produzido na literatura cientifica a respeito assisténcia
de enfermagem frente as mulheres com cincer de mama, focalizando

os cuidados fisicos e psicologicos?

BASE DE
DADOS

Al BDENF O acolhimento e a escuta ativa sdo instrumentos de cuidado utilizado no
cotidiano da equipe de enfermagem.

A2 LILACS A assisténcia de enfermagem vai além dos procedimentos técnicos.

A3 LILACS A enfermagem possui papel de suma importancia no que diz a respeito a
saude da mulher.

A4 LILACS A capacidade de interir com o paciente em conjunto com a habilidade
técnica da equipe de enfermagem desperta sentimentos de seguranca e
confianca.

A5 LILACS A enfermagem, por estar mais presente e atuar de forma direta nos
cuidados as mulheres com cancer de mama.

A6 BDENF O conhecimento dos sentimentos vivenciados por mulheres com cancer de
mama possibilita a equipe de enfermagem uma assisténcia integral e
direcionada.

A7 SCIELO A enfermagem deve-se atentar para as necessidades de cuidado que a
mulher pode apresentar.

A8 BDENF O cuidado como parte indissociavel do tratamento deve ser incorporado
nas acoes da pratica de enfermagem.

A9 SCIELO Fazer parte do cuidado da enfermagem o ouvir, tocar, expressar

sentimentos, bem como estar disponivel a assistir esse ser em sua
totalidade observando-se a relagido corpo € mente.

Al10 LILACS A busca na melhoria da assisténcia a essas mulheres pela equipe de
enfermagem deve ser o ponto central no programa de tratamento.
All LILACS Os cuidados prestados pela equipe de enfermagem necessita ser realizado

de forma holistica.
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Al2 SCIELO As barreiras devem ser consideradas nas politicas publicas de saude e nos
programas de controle do cancer de mama.
Al3 LILACS Essa assisténcia deve ser estendida aos parceiros ¢ deve ultrapassar a

dimensao biologica.

Al4 BDENF A enfermagem necessita buscar uma assisténcia que seja adequada e
eficaz para minimizar o sofrimento fisico e emocional de todos os
envolvidos no tratamento do cancer de mama.

Al5 LILACS Os profissionais de enfermagem necessita estd habilitados para assistir a
paciente com cancer de mama.
Al6 BDENF Necessita-se colocar em pratica o cuidado de enfermagem humanizado e

pautado em evidéncias cientificas de forma efetiva, considerando todos os
aspectos e pessoas envolvidos nessa situagdo, garantindo assim, o sucesso
do tratamento.

Al7 LILACS As agdes do enfermeiro no rastreamento e diagnostico precoce do cancer
de mama no Brasil ainda sdo frageis devido ao baixo nivel de
conhecimento tedrico e técnico sobre essa temadtica.

Em relagdo a tematica estudada, 10 (59%) artigos ressaltaram o cuidado de
enfermagem, 5 (29%) os sentimentos das mulheres com céancer e 2 (12%) a qualidade de
vida. Este estudo mostra-se relevante diante da necessidade de ampliar o conhecimento a
respeito da assisténcia de enfermagem frente as mulheres com céancer de mama,

focalizando os cuidados fisicos e psicoldgicos.

DISCUSSAO

De acordo com a literatura pesquisada o CA de mama constitui na segunda
causa mais comum de morte por cancer. Esse tipo de cancer €, possivelmente, o mais temido
pelas mulheres, principalmente pelo estigma negativo que traz seu diagndstico
(GONCALVES et al, 2014), bem como por seus efeitos psicologicos, que afetam a

percepgao da sexualidade e a propria imagem pessoal.

O numero expressivo de publicagdes em 2016 expressa os resultados
alcancados em relacdo a assisténcia de enfermagem com foco nos cuidados fisicos e
psicologos das mulheres com CA de mama. As mulheres com CA de mama enfrentam
problemas fisicos e emocionais, pois a doenca afeta a sexualidade, e na maioria das vezes,
elas precisam de auxilio para superar o trauma da doenga, para retomar a pratica da
sexualidade, de forma plena (ALMEIDA et al., 2015). Diante do exposto, percebe-se que o
cuidado de enfermagem necessita estd voltado aos principios pautados na terapéutica,

psicologia, orientacdes e escuta das necessidades individuais.
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Em um estudo sobre o profissional de satde que trabalha com mulheres com
CA de mama e seus discursos, detecta-se que poucos profissionais de saude valorizam os
sentimentos de baixa autoestima e os aspectos pautados a sexualidade da mulher com CA de
mama. Circunstancia parecida ocorre na pratica de enfermagem, onde a sexualidade ¢
abordada como uma questio invisivel e, a0 mesmo tempo, oculta. E como se ela ndo
existisse, fosse desconhecida e, quando aparece, por motivos pouco conhecidos, ndo ¢
explorada (FERREIRA et al., 2013), e essa assisténcia necessita ser estendida aos parceiros
que necessitam ser estimulados a ficarem mais proximos da mulher e a participarem de todo

O Processo.

Foram encontrados dois artigos em relacdo a qualidade de vida das mulheres
com CA de mama. Os estudos mostraram que durante o tratamento, a paciente vivencia
prejuizos fisicas e financeiras, e sintomas adversos, como depressdo e reducdo da
autoestima, sendo necessdrias constantes adaptacOes as alteracdes fisicas, sociologicas,
familiares e emocionais ocorridas. Ao mesmo tempo, podem acontecer limitagdes nas
atividades da vida cotidiana e alteragdes biopsicossociais, que também podem interferir na
qualidade de vida, como a perda do emprego (LOBO et al., 2014; ALMEIDA et al., 2015).
Foi evidenciando também, que o cuidado de enfermagem coopera com a qualidade de
sobrevida, ou seja, na forma como a mulher com CA de mama vive (ALMEIDA et al.,

2015).

Nessa mesma perspectiva, Carvalho e outros (2016), observaram que as
relacdes familiares podem controlar a qualidade e quantidade do fluxo de emogdes
provocadas por essas mulheres, podendo assim promover alguns caminhos de liberacao
emocional, por isso ¢ importante que os profissionais de enfermagem levem essas questdes
em consideracdo, e a partir deles encontrem maneiras de proporcionarem uma assisténcia
qualificada as mulheres que se encontram nessa condi¢do de satde, pois além dos cuidados,

como procedimentos de Enfermagem, essas mulheres necessitam receber apoio emocional.

Cabe destacar também as ac¢des de enfermagem em repassar orientacdes €
realizar educacao em saude ¢ de suma importancia durante todo o processo de terapéutica a
mulher com CA de mama, pois faz com que a mulher se sinta mais segura e, por conseguinte

ajude a uma melhor adesdo do tratamento (FERRARI et al., 2018).

A relagdo entre equipe de enfermagem/cliente emergiu no estudo de Paiva e

Salimena (2016), evidenciando uma relacao permeada pelo dialogo e a conivéncia que se
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projetou como uma ancora de apoio € encorajamento consecutivo, por isso, frequentemente,
a mulher percebia no profissional alguém com condi¢des parecidas a seus familiares para
dispensar o suporte emocional pretendido em diversos momentos, sendo visto como

indispensavel para a continuidade do tratamento.

Assim, percebe-se no estudo de Moreira e outros (2016), o desenvolvimento
de habilidades humanas pela equipe de enfermagem, reflete-se no cuidado de enfermagem,
pois possibilita ao paciente capacitar-se para o autocuidado ao longo do cotidiano. Além
disso, desperta sentimentos de seguranga e confianga, refletindo no bem-estar dos pacientes

e familiares durante o tratamento.

No que se refere-se o cuidado prestado pela equipe de enfermagem, percebe-
se que esse por estar mais proximo da paciente, tem oportunidade de conhecer suas
fragilidades e dificuldades, assim como, por meio da sensibilidade e do conhecimento
técnico-cientifico, de perceber até que ponto a mulher tem condigdes de receber a

quimioterapia (CIRILO et al., 2016).

Em contrapartida, em uma pesquisa desenvolvida por Ribeiro, Portella e
Malheiro (2014), aponta a busca na melhoria da assisténcia a essas mulheres pelos
profissionais de satde que necessita ser ponto fundamental no programa de tratamento, uma
vez que, os servigos precisam estar habilitados para acolhé-las, juntamente com seus
familiares, dando uma assisténcia mais qualificada e precisa nas necessidades que tem essa
mulher, olhando-a a partir de uma visao holistica e orientando-a para uma melhor qualidade

de vida mesmo com a adesdo ao tratamento.

Soccol, Canabarro e Pohlmann (2016), salientam que a enfermagem deve
focalizar na resposta da pessoa e alteracdes das atividades da vida didria. De todos os
profissionais, a equipe de enfermagem sdao os que possuem maior oportunidade para
desenvolver um relacionamento préximo com o paciente. Através de cuidados
individualizados podem colaborar para a comodidade e sobre os subsidios que interferem na
qualidade de vida. Para que a assisténcia de enfermagem apropriada a mulher com CA de
mama seja empregada ¢ necessario um método cientifico que permita ao enfermeiro aplicar

na pratica, isto €, um marco teérico que direcione e que embase as suas acoes.

Na revisdo, dois artigos discutem sobre a assisténcia prestada pela equipe
enfermagem as mulheres com CA de mama. O profissional de enfermagem precisa ser

sensivel ao sofrimento da mulher acometida € a dor emocional dos familiares de maneira
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que possa atender as dificuldades causadas pelo diagnostico de CA mama, pois, devido aos
avancos tecnoldgicos na saude, os resultados estdo cada vez mais surpreendentes em relagao
ao tratamento, uma vez que, o CA mama continua como um dos grandes desafios da satde
da mulher (EWALD; DANIELSKI, 2013; HORTA; MARTINS; PINA, 2016). A assisténcia
de enfermagem proporciona conforto a essa mulher e, também, a sua familia, j& que, esse
cuidado consiste em consentir ¢ valorizar a verbalizacdo de seus sentimentos, identificagao
de dificuldades e necessidades potenciais, auxilio, orientagdo e mobilizagdo de possiveis

fontes de ajuda, fornecimento de informagdes e estimulo a procura de solugdes.

No outro artigo identificaram que as orientacdes quanto aos métodos,
diagndsticos, terapéuticas e as consequéncias dos mesmos por parte da equipe
multiprofissional, somadas a abordagem psicoldgica e a participagdo das mulheres nos
grupos terapéuticos, podem cooperar significativamente para minimizar a alteragdo da
imagem. No entanto, perante os casos de retirada da mama, a reconstru¢do mamaria ¢ uma
escolha significativa para a vida da mulher (ROSA; RADUNZ, 2013), pois visa a melhoria

da qualidade de vida e o bem-estar das mesmas.

No que concerne a atengdo oncoldgica, o Ministério da Saude, mediante a
Politica Nacional de Aten¢do Oncoldgica, determina que as intervencdes para o controle de
cancer contemplem todos os niveis de aten¢do e que a assisténcia seja proporcionada por
equipe multidisciplinar (CAVALCANTE et al., 2013), porém, as agdes do enfermeiro no
rastreamento e diagndstico precoce do CA de mama no Brasil ainda sdo frageis devido ao
baixo nivel de conhecimento tedrico e técnico sobre essa tematica, além da caréncia de
sensibilizacdo desses profissionais para a importdncia de se esquematizar de forma

estruturada essas agdes.

Cabe salientar que a inclusdo da equipe de enfermagem no cuidado ao
paciente oncoldgico exige conhecimentos, competéncia e responsabilidades. Nesse sentido,
as metas precisam ser claras e direcionadas ao paciente, sua familia e demais pessoas
significativas, contemplando os aspectos fisico, emocional, social e espiritual (MINEO et al.,
2013), o cuidado de enfermagem as mulheres com CA de mama precisa estar voltado
principalmente ao cuidado emocional, amortizando a ansiedade, promovendo o consolo e
passando seguranga, pois incumbe aos profissionais de saude, estar preparados e ter
sensibilidade para reconhecer as dificuldades da paciente, para que possa ajudéa-la a buscar

estratégicas de enfrentamento para esta nova realidade.
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Os resultados desta revisdo indicaram que os temas abordados sao diversos e,
em seis artigos demonstraram a preocupacdo dos autores em relacdo a sexualidade e
problemas fisicos e psicologicos destas mulheres. Vale ressalvar ainda que, a equipe de
enfermagem ¢ a peca fundamental para a transmissao de informagdes e explicacdes sobre
diagnostico da enfermidade, tanto aos pacientes quanto aos familiares. O enfrentamento da
cronicidade da enfermidade envolve a compreenséo pelo paciente sobre o seu significado. E
necessario que o profissional de saude realize estratégias relacionadas a educag¢do em satude
sempre designadas aos pacientes para o seguimento de uma adequada terapéutica,

encorajando-o a ter uma vida ativa com seus amigos e familiares dentro de suas limitagdes.

E importante ressaltar que a assisténcia de enfermagem compde-se do
diadlogo, do saber ouvir, além de promover seguranca, valorizar as queixas e dar apoio as
pacientes ¢ seus familiares Na assisténcia ¢ no cuidado de enfermagem, os sinais e as
expressoes faciais mostraram-se mais importantes que a comunicagdo verbal. Existem
alguns principios e valores que precisam prevalecer e orientar a relagdo entre equipe de
enfermagem e cliente: respeito pelo outros, orientagdes claras e precisas e, ainda,
reconhecimento do outro como ser Unico e com anseios proprios (HORTA; MARTINS;
PINA, 2016), pois as intervengdes de enfermagem junto as mulheres com CA de mama ¢ de
suma importancia, para promover a compreensdo do diagnostico e melhoria da doenga,
revigorar a estrutura emocional da paciente e de seus familiares, assegurando o alcance de

resultados e as perspectivas da reabilitagdo fisica e psicossocial.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos resultados encontrados mostrou que a assisténcia prestada pela
equipe de enfermagem nao deve limita-se apenas nos procedimentos, tendo como finalidade
a melhoria da qualidade de vida da paciente em geral, priorizando as necessidades
individuais e resguardando o estilo de vida de cada uma. Visto que, esses profissionais sao
fundamentais em todas as fases e faz parte de seu papel também, atuar em espagos de
promogao da saude, por meio de agdes educativas visando a deteccdo precoce do cancer de
mama. Faz-se necessario também que esses profissionais procurarem conhecer os

sentimentos destas pacientes.
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Em relacdo aos cuidados de enfermagem, focalizando nos aspectos fisicos e
psicologicos, foi percebido que as mulheres com cancer de mama apresentam angustias,
incertezas e medos. Diante disso, a equipe de enfermagem, em especial o enfermeiro por
deter de conhecimento cientifico e esta preparado para abordar os aspectos psicossociais na

atencao as mulheres, necessita implementar um plano de cuidado de assisténcia holistica.

Portanto, outras pesquisas sd3o necessdrias para esclarecer este
comprometimento da qualidade de vida e autocuidado, focalizando os aspetos fisicos e
psicologicos dessas mulheres com cancer de mama, estudos associados ao numero maior de
ferramentas e maior aprofundamento das variaveis. Cabe ressaltar ainda, que os profissionais
de enfermagem necessitam orientar as pacientes e familiares a respeito da importancia da
enfermagem no cuidado a essas mulheres no cenario da saide coletiva, para que estes

possam compreender o cotidiano da mulher com cancer de mama.
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