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RESUMO

O conjunto de fatores que envolvem a pratica de judd adaptado necessita ser esclarecido para garantir a expansdo
e a integracdo dos praticantes em meios esportivos. A pesquisa traz conceitos sobre deficiéncia e discute as
principais institui¢des responsaveis pelo judd adaptado, assim como as classificagdes existentes para pessoas com
deficiéncia visual. Em seguida, o estudo apresenta o contexto histérico que envolve fatores sobre surgimento e
expansdo da pratica. Também so discutidos breves relatos sobre a presenga de abrigo institucional e a respeito da
implantacao de mecanismos politicos inclusivos em situagdes paraolimpicas e esportivas.

Palavras chaves: Judd, Esporte Adaptado, Precondicdes

ABSTRACT

The ensemble of factors involving adapted judo practice needs to be elucidated in order to guarantee the expansion
and integration of its practitioners in sport environments. The research discusses concepts about disabilities and
the main institutions that are responsible for adapted judo, as well as current classifications for the visually
impaired. Next, the study presents an overview of the historical context dealing with issues about the appearance
and expansion of the practice. Also discussed are brief reports about institutional shelter and the deployment of
inclusive political mechanisms in sports and Olympic situations.
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INTRODUCAO

Diferentes fatores influenciam fortemente a qualidade da convivéncia entre praticantes
de judo com e sem deficiéncia. Tais caracteristicas reforcam os beneficios da implementacao
institucional e de direitos igualitdrios em competi¢des, destacando-se aqui trés delas: as
condi¢des de ambos os grupos de se socializarem entre si; a presenca de abrigo institucional; e

a implanta¢do de mecanismos politicos inclusivos em movimentos esportivos.

As pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia tém sido beneficiadas com os
avangos e conquistas de direitos e espaco, ndo somente no meio esportivo, como também em

outros ambitos sociais. Entretanto, a questao do judo adaptado merece um estudo aprofundado
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devido as particularidades de sua propria historia sécio-cultural e da difusdo que permeia a
participag@o desse tipo de publico nas aulas e treinamentos (OHLEMKAMP, 2000).

Jigoro Kano, quando criou o judd, em 1882, ndo fez inferéncias sobre a luta de judoé ser
adaptavel para deficientes, até porque no séc. XIX ainda ndo havia conscientizacao da
possibilidade de sua inclusao no meio esportivo (FRANCHINI, 2008; MARQUES et al. 2008;
KANO, 2005; DEL VECCHIO ¢ MATARUNA, 2004). Posteriormente, com a ampliacdo do
judd como pratica educacional oficial no Japao e mesmo no resto do mundo, também nao se
consideraram fatores pertinentes a adaptagdo social e cultural do treinamento com principios
paradesportivos. Com o ingresso de deficientes no meio esportivo, houve uma consequente
insercao de deficientes visuais e auditivos na pratica da luta de judo. Esse fator foi crucial para
modificac¢des nas regras e em desenvolvimentos de treinamentos para deficientes visuais, 0 que
culminou no aparecimento de competi¢des de judo adaptado e de sua participagdo nos Jogos

Paraolimpicos (IBSA, 2008; CBDC, 2005).

Apesar de estar no rol de Jogos Paraolimpicos ha mais de uma década, pesquisas sobre
judo adaptado possuem pouco referencial bibliografico especializado sobre caracteristicas
socio-culturais. Isso exige uma iniciativa mais intensa para a elaboracdo de estudos cientificos
que possam contribuir com este esporte em seus diferentes contextos. Por isso, o objetivo do
presente estudo foi analisar os fatores que envolvem o contexto da pratica de individuos com
algum tipo de deficiéncia na modalidade, assim como analisar a influéncia de mecanismos
politicos igualitarios envolvidos no judé adaptado e em sua introdu¢do em movimentos

paraolimpicos.
CONCEITOS E CLASSIFICACOES

Diversas dificuldades que concernem o trabalho com o judd adaptado estdo relacionadas
a imprecisdo dos conceitos, o que pode acarretar diferentes problemas na aplicagdo e utilizacao
do conhecimento nos treinamentos € em pesquisas. Por isso, esse topico ¢ destinado ao
esclarecimento de alguns pontos relacionados a conceituacdo, organizacdo institucional e

classificagoes.

Conceituar judd torna-se um ato complexo quando analisado seu contexto
histéricosocial. Essa pratica foi criada essencialmente como um método de treinamento fisico,
mental e moral que possuia embutida a idéia de auto-aperfeicoamento direcionado para o bem

social (KANO, 2005). Em 1911, o jud6 foi introduzido no curriculo escolar do Japao e iniciou
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sua expansdo para outros paises. Com a popularizacdo da modalidade, a sua introdu¢do nos
Jogos Olimpicos foi inevitavel. A partir disso, o que se pode notar ¢ a predominancia cada vez
maior de caracteristicas eminentemente esportivas, exemplificada em uma especializacdo
evidente no avango das estratégias técnico-taticas observado em competicdes (FRANCHINI,
2008; MARQUES et al. 2008; DEL VECCHIO e MATARUNA, 2004). Nota-se também uma
racionalizacdo da pratica: os atletas necessitam de treinamentos mais intensos e caminhos
eficazes para alcangar bons resultados, o que requer uma boa estrutura e também uma
interdisciplinaridade entre treinadores, fisiologistas, psiclogos e nutricionistas (FRANCHINI,

2001; QUELLMALZ & DRAPER, 1999; CARR, 1993).

Embora a palavra Esporte seja amplamente utilizada na literatura, o conceito mais
comum sobre esse fenomeno indica restritamente que para ser Esporte ¢ necessario haver
envolvimento de habilidades e capacidades motoras, regras instituidas por uma confederagao
regente e competitividade entre opostos (BARBANTI, 2003). Entretanto, essa defini¢cdo traz
consigo um carater tecnicista, o que contrasta com a sua dimensao atual. Talvez uma abordagem
social e ndo técnica podera defini-lo melhor nesse sentido, dado que o Esporte pode ser visto
como atividade que envolve a capacidade criativa, de participagdo, de envolvimento, ¢ de
disputa do ser humano; ndo somente restrito a aspectos técnicos de atividade (FREITAS, 1992).

Outro conceito, porém com ideais similares aos apresentados por Freitas (1992), ¢
do Esporte-Integragao que ganha essa extensao por tentar integrar membros de diferentes racas,
etnias, grupos de minorias ou classes sociais no envolvimento de praticas esportivas. O termo
especificamente aplicado ¢ estendido para pessoas com algum tipo de deficiéncia, participantes
de esportes adaptados. Estes individuos podem estar envolvidos com esportes de caracteristicas
estruturais que requerem algumas expectativas ou interagdes que combinam ou nao com o seu

tipo ou desempenho em algumas habilidades (NIXON, 2007; WOLFF e HUMS, 2003).

O envolvimento no esporte pode ser definido muitas vezes como participagao
apropriada ou inapropriada dos esportes. Essas ideias relatadas emergem de trabalhos com
inclusdo e exclusdo de pessoas com deficiéncia ndo s6 no judd, como em outros esportes
(NIXON, 2007). A inclusdao ¢ o estagio final da integracdo dos atletas com a organizacao
esportiva competitiva, na qual eles estdo envolvidos, sdo aceitos e respeitados em todos os
niveis competitivos. Inclusdo implica em pessoas com deficiéncia serem capazes de concorrer
em integragao sem causar estigmas ou medo de serem rotulados. A inclusao ¢ mais comum de
ocorrer ¢ quando o esporte ¢ apropriado, ou seja, quando a estrutura ou as demandas
competitivas motivam, interessam e habilitam os participantes. O jud6 adaptado ¢ uma tentativa

de realizar a inclusdao, mas assume-se que esta ¢ algo dificultoso dentro dessa modalidade pelo
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fato dela necessitar de adaptacdes. Estas podem ser estruturais, exigéncias competitivas que
podem exceder as habilidades dos participantes. Vale destacar que o conceito de inclusio
existente no esporte para pessoas com deficiéncia fisica tem como premissa a possibilidade de
escolhas seguidas de oportunidades para apropriada participacdo e inclusdo; estas sdo trés

condigdes bem claras (NIXON, 2007).

Segundo o manual de classificagdo das consequéncias das doencas, proposto pela OMS,
em 1976 e traduzido para o portugués em 1989, deficiéncia ¢ a perda ou anormalidade de
estrutura ou fungao psicologica, fisioldgica ou anatdomica, temporaria ou permanente. Incluem-
se nessas a ocorréncia de uma anomalia, defeito ou perda de um membro, 6rgao, tecido ou
qualquer outra estrutura do corpo, inclusive das fun¢des mentais. A deficiéncia representa a
exteriorizagao de um estado patoldgico, refletindo um disturbio organico, uma perturbagdo no

6rgio (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1976).

No esporte adaptado os praticantes sdo divididos de acordo com a sua classificagdo
funcional, estabelecida de acordo com a modalidade. O jud6 adaptado ainda ¢ oficialmente
direcionado somente para atletas com deficiéncia visual. Entretanto, diversos trabalhos ja foram

realizados com pessoas portadoras de deficiéncia mental (GLESER et al., 1992).

Em competicdes oficiais, os atletas sdo classificados em trés niveis, de acordo com a
quantidade de visdo: B1, B2 e B3. Segundo o Comité Paraolimpico Brasileiro (2009), os atletas
B1, B2 e B3 competem juntos, desde o individuo completamente cego até aquele que possui

acuidade visual (/BS4, 2008; CBDC, 2005).

* Bl: Atletas com total auséncia de percepcao da luz em ambos os olhos, ou com alguma
percep¢ao da luz com inabilidade de reconhecer a forma de uma mao em qualquer

distancia e direcao.

* B2: Atletas com habilidade de reconhecer a forma da mao e que possuem acuidade

visual de 2/60 ou com um campo visual menor que cinco degraus.

* B3: Atletas com acuidade visual entre 2/60 e 6/60 ou com um campo de visdo maior que

cinco graus € menos que vinte graus.

Atualmente, existem seis grandes organizagdes internacionais que procuram
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enfatizar a funcionalidade do atleta, sem considerar dirctamente a causa do acometimento
(CARMENI, 1997). O judd adaptado envolve a institucionalizagdo organizada de competi¢des
pela International Blind Sports Federation (IBSA) em conjunto com o Comité Paraolimpico
Internacional (/BSA, 2008). Outra organizagdo ligada a pratica de judé adaptado ¢ a CBDC,
Confederagdo Brasileira de Desporto para Cego (CBDC, 2005). Segundo Nixon (2007), essas
institucionalizagcdes da pratica fisica contrastam com o objetivo final dos esportes que sdo

organizados para pessoas sem deficiéncia.
Contexto socio-historico

O judo direcionado para deficientes visuais, assim como o paraolimpismo em
geral, possui aspectos sociais advindos do esporte conhecido hoje como “contemporaneo” ou
“moderno”. Como instituicdo, o fendmeno esportivo surgiu no século XIX na Inglaterra por
iniciativa de Thomas Arnold e caracteriza-se por transformagdes sociais ocorridas ao longo de
anos (RUBIO, 2002; BETTI, 2004). Para entender o processo historico em que surgiu o esporte
paraolimpico, e mais especificamente o judd adaptado, € necessario compreender algumas das

transformagdes sociais que ocorreram em diferentes contextos ao longo da histoéria do esporte.

O movimento paraolimpico emergiu como consequéncia direta do nacionalismo
refletido pelo movimento Olimpico no século XX. Pierre de Coubertin, ao trazer os Jogos
Olimpicos para modernidade, articulou um idealismo que envolvia valores dos jogos da
antiguidade grega, conciliados com a afirmagdo do Estado-nagdo na preparacdo de militares

para conflitos através do treinamento esportivo.

Na trajetoria das duas grandes Guerras Mundiais, a grande dimensao de lesdes e
traumas nos combatentes exigiu a necessidade de tratamentos intensos de reabilitacdo. O
esporte, por sua vez, ganhou uma re-significacdo pela expressdo de nacionalismo, sacrificio e
estoicismo. Apesar de essa caracterizagdo esportiva ser comum aos ideais de Jigoro Kano, que
havia formulado algo similar em termos de valores nacionalistas no periodo de desenvolvimento
do judo, ainda assim ndo foram colocadas em pauta perspectivas relacionadas com o uso dessa

modalidade por deficientes com finalidades terapéuticas (MARQUES et al., 2008).

Em agosto de 1924 foram realizados em Paris os Jogos do Siléncio, com a participacao
de 145 atletas de nove paises europeus, sendo a primeira competicao internacional oficial para

pessoas com deficiéncia - esta competi¢do se repete até os dias atuais. O mentor dessa
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competicao, Eugéne Rubens-Alcais, em seguida, foi eleito presidente do Comité International

des Sports Silencieux — CISS, fundado durante o evento, no dia 24 de agosto (ICSDeN, 2008).

O esporte adaptado ganhou ascensdo ap6s a II Guerra Mundial, na Inglaterra e nos
Estados Unidos. Na Inglaterra, o neurologista Ludwig Guttmann, a pedido do governo britanico,
criou o Centro Nacional de Lesionados Medulares do Hospital de Stoke Mandeville. Este
médico acreditava que o esporte era uma arma preciosa na reabilitacdo de pacientes com lesdo
medular (ADAMS, 1985; GORGATTI e GORGATTI, 2008).

Inicialmente os valores do desenvolvimento do esporte-“reabilitagdo” estavam destinados para
melhora da comunidade; porém, tinha-se a idéia de que um deficiente seria capaz de ser

“eficiente” a0 menos na pratica esportiva (ARAUJO, 1997).

Outra corrente, vinda dos Estados Unidos, utilizou o enfoque esportivo como forma de
inser¢do social, dada a for¢a da conotagdo competitiva utilizada pelo desporto naquele pais.
Ambeas as correntes, com o tempo, acabaram por se cruzar, formando objetivos comuns. Saindo
do componente médico-terapéutico, o esporte adaptado estendeu sua preocupacdo ao
rendimento, procurando a integragdo do atleta e sua reabilitagio social. E valido lembrar que a
organizag¢do e a dire¢dao do esporte adaptado nos Estados Unidos sempre couberam as proprias

pessoas com deficiéncia, e ndo aos médicos.

Na década de 1970, comegaram as atividades de judd para deficientes fisicos, mentais e
sensoriais, o que culminou com o I Campeonato Mundial de Jud6 e Karaté para Surdos em

1979, na cidade de Toquio, no Japao (MATARUNA, 2006).

Com a expansdo da pratica por individuos com deficiéncia, houve um aumento na
integragdo social fundamentada na aceitagdo da legitimidade da diferenca — os proprios
conceitos fundamentais do judd compilados por Kano, “uso mais eficiente da energia” e “bem-
estar e beneficio mutuo” (KANO, 2005) favorecem tal integragdo. Isso em consequéncia levou
a uma maior procura pela pratica de judd por esse publico, fato que pode ser ilustrado pela
participacdo oficial em competi¢ao ndo-adaptada por um deficiente visual no Campeonato de
Katé4 Senior Nacional dos Estados Unidos, em 1986 (OHLEMKAMP, 2000). O jud6 adaptado
s0 teve seu primeiro Mundial na década de 70, mas mesmo assim ele ainda ndo estava incluido
no rol de esportes paraolimpicos. Diante da necessidade de organizagao institucional do judd

adaptado, a Federagdo Internacional de Esportes para Cegos (IBSA), fundada em 1981, passou
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a ser a responsavel pelos principais eventos internacionais, € ndo a Federacao Internacional de

Judo.

De acordo com Gorgatti e Gorgatti (2008), em 1960 Dr. Guttmann conseguiu realizar
um evento similar a uma olimpiada em Roma, s6 que para pessoas com deficiéncia - logo este
ficou conhecido como os 1° Jogos Paraolimpicos. Este evento contou com a presenca de 400
atletas e teve apoio do Comité Olimpico Internacional. A categoria de participantes expandiuse
com a participagdo de deficientes fisicos e deficientes visuais, em 1972, amputados em 1976 e
deficientes mentais em 1992. Somente em 1988 a luta de judo foi incluida nos Jogos
Paraolimpicos para homens, ja com a participagao de atletas brasileiros, como Jaime de Oliveira
(categoria até 60kg), Julio Silva (até 65kg) e Leonel Cunha (acima de 95kg) que conquistaram

a medalha de bronze.

As Olimpiadas Especiais de 2003 também incluiram o judd para pessoas com
Sindrome de Down como modalidade de apresentagdo, portanto em carater experimental. Em
Atenas, 2004, as mulheres com deficiéncia visual foram incluidas nas competi¢des de judo e o
Brasil angariou duas medalhas, com as lutadoras Daniele Bernardes Silva (até 57kg) e Karla
Cardoso (até 48 kg), respectivamente bronze e prata. Além das medalhas do feminino, vale
destacar a participagdo do atleta Antonio Tendrio, tetra-campedo paraolimpico em Beijing (até
100kg), pddio nas Paraolimpiadas de Atlanta, em 1996 (categoria até 81kg), seguido por Sydney
em 2000 (Até 90kg) e Atenas, 2004 (até 100kg). O judd paraolimpico brasileiro ¢ hoje a quinta
poténcia mundial; entretanto, existe pouco reconhecimento sobre isso, fato que pode estar
coligado ao cardter marginalizado das Paraolimpiadas em relagdo aos eventos olimpicos

“principais”.

Desde o primeiro momento em que o judd esteve em competicdes olimpicas, as lutas de
judd olimpicas e paraolimpicas nao foram combinadas para ocasionarem um movimento global.
Assim como em relagdo as outras modalidades adaptadas, a realizagdo paralela desses eventos
¢ caracterizada de forma complexa e com um relacionamento contraditério: os combates em
Jogos Paraolimpicos sdo entendidos como um evento paralelo aos Olimpicos € isso € um
relacionamento que torna as competicdes de judd paraolimpicas entendida como um “show”
paralelo aos combates dos Jogos Olimpicos (KELL, KELL e PRINCE, 2008). Essa relagao
introduz questionamentos sobre a realidade atual, que envolvem os interesses sobre a

continuac¢ao do juddé como modalidade paraolimpica. Tais questionamentos concernem alguns
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aspectos que reforcam preceitos antigos sobre habilidades, status e locais esportivos que

envolvem pessoas com deficiéncia na sociedade e no esporte.

DISCUSSAO

Apesar dos Jogos Olimpicos modernos serem pautados no modelo grego, com a
preocupacdo de universalizar a instituicdo esportiva, durante a maior parte de sua existéncia
ainda ndo se tinha a preocupagdo da inclusdo de deficientes em movimentos olimpicos. Um
fator reforcador na perpetuagdo dos estereotipos sobre as pessoas com deficiéncia no judd sio
os proprios sistemas de classificacdo paraolimpicos, que foram longamente utilizados. O uso
desse tipo de modelo médico sobre a “deficiéncia” teorizava uma organizacao logica das lutas
de judd adaptado. Essa teoria de classificar o deficiente visual a partir do grau de deficiéncia
contradiz o idealismo olimpico com um desempenho humano que remete ao aperfeigoamento

fisico (KELL, KELL e PRINCE, 2008)

Por que realizar eventos paralelos nessa modalidade? Atualmente, atletas deficientes
visuais das classes B1, B2 e B3 competem juntos nos principais eventos de judds, ou seja, do
individuo completamente cego até os que possuem acuidade visual parcial. Quando observados
os treinamentos, verificam-se valores comuns compartilhados entre praticantes de judé com ou
sem deficiéncia, e isso ¢ fundamental para a qualidade da integragdo desses sujeitos. As
experiéncias que ocorrem atualmente com a formagao de turmas inclusivas nos treinos de judd
exemplificam a importancia de valores civilizacionais amplamente disseminados para a
integragdo social de atletas com e sem necessidade especial (OHLENKAMP, 2000). Isso ilustra
uma oportunidade dentro da modalidade para promoc¢do da qualidade de vida e para a

valorizagao do talento atlético.

Mesmo com a inclusdo em treinamentos, ainda ndo ocorre a integracdo de pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia em competi¢des regulares da Federagao Internacional de Judo.
Para uma inclusdo completa, essa integracao seria necessaria respeitando a deficiéncia como
diferenga, mas mantendo as classificagdes atuais. As raizes culturais ligadas ao movimento
olimpico implicam em questionar se a realiza¢do de eventos paralelos, como as Paraolimpiadas,
interfere na capacidade de praticar e competir sem complicagdes na autopercepg¢ao, € se isso

criaria estigmas ou medo de incapacidade nesse publico.
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CONCLUSAO

O objetivo desse estudo foi analisar fatores que estivessem envolvidos no contexto da
pratica de judd por individuos com deficiéncia. Além disso, pretendeu-se analisar quais os
principais aspectos envolvidos na inclusao do jud6 adaptado e sua introdug¢do em movimentos
olimpicos. Através desse objetivo, verificou-se que utilizar mecanismos politicos igualitarios
para promover a integracdo do judo adaptado e a procura pela pratica dessa modalidade por
deficientes sdo propostas que requerem ajustes na modalidade. Talvez seja necessario um olhar
mais humanitario para construgcdo de estratégias que envolvem inclusdo, principalmente em
discussodes tragcadas sobre o movimento olimpico. Em um contexto geral, um caminho claro para
a uma maior inclusdao de individuos com deficiéncia no judd seria a construcao de um perfil
garantindo um nimero maior de atletas envolvidos com esse esporte. A participagdo requer uma
solida estrutura de apoio dos pais, familiares e amigos para impulsioné-los. Além disso, este
perfil é claramente dependente de todos os niveis de governo e de compromissos de associagdes

e clubes.
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