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APRESENTACAO

Os Anais do Ill Simpdsio dos Componentes Curriculares Extensionistas da Estacio Goi-
as celebram a riqueza de conhecimentos e experiéncias gerados por projetos de ex-
tensao que unem criatividade, inovacao e impacto social. Nesta edicao, destacamos a
colaboracao multidisciplinar entre os cursos de Ciéncias Contabeis, Recursos Huma-
nos, Biomedicina, Fisioterapia, Educacao Fisica, Farmacia, Nutricao, Psicologia, Design
Grafico, Design de Moda, Engenharia Civil e Arquitetura e Urbanismo, que transforma-
ram desafios reais em oportunidades de aprendizado e transformacao comunitaria.
Estudantes e professores dedicaram-se a desenvolver iniciativas que nao apenas apli-
cam o conhecimento técnico, mas também promovem inclusao, sustentabilidade e
bem-estar social. Ao integrar teoria e pratica, esses trabalhos reforcam o compromisso
da Estacio Goias com uma educag¢ao que ultrapassa as salas de aula e se torna agen-
te de mudanca. Neste volume, convidamos vocé a explorar os resumos que refletem a
diversidade de ideias e a forca do trabalho coletivo. Sdo acdes que deixam marcas posi-
tivas na comunidade e inspiram novas formas de pensar a responsabilidade social. Ao
compartilhar essas conquistas, reafirmamos nosso papel na constru¢ao de uma socie-
dade mais justa, inovadora e colaborativa.

Boa leitura!
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APRESENTAGCAO DOS MACRONUTRIENTES PARA ALUNOS EM FASE
ESCOLAR: FAIXA ETARIA DE 7 A 8 ANOS EM UMA ESCOLA PRIVADA DE
GOIANIA - GO

Daiane Silva;Viviane de Araujo Ribeiro;lsabela Teixeira;Shayeny Marques de Sousa;Karimme Salutare;
Profa: Sandra Oliveira dos Santos

RESUMO

A alimentacao escolar no Brasil € promovida pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) que trouxe grande avanco ao pais no que tange a alimentacao escolar.
Mesmo assim, observa-se que escolares adquirem habitos inadequados, seja por atitu-
des de repeticao vinda de suas familias, seja por aprendizagem adquirida em meio as
pressdes de grupos. Sabe-se, entretanto, que o conhecimento adequado dos nutrien-
tes presentes nos alimentos proporcionara melhores escolhas. Assim, o trabalho exten-
sionista foi desenvolvido no Colégio Professora Yolanda, privado, Goiania-GO, com um
grupo especifico de 17criancas (6 meninas e 11 meninos), pertencentes ao segundo ano
do Ensino Fundamental |. Objetivo: Abordar criancas em idade escolar (7 a 10 anos), no
conhecimento sobre proteinas, lipideos e carboidratos, utilizando o Guia Alimentar da
Populagao Brasileira no incentivo a melhoria das escolhas alimentares. Método: A meto-
dologia delineada fundamentou-se numa combinacao integrada de estratégias intera-
tivas, destacando-se a utilizagcao de videos educativos, sessdes com perguntas e respos-
tas (Vocé sabe o que sao carboidratos? Quais alimentos possuem proteinas? Quais tipos
de gordura fazem bem para o corpo?), e ainda a experiéncia pratica intitulada “Meu Pra-
tinho Saudavel”. Tais iniciativas educativas foram construidas e executadas em lingua-
gem acessivel as criancas, com enfoque ludico, em busca de uma compreensao mais
profunda e autdbnoma no campo das escolhas alimentares. Resultado: Nas atividades re-
alizadas, notou-se claramente um alto indice de interesse e participacao, com relatos ex-
postos espontaneamente pelas proprias criangas, os quais revelaram conexdes estreitas
entre alimentos e suas experiéncias familiares. A dinamica evidenciou habilidades como
rapidez no raciocinio, compreensao dos conteudos e envolvimento com a proposta. Res-
postas como: Tomate € o que a minha mae mais compra; Eu nao gosto de brdécolis, mas
sei que faz bem; Arroz e feijao € minha comida preferida; permitem compreender a re-
lagcao entre conhecimento e o exercicio da autonomia e da expressao individual. O uso
de videos educativos ajustados especificamente ao universo infantil mostrou-se eficaz
para tornar mais claros os conceitos cientificos abordados. Conclusao: Ha fortes indi-
cios de que acdes conjuntas envolvendo escola e familia, exemplificadas pela criacao
compartilhada de um e-book educativo, amplifiqguem os resultados da aprendizagem,
garantindo que o conteudo trabalhado na escola se mantenha vivo e presente também
na rotina doméstica das criancas. Ao integrar aspectos cientificos e afetivos, comple-
mentados pela dimensao cidada do processo educativo, o projeto revelou-se exitoso na
construcao de significdos profundos sobre alimentacao saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: : macronutrientes, escolares, alimentacao saudavel.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Sandra Oliveira dos Santos
oliveira.sandra@estacio.br
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CONSCIENTIZAGCAO DA NUTRICAO NO CROSSFIT EM UMA
ACADEMIA DE GOIANIA - GO

Emmanoel D Alessandro Perne Aguiar;Gustavo José de Carvalho Mayrink;
Josiane Ribeiro Corréa;Susan Kelly Rodrigues de Sousa Chaveiro, Profa. Sandra Oliveira Santos

RESUMO

O presente estudo teve como objeto de estudo individuos praticantes de crossfit de
uma academia da regiao noroeste da cidade de GOIANIA-GO. Nesse contexto, o pro-
jeto extensionista de nutricao humana teve como objetivo orientar alunos de CrossFit
sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis, bem como sua influéncia para
um melhor desempenho da atividade fisica, assim como educar os participantes sobre
as necessidades nutricionais especificas para a faixa etaria de 30 a 50 anos, com énfase
na preservacao da massa muscular e na promog¢ao da saude metabdlica. Como meto-
dologia foi realizada a aplicagao de um questionario individual com 23 participantes,
visando conhecer a rotina dos alunos da academia. Os dados foram tabulados, analisa-
dos e utilizados para confeccao de graficos informativos facilitando o entendimento da
situacao nutricional, aprofundando sobre habitos de consumo, preferéncias alimentares
e conhecimento do perfil do grupo. Foi criado um E-book intitulado “Receitas Saudaveis
para praticantes de CrossFit", contendo opg¢des para compor a alimentacao dos partici-
pantes com foco no fornecimento adequado de carboidratos, proteinas e gorduras além
de estimular a realizacao de refeicdes adequadas, econdmicas e saudaveis. Constatou-
-se que a faixa etaria do grupo foi constituida por 17% com idade entre 20 — 29 anos, 43%
entre 30 — 39 anos, 30% entre 40 — 49 anos e 9% entre 50 — 59 anos. A amostra foi com-
posta por 96% de participantes do sexo feminino, chama atencao o fato de que o género
feminino foi o que mais aderiu a pesquisa enfatizando o maior interesse e preocupagao
com a saude, maior adesao a estudos e tratamentos nutricionais, guando comparado
ao género masculino. Com relagao ao nivel de atividade fisica 78% se classificam com
o nivel intermediario e 22% com o iniciante, no crossfit os niveis de atividade fisica sao
definidos principalmente pelo nivel de conhecimento e habilidade em diversos movi-
mentos, bem como pela capacidade de lidar com cargas e intensidade. A proteina foi o
macronutriente priorizado pelos participantes (78%) em detrimento dos carboidratos,
este resultado evidencia o crescente aumento na utilizacdao de dietas restritivas a base
de proteina para perder peso, ganhar massa magra ou melhorar o desempenho dos
treinos. A ingestao de proteinas € fundamental para manter o bom funcionamento do
corpo, entretanto em excesso, pode trazer resultados ruins, como a caréncia de macro
e micronutrientes. A escolha pela pratica do CrossFit se mostrou associada ao desejo
por melhor condicionamento fisico e saude, mas também exigiu atencao a ingestao
adequada de macronutrientes, especialmente proteinas e carboidratos. Observou-se
uma tendéncia a priorizagao das proteinas, o que refor¢ca a importancia da orientacao
profissional para evitar desequilibrios nutricionais. Concluiu-se que integrar praticas de
educacao nutricional ao ambiente esportivo € uma estratégia eficaz para fortalecer a
relacao entre alimentacao e desempenho fisico, contribuindo para a autonomia dos in-
dividuos na tomada de decisdes sobre sua saude. O projeto também reafirma o papel
social do nutricionista como agente transformador no incentivo a habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: nutricao, crossfit, macronutrientes, proteina, carboidrato.

DOCENTE ORIENTADORA:
Profa. Sandra Oliveira Santos
oliveira.sandra@estacio.br
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EDUCACAO ALIMENTAR LUDICA: EXPERIENCIA COM CRIANCAS DE 6
A 10 ANOS NA ESCOLA ESTRELAS DO FUTURO

Adrielle Gomes da Silva, Erica da Silva Moura, Thays Meira da Silva,
Talita Fernandes Alves, Wallace Antonio Moura Costa, Profa. Sandra Oliveira Santos

RESUMO

A formacao de habitos alimentares saudaveis na infancia é essencial para a promogao
da saude e prevencao de doencas crénicas nao transmissiveis. Para que se alcance resul-
tados mais eficazes é importante associar as estratégias ludicas e sensoriais que sao pro-
postas de uma educacao alimentar e nutricional (EAN) de criancas, facilitando a com-
preensao e a internalizacdao de conceitos relacionados a alimentacao saudavel. Por essa
razao optou-se por escolher criancas de seis a dez anos de idade como publicoalvo de
um projeto extensionista, da disciplina Nutricdo Humana, que possui entre seus objeti-
vos o0 conhecimento mais aprofundado sobre os macronutrientes como carboidratos,
proteinas e lipideos. De maneira mais especifica o objetivo do projeto foi promover o co-
nhecimento sobre a alimentag¢ao saudavel de maneira Iddica e sensorial, incentivando
a aceitacao de frutas. Essa atuacao se justifica pela importancia na formacao de habitos
alimentares saudaveis especialmente na fase de vida que essas criang¢as se encontram,
pois embora ainda dependam da orientacao de adultos, ja desenvolvem maior autono-
mia nas suas escolhas. O projeto foi desenvolvido com base em referenciais tedricos so-
bre os macronutrientes presentes em frutas como banana, laranja e uva, considerando
suas funcdes nutricionais e efeitos fisioldgicos. A intervencao ocorreu na Escola Estrelas
do Futuro, privada, localizada em Goiania, onde foram aplicadas atividades ludicas em
uma unica tarde, com alunos de 6 a 10 anos. A escola possui uma cantina organizada,
gue oferece lanches variados para os alunos no intervalo das aulas. Além disso, muitos
alunos trazem lanche de casa, o0 que exige atencao da equipe pedagdgica quanto a ali-
mentacao saudavel. As principais atividades foram o ‘Semaforo Nutricional’ e a ‘Degus-
tacao Sensorial de Frutas’, onde participaram 17 criangas, com alta taxa de engajamen-
to. O ‘Semaforo Nutricional’ classifica os alimentos em trés categorias: verde (alimentos
saudaveis que podem ser consumidos com frequéncia), amarelo (consumo moderado)
e vermelho (consumo ocasional). A segunda atividade envolveu uma experiéncia senso-
rial de identificacao de frutas com os olhos vendados. Observou-se maior aceitacao de
frutas comuns, como banana (88%), uva (82%) e morango (76%). Frutas menos conheci-
das, como kiwi e ameixa, tiveram menor aceitacao (59% e 53%). O mamao foi a fruta com
menor aceitacao, agradando apenas 41%, o que pode ser atribuido a sua textura e sabor
caracteristicos, frequentemente rejeitados por paladares infantis. Os resultados indicam
gue mesmo intervencdes pontuais, quando bem planejadas e executadas, podem pro-
mover mudancas significativas na percepc¢ao e aceitacao alimentar infantil. A proposta
mostrou-se eficaz na consolidacao de conhecimentos tedricos e praticos, € evidencia a
importancia de metodologias ativas na educacao nutricional infantil.

PALAVRAS-CHAVE: educacao alimentar, infancia, frutas, intervencao ludica, habitos
saudaveis.

DOCENTE ORIENTADORA:
Profa. Sandra Oliveira Santos
oliveira.sandra@estacio.br
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NUTRICAO SAUDAVEL NA INFANCIA

Ana Flavia De Oliveira Zuquett, Luana Rodrigues Teixeira, Maria Vitdria das Gragas Santos,
Mayara Novaes de Carvalho, Profa. Sandra Oliveira Santos

RESUMO

A substituicao de alimentos in natura e refeicdes equilibradas por alimentos ultrapro-
cessados tornou-se uma pratica real com consequéncias na saude publica, como obe-
sidade infantil, diabetes tipo 2 e dislipidemias. Tal condicao se reflete em criangas de
diversas idades, seja por escolhas ou por comportamentos reforcados em suas familias.
Assim, justifica-se essa atividade de extensao, que propde uma necessidade de interven-
¢ao nessas atitudes. Objetivo: O principal objetivo foi investigar o consumo de alimentos
ultraprocessados por criancas em idade escolar e desenvolver estratégias educativas,
ludicas e sensoriais para incentivar escolhas alimentares mais equilibradas. Buscou-se
também sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia da alimentag¢ao sau-
davel desde a infancia. Método: Baseou-se na aprendizagem experiencial, com foco a
promocao de habitos alimentares saudaveis entre criancas de seis anos, do primeiro ano
do ensino fundamental da Escola Abelhinha, situada em Goiania-GO. Participaram das
atividades ludicas, dez criancgas, onde foram desenvolvidas acdes como a brincadeira
“Monte sua lancheira”, jogos de identificacao de alimentos e degustacao de frutas, com
foco na observacao do comportamento alimentar e no estimulo a experimentacao. Re-
sultados: Os resultados revelaram que, embora as criancas saibam diferenciar alimentos
saudaveis de nao saudaveis, muitas ainda consomem frequentemente ultraprocessa-
dos, como biscoitos recheados, refrigerantes e salgadinhos. Todas as criancas incluiram
frutas na lancheira, mas a metade também levou alimentos industrializados. Durante o
Jogo da Alimentacao: todas as criancas identificaram corretamente alimentos como fru-
tas, verduras e refrigerantes. Metade delas apresentou duvida em relacao a iogurtes ado-
cados e cereais matinais, considerando-os saudaveis por serem “de fruta” ou “de caixinha
bonitinha”. Algumas nunca haviam experimentado frutas como Kkiwi, 0 que demonstra
uma limitagcao no repertdrio alimentar. Observou-se forte influéncia familiar nos habitos
alimentares, indicando a necessidade de envolvimento dos pais em acdes educativas.
Conclusao: Conclui-se que o projeto foi eficaz ao promover reflexao e experimentacao
alimentar em um ambiente escolar acolhedor. A intervencao permitiu observar com-
portamentos, ampliar o repertorio alimentar das criancas e reforcar o papel da escola e
da familia na formacao de habitos saudaveis. No entanto, destaca-se a importancia de
acdes continuas que envolvam ativamente os responsaveis, visando consolidar praticas
alimentares mais saudaveis e sustentaveis desde a infancia.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacao infantil, educag¢ao nutricional, ultraprocessados, fru-
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O PAPEL DA NUTRICAO NO CONTROLE DOS SINTOMAS DURANTE AS
FASES DO CLIMATERIO.

Elis Fatima Regina da Silva Silvestre, Lerian Gongalves dos Reis, Elizete Ferreira Martins,
Gabriela Pinto Arraes Lopes, Mariana dos Santos Pereira, Profa. Sandra Oliveira Santos

RESUMO

O climatério refere-se a uma fase biolégica da vida das mulheres e é caracterizado pela
transicao entre o periodo reprodutivo € o nao reprodutivo, que ocorre a partir dos 40
anos. E comum queixa de algum sintoma metabdlico que se agrava com a ingestdo
de alimentos inadequados, especialmente hipercaldricos. O presente estudo teve como
foco entender como um grupo de 12 mulheres de idade entre 30 e 56 anos estao lidan-
do com as fases do climatério. O estudo se deu pela necessidade de se integrar a teoria
aprendida em sala de aula com a pratica, proporcionando contato com a populagao
em um contato extensionista. Cabe salientar que a prevaléncia de doencas crénicas au-
menta durante o climatério, € importante determinar o estado nutricional das mulheres
nesse periodo, pois uma alimentacao adequada € essencial para garantir a saude e a
qgualidade de vida. Objetivo: Fazer uma abordagem com mulheres em idade climaté-
ricas, para verificar como elas desenvolvem o climatério como estao se relacionando
com esse periodo e como estao lidando com os sintomas, bem como estiimular o con-
sumo de alimentos que minimizem os quadros clinicos instalados. Método: A pesquisa
foi realizada com mulheres entre 30 e 56 anos, frequentadoras de uma igreja no setor
Licardino Ney, em Goiania-GO. Os dados foram coletados por meio de um questionario
enviado via WhatsApp, abordando sintomas do climatério, habitos alimentares, pratica
de atividade fisica e conhecimento sobre o tema. A analise foi qualitativa e descritiva.
Resultados: Os resultados obtidos nesse estudo demostram que os sintomas mais re-
latados foram: irritabilidade, insénia, ondas de calor, ganho de peso e queda da libido.
Alimentacdo: grande parte das participantes relatou consumo frequente de alimen-
tos industrializados e baixo consumo de frutas, verduras e legumes. Atividade fisica: a
maioria nao pratica exercicios regularmente. Conhecimento sobre o climatério: muitas
participantes apresentaram conhecimento limitado sobre a fase, confundindo-a com a
menopausa. Conclusao Apesar da vasta disseminacao de informacdes disponiveis atual-
mente, ainda se observa que muitas mulheres ingressam no periodo do climatério com
duvidas, insegurancas e desconhecimento sobre as transformacdes fisioldgicas e psico-
l6gicas que acompanham essa etapa. A relevancia da abordagem desse tema reside na
necessidade de compreender que cada mulher vivencia essa fase de maneira singular,
influenciada por aspectos culturais, sociais e emocionais. Reconhecer a importancia de
uma abordagem profissional adequada e de orientacdes embasadas cientificamente &
fundamental para promover intervencdes que contribuam para a melhoria do estado
de saude, adaptacao as mudancas hormonais e, sobretudo, para entenderem a impor-
tancia no cuidado de si mesmas.
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SUPER-HEROIS DA ALIMENTACAO: UMA ACAO DE EDUCACAO
NUTRICIONAL COM CRIANCAS DE 8 A 10 ANOS EM ESCOLA MUNICIPAL.

Alexia Alves Vieira, Brenda Luiza Candido Santos, Edney Caetano dos Reis,
Elizamar Machado de Sousa, Profa. Sandra Oliveira Santos

RESUMO

A infancia € um periodo primordial para a formacao de habitos alimentares saudaveis,
sendo essencial trabalhar a educacao nutricional de forma ludica e acessivel. Assim,
nessa proposta de acao extensionista, pretendeu-se promover a educacao alimentar,
apresentando os macronutrientes (proteinas, carboidratos, lipideos) presentes nas fru-
tas; proporcionar melhorias na consciéncia e a escolhas alimentares de acordo com as
necessidades nutricionais e condi¢cdes de acesso ao alimentos; mediar estimulos para
o0 consumo de alimentos saudaveis de forma ludica e interativa. A acao extensionista
ocorreu em uma Escola Municipal Frain Faquim, em Nova Veneza (GO), com publico de
criancas de 8 a 10 anos. A Escola oferece lanches diariamente que sao preparados de
acordo com um cardapio variado, elaborado e supervisionado por uma nutricionista da
propria unidade. De acordo com a diretora da unidade, os alunos demonstram boa acei-
tacao dos alimentos e a rotina de alimentacao contribui para um ambiente escolar mais
saudavel e satisfatdrio. Participaram 25 criancgas (16 meninos € 9 meninas), gue demons-
traram grande interesse e interacao com a proposta. Foram realizadas dinamicas como
contacao de historias, bingo das frutas e degustacao de salada de frutas, associando
0s macronutrientes a superpoderes: energia (carboidratos), crescimento e defesa (pro-
teinas) e protecao e reserva (lipidios). A maioria das criangas reconheceu os macronu-
trientes, com destaque para os carboidratos (92%) e proteinas (84%). Apenas 8% nao
souberam identificar nenhum. Indagados se sabiam o que é alimentar-se de forma sau-
davel, 56% disseram que sim, sabem fazer boas escolhas, enquanto 32% disseram “mais
ou menos” e 12% responderam que nao sabem. Indagados quem € a pessoa responsa-
vel por elaborar as refeicdes da familia, obteve-se como resposta, na grande maioria, as
maes, seguido pelas avds. Houve relatos de consumo frequente de arroz, feijao e frutas
Nnos cardapios, entretanto todos indicaram o consumo de bolachas recheadas, sucos
artificiais e refrigerantes. Isso foi reforcado pelas respostas sobre o tipo de alimento que
a familia mais compra, destacando-se itens como macarrao instantaneo, salgadinhos e
embutidos. Os comentarios durante a roda de conversa revelaram que muitas criancas
associam alimentos saudaveis a obrigacdes, e nao a escolhas prazerosas. Identificou-
se entao o consumo de alimentos ultraprocessados no cotidiano familiar, reforcando
a necessidade de acdes continuas de educacao nutricional. Tal condicao é observada
quando apos a degustacao da salada de frutas, observou-se uma aceitacao positiva,
com criancas pedindo por¢des extras, o que sugere que o contato e a apresentagao atra-
tiva dos alimentos pode influenciar positivamente a aceitagcao alimentar. A intervencao
contribuiu para aumentar a aceitacao de frutas e estimulou reflexdes sobre escolhas
alimentares saudaveis. Conclui-se que metodologias ativas, como atividades ludicas, sao
ferramentas eficazes para a promocao da alimentacao saudavel entre o publico infantil,
gerando impacto positivo tanto nas criangas quanto em suas familias.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE ESTUDANTES DO CENTRO
UNIVERSITARIO ESTACIO DE GOIAS

Mariana Neiva Rodrigues Teixeira, Maria Irene De Castro, Karolinne Kickelhaus,
Profa. Mariana Reis Guedes

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo delinear o perfil antropométrico de estudan-
tes universitarios do Centro Universitario Estacio Goias participantes de uma acao ex-
tensionista voltada a analise de indicadores relacionados a composicao corporal. A pro-
posta visou integrar teoria e pratica, sensibilizando os estudantes sobre a importancia
da avaliagao e monitoramento de parametros que influenciam diretamente a saude
e a prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). A pesquisa teve carater
descritivo e transversal, sendo conduzida como parte de uma atividade extensionista
realizada por discentes da instituicao. A amostra foi constituida por alunos voluntarios,
convidados pelos proprios estudantes envolvidos na acao. A coleta dos dados aconte-
ceu na instituicao universitaria, utilizando balanga para afericao do peso, estadidmetro
para altura,fita métrica para medidas de circunferéncia da cintura, além do adipdmetro
para afericao das dobras cutaneas, permitindo a estimativa do percentual de gordu-
ra corporal. O percentual de gordura corporal foi estimado por meio do somatoério das
guatro dobras cutaneas proposto por Durnin e Womersley (1974), sendo avaliadas: do-
bra cutanea bicipital (DCB), tricipital (DCT), subescapular (DCSE) e suprailiaca (DCSI).
Os dados foram gerados por meio de coleta, seguido do preenchimento das fichas de
avaliacao e,posteriormente, sistematizados em planilhas para calculo dos indicadores
antropomeétricos. A amostra do estudo foi composta por 49 estudantes, sendo 29 do
sexo feminino (59%) e 20 do sexo masculino (41%), com média de idade de 27 anos. A
maior parte dos participantes apresentou indice de massa corporal (IMC) classificado
como eutrofico (51%), o que reflete valores dentro dos parametros de normalidade para
a populacao jovem adulta. Da mesma forma, observou-se que 63% dos estudantes apre-
sentaram circunferéncia da cintura (CC) dentro dos limites adequados, considerados
de baixo risco para o desenvolvimento de complicagdes metabdlicas. No entanto, um
achado que merece destaque € o percentual de gordura corporal: 64% dos participantes
apresentaram valores acima dos recomendados, indicando excesso de tecido adiposo,
mesmo na presenca de IMC e CC dentro dos parametros normais . Esse achado refor-
¢a a limitagcao do uso isolado desses indices tradicionais, evidenciando a importancia
de analises complementares, como a avaliagcao da composicao corporal, para uma ava-
liacdo mais precisa do estado nutricional. Os resultados apontam para a necessidade
de uma vigilancia maior a composi¢cao corporal dos universitarios, visto que o acumulo
de gordura corporal, mesmo em individuos eutroficos, pode representar fator de risco
para o desenvolvimento de DCNT como hipertensao, diabetes mellitus e dislipidemias. A
pratica constante de exercicios fisicos e a adocao de habitos alimentares saudaveis sao
recomendados para a melhoria desses indices, como indicado na literatura. Além disso,
a atividade extensionista reforcou o potencial das atividades praticas no ambiente aca-
démico para promover a conscientizacao e a educacao em saude entre os estudantes.
Ressalta-se a importancia de futuras intervengdes e estudos ampliados com o objetivo

de reforgcar o monitoramento continuo e a orientacao nutricional desta populacao.
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CUIDAR DA SAUDE E DO MEIO AMBIENTE: O PAPEL DOS IDOSOS NO
DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS EM GOIANIA

Carlos Miguel Moreira, Kattiely Gomes da Silva, Kelly Ribeiro de Alcantara Resende
Prof. Alvaro Paulo Silva Souza

RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos vencidos ou em desuso representa um pro-
blema crescente de saude publica e de contaminacao ambiental. Quando eliminados
no lixo doméstico ou lancados diretamente em pias e vasos sanitarios, seus residuos
quimicos podem atingir o solo e os sistemas de esgoto, alcancando, com o tempo, os
lencois freaticos. Estudos indicam que essa contaminagao pode resultar na presenca
de farmacos, como hormonios e antibidticos, na dgua potavel, uma vez que os sistemas
convencionais de tratamento nao sao plenamente eficazes na remocao dessas substan-
cias. Objetivo: Conscientizar a populacao idosa sobre os impactos ambientais do des-
carte inadequado de medicamentos e apresentar os pontos de coleta disponiveis para
a destinacao correta desses residuos. Métodos: A atividade educativa foi realizada em 19
de maio de 2025, no Centro de Convivéncia de ldosos (CCl) de Goiania, por académicos
do curso de Farmacia do Centro Universitario Estacio de Goias, sob orientacao do pro-
fessor responsavel. Contou com a participacao de aproximadamente 150 idosos, todos
com mais de 60 anos, e teve duragao de cerca de trés horas. A metodologia utilizada
foi acessivel e adaptada as necessidades do publico-alvo. A apresentacao abordou os
riscos do acumulo de medicamentos vencidos ou sem uso nas residéncias, bem como
0s impactos ambientais da eliminacao inadequada no lixo comum ou no esgoto. Fo-
ram discutidos os locais corretos para o descarte, como farmacias e unidades basicas
de saude. Para reforcar os conteudos apresentados, foram distribuidos panfletos edu-
cativos, elaborados pelos proprios académicos, com linguagem clara e recursos visuais
que apresentavam orientacdes praticas. Resultado: A participacao do publico foi ativa e
receptiva, com diversas intervencdes e relatos pessoais. Um dos momentos mais signi-
ficativos da atividade ocorreu durante a explicagao sobre a contaminac¢ao da agua por
residuos de medicamentos. Muitos idosos demonstraram surpresa ao saber que subs-
tancias quimicas descartadas incorretamente podem retornar a populagao por meio da
agua consumida. Trés participantes relataram que costumavam jogar medicamentos
na pia ou No vaso sanitario, sem conhecimento das consequéncias. Conclusao: A expe-
riéncia foi extremamente positiva, tanto do ponto de vista educativo quanto social. Os
discentes puderam vivenciar na pratica a aplicacao dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula, ao passo que os idosos foram estimulados a repensar seus habitos e a atuar
como multiplicadores da informacao. A atividade reforca a importancia de acdes exten-
sionistas voltadas a educacao em saude e a promog¢ao do uso racional de medicamen-
tos, especialmente em grupos vulneraveis.
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DESCARTE DE MEDICAMENTOS: CONSCIENTIZACAO E
EDUCACAO AMBIENTAL COM A POPULACAO IDOSA

Ila Madalena Jamaro, lasmyn Menezes Pinheiro, Jaiane Almeida da Silva, Luciano Barbosa de Barros,
Renata de Brito Vargas, Yasmin Batista Gomes, Yasmim Ferreira Coelho, Prof. Alvaro Paulo Silva Souza

RESUMO

A acao extensionista descrita teve como foco a educacao em saude sobre o descarte
correto de medicamentos. O descarte inadequado de medicamentos € uma preocupa-
¢cao crescente, com impactos negativos a saude publica e ao meio ambiente. Residuos
farmacéuticos descartados incorretamente podem contaminar o solo, agua e afetar a
fauna aquatica, além de favorecer intoxicagcdes e a automedicacao. A proposta surgiu
a partir da constatacao de que muitos idosos armazenam medicamentos vencidos ou
descartam de forma incorreta, o que exige acdes educativas que promovam praticas
seguras e sustentaveis. Objetivo: Conscientizar os idosos da Associacao dos ldosos do
Brasil, em Goiania (GO), sobre os impactos do descarte inadequado de medicamentos
e orienta-los quanto as praticas corretas, promovendo mudancas de comportamento
sustentaveis. Métodos: As acdes educativas ocorreram em maio de 2025, com participa-
¢ao de aproximadamente 30 idosos (com 60 anos ou mais), na Associacao dos Idosos do
Brasil. A atividade foi conduzida por académicos do curso de Farmacia do Centro Univer-
sitario Estacio de Goias, com supervisao docente. A metodologia compreendeu levanta-
mento bibliografico, elaboracao de plano de acao e producao de panfletos com lingua-
gem acessivel. Durante a execucao, foram realizadas rodas de conversa, distribui¢cao de
materiais informativos e aplicacao de um quiz educativo para avaliar, de forma lddica, a
compreensao dos participantes. Também foram incluidas perguntas para mensurar o
impacto da atividade em relacao a participacao e interacao. A intervencao teve duracgao
meédia de 2h15min, com registros fotograficos e relatdrios descritivos. Resultados: Cerca
de 70% dos idosos responderam corretamente ao quiz, demonstrando compreensao
dos conteudos abordados. Aproximadamente 80% participaram ativamente das rodas
de conversa, relatando experiéncias pessoais e tirando duvidas. Cerca de 50% afirmaram
gue pretendem mudar suas praticas de descarte, revisar os estoques de medicamen-
tos em casa e orientar familiares. Todos receberam panfletos como apoio pds-evento. A
atividade também revelou duvidas frequentes sobre armazenamento e automedica-
¢ao, destacando a importancia de acdes educativas continuas. O projeto gerou engaja-
mento, senso de responsabilidade e desejo de compartilhar o conhecimento adquirido,
ampliando seu alcance para além do publico presente. Conclusao: O projeto contribuiu
para a formacao académica e ética dos estudantes, reforcando o papel do farmacéu-
tico como educador em saude e agente de transformacao social. Para a comunidade,
representou um avango na conscientizacao sobre praticas seguras e ambientalmente
responsaveis. A extensao universitaria reafirma-se como elo entre teoria e pratica, apro-
ximando o ensino superior das necessidades reais da populacao
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PROJETO DE INTERVENGCAO EDUCATIVA SOBRE O DESCARTE
CONSCIENTE DE MEDICAMENTOS EM AMBIENTE GERIATRICO

Amanda Amelia de Sousa, Gabrielly Cabral Santana, Livia Domingues Bern,ardo, Karina Rodrigues,
Marinalva Macedo Silva, Shigheharu Kihara Neto, Prof. Alvaro Paulo Silva Souza

RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos € uma preocupagao crescente para a sau-
de publica e 0 meio ambiente. No Brasil, mesmo com normas como a PNRS (Lei n°
12.305/2010) e o Decreto n° 10.388/2020, ainda ha falhas na gestdo desses residuos.Esti-
ma-se que mais de 10 mil toneladas de medicamentos vencidos sejam descartadas in-
corretamente por ano, contaminando solo e dgua e favorecendo microrganismos resis-
tentes. Em instituicdes geriatricas, o problema se agrava pela vulnerabilidade dos idosos
e falta de informacao. Isso evidencia a urgéncia de acdes educativas e de sistemas efi-
cazes de coleta e descarte seguro. Objetivo: Conscientizar idosos e cuidadores de uma
instituicao de longa permanéncia sobre os riscos inerentes ao descarte inadequado de
medicamentos. Além disso, buscou-se promover alternativas seguras para a destinagao
desses residuos e programar um sistema de coleta eficiente e ambientalmente respon-
savel no local, visando mitigar os impactos negativos na saude e no meio ambiente.
Métodos: O projeto foi planejado e executado no Abrigo de ldosos Roda da Vida, lo-
calizado em Goiania-GO, uma instituicao que atende a aproximadamente 50 idosos. A
equipe multidisciplinar envolvida compreendeu estudantes do curso de Farmacia do
Centro Universitario Estacio de Goias, em colaboracao com cuidadores e enfermeiros.
As etapas de desenvolvimento do projeto incluiram: Diagnodstico Inicial (levantamento
das praticas atuais de descarte); Palestras Educativas e Materiais Informativos (sobre uso
racional, riscos e formas adequadas de destinacao, com estratégias interativas); Instala-
cao de ponto de coleta (recipiente especifico para coleta segura); capacitacao de cuida-
dores (para atuarem como multiplicadores); e avaliacao (coleta de feedback e analise
de impacto). O cronograma do projeto abrangeu desde o planejamento e diagndstico
(14/03 a 21/03) até a consolidacdo dos resultados (09/05 a 13/06), garantindo a execucao
eficaz de todas as fases. Resultados: A implementacao deste projeto gerou resultados
impactantes e transformadores no ambiente geriatrico. Houve um grande interesse por
todos participantes para trabalharem a favor do descarte consciente de medicamentos,
acompanhada de uma clara mudanca de comportamento entre idosos e cuidadores,
gue passaram a adotar praticas mais conscientes e seguras. A compreensao sobre os ris-
Ccos e a importancia do descarte correto aumentou significativamente, refletindo-se em
maior engajamento com as acdes educativas. A instalacdao de um sistema permanente
de coleta no abrigo representa uma conquista concreta e duradoura, garantindo a con-
tinuidade das boas praticas. Paralelamente, o projeto também fortaleceu a formacao
dos académicos de Farmacia, ao proporcionar uma vivéncia pratica, ética e socialmente
responsavel, alinhada com os principios da saude publica e da sustentabilidade. Conclu-
sao: O projeto evidenciou que ac¢des educativas e estruturadas podem transformar pra-
ticas e conscientizar comunidades vulneraveis. A instalagcao de um ponto fixo de coleta e
a mudanca de comportamento dos envolvidos demonstram que € possivel aliar educa-
¢ao em saude, responsabilidade ambiental e formmacao académica com impacto social
real. Iniciativas como essa reforcam o papel do farmacéutico na promoc¢ao de praticas
sustentaveis e mostram que pequenas mudancas locais podem gerar efeitos duradou-
ros e significativos para a saude coletiva.
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MAIS DO QUE TRATAR, E PRECISO ENSINAR
A DESCARTAR: GOIANIA - GO

Angela Rannyelle A. de Oliveira, Atos Gabriel A. Barros, Larissa Souza C. Carvalho, Hgmilly B. Santiago;Paulo
Henrique da S. Yackstet, Samila S. Silva, Samuel Junio G. Ribeiro, Wesley B. e Silva, Prof. Alvaro Paulo Silva Souza

RESUMO

O mercado farmacéutico brasileiro tem crescido significativamente, impulsionado pelo
mMaior acesso a medicamentos e pelo envelhecimento da populacao. Em 2024, o varejo
farmacéutico movimentou R$ 158,4 bilhdes, com aumento de 11% nas vendas, totalizan-
do 8,1 bilhdes de unidades. No entanto, o crescimento do consumo gerou preocupacodes
sobre o descarte inadequado de medicamentos, que pode contaminar solo e agua, afe-
tar organismos aquaticos e contribuir para a resisténcia bacteriana. Politicas como a
Lei n°® 12.305/2010 e o Decreto n° 10.388/2020 regulamentam a gestdo desses residuos,
mas falta conscientizacao e infraestrutura adequada. Este cenario exige o papel ativo
do farmacéutico na orientacao sobre o uso racional e descarte correto, especialmen-
te para idosos, grupo que enfrenta dificuldades e risco elevado em ambientes institu-
cionais. Objetivo: Aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos na disciplina de Gestao
farmacéutica e farmacia hospitalar, por meio de uma experiéncia pratica e socialmente
relevante, com foco na orientacao de cuidadores sobre o descarte correto de medica-
mentos, promovendo praticas seguras que contribuam para a redugao de riscos a saude
publica e ao meio ambiente. Métodos: A atividade educativa foi realizada na Associacao
Lar Doce Lar, em Aparecida de Goiania, por académicos de Farmacia do Centro Univer-
sitario Estacio de Goias, sob orientacao docente. O projeto envolveu idosos residentes e
cuidadores, com ac¢des adaptadas as necessidades da instituicao, conforme orientacao
do coordenador local. A intervencao iniciou com um café da manha, seguido por uma
palestra interativa sobre descarte, armazenamento e uso correto de medicamentos. Fo-
ram distribuidos materiais educativos com linguagem clara e recursos visuais. Os cuida-
dores receberam orientacao especifica para reforcar boas praticas na administracao e
armazenamento dos farmacos. A participacao ativa de todos criou um ambiente de es-
cuta e troca. Ao final, houve avaliacdao conjunta com a equipe da institui¢cao para discutir
os resultados e planejar melhorias, garantindo o impacto e a continuidade do projeto.
Resultados: O Brasil € o sexto maior consumidor mundial de medicamentos, reforcando
a necessidade de acdes educativas sobre descarte correto. No Lar Doce Lar, onde o uso
intenso de farmacos ocorre sem protocolos técnicos, a intervencao educativa foi funda-
mental. Realizadas entre abril e maio, as rodas de conversa, baseadas em praticas pe-
dagodgicas e informacdes oficiais, tiveram excelente receptividade. Cuidadores demons-
traram surpresa e gratidao pelo conhecimento novo, promovendo reflexao e mudancas
de comportamento. A agao evidenciou o impacto positivo da educagao em saude e da
extensao universitaria para conscientizar e transformar praticas relacionadas ao descar-
te de medicamentos. Conclusao: A escolha da Associacao Lar Doce Lar foi acertada, pois
proporcionou impacto social relevante e uma vivéncia enriquecedora para os estudan-
tes. O projeto contribuiu para o desenvolvimento profissional e humano dos discentes
e para a melhoria da rotina institucional, destacando a importancia da escuta ativa, do
cuidado integral e do compromisso com a saude coletiva e ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: descarte, medicamentos, conscientizac¢ao, vulnerabilidade.

DOCENTE ORIENTADOR:
Prof. Alvaro Paulo Silva Souza
alvaro.souza@estacio.br
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DESCARTE DE MEDICAMENTOS: POR UM PLANETA
SUSTENTAVEL COM PESSOAS SAUDAVEIS E VIDA DIGNA

Javier Jimenez Villavicencio, Gabriel Aradjo Rodrigues, Gustavo Nonato da Silva Queiroz,
Victor Hugo de Oliveira Trinidade, Prof. Alvaro Paulo Silva Souza

RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos representa um risco crescente ao meio am-
biente e a saude publica, contribuindo para a contaminac¢ao de solos, recursos hidricos
e para a bioacumulacao em organismos aquaticos. Estudos identificam residuos de an-
tibioticos, hormbnios e agentes antineoplasicos em ecossistemas, afetando o equilibrio
ambiental e favorecendo a resisténcia bacteriana. No Brasil, a Politica Nacional de Resi-
duos Sdlidos (Lei n°12.305/2010) e o Decreto n°10.388/2020 regulamentam a logistica re-
versa, mas sua eficacia depende da conscientizag¢ao coletiva. Este projeto teve como ob-
jetivo informar sobre o descarte adequado, evidenciar os danos causados pelo descarte
incorreto, promover educacao ambiental e em saude, além de desenvolver habilidades
comunicativas e sociais nos académicos envolvidos por meio de uma ac¢ao educativa
voltada a comunidade. Objetivo: Conscientizar trabalhadores da producao da empre-
sa Soul Gelato sobre os riscos do descarte inadequado de medicamentos, abordando
seus impactos na saude humana e no meio ambiente. A acao partiu da necessidade
de disseminar praticas sustentaveis e ampliar o conhecimento sobre a logistica reversa
de farmacos, com énfase na importancia da educacao e da corresponsabilidade social.
Métodos: A atividade contou com a participacao de 18 colaboradores, com idades entre
20 e 35 anos, sendo oito com ensino fundamental completo e dez com ensino médio.
A metodologia foi dividida em trés etapas. Inicialmente, realizou-se uma apresentagao
expositiva com apoio de slides, abordando os impactos do descarte inadequado de me-
dicamentos, os procedimentos corretos em ambientes domésticos e industriais, e os
beneficios ambientais e sociais do descarte responsavel. Na segunda etapa, ocorreu um
momento de interacao entre os participantes e a equipe do projeto, com esclarecimen-
to de duvidas. Por fim, foram entregues brindes educativos com instrucdes ilustradas
sobre o descarte correto, além de um lanche para acolhimento dos participantes e esti-
mulo ao engajamento nas praticas discutidas. Resultados: Os dialogos iniciais revelaram
significativa desinformacao quanto ao descarte correto de medicamentos vencidos ou
em desuso. Muitos participantes relataram praticas inadequadas, como o descarte no
lixo comum ou em vasos sanitarios, acreditando, equivocadamente, que isso evitaria
acidentes domeésticos. A acao permitiu informar sobre os riscos ambientais dessas con-
dutas e orientar sobre as formas corretas de descarte. Houve ampla participacao do
publico e troca ativa de experiéncias, o que favoreceu a construcao de conhecimento
coletivo. Além de promover educacao ambiental e em saude, o projeto contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais e comunicativas nos académicos envolvi-
dos. Os resultados demonstram o potencial da extensao universitaria como instrumento
transformador de realidades e de promoc¢ao da cidadania e da responsabilidade socio-
ambiental. Conclusao: A experiéncia reafirma o papel da universidade como agente de
transformacao social, evidenciando que a¢des educativas bem estruturadas tém poten-
cial real de modificar comportamentos e ampliar a consciéncia ambiental. Além de pro-
mover o uso responsavel de medicamentos, a atividade contribuiu para a construcao do
conhecimento coletivo, o fortalecimento do vinculo com a comunidade e a formacao
de profissionais mais conscientes, criticos e comprometidos com a sustentabilidade e o

bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: descarte, medicamentos, conscientizac¢ao, sustentabilidade,
extensao universitaria

DOCENTE ORIENTADOR:
Prof. Alvaro Paulo Silva Souza

alvaro.souza@estacio.br
23



ANAIS DO 11l SIMPOSIO DOS COMPONENTES CURRICULARES EXTENSIONISTAS

CHAS MEDICINAIS COM INOVACAO: EXTENSAO UNIVERSITARIA
E EDUCACAO EM SAUDE

Larissa Bernardes de Paiva, Jessyka Kerolaine de Almeida Souza,
Sarah Luyza Lessa de Souza, Profa. Nathania Rodrigues Santiago

RESUMO

O presente projeto de extensao, desenvolvido por discentes do curso de Farmacia do
Centro Universitario Estacio de Goias, teve como objetivo principal promover a educa-
¢ao em saude acerca do uso seguro e racional de plantas medicinais, por meio da rea-
lizacdo de uma feira de chas no Shopping Estacao de Goiania. A atividade foi motivada
pela identificacao de praticas populares de automedicacao com chas, frequentemente
marcadas pela auséncia de orientacao profissional, interacdes medicamentosas, uso de
plantas toxicas, e pela substituicao inadequada de terapias farmacoldgicas convencio-
nais.Com enfoque tedrico-pratico, o projeto abordou o preparo, a dosagem e os benefi-
cios terapéuticos de diversas espécies vegetais, orientando o publico quanto aos riscos
e as contraindicagdes, especialmente em grupos vulneraveis como gestantes, lactantes,
criangas e idosos. A agcao proporcionou aos alunos uma vivéncia interdisciplinar com
base na aprendizagem por projetos, aproximando o conteudo académico da realidade
comunitaria e incentivando o interesse pela fitoterapia, farmacia magistral e pelas prati-
cas integrativas e complementares no SUS.A atividade foi planejada em etapas e contou
com avaliacao qualitativa baseada no engajamento, compreensao do conteudo e per-
cepcao do publico. Conclui-se que o projeto contribuiu significativamente para o letra-
mento em saude, reforcando o papel do farmacéutico na atencao basica como agente
educador no uso racional de medicamentos de origem vegetal.

PALAVRAS-CHAVE: fitoterapia, chas medicinais, plantas medicinais, uso raciona, edu-
cagao em saude.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Nathania Rodrigues Santiago
nathania.santiago@estacio.br
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MPACTO DO TRANSITO NA SAUDE DA POPULAGCAO DE GOIANIA: UM
OLHAR SOCIOLOGICO SOBRE A MOBILIDADE URBANA
E O PROJETO DIREITA LIVRE

Luzia A. Dourado da Silva Fernandes, Renata Pévoa da Silva, Alcione Rodrigues Guedes, Maria Eduarda
Oliveira de Souza, Mariana Alves Justus Borges, Rafael Goncalves Silva, Profa. Gabrielle Andrade

RESUMO

Este projeto de extensdo investiga, sob um viés interdisciplinar, os impactos do transito
na saude mental e fisica da populagao de Goiania, tendo como eixo de analise a politica
publica denominada “Projeto Direita Livre”. A proposta parte da compreensao do tran-
sito como um fato social total, conforme Marcel Mauss, por envolver simultaneamente
dimensdes econdmicas, simbdlicas, juridicas e morais. Sob essa o6tica, o transito deixa
de ser um mero problema técnico e passa a refletir desigualdades estruturais, conflitos
culturais e padrdes de comportamento coletivo. A teoria da anomia, de Emile Durkheim,
contribui para entender o transito como um ambiente onde as normas sociais perdem
forca, favorecendo atitudes individualistas e desrespeito generalizado a sinalizacao e as
regras de convivéncia. Ja o conceito de sociedade em rede, de Manuel Castells, quando
aplicado a mobilidade urbana, revela como a aceleracao da vida nas cidades impde aos
cidadaos a vivéncia de um “tempo perdido” nos deslocamentos, o que gera frustracao,
estresse e, consequentemente, adoecimento fisico e mental. A metodologia do proje-
to compreendeu estudo bibliografico, elaboracao e distribuicao de panfletos educati-
Vvos e exposicao de faixa reflexiva em ponto estratégico da cidade, com o objetivo de
conscientizar motoristas sobre mobilidade empatica e respeito as normas de transito. A
acao foi realizada em cruzamento com faixa de conversao liberada (“direita livre”), bus-
cando sensibilizar os condutores nos momentos de parada.Os resultados evidenciam
que intervencdes simples, quando aliadas a educacao cidada, podem contribuir signi-
ficativamente para a construcao de uma mobilidade mais saudavel, inclusiva e demo-
cratica. Conclui-se que o transito, enquanto reflexo das dinamicas sociais, exige acdes
gue integrem aspectos culturais, éticos e estruturais, reafirmando o papel da extensao
universitaria na promocgao de transformacdes locais a partir de uma perspectiva critica
e engajada.

PALAVRAS-CHAVE: mobilidade urbana, anomia, sociedade em rede, fato social,
cidadania

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Gabrielle Andrade
gabrielleads@hotmail.com
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ALEM DOS GRAFISMOS: VALORIZAQNAO DA CULTURA INDIGENA E
TRANSFORMAGCAO SOCIAL

Ana Clara, Isabela Teixeira, Dilma Viana, Geovanna Victorya, Valquean Fonseca,
Willian Barreto, Profa. Ana Carolina de Santana

RESUMO

O projeto “Além dos Grafismos” foi desenvolvido por estudantes de Design de Moda
em parceria com o Projeto Ame, uma instituicdo de assisténcia social no bairro Vera
Cruz, Goiania. O objetivo principal foi promover a conscientizacao e valorizagao da cul-
tura indigena, indo além da estética dos grafismos para explorar os saberes, identidade
e resisténcia dos povos originarios. O projeto buscou combater esteredtipos e ampliar
0 acesso a diversidade cultural entre criancas e adultos em situacao de vulnerabilidade.
Metodologia e Acdes Realizadas: O trabalho foi estruturado em trés etapas: Diagnostico:
Identificou-se a falta de representatividade indigena e o desconhecimento sobre a cul-
tura originaria entre os atendidos pela instituicao. Primeira A¢ao: Incluiu uma palestra
com Indyanelle Marcal Garcia Di Calaga, pesquisadora dos povos Karaja, que abordou os
significados dos grafismos indigenas e a resisténcia cultural, além de oficinas de pintura
facial e desenhos tematicos para criangas; Segunda A¢ao: Realizou-se um “dia de beleza”
com servicos gratuitos (corte de cabelo, design de sobrancelhas) e distribuicao de kits de
higiene e cestas basicas, fortalecendo os vinculos com a comunidade. Fundamentacao
Tedrica: O projeto foi embasado em autores como Paulo Freire (educacao dialdgica), Ail-
ton Krenak (valorizagao dos saberes indigenas), Stuart Hall (identidade cultural), Daniel
Munduruku (representatividade) e Boaventura de Sousa Santos (ecologia dos saberes).
Esses referenciais destacaram a importancia do protagonismo indigena e da educacao
critica para a transformacao social. Resultados e Impacto: As acdes tiveram alta adesao
da comunidade, com participac¢ao ativa nas oficinas e palestras. A coordenadora do Pro-
jeto Ame, Ana, destacou a relevancia da abordagem cultural e o entusiasmo dos parti-
cipantes. O projeto também proporcionou aos estudantes vivéncias praticas em design
social, reforcando valores como empatia, trabalho em equipe e compromisso com a jus-
tica social. Consideracdes finais: “Além dos Grafismos” demonstrou que iniciativas cola-
borativas, pautadas no respeito e no dialogo intercultural, podem romper esteredtipos e
promover a valorizagao da cultura indigena. O projeto evidenciou a importancia de ouvir
as comunidades e integrar saberes tradicionais as acdes académicas, deixando um lega-
do de conscientizacao e fortalecimento de vinculos sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Cultura Indigena; Design Social; Transformacao Comunitaria
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Ana Carolina de Santana
ana.scustodio@estacio.br
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ENTRE O PRETO E O BRANCO:
COMBATE AO RACISMO ESTRUTURAL

Jaine Moreira dos Santos, Leandro Araujo dos Santos, Leticia Cristina dos Anjos Silva Nascimento,
Profa. Ana Carolina de Santana

RESUMO

O projeto “Entre o Preto e o Branco”, desenvolvido por estudantes de Design de Moda do
Centro Universitario Estacio de Goias, buscou combater o racismo estrutural por meio
de uma intervencao urbana no Shopping Estacao, em Goiania. A acao central foi a exi-
bicao publica do documentario Inconscientes Revelados (Alexandra Loras), que aborda
o racismo de forma critica, aliada a um banner com identidade visual impactante. O
objetivo era provocar reflexao em um espaco cotidiano, rompendo a bolha académica
e alcancando um publico diversificado. Metodologia e Acdes: O projeto foi dividido em
etapas: Diagnostico: Identificou-se a auséncia de discussdes antirracistas em espagos
comerciais; Planejamento: Parceria com o shopping, escolha do documentario e cria-
¢ao de um banner com elementos simbdlicos (cores vibrantes, figura de uma mulher
negra em pose de resisténcia); Execucao: Exibicao do filme na area de convivéncia do
shopping, com mediacao dos estudantes e acolhimento do publico; Avaliacao: Registro
de reacdes espontaneas e feedbacks para medir o impacto. Fundamentacgao Tedrica A
iniciativa se baseou em trés pilares: Desigh como transformacao social (Victor Margolin,
Clara Greed): Uso da estética para desafiar estruturas de poder; Educacao critica (Paulo
Freire, Henry Giroux): Dialogo como ferramenta de conscientizag¢ao; Racismo estrutural
(Djamila Ribeiro, Florestan Fernandes): Necessidade de visibilizar narrativas marginali-
zadas. Resultados e Desafios: Impacto positivo: Publico elogiou a ousadia da acao, com
relatos como “Isso deveria acontecer mais vezes". Dificuldades: Barulho do ambiente e
alcance limitado devido ao tempo curto de divulgacao. Aprendizados: A importancia
da logistica em espacos publicos e o poder de pequenos gestos (Como uma pausa para
reflexdao). Consideracdes finais: O projeto demonstrou que o design pode ser uma ferra-
menta politica, ocupando espacos Nao convencionais para promover debates urgentes.
A experiéncia reforcou a necessidade de agdes continuadas que ampliem a conscienti-
zacao antirracista, unindo estética, educacao e engajamento comunitario.

PALAVRAS-CHAVE: Antirracismo, Design Social, Intervencao Urbana.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Ana Carolina de Santana
ana.scustodio@estacio.br
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DIALOGOS SOBRE RACISMO: DESIGN SOCIAL E
CONSCIENTIZACAO COM IDOSOS

Ana Carolina Oliveira Santos, Ana Julia Aquino, Laine Silva Pereira, Thecia Karla Alves, Thalisson Baiao,
Profa. Ana Carolina de Santana

RESUMO

O projeto “Conversando sobre Racismo: Reflexdao e Mudancas”, desenvolvido por estu-
dantes de Design de Moda em parceria com o CRAS (Centro de Referéncia de Assis-
téncia Social) de Aparecida de Goiania, teve como objetivo promover a conscientizagao
sobre racismo estrutural entre idosos em situacao de vulnerabilidade. A iniciativa bus-
cou combater preconceitos enraizados e valorizar a cultura afro-brasileira por meio de
atividades educativas e interativas. Metodologia e Ac¢des: O projeto foi estruturado em
trés etapas: Diagndstico: Visita ao CRAS para entender as necessidades da comunidade
e planejar agcdes adaptadas ao publico idoso; Oficinas: Rodas de conversa: Discussdes
sobre racismo, com relatos pessoais e reflexdes coletivas; Atividades praticas: Criacao
de cartazes e colagens para expressar conceitos como igualdade e respeito; Vivéncia
cultural: Planejamento de uma roda de capoeira (nao realizada devido as limitacdes lo-
gisticas); Avaliacao: Registro de feedbacks e analise do impacto das atividades. Funda-
mentacdo Tedrica O projeto foi embasado em: Leis antirracistas (Lei 10.639/2003, Lei de
Cotas) e pensadores como Angela Davis, que destacam a necessidade de acdes afirma-
tivas; Design social (Victor Margolin): Uso da comunicac¢ao visual para provocar reflexao
e transformacao; Educacao critica (Paulo Freire): Didlogo horizontal como ferramenta
de empoderamento. Resultados e Desafios: Impacto positivo: Os participantes compar-
tilharam experiéncias emocionantes e demonstraram interesse em continuar o didlogo;
Dificuldades: A atividade de capoeira nao pdde ser realizada, e alguns idosos apresen-
taram resisténcia inicial ao tema; Aprendizados: A importancia de adaptar a linguagem
a0 publico idoso e criar espagos seguros para trocas intergeracionais. Consideracoes fi-
nais: a iniciativa mostrou que o design social pode ser uma ferramenta poderosa para
abordar temas complexos como o racismo, mesmo em publicos menos familiarizados
com discussdes contemporaneas. O projeto reforcou a importancia da escuta ativa e da
representatividade cultural, deixando um legado de conscientiza¢cao e fortalecimento
comunitario.

PALAVRAS-CHAVE: Racismo estrutural, Design social, Diversidade.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Ana Carolina de Santana
ana.scustodio@estacio.br
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MEMORIAS PINTADAS: DESIGN E ANCESTRALIDADE INDIGENA
NA EDUCAGCAO INFANTIL

Aléxya B. de Oliveira, Andressa Cristina G. de Souza, Carollyne C. Grecco, Julia G. Lima Teixeira,
Kawanny Jheancelayne A. da Silva, Luiza D. Rodrigues, Vitéria Araujo, Profa. Ana Carolina de Santana

RESUMO

O projeto “Memodrias Pintadas de Nossa Ancestralidade”, desenvolvido por estudantes
de Design de Moda do Centro Universitario Estacio de Goias, buscou promover a valo-
rizacao da cultura indigena entre criangas do 4° ano do Ensino Fundamental da Escola
Direito do Saber - CECOM, em Goiania. A iniciativa combinou cinema, arte e moda para
desconstruir esteredtipos e fortalecer a identidade cultural dos povos originarios. Me-
todologia e Acdes: Exibicao do filme Taina — Uma Aventura na Amazoénia: Introduziu de
forma ludica a tematica indigena, destacando a protagonista indigena e sua conexao
com a natureza; Oficina de grafismos Kaiowa: As criangas desenharam simbolos indi-
genas em tecido de algodao cru, aprendendo sobre seus significados culturais; Criacao
coletiva: O tecido pintado foi transformado em uma peca de roupa (saia € blusa), simbo-
lizando a unido entre tradicao e desigh moderno.Fundamentacao Tedrica: Design como
transformacao social (Arturo Escobar): Valorizacdo de saberes tradicionais por meio da
criacao colaborativa; Representatividade indigena: Inspirado em Lélia Gonzalez, o proje-
to destacou a importancia de narrativas auténticas e nao estereotipadas; Educacao cri-
tica: A abordagem dialdgica (Paulo Freire) foi aplicada nas rodas de conversa pos-filme,
incentivando reflexdes sobre respeito e diversidade. Resultados e Desafios: Impacto po-
sitivo: As criancas demonstraram entusiasmo ao reproduzir os grafismos e relaciona-los
ao filme, mostrando compreensao e empatia; Dificuldades: Adaptar a linguagem para o
publico infantil e garantir recursos materiais (como projetor e tecido) exigiu criatividade
e planejamento; Aprendizados: A experiéncia reforcou o potencial do design para edu-
car e sensibilizar, além da importancia de parcerias comunitarias. Considerag¢des finais:
O projeto evidenciou como o design pode ser uma ponte entre culturas, transformando
conhecimento ancestral em acdes tangiveis e significativas. A peca de roupa confeccio-
nada tornou-se um simbolo de resisténcia e valorizacao indigena, deixando um legado
de conscientizagao na escola e inspirando futuras iniciativas antirracistas.

PALAVRAS-CHAVE: moda, desigh, memoarias, ancestralidade.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Ana Carolina de Santana
ana.scustodio@estacio.br
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VOZES PELA IGUALDADE: DESIGN E EDUCAGCAO NO COMBATE
AO RACISMO

Matheus Gomes Patricio Avelar, Miguel Enrique Astrol de Oliveira, Wanessa Gruszczynski Campos,
YagGomes da Silva Vaz, Profa. Ana Carolina de Santana

RESUMO

O projeto Combate ao Racismo: Vozes pela Igualdade foi desenvolvido por alunos do
Centro Universitario Estacio de Goias em parceria com a Escola Gente de Futuro, loca-
lizada em Goiania. O objetivo central foi promover a educacao antirracista e a valoriza-
¢ao da cultura afro-brasileira, visando criar um ambiente escolar mais inclusivo e repre-
sentativo. A iniciativa surgiu da identificacao de uma disparidade étnico-racial no corpo
discente da escola e da necessidade de conscientizar a comunidade sobre o racismo
estrutural. Metodologia e A¢des: O projeto utilizou estratégias de design participativo,
envolvendo alunos, professores, pais e a comunidade escolar. Foram produzidos mate-
riais educativos, como panfletos informativos e um video documentario, que abordavam
temas como os tipos de racismo, a historia afro-brasileira e a importancia da igualdade
racial. O video incluiu depoimentos de pessoas que sofreram discriminacao, buscando
sensibilizar o publico por meio de narrativas impactantes. Além disso, um banner com
QR code foi criado para facilitar o acesso ao conteudo audiovisual. Resultados: A distri-
buicdo dos panfletos e a exibicdo do video alcancaram pais/responsaveis e alunos, com
feedback positivo sobre a clareza e relevancia do material. A diretoria da escola apoiou
a iniciativa, destacando a importancia da abordagem ludica e acessivel para criancas.
Os relatos individuais dos integrantes do projeto revelaram desafios, como a dificuldade
em encontrar uma instituicao parceira e a criagao do cronograma, mas também desta-
caram o aprendizado sobre racismo estrutural e o poder do design como ferramenta de
transformacao social. Consideracdes finais: O projeto demonstrou que a educacao antir-
racista, aliada a recursos visuais e audiovisuais, pode estimular a reflexao e o didalogo so-
bre desigualdades raciais. A experiéncia reforcou a importancia de acdes continuas para
combater o racismo e promover uma sociedade mais justa. Os resultados sugerem que
iniciativas similares podem ser replicadas em outras instituicdes, ampliando o impacto
da conscientizacao e da representatividade.

PALAVRAS-CHAVE: racismo estrutural, educacao antirracista, design participativo, re-
presentatividade, inclusao.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Ana Carolina de Santana
ana.scustodio@estacio.br
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MODA COMO RESISTENCIA: TECENDO IDENTIDADES
ANTIRRACISTAS NA ESCOLA

Lara Roberta de Freitas Silva, Keren Hapuque Amorim de Almeida, Emilly Maria, Victdria Cristiny da Silva,
Thifany Alves Martins Melo, Profa. Ana Carolina de Santana

RESUMO

O projeto “Entre Tecidos e Lutas”, desenvolvido por estudantes de Design de Moda do
Centro Universitario Estacio de Goias, utilizou a moda como ferramenta pedagdgica
para combater o racismo estrutural em uma escola publica. Com o slogan “Nao é so es-
tilo, moda que (re)conta historias rompendo padrdes”, a iniciativa buscou promover re-
presentatividade, autoestima e conscientizacao sobre desigualdades raciais no universo
da moda, especialmente entre criancas e adolescentes. Metodologia e A¢des: O projeto
seguiu a metodologia de Ambrose e Harris (2011), dividida em sete etapas: diagnostico,
pesquisa, idealizacao, prototipagem, selecao, implementacao e avaliacao. Inicialmente
planejado para alunos do Ensino Fundamental Il, o projeto foi adaptado in loco para
criancas do Fundamental I, exigindo ajustes na linguagem e nas dinamicas. Foram re-
alizadas: Oficinas educativas com rodas de conversa, moodboards e atividades visuais;
Producao de materiais (panfletos, slides e identidade visual) que destacaram referéncias
negras locais, como a estilista Naya Violeta e a modelo Rafaela Lincoln; Envolvimento
da comunidade escolar, incluindo pais e professores, por meio de divulgacao e didlogo
sobre representatividade. Resultados: Apesar dos desafios logisticos, como a mudanca
de publico-alvo e prazos curtos, o projeto alcancou: Conscientizagao infantil: As criancas
expressaram interesse e reflexdes sobre identidade e respeito as diferencas; Adaptacao
criativa: A equipe reformulou atividades para incluir dinamicas ludicas, como desenhos
e historias; Impacto local: A escola apoiou a iniciativa, reforcando a necessidade de abor-
dagens antirracistas desde a infancia. Consideracdes finais: O projeto evidenciou o po-
tencial da moda como meio de resisténcia e educacao antirracista, destacando a im-
portancia de adaptar linguagens para diferentes publicos. A experiéncia reforcou que a
representatividade na moda nao € apenas estética, mas um ato politico que reconstroi
narrativas e fortalece identidades. Os resultados sugerem que intervencdes similares,
aliadas ao design participativo, podem ser replicadas em outros contextos educacionais.

PALAVRAS-CHAVE: racismo estrutural, moda inclusiva, design participativo, educacao
antirracista, identidade visual.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Ana Carolina de Santana
ana.scustodio@estacio.br
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IDENTIDADE E BELEZA NO DECORRER DO TEMPO

Cleberson de Oliveira da Silva, Danielle Moraes dos Santos, Isabella Kamilly Caldas Ramiro, Laysa dos
Santos Batista, Prof. Edinaldo Alves de Araujo

RESUMO

O projeto Identidade e Beleza ao Decorrer do Tempo tem como objetivo promover o
autocuidado e a valorizagcao da identidade pessoal em mulheres de comunidades vul-
neraveis, utilizando o visagismo e o estilismo como ferramentas de transformacao. A
iniciativa parte do reconhecimento de que a correria do dia a dia e as responsabilidades
sociais frequentemente levam ao abandono do autocuidado, afetando a autoestima e
a saude emocional. O estudo foi desenvolvido no Instituto Espaco Mulher, um ambien-
te dedicado ao acolhimento e ao bem-estar feminino, onde foram realizadas oficinas
praticas de harmonizacao facial, magquiagem personalizada e consultoria de imagem.
A metodologia incluiu diagnodstico comunitario, intervencdes participativas e avaliagao
de impacto por meio de depoimentos e questionarios. Os resultados mostraram uma
melhora significativa na autopercepg¢ao das participantes, com maior reconhecimento
de sua beleza singular e a incorporacao de habitos de autocuidado. Conclui-se que o
visagismo e o estilismo, quando aplicados de forma contextualizada, podem ser pode-
rosas ferramentas de empoderamento, contribuindo para o resgate da autoestima e a
valorizacao da identidade individual.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado, Visagismo, Estilismo, Autoestima, Identidade.
DOCENTE ORIENTADOR:

Prof. Edinaldo Alves de Araujo
araujoedinaldo@hotmail.com
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EXPRESSAO DE INDENTIDADE: TRANSFORMANDO ESTILOS PARA
EMPODERAR A JUVENTUDE

Ingrid Lacerda Dias Ferreira, Maria Elizangela Silva, Marianne Alves Martins,
Prof. Edinaldo Alves de Araujo

RESUMO

O projeto “Expressao de Identidade: Transformando Estilos para Empoderar a Juventu-
de”, desenvolvido no Centro da Juventude Tecendo o Futuro, tem como objetivo princi-
pal utilizar técnicas de visagismo e estilismo para fortalecer a autoestima, a confianca
e 0 bem-estar emocional de jovens em situagao de vulnerabilidade social, promovendo
uma transformagao positiva por meio da expressao pessoal e da estética. A iniciativa
parte do pressuposto de que a imagem pessoal esta diretamente ligada a construcao
da identidade e que intervencdes nesse campo podem funcionar como ferramentas de
empoderamento, especialmente em contextos onde fatores socioeconémicos limitam
oportunidades de autodescoberta e autoafirmacao. A metodologia aplicada baseou-se
em uma abordagem qualitativa e participativa, utilizando a aprendizagem por projetos
como eixo central, com atividades praticas que incluiram visitas in loco para diagndstico
das necessidades da comunidade, oficinas interativas sobre cuidados com a pele, cabe-
lo, magquiagem e vestuario, e sessdes de autoconhecimento que incentivaram os jovens
a explorarem seu estilo pessoal de maneira criativa e reflexiva. Durante as intervencoes,
observou-se um processo significativo de transformacao, com os participantes demons-
trando maior clareza na definicao de suas identidades visuais, aumento da autocon-
fianca e engajamento ativo nas atividades propostas. Relatos dos jovens destacaram
como a experimentacao com diferentes estilos os ajudou a se sentirem mais seguros e
valorizados, reforcando a hipdtese de que a estética pode ser um veiculo de mudanca
social e emocional. Além disso, a integracao entre estudantes de estética e cosmética
e a comunidade permitiu uma troca de conhecimentos enriquecedora, onde a teoria
académica foi aplicada de forma pratica e humanizada, gerando impacto mutuo. Os re-
sultados preliminares, coletados por meio de observacao direta e depoimentos durante
0 més de outubro, apontam para uma melhoria perceptivel na autoimagem dos parti-
cipantes, com muitos deles relatando que passaram a se enxergar com maior positivi-
dade e a se expressar com mais liberdade. O projeto também evidenciou a importancia
de espacos comunitarios, como o Centro da Juventude, na promogao de iniciativas que
unem educagao, saude emocional e inclusao social. A continuidade das acdes permitira
Nnao apenas consolidar esses resultados, mas também ampliar seu alcance, incorporan-
do feedbacks dos jovens para ajustes metodoldgicos e tematicos. Em sintese, a experi-
éncia reforga o potencial do visagismo e do estilismo como ferramentas de intervencao
psicossocial, capazes de contribuir para a reducao de desigualdades simbdlicas e para a
construcao de uma juventude mais autdnoma e resiliente. Futuros desdobramentos do
projeto podem incluir parcerias com profissionais da psicologia e da moda para apro-
fundar a discussao sobre identidade, além da producao de materiais educativos que

disseminem essa abordagem em outras comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: Visagismo, Autoestima, Vulnerabilidade Social, Empoderamento
Juvenil, Estilismo.

DOCENTE ORIENTADOR:

Prof. Edinaldo Alves de Araujo
araujoedinaldo@hotmail.com
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EXPRESSAO DE IDENTIDADE: TRANSFORMANDO ESTILOS PARA
EMPODERAR A COMUNIDADE

Antbénia de Sousa Lima;Dainara Pereira dos Santos, Felipe Ferreira Santana Noleto, Glaucia Cristina da
Silva, Gustavo Lopes, Sara Larrana Nunes de Almeida, Prof. Edinaldo Alves de Araujo

RESUMO

Este estudo analisa os impactos do projeto extensionista “Visagismo e Estilismo como
Ferramentas de Identidade e Autoestima”, desenvolvido por discentes de Design de
Moda do Centro Universitario Estacio de Sa- GO junto a comunidade da Igreja Batista
Betel em Goiania. A pesquisa-acao teve como objetivo principal investigar como inter-
vencdes em consultoria de imagem podem influenciar positivamente a autoestima e a
construcao identitaria de mulheres em diferentes faixas etarias, com énfase na terceira
idade. A metodologia combinou técnicas de visagismo e colorimetria pessoal, aplicadas
através de: diagnodstico inicial das necessidades da comunidade; workshops tedrico-pra-
ticos sobre teoria das 4 estagcdes cromaticas; analise individualizada de caracteristicas
fenotipicas tonalidade de pele, cor dos olhos e cabelo); e exercicio “Descubra Seu Estilo”
baseado nos sete arquétipos universais. Os dados foram coletados por meio de obser-
vagao participante, registros fotograficos (com consentimento) e depoimentos esponta-
neos. Os resultados demonstraram trés eixos principais de impacto: cognitivo - 100% das
participantes identificaram sua paleta cromatica ideal e compreenderam os principios
de harmonizacao visual; emocional - relatos unanimes de aumento da autoestima, es-
pecialmente entre idosas que reconstruiram sua autoimagem; social - fortalecimento
de vinculos comunitarios através da troca de experiéncias. A entrega simbodlica de ba-
tons personalizados emergiu como ritual significativo no processo de empoderamento
estético. A discussao revela que a abordagem interdisciplinar - combinando técnicas de
design de moda com psicologia social - mostrou-se particularmente eficaz para: des-
construir esteredtipos etarios relacionados a beleza; promover a aceitacao das marcas
do envelhecimento; e estimular a autoexpressao criativa. Os achados corroboram estu-
dos sobre a relacao entre autocuidado estético e bem-estar psicossocial em populacdes
vulneraveis. Conclui-se que intervencdes em consultoria de imagem, quando contextua-
lizadas socialmente e aplicadas com sensibilidade, transcendem o aspecto estético para
se tornarem ferramentas de transformacao pessoal e inclusao social. O estudo sugere
a expansao do modelo para outras comunidades e a incorporacao de modulos sobre
moda inclusiva e acessivel em futuras edig¢oes.

PALAVRAS-CHAVE: Visagismo; Autoestima; Identidade Visual; Envelhecimento
DOCENTE ORIENTADOR:

Prof. Edinaldo Alves de Araujo
araujoedinaldo@hotmail.com
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CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA DE ALONGAMENTO E
MOBILIDADE NA PREVENCAO DE LESOES EM PRATICANTES DE
TREINAMENTO RESISTIDO

Liliane Rocha da Silva, Felipe Assis Carrijo, Erika Alejandra Paucar Sosa,
Kayanne Emanuelle De Sousa Caldas, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

A pratica regular de exercicios de alongamento e mobilidade proporciona diversos be-
neficios aos seus praticantes, destacando-se a prevencao de lesdes e a melhoria da am-
plitude de movimento, especialmente em modalidades como o treinamento resistido.
No entanto, muitos frequentadores de academias, particularmente iniciantes, ainda
desconhecem os impactos positivos dessas praticas na otimizacao do desempenho fi-
sico e na preservacao da integridade musculoesquelética. Objetivo: Conscientizar pra-
ticantes de musculacao sobre a importancia da insercao de exercicios de alongamento
e mobilidade na rotina de treinamento, com énfase na prevencao de lesdes e na pro-
mog¢ao de uma pratica segura e eficiente. Método: A acao extensionista foi realizada na
academia “Montanha Fit", escolhida por atender um publico diversificado, o que possi-
bilitou uma abordagem ampla. A intervencao consistiu na elaboracao e distribuicao de
folhetos informativos e na exposicao de um banner educativo, ambos fundamentados
em artigos cientificos e materiais académicos atualizados. A atividade foi conduzida por
discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio de Goias, durante o
més de abril, abordando os principais beneficios do alongamento e da mobilidade, bem
como orientagdes praticas para sua aplicagao no contexto da musculacao. Resultados:
Os participantes demonstraram interesse e receptividade ao conteudo apresentado,
revelando maior compreensao acerca da relevancia do alongamento e da mobilidade
para a qualidade do treinamento resistido. A acao contribuiu para a desmistificacao de
praticas inadequadas e para o incentivo a adog¢ao de estratégias preventivas no am-
biente de academia. Conclusao: A intervencao realizada na academia “Montanha Fit”
mostrou-se eficaz no processo de conscientizacao de praticantes de musculacao, refor-
cando a importancia do alongamento e da mobilidade como componentes essenciais
de um treinamento seguro, funcional e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: exercicio fisico, prevencao de lesdes, musculacao, fisioterapia.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO DO FORTALECIMENTO
MUSCULAR NA TERCEIRA IDADE

Gabriela Duarte Vieira, Maria lvoneide Gomes da Silva, Maria Paula Borges Amorim Cardoso,
Roseane da Silva Gomes, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

Envelhecer com saude € um desafio enfrentado por muitas mulheres, especialmente
quando o acesso a informacgao sobre autocuidado é limitado. Com base nessa realidade,
O presente projeto de extensao teve como propdsito promover a conscientizacao sobre
o fortalecimento muscular e incentivar a pratica de exercicios fisicos seguros, com vistas
a manutencao da qualidade de vida na terceira idade.Objetivo: Conscientizar mulheres
idosas sobre a importancia do fortalecimento muscular e incentivar a adocao de exerci-
cios fisicos regulares como estratégia de promocao da saude e prevencgao de declinios
funcionais. Método: A atividade foi realizada na Igreja Assembleia de Deus, Ministério
Fama, localizada em Aparecida de Goiania, com a participacao de mulheres com idade
superior a 60 anos, integrantes do grupo de oragao local. A escolha do ambiente ocor-
reu por se tratar de um espaco acolhedor e familiar, o que facilitou o engajamento das
participantes. A agcao se deu por meio de uma roda de conversa, proporcionando um es-
paco de escuta ativa, troca de experiéncias e aprendizagem coletiva. Foram abordadas,
de forma simples e acessivel, orientacdes praticas sobre fortalecimento muscular e seus
impactos positivos na autonomia funcional, no equilibrio e na qualidade de vida. Pan-
fletos educativos foram distribuidos para reforcar as informacdes discutidas. Resultados:
A acao extensionista possibilitou uma aproximacgao significativa entre os saberes aca-
démicos e a realidade da comunidade, promovendo reflexdes sobre o envelhecimento
ativo. As participantes demonstraram grande interesse pelas orientacdes recebidas, re-
velando desejo de adotar novos habitos e maior cuidado com a saude fisica. Conclusao:
A experiéncia foi enriquecedora para os discentes envolvidos, ao proporcionar vivéncia
pratica da funcao social da Fisioterapia e reafirmar o compromisso com a promoc¢ao da
saude por meio da educagao em contextos comunitarios.

PALAVRAS-CHAVE: exercicio fisico; idosos; envelhecimento ativo; extensao universita-
ria.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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A IMPORTANCIA DANPRATICA REGULAR DE EXERCICIOS FiSICOS NA
PREVENCAO DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS

Giovana Montalvao de Paula, Izamara Ferreira da Silva, Luis Gustavo de Moraes Marinho,
Tiffany de Jesus Senna, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

O presente projeto de extensao teve como foco o Centro de Hidroginastica e Natacao
para ldosos “Acqua Life”, localizado no Setor Recanto do Bosque, em Goiania-GO, tendo
como publico-alvo os idosos que frequentam o local. A escolha do tema se deu diante
da necessidade de contribuir para a melhora da qualidade de vida desses individuos,
considerando que, embora fossem ativos nas atividades aquaticas, muitos apresenta-
vam déficits de equilibrio dinamico. Ademais, identificou-se a falta de conhecimento
sobre os riscos associados as quedas, fator que os torna mais vulneraveis a episodios
de desequilibrio e acidentes. Cabe salientar que, em estudo conduzido com 323 idosos
em dois hospitais universitarios, observou-se que o risco de quedas esta relacionado a
declinios nas funcdes fisicas, psicoldgicas e mentais, agravados pela condi¢cao de fragi-
lidade. Objetivo: A acao teve como objetivo conscientizar os idosos sobre temas como
equilibrio, marcha, coordenagao motora, postura, forca muscular e os riscos de queda.
Método: A metodologia adotada teve como base a sensibilizacao sobre os riscos de que-
das decorrentes de alteragcdes na marcha e outros fatores associados. Foram apresenta-
dos habitos cotidianos que podem contribuir para a prevencao de quedas, por meio da
distribuicao de panfletos informativos e explicagcdes detalhadas. O publico era composto
por idosos de ambos os sexos, com predominancia de baixa escolaridade, configuran-
do-se como um grupo heterogéneo. Resultados: A acao foi realizada de forma efetiva
nas dependéncias do Centro “Acqua Life", atingindo o objetivo central de informar os
participantes sobre os fatores que influenciam o risco de quedas. Os idosos demonstra-
ram grande interesse pelas informacdes apresentadas e interagiram com os discentes,
O que possibilitou um momento de troca e construcao coletiva de conhecimento. Além
das orientacdes sobre marcha, equilibrio e forca, foram abordadas questdes praticas do
cotidiano, como o uso de calcados adequados, disposicao de moveis no ambiente do-
méstico e ateng¢ao ao uso de medicamentos. Ao final, foram distribuidos panfletos in-
formativos e brindes como forma de reconhecimento pela participacao ativa dos idosos
durante a atividade. Conclusao: A escolha do local mostrou-se pertinente, favorecendo
a associacao entre os conhecimentos técnico-cientificos adquiridos em sala de aula e
a pratica extensionista. A acao contribuiu de maneira significativa para o empodera-
mento dos idosos em relagao a prevenc¢ao de quedas, promovendo saude, autonomia e
bem-estar no envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento; exercicio fisico, conscientizacao, desequilibrio.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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ORIENTACAO SOBRE REEDUCAGCAO POSTURAL ENTRE
COLABORADORES DE UMA EMPRESA CERAMICA

Katharini Pereira de Oliveira, Mariana Soares de Oliveira,
Guilherme Melo Belchor, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

A atuacao da Fisioterapia no ambiente de trabalho tem como finalidade prevenir e mini-
mizar o surgimento de doencas ocupacionais, muitas vezes decorrentes de posturas ina-
dequadas e/ou mantidas por longos periodos durante a jornada laboral. Nesse contexto,
o presente projeto de extensao foi desenvolvido com foco nos colaboradores da empre-
sa “UNICERAM - Maquinas e Equipamentos para Ceramica Ltda", localizada em Goia-
nia-GO. Identificou-se que os trabalhadores apresentavam habitos posturais desfavora-
veis, com queixas recorrentes de dores musculares e tensoes, especialmente nas regides
cervical e de ombros. A proposta surgiu da necessidade de integrar os conhecimentos
tedricos da disciplina de Cinesioterapia a pratica profissional, promovendo saude e bem-
-estar no ambiente de trabalho por meio da educacao em saude e da implementacao
de estratégias fisioterapéuticas de prevencao. Objetivo: Desenvolver estratégias para
correcao e prevencao de desvios posturais; orientar os colaboradores quanto as praticas
de autocuidado e pausas ativas; e incentivar a ado¢cao de habitos posturais saudaveis
Nno ambiente ocupacional. Método: O projeto seguiu os principios da extensao univer-
sitaria com abordagem baseada na aprendizagem experiencial. A intervengao contou
com visitas técnicas ao local, reunides com gestores e trabalhadores, levantamento bi-
bliografico, elaboracao de materiais educativos e uma acao pratica. Esta consistiu na
aplicacao de exercicios de Cinesioterapia voltados ao alongamento e corre¢ao postural,
demonstrados pelos discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio
de Goias. As atividades ocorreram entre os meses de fevereiro e maio de 2025. Resulta-
dos: Os participantes relataram sensacao de relaxamento muscular e alivio das dores
apos a pratica dos exercicios, além de demonstrarem boa receptividade as orientacdes.
A acao contribuiu para maior conscientizacao sobre os efeitos das posturas adotadas
no dia a dia de trabalho e sobre a importancia da inser¢cao de pequenas mudanc¢as na
rotina laboral. Conclusao: O projeto contribuiu para a promog¢ao da saude ocupacional e
o estimulo ao autocuidado entre os colaboradores da empresa, evidenciando o papel da
Fisioterapia no contexto preventivo e educativo. Além disso, proporcionou aos discentes
uma vivéncia pratica alinhada ao compromisso social da profissao.

PALAVRAS-CHAVE: reeducacao postural, alongamento, saude do trabalhador, pausas
ativas.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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CONSCIENTIZAGCAO E PREVENCAO DE LESOES NO FUTEBOL: ACOES EX-
TENSIONISTAS COM ATLETAS DE BASE

Isabela Zardini Vieira, Murilo Badard Lopes, Vinicius Silva Caetano
Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

O presente projeto de extensao foi desenvolvido por académicos do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Estacio de Goiads, em parceria com um clube de futebol da cida-
de de Goiania-GO. A agao teve como foco a promog¢ao da saude musculoesquelética e a
prevencao de lesdes entre atletas das categorias de base, com idades entre 18 e 22 anos.
A elevada incidéncia de agravos como entorses, contusdes e lesdes musculares nessa
faixa etaria motivou a proposta, considerando a relevancia da atuacao fisioterapéutica
Nno contexto esportivo. Objetivo: Conscientizar atletas, treinadores e demais envolvidos
sobre os fatores de risco e as estratégias de prevencao de lesdes musculoesqueléticas,
promovendo a educacao em saude e o0 autocuidado no ambiente esportivo. Método:
A metodologia adotada baseou-se na aprendizagem por projetos, combinada a agdes
praticas e educativas. As atividades incluiram palestras, dinamicas interativas e demons-
tracdes de exercicios preventivos, com fundamentacgao tedrica ancorada em evidéncias
cientificas recentes. Foram destacados programas como o FIFA 11+, bem como aborda-
gens de treinamento neuromuscular e proprioceptivo, reconhecidos por sua eficacia na
reducao do risco de lesdes em atletas jovens. Resultados: Os resultados parciais apon-
taram elevado engajamento dos atletas e maior compreensao acerca da importancia
da prevencao e do cuidado com o corpo durante a pratica esportiva. Observou-se, ain-
da, uma aproximacao significativa entre a universidade e a comunidade esportiva local,
ampliando os espacos de atuacao da Fisioterapia e fortalecendo o papel social da exten-
sao universitaria. Conclusao: O projeto proporcionou uma experiéncia enriguecedora e
formativa tanto para os discentes quanto para os participantes da agao. Reforcou-se a
relevancia da Fisioterapia preventiva na promog¢ao da saude no esporte, além de favore-
cer a construcao de um ambiente esportivo mais seguro e consciente.

PALAVRAS-CHAVE: |esbdes esportivas; fisioterapia esportiva; futebol de base; saude do
atleta.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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BENEFICIOS DO ALONGAMENTO E FORTALECIMENTO MUSCULAR EM
INDIVIDUOS EM COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Amanda Bezerra de Abrenhosa, Ana Maura dos Santos Alves, Eva Gabriella da Silva Reis,
Karina Raiany lzidoro Lima, Rakel Vaz da Silva, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

O presente projeto de extensao teve como foco os beneficios do alongamento, da mobi-
lidade e do fortalecimento muscular em individuos com comportamento sedentario. A
acao foi realizada no Condominio Residencial Campos, localizado no municipio de Goia-
nia-GO, com participacao de moradores com faixa etaria entre 25 e 70 anos. A iniciativa
surgiu da necessidade de promover acdes educativas que incentivem a pratica regular
de exercicios fisicos, como estratégia de enfrentamento aos impactos negativos do se-
dentarismo. Dados nacionais apontam que aproximadamente 47% dos adultos e 84%
dos jovens brasileiros sao fisicamente inativos, o que reforca a relevancia de intervencdes
com foco na mudanca de comportamento. Objetivo: Promover atividades voltadas ao
alongamento, a mobilidade e ao fortalecimento muscular; conscientizar os participan-
tes sobre os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos para a saude e qualidade
de vida. Método: A acao foi estruturada em dois momentos principais. Inicialmente, foi
realizada uma palestra educativa abordando os riscos do sedentarismo e os beneficios
da atividade fisica. Em seguida, os participantes foram conduzidos por um “circuito fun-
cional” composto por trés estacdes praticas: a primeira voltada a mobilidade articular e
exercicios para membros superiores; a segunda voltada ao fortalecimento dos membros
inferiores; e a terceira direcionada ao fortalecimento da regiao abdominal. Ao final, fo-
ram aplicados exercicios cardiovasculares e alongamentos para promover relaxamento
muscular e integragcao dos conteudos trabalhados. A agcao extensionista foi conduzida
em abril de 2025, por alunas do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio de
Goias. Resultados: Os participantes demonstraram envolvimento ativo nas atividades,
relataram interesse pelo tema e reconheceram a importancia da pratica fisica na pre-
vencao de dores, melhora da disposicao e reducao de riscos a saude. A vivéncia pratica,
aliada as orientagdes tedricas, possibilitou maior compreensao sobre os cuidados corpo-
rais e os beneficios de habitos mais saudaveis. Conclusao: A atividade foi bem-sucedida
a0 promover a conscientizacao sobre os beneficios do alongamento e do fortalecimento
muscular, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e estimulando a adogao
de comportamentos mais ativos entre os participantes.

PALAVRAS-CHAVE: sedentarismo; fortalecimento muscular; promoc¢ao de saude; ativi-
dade fisica.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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REEDUCAGCAO POSTURAL NO AMBIENTE DE TRABALHO DE
COLABORADORES DO TRIBUNAL DE JUSTICA DE GOIAS

Amanda Alves Arauljo, Laiany Eustaquio Cunha, Maria Natalia da Silva,
Neidvalda Evangelista Galvao, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

A Reeducacao Postural Global (RPG) tem sido amplamente utilizada na pratica clini-
ca, com relatos de beneficios significativos na prevencao e recuperacao de disfuncdes
musculoesqueléticas. Um dos principais ganhos observados nas primeiras sessdes € o
aumento da consciéncia corporal, o que favorece o alinhamento postural e a adogao
de habitos mais saudaveis ao longo do dia. Diante disso, reconhece-se a importancia
de acdes educativas voltadas para ambientes laborais, especialmente entre trabalhado-
res que permanecem longos periodos em posturas estaticas e inadequadas. Objetivo:
Conscientizar os trabalhadores sobre os impactos da ma postura no ambiente de traba-
Iho, orientar quanto aos principais agravos relacionados ao sistema musculoesquelético
e demonstrar exercicios simples de reeducacao postural que possam ser inseridos na
rotina diaria. Método: A acao foi realizada junto aos colaboradores do Tribunal de Justica
de Goias, no primeiro semestre de 2025. Participaram da atividade cerca de 10 servido-
res, de diferentes setores, com variacao de faixa etaria e género. A maioria dos partici-
pantes relatou passar a maior parte da jornada laboral sentada, com queixas de des-
conforto postural. Enquanto alguns relataram utilizar cadeiras ergonémicas com apoio
adequado para os pés, outros nao dispunham dessa estrutura. Também foi observado
gue a maioria dos participantes nao possui o habito de praticar exercicios fisicos regular-
mente. A intervencao consistiu em uma palestra introdutdria sobre postura adequada,
entrega de panfletos informativos e demonstracao de exercicios de RPG e ergonomia,
com foco em praticas rapidas e acessiveis. Resultados: Houve boa receptividade da ati-
vidade por parte dos participantes, que relataram interesse pelos temas abordados e
manifestaram intencao de aplicar as orientacdes no cotidiano de trabalho. Destacou-se
a importancia de pequenos ajustes posturais e de pausas com exercicios simples como
ferramentas para a promocgao do bem-estar. Conclusao: A acao extensionista evidenciou
o potencial da Reeducacao Postural Global como estratégia de promoc¢ao da saude no
ambiente ocupacional. A disseminacao do conhecimento adquirido pelos participantes
para outros setores da instituicao pode contribuir para a construcao de uma cultura or-
ganizacional mais saudavel e preventiva.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia; cinesioterapia; prevencao; saude do trabalhador.
DOCENTE ORIENTADOR:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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A IMPORTANCIA DA CINESIOTERAPIA NA PREVENCAO DO BURNOUT
PARA TRABALHADORES DO SETOR ADMINISTRATIVO

Amanda Pereira da Costa, Bianka Milhomem Saraiva, Gabriel Goncalves Pereira,
Kelly da Silva Miranda Camargo, Marielle Moreira da Silva, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

Este estudo teve voltado a prevencao da Sindrome de Burnout em trabalhadores do
setor administrativo, da empresa Delta Fibra, Internet Banda Larga, por meio da utiliza-
¢ao da Cinesioterapia. A escolha do tema partiu da analise das condi¢cdes laborais dos
colaboradores, que exercem atividades repetitivas, permanecem longos periodos em
posturas estaticas e enfrentam sobrecarga cognitiva associada a prazos rigorosos, alta
demanda de produtividade e pressao constante. Esse conjunto de fatores contribui di-
retamente para o surgimento do estresse ocupacional crénico, condicao que, se nao for
adequadamente manejada, pode desencadear o desenvolvimento da Sindrome de Bur-
nout. Esta sindrome € caracterizada por trés dimensdes principais: exaustao emocional,
despersonalizacao e a reducao da realizagao pessoal no trabalho, trazendo consequén-
cias tanto para a saude fisica quanto mental dos trabalhadores. Objetivo: O projeto teve
como objetivo aplicar praticas de promoc¢ao da saude e prevencao do Burnout, através
de intervencoes fisioterapéuticas baseadas na Cinesioterapia; Mapear os fatores estres-
sores presentes no cotidiano laboral; Sensibilizar os colaboradores quanto aos sinais e
impactos da sindrome e capacita-los para a adoc¢ao de praticas corporais saudaveis, pro-
movendo beme-estar fisico e mental de forma continua. Métodos: A metodologia empre-
gada incluiu momentos expositivos, dialogados e praticos, realizados presencialmente
nas dependéncias da empresa. Inicialmente, foi ministrada uma palestra com aborda-
gem sobre a definicao, os sintomas fisicos e emocionais, as causas € os impactos da Sin-
drome de Burnout na vida dos trabalhadores e no contexto organizacional. Destacou-se
também a atuacao da Fisioterapia na saude ocupacional, especialmente por meio da
cinesioterapia, que consiste na aplicacao de exercicios terapéuticos planejados, com o
objetivo de prevenir disfuncdes osteomusculares, aliviar tensdes, melhorar a circulacao,
reduzir os niveis de estresse e promover equilibrio fisico e mental. Na sequéncia, foi de-
senvolvida uma oficina pratica com exercicios especificos, contemplando alongamen-
tos, técnicas de respiracao e relaxamento, todos adaptados para o ambiente de trabalho
e de facil execucao. Como suporte, os colaboradores receberam uma cartilha educativa
elaborada pelos académicos, contendo informacdes sobre ergonomia, orientacdes de
autocuidado, sinais de alerta para o Burnout e uma sequéncia de exercicios indicados
para serem realizados diariamente durante a jornada de trabalho. Resultados: Os resul-
tados observados foram altamente positivos, demonstrados pelo engajamento expres-
sivo dos participantes nas atividades, pelo feedback verbal imediato e pela percepcao de
alivio de tensdes fisicas € maior disposicao apds a pratica dos exercicios. Além disso, os
colaboradores relataram aumento na consciéncia sobre a importancia do cuidado com
a saude mental e fisica, tanto no ambiente de trabalho quanto na vida pessoal. Conclu-
sao: Conclui-se que a Cinesioterapia se mostrou uma intervencao eficaz, de baixo custo
e facil aplicabilidade, capaz de proporcionar beneficios significativos na prevencao da
Sindrome de Burnout e na promoc¢ao da qualidade de vida ocupacional. Este projeto
também proporcionou aos académicos uma vivéncia enriguecedora, fortalecendo com-
peténcias como empatia, comunicacao, atuacao interdisciplinar, trabalho em equipe e
reafirmando o papel social da Fisioterapia na promoc¢ao da saude coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: : cinesioterapia; saude do trabalhador; qualidade de vida, preven-
cao

DOCENTE ORIENTADORA:
Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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ALONGAMENTO NA PROMOCAO DA SAUDE EM MULHERES RESIDENTES
DE UM CONDOMINIO: UMA ACAO EXTENSIONISTA COM FOCO NA
PREVENCAO DE LESOES

Ananda Lorrane Gomes Costa, Izabelle Neves Rosa, Leila Francisca Fagundes,
Gabriela Vaz do Amaral Carneiro, Jhennifer Nogueira de Oliveira Mello, Profa. Naiane Silva Morais®

RESUMO

O presente projeto de extensao teve como objetivo promover a conscientizagao sobre
a importancia do alongamento como estratégia preventiva de lesbes musculoesquelé-
ticas em moradores de um condominio residencial no municipio de Goiania-GO, com
énfase em mulheres com rotina domeéstica nao remunerada. Esse publico, em grande
parte, apresenta rotina sedentaria e adota posturas inadequadas de forma prolongada,
O que pode contribuir para a ocorréncia de dores, rigidez articular e diminuicao da mo-
bilidade funcional. Nesse contexto, reconhece-se a relevancia da atuacao da Fisioterapia
na educacao em saude e no incentivo a praticas corporais acessiveis e eficazes. Objetivo:
Estimular a pratica regular de exercicios de alongamento e orientar quanto a execucao
correta dos movimentos, contribuindo para a melhora da flexibilidade, postura, bem-es-
tar fisico e emocional dos participantes. Método: A acao extensionista foi realizada nas
dependéncias do proprio condominio, com a organiza¢cao demonstracao de exercicios
de alongamento, ministrado por académicas do curso de Fisioterapia do Centro Univer-
sitario Estacio de Goias. A atividade combinou momentos tedricos e praticos, embasa-
dos nos conhecimentos adquiridos na disciplina de Cinesioterapia. As discentes atua-
ram na mobilizacao dos participantes, elaboracao de materiais informativos e execucao
das atividades corporais. Foram enfatizados os beneficios do alongamento na rotina di-
aria, destacando sua contribuicao para a prevencao de dores, a melhora da amplitude
de movimento e a promoc¢ao do bem-estar. A abordagem foi adaptada para a realidade
das participantes, valorizando o acolhimento, a escuta ativa e a linguagem acessivel. Re-
sultados: As participantes demonstraram boa adesao a proposta, relataram alivio de ten-
soes e expressaram interesse em manter uma pratica regular. Embora se trate de uma
intervencao pontual, observou-se aumento da conscientizagao corporal e da motivagao
para incorporar habitos mais saudaveis na rotina doméstica. A agcao favoreceu a aproxi-
macao entre a universidade e a comunidade, além de promover um espaco de troca e
valorizacao da saude da mulher. Conclusao: A intervencao demonstrou potencial para
contribuir com a prevencao de disfuncdes musculoesqueléticas em populacdes que fre-
guentemente negligenciam o cuidado com o corpo. A atividade também proporcionou
as académicas uma vivéncia significativa em extensao universitaria, reforcando o papel
da Fisioterapia na promoc¢ao da saude e no empoderamento de grupos comunitarios.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia; cinesioterapia; atividade fisica; qualidade de vida.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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CONSCIENTIZAGCAO E PREVENCAO DE LESOES NO FUTEBOL: ACOES EX-
TENSIONISTAS COM ATLETAS DE BASE

Anny Rodrigues de Oliveira, Brenda Vitéria Morais De Sousa, Cleyciene Campos de Sousa,
Leticia Oliveira Fernandes, Rana Almeida Lima, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

O presente projeto de extensao teve como foco promover acdes educativas voltadas a
saude ocupacional de trabalhadores da costura. A proposta foi desenvolvida na empresa
Rosas Blend LTDA, localizada em Goiania-GO, apds a identificacao de condi¢cdes laborais
inadequadas e auséncia de informacdes sobre postura e autocuidado no ambiente de
trabalho. Profissionais da costura, devido a execucao continua de movimentos repetiti-
VOS € manutenc¢ao de posturas estaticas por longos periodos, estao mais suscetiveis ao
desenvolvimento de Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) e Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT). Estudos apontam que entre 70% e 80% dos casos de
lombalgia ocupacional estao relacionados a atividades laborais inadequadas, reforcan-
do a importancia da intervencao fisioterapéutica como estratégia preventiva. Objetivo:
Conscientizar costureiros sobre a importancia da pratica de exercicios de cinesioterapia
laboral e orientacdes posturais no ambiente de trabalho, com vistas a prevencéo de LER/
DORT e promoc¢ao da qualidade de vida no contexto ocupacional. Método: A acao foi re-
alizada com costureiros da empresa Rosas Blend LTDA, de ambos os sexos, com idades
entre 18 e 60 anos. Inicialmente, foi feita uma visita técnica a empresa para observacao
da rotina de trabalho e identificacao de fatores de risco, como auséncia de pausas, ma
postura e desconhecimento sobre ergonomia. A intervengao consistiu em uma palestra
expositiva e dialogada sobre saude do trabalhador e prevencao de disfuncdes muscu-
loesqueléticas, seguida de uma demonstracao pratica de exercicios de Cinesioterapia.
Foram abordados exercicios de alongamento, respiracao e mobilidade, adaptados a re-
alidade da costura. Os participantes receberam cartilhas ilustradas com os exercicios
propostos, orientacdes ergondmicas € mensagens motivacionais. A acao foi planejada
com base em literatura cientifica atual sobre fisioterapia do trabalho e ergonomia. Re-
sultados: A atividade obteve alta adesao dos trabalhadores, gue demonstraram interes-
se e participacao ativa durante toda a intervencao. Relataram alivio imediato de tensdes
musculares, maior disposicao e reconhecimento da importancia da mudanca de habi-
tos posturais. A entrega das cartilhas e brindes contribuiu para reforcar o vinculo entre
0s extensionistas e os participantes, promovendo um ambiente acolhedor e educati-
vo. Para os académicos envolvidos, a experiéncia proporcionou a aplicacao pratica dos
conteudos tedricos aprendidos na graduacao, além do fortalecimento de habilidades
como empatia, comunicacao e trabalho em equipe. Conclusao: A integracao entre Fi-
sioterapia, cinesioterapia, saude do trabalhador e educacao em saude demonstrou ser
uma estratégia eficaz na promoc¢ao da saude ocupacional. Intervencdes simples, como
exercicios de ginastica laboral e orientagcdes posturais, mostraram-se capazes de gerar
impactos positivos significativos na saude de trabalhadores expostos a atividades repe-
titivas, reafirmando o papel social da Fisioterapia na prevencao de agravos e na valoriza-
¢ao do cuidado com o corpo no ambiente laboral.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia; cinesioterapia laboral; qualidade de vida; saude do
trabalhador.

DOCENTE ORIENTADORA:
Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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O PAPEL DO METODO PILATES NO FORTALECIMENTO MUSCULAR E
PREVENGCAO DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS

Camila Baia de Lima Jorge, Evellin Shaeny Carvalho Cunha, Leandra Lacerda Castelo Branco,
Tatiely Soares dos Santos Borges, Vanessa Ferreira da Silva, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

O aumento dos indices de lesbes musculoesqueléticas, lombalgias e disfuncdes postu-
rais na populacao esta associado a fatores como o comportamento sedentario, o enve-
Ihecimento, a sobrecarga nas atividades diarias e a execuc¢ao inadequada de exercicios
fisicos. Nesse contexto, o método Pilates tem se destacado como uma estratégia te-
rapéutica eficaz, promovendo fortalecimento muscular, correcao postural, equilibrio e
prevencao de lesdes, especialmente na regidao do core, responsavel pela estabilizacao
lombo-pélvica. Este projeto de extensao foi desenvolvido no Condominio “Residencial
Livre Ipiranga”, localizado em Goiania-GO, e teve como publico-alvo um grupo de pes-
soas de ambos os sexos, com idade entre 20 e 60 anos, fisicamente ativos, segundo
autorrelato. A proposta surgiu a partir da observacao de praticas corporais realizadas
com movimentos descoordenados e auséncia de orientagao, fatores que contribuem
para lesdes, desequilibrios musculares e perda de funcionalidade. Objetivo: Promover
a conscientizacao sobre a importancia do método Pilates como ferramenta preventiva
e educativa, visando a melhoria da forca muscular, mobilidade articular e consciéncia
corporal. Método: A acao extensionista envolveu rodas de conversa, palestras educativas
e demonstracdes praticas com exercicios basicos do Pilates, abordando seus principios
fundamentais: centralizacao, controle, fluidez, precisao, respiracao e concentracao. Foi
elaborada uma cartilha ilustrada com orientacdes detalhadas sobre os exercicios, distri-
buida as participantes como material de apoio. Durante a execucao, foram discutidos os
beneficios do fortalecimento da musculatura estabilizadora do tronco, sobretudo, em
mulheres em processo de envelhecimento, ressaltando a eficacia do método Pilates na
prevencao de lombalgias e disfuncdes musculoesqueléticas. Os exercicios selecionados
foram de baixo impacto articular e adaptaveis a diferentes niveis de condicionamento
fisico e capacidade funcional. Resultados: Apesar da baixa adesao inicial, a equipe reor-
ganizou a intervencao, adotando uma abordagem ativa no patio do condominio, levan-
do as informacdes diretamente aos moradores presentes. A adaptacao da estratégia
evidenciou a importancia da flexibilidade nas a¢cdes extensionistas e da escuta atenta
as necessidades da comunidade. Conclusao: Conclui-se que o método Pilates, aliado a
orientacao profissional, configura-se como uma intervencao segura, acessivel e eficaz
para a promog¢ao da saude musculoesquelética. A acao reforcou o papel da Fisioterapia
na educacao em saude e na prevencao de agravos, fortalecendo a integracao entre uni-
versidade e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: cinesioterapia; fortalecimento muscular; prevencao de lesdes; es-
tabilidade postural; promoc¢ao da saude.

DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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A IMPORTANCIA DE EXERCICIOS DE MOBILIDADE E ALONGAMENTO EM
PRATICANTES DE CROSSFIT

Izabella Gomes de Oliveira, Eduarda Fernanda Teixeira do Carmo, Roberta Pereira Gontijo,
Camila Aquino Gomes Pereira, Karina Millene Melo Dias, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

A Fisioterapia desempenha um papel essencial no contexto esportivo, atuando na pro-
mog¢ao da saude e na prevencao de lesdes por meio da orientagao sobre a execucao
correta de movimentos, postura, controle motor e manejo de sobrecargas. O presente
projeto de extensao foi desenvolvido com a finalidade de integrar os conhecimentos te-
oricos da disciplina “Cinesioterapia” com a pratica, contribuindo para a formacao critica
dos académicos e a promoc¢ao da saude no esporte. O CrossFit® € um método de treina-
mento que combina movimentos funcionais, constantemente variados e realizados em
alta intensidade, o que demanda elevado preparo fisico e técnico por parte dos pratican-
tes. Diante disso, agdes fisioterapéuticas preventivas tornam-se fundamentais para mini-
mizar riscos de lesdes e otimizar o desempenho. Objetivo: Conscientizar praticantes de
CrossFit® sobre a importancia da mobilidade articular e do alongamento como estraté-
gias preventivas, visando a melhoria da performance esportiva e a reduc¢ao do risco de
lesbes. Método: A metodologia adotada foi baseada na aprendizagem experiencial, com
foco na construcao do conhecimento por meio da observagao e intervengao em situa-
¢oes reais. Foram utilizados artigos e revisdes cientificas que fundamentam a atuacao
da Fisioterapia preventiva em ambientes esportivos, com énfase nas boas praticas de
preparacao pré-treino. A acao foi realizada entre fevereiro e junho de 2025, na academia
“Endorfit Cross”, com a participagao de praticantes regulares da modalidade, ambos os
sexos, com idade entre 25 e 50 anos. A intervencao incluiu momentos tedricos e praticos,
com orientag¢des sobre mobilidade articular, alongamentos dinamicos e estaticos, pos-
tura e consciéncia corporal. Resultados: Os participantes demonstraram boa adesao as
atividades propostas e relataram melhora na performance esportiva, sensacao de maior
preparo fisico antes dos treinos e reducao de desconfortos pos-exercicio. A agao contri-
buiu para ampliar a percepc¢ao dos praticantes sobre a importancia do cuidado prévio ao
esforco fisico intenso, reforcando a atuacao do fisioterapeuta como agente promotor de
saude no esporte. Conclusao: A atuacao preventiva da Fisioterapia no ambiente de uma
academia de CrossFit® mostrou-se relevante para a promog¢ao de praticas corporais se-
guras e eficazes. A escolha da academia “Endorfit Cross” foi estratégica por permitir con-
tato direto com um publico exposto a altas demandas fisicas, reforcando a importancia
da intervencao fisioterapéutica nao apenas na reabilitacao, mas na educagao em saude
e no cuidado continuo a populacao fisicamente ativa.

PALAVRAS-CHAVE: treinamento funcional; exercicio fisico; fisioterapia esportiva, cine-
sioterapia.
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PREVENCAO DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES NO AMBIENTE
CORPORATIVO POR MEIO DA CINESIOTERAPIA LABORAL

Camila Pinto dos Santos, Diego Rodrigues de Deus, Gabriely Silva Souza,
Lorrany Ferreira Gomes da Silva, Viviane da Fonseca Holanda, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

No Brasil, os trabalhadores administrativos apresentam uma elevada incidéncia de fa-
tores que comprometem a percepg¢ao da qualidade de vida , especialmente devido a
intensa carga mental e a repeticao continua de movimentos enquanto permanecem
sentados por longos periodos. Tais fatores podem contribuir para o surgimento de dis-
tdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho e, estratégias que visam mitigar tais
efeitos deletérios sobre a saude do trabalhador se fazem necessarias. Este projeto de ex-
tensao foi desenvolvido no “Grupo Renova Crédito”, uma instituicao do setor financeiro
localizada no bairro Jardim América, em Goiania-GO. A escolha do local se deu em razao
da elevada prevaléncia de queixas relacionadas a Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER)
e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), condi¢cdes frequente-
mente associadas a longas jornadas de trabalho em posturas inadequadas e movimen-
tos repetitivos. Objetivo: Promover a prevencao de dores musculoesqueléticas por meio
de orientacdes posturais e acdes educativas, com foco na melhora da qualidade de vida
e na reducao dos niveis de estresse dos colaboradores. Método: A acao foi previamente
agendada com a instituicao e ocorreu presencialmente em sua sede, contando com a
participacao de 30 colaboradores, de ambos os sexos. A intervenc¢ao consistiu em uma
palestra educativa com abordagem sobre sadde ocupacional, fatores de risco para o
desenvolvimento de LER/DORT e estratégias de prevencdo, como correcdes posturais,
pausas ativas e pratica regular de exercicios fisicos. Também foram entregues panfletos
informativos elaborados pelos discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Estacio de Goias, contendo explica¢cdes didaticas sobre as patologias abordadas e su-
gestdes de cuidados no ambiente de trabalho. Resultados: A atividade foi bem recebida
pelos colaboradores, que demonstraram engajamento e interesse durante toda a inter-
vencao. O momento foi marcado por troca de informacdes, relatos espontaneos sobre
sintomas como dores em ombros, cervical e regiao lombar, e questionamentos sobre er-
gonomia e formas de prevencgao. A agao possibilitou a identificacao precoce de sinais de
sobrecarga musculoesquelética e reforcou a importancia da educagao em saude como
ferramenta de prevencao. Conclusao: A agao extensionista realizada no “Grupo Renova
Crédito” mostrou-se eficaz como uma estratégia de intervengao preventiva no contex-
to corporativo. A abordagem tedrico-pratica contribuiu significativamente para a cons-
cientizacao dos trabalhadores quanto aos riscos ergondmicos e a ado¢cao de habitos
saudaveis no ambiente de trabalho. A receptividade positiva e a participagao ativa dos
colaboradores demonstram o impacto gerado pela iniciativa na promoc¢ao da saude,
prevencao de disfuncdes musculoesqueléticas e incentivo ao autocuidado no contexto
ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: cinesioterapia laboral; saude do trabalhador; prevencao; fisiotera-
pia.

DOCENTE ORIENTADORA:
Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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ESTRATEGIAS PARA COMBATER O COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM ADULTOS

Fellipe Mendes Figueiredo, Natalino dos Santos de Jesus Borges, Débora Leticia Borges dos Santos
Jesus, Maria de Lourdes de Oliveira, Daiane Pires de Sousa, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

O presente projeto de extensao teve como foco a promoc¢ao da saude em adultos em
comportamento sedentario, por meio de acdes educativas e praticas relacionadas a ati-
vidade fisica. A inatividade fisica € reconhecida como um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento de doencas cronicas nao-transmissiveis, como hipertensao ar-
terial sistémica, diabetes mellitus, obesidade etc. Nesse contexto, a atuacgao fisioterapéu-
tica torna-se essencial para a prevencao desses agravos e a promogao de um estilo de
vida mais ativo e saudavel. Objetivo: Conscientizar adultos em comportamento seden-
tario sobre os seus riscos e estimular a ado¢cao de habitos saudaveis por meio da prati-
ca orientada de atividades fisicas baseadas na cinesioterapia. Método: As acdes foram
realizadas com base nos principios da aprendizagem ativa, favorecendo a integracao
entre teoria e pratica e valorizando o protagonismo discente. A intervencao consistiu
na realizacao de rodas de conversa, com abordagem sobre os efeitos do comportamen-
to sedentario e o seu impacto sobre a saude fisica e mental, distribuicao de panfletos
educativos e demonstracao de exercicios cinesioterapéuticos adaptados a realidade dos
participantes. As atividades foram conduzidas por académicos do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Estacio de Goids, em ambiente comunitario previamente orga-
nizado para acolhimento do publico-alvo. Resultados: Os participantes demonstraram
interesse e receptividade as agcdes propostas, com relatos de maior compreensao sobre
os efeitos negativos do comportamento sedentario e reconhecimento da importancia
da pratica regular de exercicios fisicos. Observou-se também aumento da adesao as ati-
vidades realizadas, maior interacao social entre os envolvidos e relatos de bem-estar fisi-
CO apos 0s exercicios. A agao extensionista contribuiu Nnao apenas para o fortalecimento
do vinculo entre universidade e comunidade, mas também para a aplicagcao pratica dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula, promovendo o desenvolvimento académi-
Co, técnico e humano dos discentes. Conclusao: A intervencao demonstrou que acdes
simples e acessiveis, como exercicios adaptados e orientacdes educativas, sao podem
ser capazes de gerar impacto positivo na saude de adultos em comportamento seden-
tario. O projeto reafirma a relevancia da cinesioterapia como ferramenta de promogao
da saude e destaca o papel da extensao universitaria na formacao de fisioterapeutas
comprometidos com a realidade social e com o cuidado integral da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica; sedentarismo; cinesioterapia; promog¢ao de saude.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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FLEXIBILIDADE E MOBILIDADE NO JIU-JITSU: PREVENCAO DE LESOES
COMO ESTRATEGIA DE TREINAMENTO

Isabella de Franga Gomes Campos, Jordanna Neves Machado, Natanael Victor Mendes de Oliveira,
Terezinha Rosa dos Santos e Souza, Profa. Naiane Silva Morais

RESUMO

O jiu-jitsu € uma arte marcial que exige forca, agilidade, resisténcia e flexibilidade. En-
tretanto, a pratica intensa e repetitiva dessa modalidade pode levar ao surgimento de
lesbes musculoesqueléticas, especialmente quando nao ha um preparo fisico adequa-
do. Ao observar a rotina de treinamentos em uma academia local, foi identificado que
0s treinos priorizavam o agquecimento aerdébio, com pouca énfase em estratégias de
alongamento e mobilidade articular, fundamentais para a prevencao de lesdes e otimi-
zacao do desempenho. Diante desse cenario, foi elaborado um projeto de intervencao
fisioterapéutica preventiva, com foco na educacao em saude e na incorporacao de pra-
ticas corporais conscientes a rotina dos atletas. Objetivo: Conscientizar praticantes de
Jiu-Jitsu sobre a importancia do alongamento e da mobilidade articular na prevencao
de lesdes, promovendo uma cultura de cuidado corporal e preparacao fisica adequada
antes e apds os treinos. Método: A acao foi realizada na academia brazilian jiu-jitsu, em
Goiania-GO, com a participagao de aproximadamente 30 praticantes, com idades entre
14 e 35 anos. A intervencao foi conduzida por académicos do curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Estacio de Goias g, incluiu uma roda de conversa sobre prevencao
de lesdes, demonstracdes praticas de exercicios de mobilidade e alongamento. O pla-
nejamento da atividade incluiu etapas de observacao, revisao bibliografica, elaboracao
de materiais informativos e demonstracao pratica com os praticantes. Resultados: Os
praticantes demonstraram interesse e participac¢ao ativa durante todas as etapas da
intervencao. Durante a roda de conversa, relataram desconhecimento prévio sobre os
impactos da auséncia de preparo fisico adequado. Apds a demonstracao pratica, desta-
caram sensacao de alivio muscular e maior consciéncia corporal, reconhecendo os be-
neficios da mobilidade e do alongamento na prevencao de lesdes e na melhora da per-
formance. Conclusao: A intervencao evidenciou que ac¢des fisioterapéuticas preventivas
podem contribuir significativamente para a promog¢ao da saude no contexto esportivo,
especialmente em modalidades de alta exigéncia fisica como o jiu-jitsu. Além dos be-
neficios fisicos, o projeto proporcionou uma formacao educativa para os atletas e uma
vivéncia enriquecedora para os académicos envolvidos, reforcando o papel da Fisiotera-
pia na promoc¢ao da saude esportiva e na integracao entre universidade e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: : cinesioterapia; fisioterapia esportiva; exercicio fisico; prevencao.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Naiane Silva Morais
morais.nsm@gmail.com
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ALTERACOES POSTURAIS NA TERCEIRA IDADE

Dollycia de Jesus Peixoto, Geovanna Cardoso da Silva, Lizandra Soares da Silva,
Lorrani Rocha de Jesus, Maria Eliza Alves de Brito, Profa. Thatiana Moreira de Paiva

RESUMO

O projeto de extensao foi desenvolvido no Centro de Convivéncia de Idosos Assuncao,
localizado na cidade de Goiania/GO, e teve como objetivo promover a conscientizacao
sobre a importancia da postura corporal na terceira idade. Durante visita técnica ao lo-
cal, foi identificada uma demanda significativa relacionada as alteracdes posturais, com
impacto direto na qualidade de vida dos idosos, principalmente pelo risco aumentado
de quedas, dores e limitagao funcional. Observou-se a auséncia de estimulos regulares
a reabilitacao postural, motivando a equipe académica a intervir com acdes educativas
e praticas. A metodologia empregada envolveu levantamento tedrico, visitas de obser-
vagao, confeccao de materiais educativos e aplicagao de dinamica com exercicios pos-
turais adaptados aos participantes. O publico-alvo participou ativamentdas atividades
propostas, com boa adesao e engajamento, sendo respeitadas suas limitacdes fisicas.
Os resultados observados incluiram aumento da consciéncia corporal, melhora no en-
tendimento sobre os riscos da ma postura e valorizacdao da pratica de exercicios fisicos
orientados. Conclui-se que a integracao entre teoria e pratica, por meio de projetos de
extensao, fortalece a formacao humanizada dos estudantes e contribui de forma efetiva
para a saude e bem-estar da populacao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: postura, envelhecimento, fisioterapia, idosos, qualidade de vida.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Thatiana Moreira de Paiva
THATIANA.PAIVA@professores.estacio.br
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ESTIMULO COGNITIVO EM IDOSOS

Andresa R. Soares, Daysiane T. de Souza Santos, Lara Gabriela Meneses, Lorinaldo R. Ferreira Silva,
Gabriela Prestes, Talissia de Araujo Brasil, Luis Davi Barreto dos Santos, Profa. Lucieli Boschetti Vinhal

RESUMO

O envelhecimento € um processo natural da vida, mas com ele também surgem desa-
fios, como o enfraguecimento da memoaria e da atencgao. Diante dos desafios cogniti-
VoS que acompanham o envelhecimento, desenvolvemos uma intervencao focada na
estimulacdao mental de um grupo de idosos. A atividade, realizada em um ambiente
familiar e acolhedor, empregou jogos de memoria, conversas direcionadas e estratégias
para manter a mente ativa no cotidiano. Embora o grupo tenha demonstrado apre-
ensao inicial, 0 engajamento cresceu a medida que as dinamicas se desenrolavam. Os
resultados indicaram que a experiéncia promoveu um senso de valorizacao e inclusao,
além de despertar o interesse pela manutencao da saude cognitiva. Acreditamos que
pequenas acdes, guiadas pela empatia e pelo respeito, podem transformar a rotina dos
idosos, promovendo um envelhecimento mais ativo e significativo. Muitos expressaram
alegria ao conseguir realizar os desafios de forma ludica e respeitosa, percebendo que
tem como estimular o cognitivo de forma dinamica. Essa vivéncia evidenciou como o
estimulo cognitivo, por meio de dinamicas simples e acolhedoras, pode fortalecer ha-
bilidades como memoadria, atencao e raciocinio, além de contribuir para a autoestima e
0 bem-estar emocional. Pequenas acdes, quando realizadas com empatia e propdsito,
tém o poder de transformar o cotidiano dos idosos e promover um envelhecimento
mais saudavel e significativo.

PALAVRAS-CHAVE: memoria, cognitivo, saude mental, interacao social.
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Lucieli Boschetti Vinhal
lucielivinhal@professores.estacio.br
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IMPACTOS DA MUSICOTERAPIA EM IDOSOS

Ana Julia M. Gouvea, Ednéia Aparecida de P.Almeida, Jéssica C. Barboza;Jordan Marcio R. da Silva,
Kayanne Emanuelle de S. Caldas, Laureana F. de Lima, Leidiane Fr. Silva, Maria Eduarda dos Reis Sousa,
Michely de Almeida Pereira, Profa. Lucieli Boschetti Vinhal

RESUMO

Este estudo investigou o potencial da musicoterapia como ferramenta de estimulacao
cognitiva para idosos institucionalizados, em conjunto com a fisioterapia geriatrica, vi-
sando a melhoria da qualidade de vida. Utilizando o Arco de Maguerez, identificou-se a
Doenca de Alzheimer e a desorganizacao do ciclo circadiano como os principais desa-
fios. A metodologia incluiu uma revisao cientifica sobre os efeitos da musica na neuro-
plasticidade, modulacao neuroquimica e bem-estar emocional. A hipdtese levantada
foi que a musicoterapia poderia auxiliar na organizacao do ciclo circadiano, no resgate
de memoarias afetivas e na melhora da fungao cognitiva. As intervencdes praticas envol-
veram sessdes de karaoké, jogos ritmicos e exercicios fisicos acompanhados de musica,
integrados a fisioterapia para estimular a funcao motora. Adicionalmente, cada partici-
pante recebeu um pendrive com musicas selecionadas para promover a organizagao
diaria em casa. Os resultados apontaram para uma melhora significativa nos aspectos
cognitivos, sociais e emocionais dos idosos, além de um alto nivel de engajamento nas
atividades e uma resposta positiva por parte dos profissionais de saude. Em conclusao,
a musicoterapia, quando aplicada em conjunto com o Arco de Maguerez e integrada a
fisioterapia, demonstra ser uma abordagem eficaz na reabilitacdo geriatrica, oferecendo
um cuidado multidisciplinar e humanizado aos idosos

PALAVRAS-CHAVE: musicoterapia, cognitivo, idosos
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Lucieli Boschetti Vinhal
lucielivinhal@professores.estacio.br
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA
TECEIRA IDADE

Amanda Gabrielle N. Costa, Bruna A. dos Santos, Camilly A. da Silva, Carolina P. Rosa,
Jady Maria de Castro, Joao Gabriel da C. Magalhaes, Jodo Pedro S. Santos,
Handreza Cristina S. Nogueira, Mikaelle N. Lima, Victéria P. Naves, Profa. Lucieli Boschetti Vinhal

RESUMO

O envelhicimento € uma etapa da vida que deve-se preparar para vivé-la da melhor
maneira possivel, e foi com esse intuito que o tema do trabalho foi escolhido, trazendo
entdo a importancia da qualidade de vida do idoso. O presente estudo foi realizado no-
Centro de Convivéncia de Idosos Assuncao, localizado na Avenida Bandeirantes APM
03 — Residencial Morada do Bosque, Goiania - GO, 74690-227. A escolha do tema deus
por conta da crescente demanda sociocomunitaria por servicos voltados ao bem-estar
da populacao idosa evidencia a necessidade de informar e conscientizar sobre a impor-
tancia da fisioterapia nessa fase da vida. Muitos idosos desconhecem os beneficios da
atividade fisica orientada e do acompanhamento fisioterapéutico para a manutenc¢ao
da mobilidade, prevencao de doencas e melhora da qualidade de vida. Diante desse
cenario, a motivagao académica surge do desejo de contribuir para a saude dessa popu-
lacao, promovendo acdes que impactem positivamente sua autonomia e longevidade.
O estudo da fisioterapia geriatrica, portanto, ndao apenas atende a uma necessidade so-
cial, mas também impulsiona o desenvolvimento profissional dos académicos, prepa-
rando-os para um atendimento humanizado e eficaz. Teve-se como objetivo destacar a
importancia da fisioterapia na promocao da qualidade de vida e autonomia dos idosos,
conscientizar sobre o papel do fisioterapeuta na prevencao e reabilitacdo de condicdes
comuns na terceira idade, promover acdes educativas para a comunidade sobre a im-
portancia do cuidado fisioterapéutico na terceira idade e estimular o desenvolvimento
de programas fisioterapéuticos personalizados para o envelhecimento saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: qualidade de vida, vida saudavel, terceira idade
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Lucieli Boschetti Vinhal
lucielivinhal@professores.estacio.br

56



ANAIS DO 11l SIMPOSIO DOS COMPONENTES CURRICULARES EXTENSIONISTAS

PAPEL DA FISIOTERAPIA NO IDOSO COM DIABETES

Aline da S. Porto, Ana Luiza F. Queiroz, Ana Paula da C. Silva, Luany A. Cirqueira,
Maria Laura H. dos Santos, Myllena Francielly M. Fernandes, Thycyane S. Carneiro, Profa. Lucieli Boschetti Vinhal

RESUMO

O envelhecimento promove alteracgdes fisiolégicas que impactam negativamente o me-
tabolismo da glicose, tornando a diabetes mellitus tipo 2 uma das doencas cronicas mais
prevalentes entre os idosos. Este projeto buscou abordar a importancia da fisioterapia na
prevencao e manejo de complicacdes decorrentes da diabetes em idosos residentes de
uma instituicao filantropica. Objetivo: Promover a educacao em saude para idosos dia-
béticos, com foco na prevencao de complicacdes, promocao do autocuidado e sensibi-
lizacao sobre o papel foi desenvolvido por sete académicas de fisioterapia na instituicao
filantropica Recanto Dom Orione, em Goiania, com participacao de 15 a 20 idosos (entre
60 a 86 anos). As atividades incluiram uma roda de conversa, distribuicdo de panfle-
tos informativos, exercicios de alongamento, dinamicas interativas e um momento de
café da manha. O planejamento contemplou diagndstico do publico, elaboracao tedrica,
producao de material educativo e aplicagao pratica. Resultados: Os idosos participaram
ativamente das discussdes, demonstrando interesse e engajamento nas atividades pro-
postas. A acao proporcionou maior compreensao sobre a diabetes, seus fatores de risco,
prevencao de complicacdes e o papel da fisioterapia. Foi observada melhora na cons-
cientizacao sobre habitos saudaveis e autocuidado. Conclusao: A intervengcao promo-
veu beneficios tanto para os participantes quanto para as académicas, ao proporcionar
aprendizado pratico sobre atuacao fisioterapéutica no contexto da diabetes em idosos.
O projeto destacou o potencial transformador de agdes de educacao em saude para me-
Ihorar a qualidade de vida da populagao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Idoso, Diabetes Mellitos, Orientacdes
DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Lucieli Boschetti Vinhal
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PREVENCAO DE DEFICIT FUNCIONAL NA SAUDE DO IDOSO

Cleia Frazao de Moraes, Kaueny de Andrade Matias, Maycon Abreu de Castro, Pedro Paulo Chaves Cruvinel,
Sarah Cristyne Silva de Faria, Samara Souza Lima, Thalita Emily de Souza Maia, Viviane Paixao de Oliveira,
Profa. Lucieli Boschetti Vinhal

RESUMO

Este estudo foi realizado na Associacao dos Idosos, localizada no Setor Balneario Meia
Ponte, em Goiania-GO. A escolha do local se justificou pela alta prevaléncia do seden-
tarismo entre idosos, o que contribui significativamente para o desenvolvimento de co-
morbidades como hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), condi-
¢oes frequentemente associadas ao processo natural de envelhecimento e, sobretudo,
a habitos de vida inadequados. Objetivo: Promover um encontro educativo com idosos
institucionalizados, com o intuito de incentivar praticas que favorecam a mudanca no
estilo de vida e o controle de fatores de risco para sarcopenia, osteoporose e, principal-
mente, a inatividade fisica. Método: A acao foi previamente agendada e ocorreu nas
dependéncias da propria instituicao, com a participacao de nove idosos de ambos os se-
x0s. A atividade consistiu em uma palestra informativa abordando os riscos associados
a0 sedentarismo, como a maior propensao a quedas, além da importancia da adog¢ao
de habitos saudaveis. Ao final, foram entregues panfletos com orientacdes e sugestdes
de exercicios fisicos simples para serem realizados no cotidiano. Resultados: O presente
estudo obteve uma boa adesao da populacao envolvida com conhecimento adquirido e
orientacdes praticas de estilo vida saudavel. Conclusao: Pode se concluir que a escolha
da instituicao foi satisfatoria devido a interacao idosos e estudantes, enriquecendo a for-
macao profissional e minimizar o adoecimento desta populagao.

PALAVRAS-CHAVE: estilo de vida saudavel; sedentarismo; envelhecimento; deficit
funcional.
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PREVENCAO DE QUEDAS NA POPULACAO IDOSA

Eliene A. Souza Barros, Halisson R. Alves, Leilane do N. Silva, Lorrayne Q. de Oliveira, Morgana P. Goulart da
Silva, Odayse da S. dos Anjos, Vinicius Alexandre Barbosa, Profa. Lucieli Boschetti Vinhal

RESUMO

O presente estudo exploratdério foi conduzido no domicilio de uma participante da horta
comunitaria Recanto do Bosque, situada em Goiania, Goias. A motivac¢ao para a pesquisa
reside na prevaléncia do tema da prevencao de quedas na sociedade, embora este ainda
careca de maior atencao e visibilidade. Objetivo: Informar a populac¢ao idosa, seus cui-
dadores e familiares sobre estratégias simples e aplicaveis para a prevencao de quedas
e seus potenciais consequéncias. Método: Dez idosos, com idades entre 60 e 75 anos (9
mulheres e 1 homem), foram incluidos no projeto. Parte dos participantes sao membros
ativos da horta comunitaria Recanto do Bosque, enquanto outros sao amigos da comu-
nidade. A coleta de dados se deu por meio de uma roda de conversa, onde foram ofere-
cidos orientacdes, esclarecimentos e distribuicao de panfletos informativos. O encontro
foi finalizado com um momento de integracao, acompanhado de um lanche da tarde.
Observouse que os participantes se mostraram receptivos, participativos e demonstra-
ram genuino interesse pelo tema abordado. Resultados: O projeto almejou promover
a saude e a autonomia dos idosos através de acdes educativas e preventivas, visando a
reducao da incidéncia de quedas e suas possiveis complicacdes, educar os idosos, seus
familiares e cuidadores sobre os riscos e as consequéncias das quedas, divulgar diver-
sas estratégias de prevencao, adaptadas ao contexto local, tanto doméstico quanto co-
munitario, orientar sobre a importancia de realizar modificacdes seguras no ambiente
domeéstico, minimizando os riscos de acidentes. Conclusao: Envelhecer com qualidade
de vida implica, fundamentalmente, a capacidade de se movimentar com seguranca
e autonomia, mantendo um estilo de vida ativo e independente. Este estudo reforca a
importancia da promoc¢ao de a¢des preventivas e educativas para garantir um envelhe-
cimento saudavel e com bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: prevencao; quedas; envelhecimento
DOCENTE ORIENTADORA:
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AUTOCUIDADO FiSICO RELACIONADO AO SONO AOS USUARIOS DO
CAPS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raissa Mayté da Costa Gaia Adriane Rodrigues de Melo, Geosmar Miranda Costa,
Kayki Pereira da Silva, Thaise Silva do Largo, Profa. Thauana Garcia da Silveira

RESUMO

O sono tem um papel significativo na saude e bem-estar ao longo da vida. A falta de
SONO OU a sua interrupgao frequente pode prejudicar a recuperacao do corpo, afetar o
sistema imunoldgico e dificultar o processamento emocional e a consolidagcdao da me-
moria (Antony et al, 2019). Considerando que a problematica do sono pode atingir os
usuarios dos Centros de Atencao Psicossocial CAPS, € importante estabelecer os riscos e
efeitos que os medicamentos indutores do sono, comuns no tratamento de transtornos
psiquiatricos como a ansiedade e depressao, podem impactar a vida dessas pessoas
(Amaral; Machado, 2012). Por isso, urge a necessidade de o autocuidado para garantir a
qualidade do sono (de Oliveira, et al., 2020). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao
de extensao universitaria sobre higiene do sono desenvolvida por académicos de enfer-
magem em um CAPS da cidade de Goiania, Goias, Brasil. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de um projeto de extensao desenvolvido
com base no método do Arco de Maguerez. As etapas incluiram: observacao da reali-
dade local, identificagao dos fatores-chave de sofrimento psiquico, revisao de literatura
em saude mental, formulacao de hipdteses e implementacao das acdes. A atividade foi
realizada no més maio de 2025 com um grupo de 20 usuarios do CAPS. A acao incluiu
roda de conversa educativa relacionada a higiene do sono e meditacdo. Resultados: A
abordagem utilizada como a roda de conversas envolvendo a dinamica com os baldes
contendo perguntas gerou resultados que superaram as expectativas iniciais, pois con-
seguimos sanar todas as duvidas que eles tinham em relagao ao tema. Em um segun-
do momento, com a realizacdo de uma meditagcao em grupo, no intuito de reduzir o
estresse e controlar a ansiedade, foi possivel perceber um maior envolvimento dessas
pessoas para aprender e manter o cuidado e ensinamentos que foram repassados. Apos
a atividade, os usuarios do CAPS, demonstraram um maior entendimento sobre habitos
ruins estavam tendo e que prejudicavam seu sono, bem como consumir cafeina perto
do horario de dormir, e o vicio de usar telas ao deitar-se. Discussao: O tema abordado
€ de grande relevancia para a formacao dos académicos de enfermagem, por abordar
um dos diversos problemas que afetam a saude publica (Ceccim, 2005). E essencial que
as acdes de saude se expandam para além do ambiente hospitalar e passem a integrar
os diversos espacos onde a vida acontece, como associacdes comunitarias e centros de
convivéncia, pois desenvolve praticas de cuidado pautadas na escuta, no didlogo e na
corresponsabilidade entre profissionais e comunidade. Destaca-se também o papel fun-
damental do profissional de enfermagem na conducao de acdes educativas, que bus-
cam conscientizar a populacao sobre os riscos de uma ma qualidade do sono e como
€ prejudicial para aqueles que possuem transtorno psiquiatrico, buscando assim uma
mudanca de comportamento para facilitar uma boa higiene do sono. Conclusao: A ex-
periéncia evidenciou que a educacao em saude desempenha um papel importante na
conscientizacao tanto para as pessoas que sofrem com insdnia quanto para os acadé-
micos de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene do sono, Autocuidado, Qualidade do sono, Insénia,
Prevencao de disturbio do sono
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BEM-ESTAR E PRODUTIVIDADE: PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL NO VAREJO

Anténio Jony Gomes dos Anjos, Bruna Gomes dos Reis de Lima, Camila de Aguiar Pereira, Elyza Tavares,
Filipe Oliveira Rodrigues, Kamila Pereira de Jesus, Rayla Oliveira de Deus, Prof. Felipe Kazuo da Mata Nakamura

RESUMO

O projeto Bem-Estar e Produtividade: Psicologia Organizacional no Varejo teve como
objetivo promover uma experiéncia pratica de analise e intervencao organizacional, am-
pliando a compreensao dos estudantes sobre a atuacao da Psicologia Organizacional e
do Trabalho no contexto do varejo. A iniciativa envolveu a observacao e avaliagcao de um
supermercado de médio porte, com foco em aspectos como segurancga, estrutura fisica,
organizagao dos produtos e servicos, relacdes interpessoais, condi¢cdes trabalhistas e be-
neficios oferecidos aos colaboradores. O estudo foi realizado entre os meses de marco e
maio de 2025, adotando uma abordagem qualitativa, de natureza aplicada, com foco no
diagnostico institucional e na proposicao de estratégias de intervencao. A primeira etapa
consistiu em reunides preparatoérias com orientacdes metodoldgicas fornecidas pelo
docente responsavel, seqguidas da realizacao de visitas técnicas ao campo, onde foram
conduzidas observacdes sistematicas. Com base nessas observacgdes, elaborou-se um
guestionario composto por questdes fechadas e abertas, o qual foi aplicado de forma
voluntaria junto a colaboradores da instituicao. A analise dos dados, conduzida de ma-
Nneira descritiva, permitiu identificar categorias centrais relacionadas ao bem-estar e a
produtividade no ambiente de trabalho. Com base nos achados, foram desenvolvidas
propostas de intervencao voltadas a melhoria das relagdes interpessoais, incentivo a
educacgao continuada, ampliacdo de beneficios, reorganizacao da jornada e das horas
extras e a implementacao da Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA). Tam-
bém foi produzida uma cartilha educativa acompanhada de referéncias legais, com o
intuito de sensibilizar a gestao para a importancia de um ambiente de trabalho saudavel
e humanizado. Embora a gestdao do estabelecimento tenha demonstrado resisténcia
em reconhecer os problemas apontados, a experiéncia evidenciou a relevancia da atu-
acao da Psicologia em contextos laborais frequentemente invisibilizados. O projeto pro-
porcionou aos participantes uma compreensao ampliada sobre o papel ético e técnico
do psicologo na mediagao entre sujeitos e instituicdes, reafirmando o compromisso da
Psicologia com praticas transformadoras e com a promoc¢ao de condi¢cdes dignhas de
trabalho.
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DOCENTE ORIENTADOR:

Prof. Felipe Kazuo da Mata Nakamura
03783657113@professores.estacio.br.

62



ANAIS DO 11l SIMPOSIO DOS COMPONENTES CURRICULARES EXTENSIONISTAS

A ADESAO DA PSICOTERAPIA PELOS DISCENTES DO CURSO
DE PSICOLOGIA

Ana Hellida Caldas dos Santos, Anna Lara Cardoso Gongalves, Vitdria Chrystine de Morais Campos,
Rosilene Valério do Amaral Oliveira, Prof. Felipe Kazuo da Mata Nakamura

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar a adesao a psicoterapia entre estudan-
tes do curso de Psicologia, buscando compreender os motivos que os levam a iniciar ou
Nnao o acompanhamento psicoterapico. A pesquisa surgiu da necessidade de articular
0s conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula com a pratica e a vivéncia sub-
jetiva dos discentes, especialmente considerando que, no Brasil, apenas cerca de 6%
da populacao geral faz uso desse recurso terapéutico. Participaram da pesquisa estu-
dantes do 1° ao 10° periodo de cursos de Psicologia de diferentes instituicdes de ensino
superior do Estado de Goias. A metodologia adotada foi de natureza quanti-qualitativa,
com enfoque na aprendizagem experiencial como recurso pedagdgico que promove a
construcao do conhecimento a partir de demandas reais vivenciadas pelos proprios es-
tudantes. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado com 15 per-
guntas, disponibilizado na plataforma Google Forms. As questdes abordavam aspectos
relacionados a experiéncia prévia com psicoterapia, motivacdes para adesao ou recusa,
e percepcdes sobre o papel da psicoterapia na formacao pessoal e profissional. A aplica-
¢ao do questionario ocorreu entre os meses de marco e inicio de junho de 2025. Como
resultado, obteve-se um total de 156 respostas. Os dados revelam que, embora a adesao
a psicoterapia entre os estudantes de Psicologia se aproxime da média nacional, ainda
€ relativamente baixa, especialmente considerando o perfil da populacao investigada.
Um numero significativo de participantes nunca iniciou acompanhamento psicotera-
pico. Paradoxalmente, a maioria dos estudantes demonstra compreender e afirmar a
importancia da psicoterapia como ferramenta de autoconhecimento, cuidado emocio-
nal e suporte durante a formacao académica, o que ressalta uma discrepancia entre
discurso e pratica.
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A ESCOLHA DA ABORDAGEM PSICOLOGICA COMO PROCESSO DE
CONSTRUGCAO NA FORMAGCAO PROFISSIONAL

lelen Fernandes Silva, Crislandia da S. Sousa Braga, Viviane B. Nascimento, Daiane N. Abreu Meirelles Lima,
Lorrayne R. dos Reis, Mislany F. de Oliveira, Farya Juliana Vieira, Prof. Felipe Kazuo da Mata Nakamura

RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar o processo de escolha da abordagem psico-
l6gica por estudantes de Psicologia no decorrer da formacao académica. A pesquisa foi
motivada pela necessidade de compreender como essa escolha se desenvolve e quais
fatores influenciam a construcao da identidade profissional nesse campo. A metodologia
adotada foi de natureza qualitativa e envolveu duas etapas principais: (1) levantamento e
revisao da literatura cientifica sobre formac¢ao em Psicologia, identidade profissional e
escolha de abordagem tedrica, com o objetivo de embasar teoricamente o estudo; e (2)
elaboracao de um formulario online contendo questdes abertas e fechadas, aplicado
aestudantes de Psicologia de diferentes periodos da graduacgao. A coleta de dados resul-
tou em 65 respostas, as quais foram analisadas por meio de procedimentos de analise
de conteudo, com foco na interpretacao das percepcdes e experiéncias relatadas pelos
participantes. Os resultados indicam que muitos estudantes ainda enfrentam insegu-
rancas e conflitos ao escolher uma abordagem tedrico-metodoldgica, apontando para
a caréncia de espacos formativos continuos que favorecam a reflexao critica e a experi-
mentacao. Observou-se que essa escolha ndao ocorre de maneira simples ou linear, mas
se configura como um percurso dinamico, atravessado por vivéncias académicas, expe-
riéncias praticas e reflexdes subjetivas.
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A CLINICA NA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL:
FUNDAMENTOS, PRATICA E TRANSFORMACAO SUBJETIVA E SOCIAL

Bruna Eleutério de Souza, Ester Carvalho Moreira, Jodo Pedro Custédio, Luiz Otavio Lopes,
Ruandder Silva, Prof. Felipe Kazuo da Mata Nakamura

RESUMO

O presente estudo aborda a pratica clinica fundamentada na Psicologia HistéricoCultu-
ral, destacando seus principios tedricos, aplicacdes praticas e implica¢cdes para a trans-
formacao subjetiva e social. Ancorada na teoria de Vigotski e em seus desdobramen-
tos contemporaneos, essa abordagem concebe o sujeito como um ser ativo, historico
e socialmente constituido, cuja subjetividade é formada nas relagcdes concretas com o
meio. O sofrimento psiquico, sob essa 6tica, nao € uma condicao individual isolada, mas
expressao das contradicdes vividas nas praticas sociais e nas condi¢cdes materiais de
existéncia. A metodologia do trabalho incluiu revisao bibliografica e entrevistas semies-
truturadas com psicologas atuantes na perspectiva historico-cultural, permitindo um
didlogo entre teoria e pratica. As entrevistas evidenciaram o compromisso ético e poli-
tico exigido dessa abordagem, marcada por uma escuta sensivel que busca compreen-
der o sofrimento humano em sua complexidade e historicidade. A Psicologia Historico-
-Cultural, ao integrar pensamento, emocao, linguagem e contexto social, propde uma
pratica clinica critica, transformadora e comprometida com a promog¢ao da saude em
sua dimensao integral. Os profissionais que atuam a partir dessa abordagem relatam
desafios, como a escassez de materiais e o reconhecimento ainda limitado na formacao
académica, mas também destacam a poténcia e coeréncia ética de uma escuta clini-
ca que articula teoria, pratica e transformacao social. No atendimento clinico, seja com
adultos ou criancas, a afetividade e a cogni¢cao sao compreendidas como uma unidade
indissociavel. A pratica clinica torna-se, assim, espaco de reconstrucao da histdria de
vida e de fortalecimento da capacidade de agao dos sujeitos. Conclui-se que a clinica
fundamentada na Psicologia Historico-Cultural representa uma alternativa potente as
abordagens tradicionais, ao oferecer ferramentas para a compreensao e intervencao no
sofrimento psiquico a partir de uma perspectiva dialdgica, socialmente situada e sensi-
vel as singularidades dos sujeitos.
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A IMPORTANCIA DO PLANO DE CONTAS NA GESTAO CONTABIL

Williene Ferreira de Carvalho, Leticia Almeida Bueno, Leandro Barbosa Jorge,
Luana Guedes Sousa dos Santos, Oseas Ferreira Lima, Profa. Jheneffer Silva Santos Duarte

RESUMO

O presente estudo teve como foco a empresa Publitek Tecnologia, fundada em 2017,
cuja missao é fornecer ao setor publico equipamentos, softwares de Ultima geracao e
solucdes tecnoldgicas de ponta. Durante uma analise detalhada da situacao financeira
da empresa, foi identificado, por meio de relato do proprietario, senhor Rogério Arantes,
gue um dos principais problemas enfrentados estava relacionado ao plano de contas,
o qual nao refletia com fidelidade a realidade financeira da organizacao. Essa inconsis-
téncia gerava dados imprecisos e mascarava a real situagao da gestao financeira da em-
presa. Diante desse cenario, optamos por desenvolver um novo plano de contas, claro
e de facil entendimento, estabelecendo uma estrutura adequada com a identificacao
correta das contas patrimoniais e de resultado, também sugerimos que foi feito rateio
das despesas entre os trés CNPJ's usados pela empresa, reducao no numero de assina-
tura de portais para realizacao dos Pregdes On-line para assim reduzir gastos excessivos
com varias plataformas. Além disso, foi sugerido um programa de treinamento e capa-
citacao tanto para o proprietario quanto para os colaboradores, por meio de plataformas
de estudo online. Recomendamos também a parametrizacdao dos sistemas utilizados
pela empresa, com o objetivo de reduzir ao maximo tarefas manuais e, consequente-
mente, minimizar erros operacionais. A metodologia utilizada no projeto consistiu na
analise dos dados fornecidos pela empresa e em pesquisas bibliograficas relacionadas
a contabilidade gerencial e estruturacao de planos de contas. O projeto foi desenvolvido
entre os meses de marco e junho de 2025, pelos alunos do curso de Ciéncias Contabeis
da Estacio Goiania (Polo Estacao). Os resultados alcancados foram considerados satisfa-
torios. O proprietario aprovou todas as sugestdes apresentadas e demonstrou compro-
metimento em aplica-las no cotidiano da empresa, com o objetivo de promover uma
melhoria continua na gestao financeira. Conclui-se que a escolha da empresa Publitek
Tecnologia como objeto de estudo foi assertiva. As sugestdes de melhoria e as metodo-
logias aplicadas contribuiram de forma significativa para aprimorar a gestao da empre-
sa. Acreditamos que, se implementadas corretamente, essas agoes trarao beneficios ex-
pressivos, promovendo uma gestao mais eficiente, transparente e alinhada a realidade
do negdcio.
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FLUXO DE CAIXA PARA MEI: ORGANIZANDO PARA CRESCER

Caiqui Bruno da Silva Oliveira Maciel, Ana Gabriela Monteiro Alves, Barbara Vieira Maciel,
Bruna Amorim Colman, Laisa Sousa Cantuaria, Tais da Cruz Silva, Profa. Jheneffer Silva Santos Duarte

RESUMO

O projeto foi desenvolvido na empresa do Microempreendedor Individual (MEI) Edinal-
do Araujo dos Santos, fundada em 2024, atuando no ramo de montagem e instalacao de
maoveis. Edinaldo é responsavel pelos servicos operacionais, enquanto Ana Caroline da
Silva Oliveira, ainda vinculada ao regime CLT, administra as finangas e as questdes admi-
nistrativas da empresa. A proposta surgiu a partir das dificuldades enfrentadas na orga-
nizacao financeira do negdcio, pela auséncia de um controle sistematico e pela mistura
entre contas pessoais e empresariais, fatores que comprometem a analise de desem-
penho e dificultam o planejamento estratégico. Objetivo: auxiliar a gestao financeira da
empresa, identificando falhas na rotina administrativa e propondo solucdes praticas e
adequadas a realidade de um MEI, de forma simplificada para nao sobrecarregar quem
exerce essa funcao, neste caso, Ana Caroline. Entre as propostas, a elaboracdao de uma
planilha personalizada para controle financeiro e o fornecimento de materiais gratuitos
sobre a separacao entre patrimoénio pessoal e empresarial. Metodologia: o projeto uti-
lizou ferramentas acessiveis, como planilhas digitais e conteddos educativos gratuitos.
A acao foi conduzida por meio de visitas presenciais e suporte remoto. O trabalho foi
dividido em etapas: levantamento de informacgdes, elaboracao do plano de acao, orien-
tacdes sobre gestao de receitas e despesas, e capacitagao para uso das ferramentas pro-
postas disponibilizadas. Resultados esperados: com a integracao da planilha desenvol-
vida pelos alunos a rotina financeira da empresa, espera-se maior clareza nos resultados
operacionais, permitindo uma visao mais precisa da situagcao econdmica do negdcio.
Além disso, com o uso continuo dos materiais gratuitos, busca-se manter a organizagao
do fluxo de caixa a longo prazo, promovendo maior sustentabilidade financeira. Conclu-
sao: a escolha de um MEI como empresa parceira foi fundamental para a efetividade do
projeto, pois proporcionou aos estudantes a oportunidade de aplicar os conhecimentos
tedricos em um cenario real. A interagao direta com os empreendedores permitiu nao
apenas identificar desafios comuns a gestao de pequenos negdcios, mas também de-
senvolver solugdes viaveis e adaptadas a pratica.
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DOCENTE ORIENTADORA:

Profa. Jheneffer Silva SanAtos Duarte
jheneffe.duarte@professores.estacio.br

68



ANAIS DO 11l SIMPOSIO DOS COMPONENTES CURRICULARES EXTENSIONISTAS

RELATO DE EXTENSAO DO COMPONENTE
CURRICULAR DE SISTEMAS DE INFORMAGCOES
CONTABEIS

Ana Julia, Denilton Marques, Dieslane Divin, Fabiane Caetano,
Fabio Junio, Kevinn Heliel, Profa. Jheneffer Silva Santos Duarte

RESUMO

O presente estudo teve como foco a associacao “Hemolabor - Hematologia”, que foi fun-
dada em 1975. O estudo se deu pela necessidade de se integrar a teoria aprendida em
sala de aula com a pratica tendo o Objetivo: a analise da documentacao de cadastro do
cliente. Auxiliar no desenvolvimento de capacitacao dos funcionarios que estao frente
a frente com essa ficha de cadastro. Método: A metodologia utilizada foi a baseada em
projetos onde, por meio da treinamentos, através de um método checklist, se construi-o
o conhecimento de forma empirica. O estudo utilizou para a recolha de dados a pesqui-
sa bibliografica, documental e exploratoria além de contar com algumas ferramentas
tecnoldgicas. Tal estudo foi realizado de marco a junho por alunos do Curso de Ciéncias
contabeis da Estacio de Goiania Goias. Resultados: O presente estudo obteve como re-
sultados diminuicao dos erros encontrados nas fichas cadastrais e melhoria em suas
relacdes interpessoais entre atendentes e contabilidade. Conclusao; em ultima analise,
a experiéncia na Hemolabor nao so6 solidificou o nosso aprendizado, proporcionando
uma imersao valiosa no ambiente profissional, mas também gerou um impacto direto e
positivo na eficiéncia operacional da associacao. Esse estudo € um testemunho claro do
valor da colaboracao entre a academia e o mercado de trabalho, mostrando como proje-
tos praticos podem ser catalisadores de mudanca, otimizando processos e fortalecendo
as equipes. E uma prova de que a teoria ganha vida e real sentido quando aplicada para
resolver desafios reais.
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A COMUNICACAO INTERDEPARTAMENTAL COMO FERRAMENTA PARA A
EFICIENCIA DOS PROCESSOS EM UMA ASSESSORIA
CONTABIL DE GOIANIA-GO

André Luis Pires Montanham, Amanda Rutyelle, Maria Antonia Ribeiro Suriano,
Maria Rafaela Frutuoso de Oliveira; Mario 1€, Vitdria Ketlyn Goncalves Silva, Profa. Jheneffer Silva Santos Duarte

RESUMO

O presente trabalho relata as acdes do projeto de extensao desenvolvido com a empresa
Agenda Assessoria SS, localizada em Goiania-GO, que atua no setor de assessoria conta-
bil. O projeto surgiu da necessidade de aplicar na pratica os conhecimentos de comuni-
cagao e estruturacao organizacional adquiridos em sala de aula. Durante o diagnostico,
foi identificada a auséncia de processos padronizados de comunicacao entre os setores
de abertura, contabil, fiscal e pessoal, 0 que ocasionava falhas no repasse de informa-
¢oes, atrasos e riscos legais. O objetivo principal foi desenvolver uma solucao pratica que
promovesse a integracao entre os departamentos. A metodologia adotada incluiu reuni-
des com os colaboradores, mapeamento dos processos e elaboragcao de um fluxograma
de comunicagao interna. Como resultado, os funcionarios demonstraram maior clareza
sobre suas responsabilidades e melhoraram o repasse de informacdes entre os setores.
Conclui-se que a iniciativa proporcionou ganhos concretos para a empresa e reforcou a
importancia da comunicacao eficiente nas rotinas contabeis, além de contribuir para o
aprendizado pratico dos académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacao, Processos, Gestao, Integracao, Legalizacao Empre-
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ENGENHARIA BRASILEIRA EM CRISE: O IMPACTO DA ESCASSEZ DE
ENGENHEIROS PARA O DESENVOLVIMENTO DO PAIS E A
IMPORTANCIA DO INCENTIVO AO ESTUDO DA MATEMATICA

Alane de S. Sena Leal, Gleiciano P. de Abreu, Gustavo C. Ferreira, Henrique J. Montel da Silva, Jefferson
Nilo, Nelson de A. Filho, Rodrigo S. de Almeida, Thays de S. Sena, Thays Gongalves de Souza Carvalho,
Thiago Gomes Felix, Profa. Rafaela de Aradjo Oliveira

RESUMO

O presente estudo aborda o impacto da escassez de engenheiros para o desenvolvi-
mento do Brasil e a busca por solugdes, entre elas, o incentivo ao estudo da matematica.
Durante a fase de pesquisa descobrimos que os cursos de Engenharia vém sofrendo
com a reducao de alunos ano apos ano. Entre 2014 e 2020, segundo levantamento do
SEMESP (Sindicado das Mantenedoras de Ensino Superior), houve queda de 44,5% nas
matriculas em cursos de engenharia. A desisténcia dos alunos que ingressam nas facul-
dades também nunca foi tdo alta, chegando a 80%. A escassez de engenheiros coloca
o crescimento do pais em cheque, uma vez que se trata de uma atividade estratégica
imprescindivel para o desenvolvimento tecnoldgico da nacao. Em nossa pesquisa de-
tectamos varios motivos para esse cenario, entre eles os baixos salarios, o que parece
ser um paradoxo, mas na verdade explica-se pelo excesso de profissionais formados nas
ultimas décadas e consequente reducao de vagas. Outro motivo apurado € a dificulda-
de inerente dos cursos de exatas. Estudos apontam a Engenharia € uma das atividades
mais dificeis e estressantes, tanto na fase de formac¢ao quanto na atuacao profissional.
Quem escolhe a profissao vai lidar com questdes complexas de calculo, fisica e quimica
durante toda a carreira, enquanto se tornara responsavel por centenas, talvez milhares
de vidas humanas, que irao usufruir dos equipamentos que construira. Investigando
mais ainda, descobrimos que a resisténcia pela complexidade do curso tem um nas-
cedouro, a resisténcia ao aprendizado da matematica basica, no ensino fundamental e
meédio. E sabido que a disciplina é tratada como vila pela maioria dos jovens, temida e
até odiada por alguns. Quem nunca ouviu algo como “nunca vou utilizar esse aprendiza-
do para nada” ou “eu odeio matematica”? Representam resisténcia ao estudo da mate-
matica, jJa que os alunos Nao enxergam propodsito em encarar as dificuldades da matéria,
por nao entenderem sua aplicacao pratica. Ignoram que a matematica esta em tudo!
Mas, principalmente, que esse conhecimento pode mudar suas respectivas historias de
vida. Entdo, com a orientacao da nossa Docente, no ambito da disciplina de Topografia
e Geomatica, desenvolvemos uma cartilha com linguagem simples, acessivel e [udica
voltada para o publico-alvo definido, jovens do ensino médio que em breve decidirdao a
faculdade que vao cursar e futuras carreiras. Nesta cartilha apresentamos personagens
identificados com o publico-alvo, encarando e resolvendo problemas em diversas si-
tuacdes, algumas fantasiosas, outras bem cotidianas, sempre utilizando conhecimento
matematico, em especial no campo da Geometria, que estao aprendendo neste exato
momento em suas escolas. Com isso demonstramos que o conhecimento aprendido na
sala de aula tem sim aplicacao pratica no dia a dia. E mais importante, despertamos o
interesse e prazer pelo estudo da matematica. Nao a toa, a cartilha desenvolvida foi bati-
zada como O Prazer da Matematica. Nosso objetivo € distribuir a cartilha em escolas, im-
pressa e digitalmente, realizar palestras sobre o tema e procurar apoio entre empresas,
entidades publicas, professores e alunos do ensino médio e de engenharia, para ampliar
a cartilha e pulverizar sua distribuicao.
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PROJETO DE EXTENSAO TOPOGRAFIA E GEOMATICA:
DRENAGEM URBANA EM GOIANIA - MARGINAL BOTA FOGO
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Raquel Barbosa, Valdemar Amersur, Profa. Rafaela de Araujo Oliveira

RESUMO

A Marginal Botafogo, localizada na cidade de Goiania (CGO), € uma importante via urba-
na que acompanha o curso do Corrego Botafogo e atravessa regides centrais da capital.
Apesar de sua relevancia para a mobilidade urbana, a via enfrenta recorrentes proble-
mas de alagamentos, especialmente durante o periodo chuvoso. Esses transtornos de-
correm principalmente do desnivel do terreno, da insuficiéncia do sistema de drenagem
pluvial e da ocupacao irregular das margens do cdrrego, que comprometem o escoa-
mento das aguas € aumentam os riscos tanto para pedestres quanto para motoristas.
Em trechos mais baixos da via, 0 acumulo de agua torna-se ainda mais evidente, confi-
gurando uma ameacga constante de acidentes e dificultando a circulacdo. Diante desse
cenario, o presente trabalho teve como objetivo propor solu¢cdes que colaborem para a
mitigacao desses impactos. Entre as sugestdes estao o aumento da capacidade do sis-
tema de drenagem, a construcao de galerias e caixas de retorno, o reforco de estruturas
para contencao de enxurradas e a intensificacao da limpeza e rogagem das margens.
Além disso, destaca-se a necessidade de ag¢des voltadas a seguranca viaria, ao controle
de deslizamentos e a promoc¢ao de melhorias no transito local. Essas intervencdes de-
vem ser acompanhadas de iniciativas que priorizem a sustentabilidade ambiental e o
planejamento urbano adequado, visando minimizar os danos causados pelas chuvas
intensas. Como metodologia, foi utilizado o estudo de caso da Marginal Botafogo, que
se tornou um importante indicativo da deficiéncia no sistema de drenagem urbana de
Goiania. A analise também se baseou na evolucao histérica dos planos diretores da cida-
de, que, desde 1938, passaram por cinco reformulacdes — oficiais e nao oficiais — geran-
do conflitos na visao de desenvolvimento urbano. A expansao territorial desordenada,
aliada a falta de continuidade nas politicas publicas, agravou os problemas de infra-
estrutura, como apontado por fontes como o site da Camara Municipal de Goiania e a
matéria do portal G1. Atualmente, com o apoio da Universidade Federal de Goias (UFG) e
da prefeitura municipal, esta sendo desenvolvido o Plano Diretor de Drenagem Urbana
de Goiania (PDDU-GYN), que propde intervengdes sustentaveis para a bacia do Corrego
Botafogo. Dentre as acOes previstas estdo a criagao de areas de retenc¢ao e infiltragao, o
redimensionamento das galerias pluviais, a recuperagao da vegetagao ciliar, o controle
da ocupagao irregular e o incentivo a adogao de pavimentos permeaveis. Além disso,
estao previstas campanhas de educagcao ambiental, visando envolver a comunidade na
gestao e preservacao do espaco urbano. Por fim, como forma de engajar a populacao
e estimular a participacao cidad3, foi desenvolvido um folder educativo que sera apre-
sentado em simpdsio académico, com o objetivo de conscientizar sobre o papel dos
moradores na prevencao dos alagamentos. O estudo evidencia a importancia de ac¢des
integradas entre poder publico, universidades e sociedade civil para promover um pla-
nejamento urbano eficiente, sustentavel e resiliente frente aos desafios ambientais en-
frentados pelas cidades brasileiras.
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RESUMO

O estudo analisou os sistemas de drenagem pluvial na Marginal Cascavel em Goia-
nia-GO, regidao afetada por alagamentos recorrentes devido a urbanizacao acelerada,
impermeabilizacao do solo e degradacao ambiental da bacia do Cérrego Cascavel. O
objetivo foi identificar as causas dos alagamentos e propor solucdes integradas, combi-
nando medidas estruturais e ndao estruturais. A pesquisa baseou-se em revisao biblio-
grafica, analise de dados georreferenciados e diagnadstico *in loco* considerando fatores
como declividades acentuadas, ocupacao desordenada e infraestrutura de drenagem
inadequada. Foram propostas cinco intervengdes principais: 1. Implantacao de Técni-
cas Compensatorias de Drenagem Urbana (jardins de chuva, pavimentacao permeavel
e reservatorios de detencao); 2. Revitalizagao do coérrego com desassoreamento e bio-
engenharia; 3. Mapeamento de areas de risco e zoneamento ambiental; 4. Educacao
ambiental e participacao comunitaria; 5. Integracao ao Plano Municipal de Drenagem.
As solucdes apresentadas visam reduzir alagamentos, promover resiliéncia ambiental e
requalificacao urbana, exigindo articulacao entre poder publico, sociedade civil e plane-
Jamento técnico-cientifico. A efetividade das medidas depende da adoc¢ao de politicas
publicas integradas e gestao participativa, alinhadas ao Plano Diretor de Goiania.
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RESUMO

O projeto estabelecido visa explorar as consequéncias da negligéncia no estudo de to-
pografia e como essa omissao afetou o Parque Vaca Brava, localizado em Goiania, GO.
Para isso, foram analisados a historia do parque, o terreno onde foi construido e os im-
pactos gerados a populacdao e ao meio ambiente. Inaugurado em 1996, o parque re-
presenta uma importante area verde urbana, oferecendo lazer e contato com a natu-
reza para moradores e visitantes. No entanto, sua implantacdo em uma area proxima a
uma nascente acarreta diversos problemas, principalmente durante o periodo chuvoso,
como inundagodes, impermeabilizagao do solo e processos erosivos. Esses fatores afetam
diretamente a infraestrutura local, comprometendo ruas adjacentes e a qualidade de
vida dos moradores. O projeto busca lancar luz sobre essas questdes recorrentes por
meio da analise do escoamento superficial da agua, da situacao dos bueiros e canais de
drenagem, e do nivelamento inadequado do terreno. Constatou-se que a origem dos
transtornos esta nao apenas no percurso que a agua pluvial segue em fung¢ao do des-
nivel do solo, mas também na ma conservacao e na insuficiéncia das estruturas de dre-
nagem existentes. A falta de planejamento topografico adequado durante a construcao
do parque contribuiu significativamente para os problemas enfrentados, evidenciando
a importancia da topografia nos projetos urbanos e ambientais.
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RESUMO

O presente trabalho analisa como as condi¢des topograficas e a auséncia de pavimen-
tacao em vias urbanas afetam diretamente a mobilidade de pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida, tomando como estudo de caso o Setor Residencial Tancredo Ne-
ves, em Goiania-GO. A pesquisa qualitativa baseou-se em levantamento de campo, en-
trevistas com moradores e analises de registros fotograficos e documentais. Observous-
-se que a topografia acidentada, aliada a falta de infraestrutura urbana, compromete
o direito a mobilidade e acentua desigualdades sociais. Foram propostas intervencdes
CcomMo a pavimentacao adaptada ao relevo, implantacao de calcadas acessiveis, adequa-
cao do transporte coletivo, participacao popular no planejamento urbano e alinhamento
as politicas publicas e legislacdes de acessibilidade. A conclusao aponta a necessidade
urgente de integrar o planejamento topografico ao desenho urbano inclusivo, promo-
vendo o direito a cidade para todos.
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RESUMO

Conforme ressaltado por Ferreira e Leite (2017), a sustentabilidade na construcao civil €
um aspecto central na formacao de profissionais comprometidos com o meio ambien-
te. O planejamento do projeto iniciou-se com a identificacao das principais problemati-
cas enfrentadas pela comunidade local em relagao ao descarte inadequado de residuos
da construcao civil. O problema central identificado foi o descarte irregular e excessivo
de residuos, especialmente em obras de pequeno porte como reformas e manuten-
¢oes residenciais, que sao frequentemente realizadas sem a devida orientacao técnica.
Tais praticas resultam em impactos ambientais severos, como contaminag¢ao do solo e
da agua, proliferagcao de doencas e degradacao da paisagem urbana. O objetivo foi de
elaborar materiais educativos com orientacdes técnicas e acessiveis sobre o descarte
adequado e o reaproveitamento de residuos da construcao civil, especialmente aque-
les gerados em servicos de pequeno porte, como reparos e manutencdes. Em seguida,
promover a producao e a ampla divulgacao de panfletos e cartilhas junto a comuni-
dade académica e ao publico externo, visando a conscientizacao e a adog¢ao de prati-
cas sustentaveis. A execucao do projeto incluiu pesquisas bibliograficas, producao de
panfletos informativos e atividades de campo. Durante as visitas a bairros vizinhos, os
alunos distribuiram os materiais e realizaram orientacdes presenciais com moradores e
pequenos construtores. Muitos relataram desconhecimento sobre praticas corretas de
descarte e demonstraram grande interesse em colaborar com as iniciativas propostas.
A comunidade local apresentou uma demanda evidente por informacdes e solugdes
sobre o tema. Os integrantes do projeto responderam a essa necessidade por meio de
acoes educativas e preventivas, buscando nao apenas informar, mas também gerar mu-
dancas de comportamento. Entre os principais resultados alcancados, destacam-se a
producao de materiais informativos de alta qualidade, a conscientizacdao da comunida-
de sobre praticas corretas de descarte e a proposta de solucdes viaveis e sustentaveis.
Os indicadores de avaliagao, como o alcance dos materiais € o impacto percebido na
comunidade, foram verificados por meio de registros fotograficos e relatos dos proprios
moradores.
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RESUMO

O presente trabalho aborda a reutilizacao sustentavel de residuos da construcao civil, es-
pecialmente os classificados como Classe A (concreto, tijolos, argamassa, entre outros),
gerados durante reformas residenciais de pequeno porte. O estudo de caso foi realizado
Nna residéncia de uma das alunas de Engenharia Civil do Centro Universitario Estacio de
Sa. A proposta visa reduzir o impacto ambiental do descarte inadequado desses resi-
duos, promover a economia circular e disseminar boas praticas sustentaveis. O projeto
inclui acdes de educacao ambiental e conscientizacao da comunidade, com a distribui-
cao de folders informativos sobre o reaproveitamento de entulhos e a divulgacao do
programa publico “Limpa Gyn", que oferece coleta gratuita de pequenos volumes de
entulho em Goiania. A atuacgao colaborativa entre estudantes, moradores e profissionais
buscou integrar o saber académico as necessidades praticas da construcao civil. O refe-
rencial teérico fundamenta-se na Resolucdo CONAMA 307/2002 e na Politica Nacional
de Residuos Sdlidos (Lei 12.305/2010), além de principios dos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS 11 e 12). Os resultados demonstraram que o reaproveitamen-
to de residuos Classe A é viavel, econdmica e ambientalmente vantajoso, contribuindo
para a reducao de custos e dos impactos ambientais. Conclui-se que politicas publicas
de incentivo, fiscalizagdao e educacao técnica sao essenciais para ampliar a adoc¢cao des-
sas praticas sustentaveis no setor da construcao civil. Palavras-chave: sustentabilidade,
residuos da construcao civil, reaproveitamento, extensao universitaria, meio ambiente.
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ACOES EDUCATIVAS SOBRE TBICOMONI'ASE EM ESPACO PUBLICO:
DIAGNOSTICO, PREVENCAO E INTERACAO COMUNITARIA

Geovane de Souza Monteiro, Laysa Victoria de Souza Santos, Maria Clara Viana Garcia,
Stella Souza Veloso, Mikaelle Christine Valerio Ferreira, Prof. Abel Vieira de Melo Bisneto

RESUMO

A tricomoniase, uma infeccao sexualmente transmissivel (IST) causada pelo protozoario
Trichomonas vaginalis, € considerada uma das ISTs nao virais mais prevalentes no mun-
do, mas ainda subdiagnosticada e cercada por desinformacao. Caracterizada por sinto-
mas muitas vezes inespecificos ou ausentes, principalmente nos homens, essa infecgcao
estd associada a sérias complicacdes como infertilidade, doenca inflamatoria pélvica e
aumento da suscetibilidade ao HIV. Apesar da relevancia epidemioldgica, o tema ainda é
pouco debatido em espacos publicos e permanece ausente da maioria das campanhas
de prevencao em saude. Diante deste cenario, o presente projeto de extensao foi desen-
volvido com o objetivo de promover a conscientiza¢ao sobre a tricomoniase por meio
de acdes educativas realizadas no Parque Flamboyant, em Goiania (GO). As metas da
intervencao incluiram: [1] informar o publico sobre a doenca, seu agente etioldgico e vias
de transmissao; [2] esclarecer formas de diagnodstico e tratamento; e [3] incentivar prati-
cas de prevencao, especialmente o uso de preservativos, por meio da educacao sexual.
Para obtencao destes, foram realizadas acdes diretas com a comunidade, envolvendo a
entrega de panfletos informativos, a exposi¢ao de banner educativo e o didlogo acessi-
vel com os frequentadores do parque. A estratégia mostrou-se eficaz na aproximagao
com o publico, que demonstrou interesse e receptividade ao tema, revelando um déficit
prévio de conhecimento sobre a infecgcdo. O planejamento e a execugao do projeto pro-
moveram também o desenvolvimento de competéncias interpessoais e técnicas entre
os discentes envolvidos, consolidando a vivéncia pratica do conteudo aprendido em sala
de aula. Desta forma, conclui-se que a este projeto foi além da simples transmissao de
informacdes: tornou-se um verdadeiro exercicio de cidadania e compromisso social. A
acao extensionista aproximou o saber cientifico da realidade cotidiana da populacao,
rompendo barreiras do preconceito, promovendo o autocuidado e fortalecendo o pa-
pel social da universidade. Iniciativas como essa confirmam o potencial transformador
da educacao em saude e a importancia de formar profissionais engajados, capazes de
atuar com empatia e consciéncia social no enfrentamento de desafios da saude publica.
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RESUMO

O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus que infecta a pele e as mucosas, sendo con-
siderado uma das infeccdes sexualmente transmissiveis mais comuns no mundo. Atu-
almente, sao mais de 200 tipos identificados, sendo alguns diretamente relacinados ao
desenvolvimento de verrugas genitais e/ou lesdes precursoras de cancer, como de colo
do dtero, pénis, anus ou orofaringe. A transmissao ocorre principalmente por contato
sexual, embora também possa acontecer por meio do contato direto com areas infec-
tadas. Apesar de muitos casos serem assintomaticos e autolimitados, a persisténcia do
virus em determinadas situacdes pode levar a complicagdes graves. A vacinacao contra
o HPV representa uma das formas mais eficazes de prevencao, especialmente quando
aplicada antes do inicio da vida sexual, sendo recomendada para adolescentes entre 9 a
14 anos. Além disso, a informacao e a educacao em saude sao ferramentas fundamen-
tais para combater mitos, promover o autocuidado e aumentar a cobertura vacinal. O
presente projeto de extensao foi desenvolvido com o objetivo de conscientizar criangas
e adolescentes sobre o HPV, suas formas de transmissao e os riscos a saude; esclarecer a
importancia da vacinagao como principal estratégia preventiva; desmistificar crencas e
tabus relacionados ao HPV e a imunizacao; estimular o protagonismo juvenil em acdes
de autocuidado e prevencao; e promover o didlogo entre escola, familia e profissionais
de saude, criando um ambiente favoravel a adesao vacinal. Realizado em instituicoes es-
colares do municipio de Caldazinha - GO, com o apoio da Secretaria Municipal de Saude,
O projeto promoveu atividades educativas, atingindo cerca de 250 alunos da faixa etaria
prioritaria para vacinacao. Foram produzidos e distribuidos materiais informativos, como
panfletos e apresentacdes visuais, com linguagem acessivel e adequada ao publico-alvo.
As rodas de conversa e dinamicas interativas favoreceram o engajamento e o esclareci-
mento de duvidas, gerando maior interesse pela vacinacao. A parceria com a Secretaria
Municipal de Saude, possibilitou a realizacdao de campanha de vacinacao nas escolas,
ampliando a cobertura vacinal local. Adicionalmente, utilizando uma plataforma fami-
liar aos adolescentes, foi criado um perfil no Instagram® (@hpvconhecere) para divulgar
informacdes de forma continua. Desta forma, o projeto alcancou uma integracao eficaz
entre universidade, comunidade escolar e setor publico de saude fortalecendo o elo en-
tre educacao e saude, contribuindo para a promog¢ao do autocuidado e prevencao de
doencas sexualmente transmissiveis. Conclui-se que o projeto impactou positivamente
na formacao cidada dos estudantes e demonstrou a importancia de acdes educativas
no enfrentamento do HPV, reforcando a importancia de acdes interdisciplinares para a
promocao da saude coletiva.
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RESUMO

As parasitoses intestinais representam um sério problema de saude publica, especial-
mente em criancas de regides com saneamento basico precario, baixa escolaridade e
pouco acesso a informacdes preventivas. Nessa faixa etaria, o risco de infec¢cao por para-
sitas como Ascaris lumbricoides, Entamoeba histolytica, Enterobius vermicularis e Toxo-
plasma gondii é elevado devido a habitos de higiene ainda em formacao. Diante dessa
realidade, o presente projeto teve como objetivo promover a conscientizacao de crian-
casentre 6 e 12 anos sobre os perigos das parasitoses e a importancia da higiene pessoal,
alimentar e ambiental. O projeto foi desenvolvido no Centro Educacional Renascenca,
em Goiania — GO, por meio de uma feira de ciéncias intitulada “Invasores Invisiveis!”,
composta por estacdes tematicas com recursos visuais, ludicos e interativos como tinta
fluorescente, luz UV, maquetes e dramatizacdes. As atividades proporcionaram apren-
dizado dinamico e acessivel, estimulando a participacao ativa das criancas e facilitando
a assimilacdao dos conteudos. Com a realizagao deste, foi possivel promover o fortaleci-
mento do conhecimento sobre praticas de prevencao, o engajamento das criangas e da
equipe pedagogica, bem como a aplicacao pratica dos saberes académicos na promo-
¢ao da saude coletiva. O impacto foi perceptivel na curiosidade, nas perguntas e no en-
volvimento das criangas, que demonstraram compreender, de forma pratica, como evi-
tar infeccdes parasitarias. Além disso, a acao contribuiu para o empoderamento infantil
guanto ao cuidado com seu corpo e seu ambiente, despertando uma consciéncia critica
sobre higiene e prevencao. Assim, o projeto nao apenas atingiu seus objetivos educati-
Vvos, como também promoveu mudancas significativas na percepc¢ao das criancas sobre
saude, higiene e responsabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: parasitoses intestinais, educacao em saude, higiene.
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RESUMO

O presente estudo teve como foco a vivéncia dos académicos do curso de Educacao Fisi-
ca da Estacio de Sa durante a realizacao das Olimpiadas Estacio 2025, evento interno da
instituicao que ocorreu nos dias 31 de maio e 1° de junho, no Clube Jad, em Goiania-GO.
O estudo se deu pela necessidade de integrar a teoria aprendida em sala de aula com a
pratica da organizacao esportiva. Cabe salientar que a formacao de profissionais na area
da Educacao Fisica exige experiéncias que envolvam nao apenas a atuacao técnica, mas
também competéncias em planejamento, mediacao e gestao de eventos. Objetivo: Des-
crever a atuacao dos discentes na elaboracao do regulamento e na organiza¢cao das ins-
cricdes dos jogos de futsal; Relatar as contribuicdes praticas e pedagdgicas adquiridas
com a experiéncia; Refletir sobre o impacto da clareza nas regras na condug¢ao de com-
peticdes justas e harmoniosas. Método: A metodologia utilizada foi baseada na aprendi-
zagem experiencial, por meio da participacao ativa dos alunos na organizacao de uma
competicao esportiva real, em um ambiente institucional. Foram utilizadas estratégias
colaborativas entre os grupos, com apoio dos professores-orientadores, € a execucao
pratica incluiu elaboragao de regulamento, gestao de inscri¢des e apoio ao chaveamen-
to das equipes. Resultados: O presente estudo obteve como resultados uma atuacgao
efetiva do grupo organizador do futsal, superando os desafios iniciais com coesao, e re-
forcando a importancia de regras claras para a conduc¢ao das partidas. A aplicacao de
uma regra que impedia o retorno de atletas as equipes originais, apos substituicdes, foi
essencial para garantir a justica dos jogos. A vivéncia permitiu compreender a complexi-
dade dos bastidores de um evento esportivo, reforcando a importancia do trabalho em
equipe e da mediacao de conflitos. Conclusao: Pode-se concluir que a participagao nas
Olimpiadas Estacio 2025 foi fundamental para o desenvolvimento técnico e humano
dos discentes envolvidos, proporcionando uma compreensao aprofundada das exigén-
cias organizacionais do esporte educacional. A experiéncia demonstrou que vivéncias
praticas sao indispensaveis para a formacgao de profissionais mais preparados, eticos e
conscientes das responsabilidades que envolvem o ambiente esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: regulamento, planejamento, justica, equipe.
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RESUMO

A presente pesquisa tem como objeto de estuda a empresa Especialista Inteligéncia
Contabil unidade Artista localizada na capital de Goias. Nosso objetivo é estudar a ma-
nutencao de pessoas, realizar uma analise da cultura organizacional e como isso ajuda
na mManutencao e retencao de pessoas. A metodologia busca a partir da observacao e
coleta de dados durante a visita técnica, busca-se compreender as estratégias adota-
das para retencao, motivacao e desenvolvimento dos funcionarios. O presente estudo
obteve como resultado a identificacdo de uma elevada taxa de rotatividade em 2025,
especialmente nos meses de marco e maio, com destaque para demissdes de colabora-
dores com menos de 6 meses da empresa. Observou-se que, embora a empresa ofere-
¢a beneficios como vale-transporte, vale-alimentacao, planos de saude e odontoldgico,
Day off e bonificagao por desempenho, essas a¢cdes nao tém sido suficientes para reter
os talentos. A analise indicou falhas no processo de integragcao dos novos funcionarios e
dificuldades na comunicacao entre lideres e suas equipes, impactando diretamente o
clima organizacional. Também foi constatado que, em determinados periodos, nao hou-
ve respeito integral a legislacao trabalhista referente ao intervalo entre jornadas. Além
disso, notou-se a auséncia de programas estruturados de capacitacao para liderancas,
0 que compromete a consolidagcao da cultura interna e o desenvolvimento das equipes.
Consideracodes finais: Apesar dos esforcos da empresa em oferecer beneficios e man-
ter uma estrutura organizacional consolidada, € necessario rever estratégias voltadas
a integracao, comunicagao e desenvolvimento de lideres. A alta rotatividade sugere a
urgéncia em reforcar praticas de gestao humanizada e treinamentos continuos para for-
talecer o vinculo entre os colaboradores e a empresa, promovendo maior engajamento,
satisfacao e retencao.

PALAVRAS-CHAVE: resumo, submissao, saude.
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O PAPEL DO URBANISMO NA REQUALIFICACAO DE ESPACOS HISTORI-
COS: O CASO DA ESTACAO DE CULTURA JOSE RODRIGUES EM
SENADOR CANEDO - GO

Caroline MacauUbas da Silva, Gesiel da Silva Ferreira, Natanael Pereira de Brito Santos,
Yasmin Sousa Catarino, Profa. Barbara Maria Cardoso

RESUMO

O presente estudo, inserido no campo do Urbanismo, tem como objeto a Estacao de
Cultura José Rodrigues, localizada no municipio de Senador Canedo, estado de Goias.
Inaugurada em 1950, a estacao teve papel central na conexao entre areas rurais e urba-
nas da regiao metropolitana de Goiania, facilitando o deslocamento de trabalhadores e
contribuindo para o crescimento territorial do municipio. Com o avan¢o da urbanizacao
e a mudanca nas dinamicas de mobilidade, a estacao foi desativada e passou a compor
O conjunto de espacos urbanos ociosos. Atualmente sob responsabilidade do Forum
Comunitario de Senador Canedo (FORSEC), o local representa uma oportunidade es-
tratégica para acdes de requalificacao urbana com base na preservacao da memoria
coletiva e na revitalizacao do espaco publico. O objetivo do projeto € propor a recupera-
¢ao urbana da area da estacao, articulando sua relevancia histérica com novas funcdes
urbanas que atendam as demandas atuais da cidade. Entre as intervencdes sugeridas
estao a criacao de um parque linear com areas de permanéncia e vegetag¢ao nativa, a
implementacao de um estacionamento publico para apoio a eventos e atividades cul-
turais, reforco na infraestrutura de iluminacao e seguranca, além da reorganizacao do
mobiliario urbano e acessibilidade no entorno imediato. Tais medidas visam transformar
a area em um espaco publico ativo, seguro e integrado ao cotidiano da populacao, sem
descaracterizar o valor simbdlico e arquiteténico do edificio ferroviario. A metodologia
empregada envolveu visita técnica ao local, levantamento historico e territorial, produ-
¢ao de mapas tematicos e analise de uso e ocupacao do solo. Também foram utilizados
estudos de caso como referéncia para orientar solucdes projetuais adequadas a escala
e realidade local. Como resultado, o projeto de requalificacao propde devolver a cidade
um espaco historicamente importante, adaptado as necessidades contemporaneas de
convivéncia e lazer. A valorizacao da Estacao de Cultura José Rodrigues, por meio de in-
tervencdes urbanas planejadas, fortalece a identidade local, estimula o uso coletivo do
espaco e contribui para uma urbanizacao mais inclusiva, sustentavel e consciente.

PALAVRAS-CHAVE: Urbana, Espaco Publico, Intervencao Urbanistica, Patriménio Cul-
tural.
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INTERVENCAO URBANA E PROJETO DE BEVITALIZAQAO’ENTRE VILA
SANTA ROSA E SETOR PARQUE VITORIA NO MUNICIPIO DE
SENADOR CANEDO - GO

Anderson Santana de Menezes Goulart, Tiago Gomes Pereira, Thiago Leonel dos Santos,
Nicole Krisley Alves Goulart, Profa. Barbara Maria Cardoso

RESUMO

O presente estudo teve como foco a revitalizacdo da “Estacao Ferroviaria de Senador
Canedo”, fundada em 1950. Apds sua desativacao, a estacao passou a ser depredada e,
infelizmente, as autoridades locais ndao tém dado a devida atenc¢ao a esse problema. O
estudo surgiu da necessidade de ressignificar a estacao, ja que, atualmente, quem cui-
da do edificio € a ONG FORSEC (Férum Comunitario de Senador Canedo), que mantém
no local — agora denominado Estacao Cultura — uma biblioteca e uma sala de danca.
Como o foco da nossa disciplina Atelié de Urbanismo: Escalas é voltado para o ambiente
urbano, unimos conhecimentos com a disciplina Atelié de Urbanismo: Interface, que
esta encarregada do edificio, com o objetivo de realizar um amplo projeto de interven-
¢ao local, preservando a identidade cultural e os costumes da populacao nativa. Com
enfoque nos projetos arquitetdnicos e urbanisticos, buscamos representar da melhor
forma as propostas. Objetivo: revitalizar a estagcao e criar uma conexao entre ela e a po-
pulacao, que vem crescendo significativamente ao seu redor. De acordo com nossos
levantamentos, Senador Canedo é uma das cidades que mais tém crescido nos ultimos
anos. Desejamos que o entorno da estacao seja chamativo, atrativo, criativo e esteja em
sintonia com o planejamento do edificio. Esses aspectos fomentarao o crescimento das
atividades artisticas e culturais, além de trazer visibilidade para olhares externos, promo-
vendo visitas e fortalecendo o turismo na regiao. De modo geral, isso também fara com
gue a economia cresca exponencialmente, movimentando o mercado e acrescentando
novas atividades no local. O projeto também pretende estimular o ambiente académico
e a realizagcao de convencdes publicas, a fim de aumentar a interagcao da populacao e
fortalecer os costumes locais, que representam a identidade do povo. Método: a partir
de um estudo multidisciplinar e aprofundado das necessidades e da histdria da cidade,
foi elaborado um plano de intervengao para a area. Serao utilizados materiais modernos
gue dialogam com a natureza local e seu significado. As tecnologias propostas sao ba-
seadas em estudos de caso, com o objetivo de promover ndao apenas o desenvolvimento
econdmico, mas também de estimular a convivéncia saudavel da populacao. Além dis-
SO, a proposta visa resolver alguns problemas urbanisticos, como questdes de infraestru-
tura e alagamentos. O projeto contempla toda a parte técnica necessaria para viabilizar
essas melhorias. Considerando que o local ja € um importante ponto de referéncia para
eventos anuais e atividades artisticas, torna-se ainda mais urgente um planejamento
adequado para a regido. Seguindo o conceito de valorizacao da “visao de baixo” da cida-
de — ou seja, da escala menor, focada nas pessoas —, serao implantados parques, infra-
estrutura adequada e paisagismo de qualidade, garantindo uma vista agradavel e maior
seguranca para os moradores. Concluimos, portanto, que o projeto trara um impacto
positivo significativo para a regiao, beneficiando tanto o municipio quanto o estado, tor-
nando-se um ponto de referéncia para turistas e valorizando a cultura local.

PALAVRAS-CHAVE: cultura, economia, desenvolvimento e lazer
DOCENTE ORIENTADORA:
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REVITA:LIZAQAO DA E§TAng DE CULTURA JOSE RODRIGUES: INTER-
VENCOES ARQUITETONICAS E URBANISTICAS COMO FERRAMENTAS
DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL EM SENADOR CANEDO - GO

Anne Caroline Hilario Lacerda, Gabrielly Marinho Martins, Isaac Candida Alves Pereira Sant'ana,
Jhonny Lucas Soares da Silva, Larissa dos Reis e Silva, Profa. Barbara Maria Cardoso

RESUMO

Este estudo teve como foco a Estacao de Cultura José Rodrigues, localizada em Sena-
dor Canedo, Goids. Sua origem esta diretamente ligada a historia da cidade, que teve
grande impulso com a construcao da ferrovia da Rede Ferroviaria Federal S.A. (RFFSA)
Nna década de 1930. A escolha do local partiu da necessidade de aplicar, na pratica, os
conhecimentos adquiridos sobre a importancia das intervencdes de arquitetura e urba-
nismMo no contexto urbano. Essas intervencdes sao essenciais para o desenvolvimento
das cidades brasileiras, pois impactam diretamente na qualidade de vida da populacao,
na preservacao da identidade cultural e no fortalecimento do desenvolvimento social.
Identificar melhorias viaveis de acordo com as demandas apresentadas; Elaborar um
projeto que atenda ao programa de necessidades proposto; Criar um espaco voltado
para o bem-estar da comunidade, promovendo o desenvolvimento social e valorizando
o turismo local. Metodologia: A metodologia adotada foi baseada em uma visita técnica
ao local, permitindo uma aprendizagem pratica. A partir dessa experiéncia, os alunos
envolvidos realizaram um levantamento detalhado das necessidades e oportunidades
de intervencao. Além da visita, foram coletadas informacdes sobre o terreno (estudo do
lugar), analisado o Plano Diretor do municipio e consultadas as normativas dos 6érgaos
publicos competentes. Também foram seguidas as normas técnicas de representacao
grafica, conforme a NBR 6492. O estudo foi desenvolvido entre os meses de margo e ju-
Nnho por estudantes do curso de Arquitetura e Urbanismo da Estacio de Goias. O projeto
elaborado busca ser referéncia para uma futura revitalizacao da Estacao Cultural José
Rodrigues, proporcionando um espaco mais atrativo, funcional e acessivel a popula-
¢ao. Conclusao: a escolha da Estacao José Rodrigues como objeto de estudo contribuiu
significativamente para a formacao pessoal e profissional dos estudantes envolvidos.
A experiéncia permitiu compreender, de forma pratica, a relevancia das intervencdes
arquitetdnicas e urbanisticas como ferramentas de transformacao social e melhoria da
qualidade de vida. Além disso, reforca a importancia de valorizar espacos culturais como
pontos de identidade e pertencimento comunitario A intervengao proposta na Esta-
¢ao de Cultura José Rodrigues representa uma valiosa contribuicao para a comunidade
local de Senador Canedo. Ao transformar um espaco histérico em um ambiente mais
acessivel, funcional e atrativo, o projeto fortalece o sentimento de pertencimento da
populacao, valoriza a identidade cultural da cidade e estimula o convivio social. Além
disso, a revitalizacao do local pode impulsionar o turismo e gerar novas oportunidades
culturais e econémicas para a regiao, promovendo o desenvolvimento urbano de forma
integrada e sensivel as demandas da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura e Urbanismo, intervencao, desenvolvimento social
DOCENTE ORIENTADORA:
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INTERVENCAO URBANISTICA NA ESTACAO DA
CULTURA JOSE RODRIGUES - SENADOR CANEDO-GO

Alicia Lacerda Ramos Moreira Nunes, Amanda Carolina Torres, Ana Carolina Rocha,
Emmanuelly da Costa Pereira, Isabela Toscano de Medeiros Lisboa, Profa. Barbara Maria Cardoso

RESUMO

O presente estudo teve como foco a requalificacao da Estacao da Cultura José Rodri-
gues, localizada no centro de Senador Canedo/GO, e de seu entorno imediato. A propos-
ta surgiu da necessidade de promover o uso coletivo e democratico do espaco publico,
valorizando sua funcao social. O trabalho foi desenvolvido por meio da metodologia ba-
seada em projetos, com diagnostico urbano-ambiental da area e levantamento in loco.
Foram utilizados métodos como a aplicagao da matriz SWOT, visitas técnicas e analise
documental, além da escuta de liderancas culturais locais. Durante o diagndstico, foram
identificados diversos problemas, como infraestrutura degradada, inseguranca, falta
de acessibilidade, auséncia de mobiliario urbano e de sinalizacao. A partir disso, foram
propostas solucdes de requalificacao do espaco, como a implantacao de piso podotatil,
areas de convivéncia com bancos e pergolados, arborizacao, lixeiras seletivas, ilumina-
¢ao publica e espacos de uso coletivo. O grupo foi responsavel pelo desenvolvimento da
proposta urbanistica dos meios de interacao entre os setores da Estacao e seu entorno.
A atuacao concentrou-se na criacao de conexdes funcionais e integradoras, com foco na
vivéncia externa e transicao entre os espacos. Foram planejados bancos distribuidos em
areas de convivéncia, incluindo modelos circulares que contornam arvores, promoven-
do sombra e integragcao com a natureza. Também foram propostos bebedouros, lixeiras
seletivas, estacionamento para carros com vagas acessiveis, bicicletario, brinquedos in-
fantis e um pergolado como area de descanso e encontro. A proposta contemplou ainda
piso drenante mesclado com vegetacao, favorecendo a sustentabilidade e o conforto
térmico. O projeto prevé atividades educativas em diferentes formatos, com a criagao
de espacos estruturados para aulas individuais e coletivas, além da possibilidade de uso
ao ar livre. A proposta sera oficialmente encaminhada a Prefeitura de Senador Canedo,
considerando seu potencial de implementacao como politica publica de requalificacao
urbana e cultural de um espaco publico de grande relevancia social. Além disso, foi de-
senvolvido o Programa de Intervencao Urbana e Cultural (PIUC), baseado em quatro
eixos: acessibilidade, infraestrutura, cultura e seguranca. A expectativa € atender cerca
de 150 pessoas por dia, com oficinas, apresentacdes, feiras e praticas culturais diversas.
Parcerias com coletivos e artistas locais também estdo previstas para garantir a ativagcao
e a manutenc¢ao continua do espaco. Conclui-se que o projeto contribui para o fortale-
cimento da identidade cultural, melhora a qualidade do ambiente urbano e amplia o
acesso a cultura e a educacao em Senador Canedo. O trabalho foi desenvolvido no curso
de Arquitetura e Urbanismo da Estacio de Goias como atividade pratica interdisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: requalificacao urbana, cultura, intervencao, espaco publico,
Senador Canedo
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REVITALIZACAO E REQUALIFICAGCAO DA ANTIGA ESTACAO FERROVIA-
RIA DE SENADOR CANEDO: POLARIZACAO CULTURAL, ESPORTIVA
E TURISTICA

Eduarda Alves de Souza,, Jairla Cristina Litig, Hellen Fernanda Andrade de Sousa,
lasmin Rodrigues Domiciano Dias, Profa. Barbara Maria Cardoso

RESUMO

O estudo teve como foco a revitalizacao da Antiga Estacao Ferroviaria localizada no Par-
gue Industrial de Senador Canedo — GO, marco histérico da década de 1930 e origem
do povoado local. O projeto surgiu da necessidade de integrar teoria e pratica no curso
de Arquitetura e Urbanismo da Estacio Goias. Atualmente, o espaco abriga uma escola
de artes, mas marcada por falta de infraestrutura urbana e de integragao comunitaria.
A proposta visa requalificar este espaco para uso cultural, educativo e de lazer, respei-
tando suas caracteristicas historicas e ampliando sua funcao social. Elaborar projetos e
estratégias de requalificacao urbana e patrimonial com envolvimento dos alunos de Ar-
guitetura e Urbanismo na disciplina de Atelié de Urbanismo Escalas, visando melhorias
em infraestrutura e mobiliario urbano, iluminag¢ao publica, arruamento e pavimentacao,
planejamento de espacos inclusivos, como biblioteca, memorial, quiosques, areas de
conveniéncia, pista de skate, ciclovia, e equipamentos publicos. Propondo requalificar
este espaco para uso cultural, educativo e de lazer, respeitando suas caracteristicas his-
toricas e ampliando sua funcao social. A metodologia empregada seguiu 0s principios
da aprendizagem experiencial, por meio de diagnostico in loco, visitas técnicas, levan-
tamento fotografico histdérico, mapeamento diagnodsticos participativos e colaboragao
com diversos servidores da Prefeitura de Senador Canedo. O projeto contou com par-
ceria entre a turma da matéria e a Estacao de Cultura José Rodrigues. O estudo foi de-
senvolvido ao longo do primeiro semestre de 2025, na disciplina de Atelié de Urbanismo
Escalas, com alunos do curso de Arquitetura e Urbanismo da Estacio Goias. Entre os
resultados, destacam-se o engajamento da comunidade local onde expressa o desejo
de ter espacos de convivéncia, cultura e estimulo ao empreendedorismo cultural e dire-
trizes para uso multifuncional do espaco. A proposta de revitalizacao da Antiga Estacao
Ferroviaria revelou-se a proposta possui grande potencial transformador, promovendo
valorizacao do patrimonio, identidade local, mobilidade ativa, sustentabilidade e perten-
cimento urbano e continuo.

PALAVRAS-CHAVE: revitalizacao, patrimonio historico, requalificacao, urbanizagcao
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