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RESUMO

O consumo de drogas ilicitas, nos dias atuais estd cada vez maior, sendo as mulheres o grupo
mais crescente. Portanto o de maior prevaléncia em gestantes, associadas ao baixo nivel de
escolaridade, renda familiar, transtornos de ansiedade e familia desestruturada. Com o uso dessas
substancias ilicitas, torna-se inevitavel as consequéncias a gestante e ao feto, devido sua rapida
absorcédo na corrente sanguinea e sua capacidade de atravessar a placenta e afetar diretamente 0s
vasos sanguineos do feto. Impactos como, baixo peso ao nascer, parto prematuro, alteracdes
fisicas, deslocamento de placenta, dentre outros. Hodiernamente, sugere-se que a equipe de
enfermagem deve estar preparada para lidar com essas situagoes, gerando conforto e total apoio
a paciente, prestando servico na qual a gestante ganhe confianca para que durante sua anamnese
seja relatado todo e qualquer tipo de informacdo importante sem omitir nenhum detalhe, para
que desse modo a equipe de enfermagem possa estar fornecendo toda assisténcia e suporte
necessario.
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PREVALENCES AND FACTORS ASSOCIATED WITH THE USE OF ILLICIT
DRUGS DURING PREGNANCY AND NURSING PERFORMANCE

ABSTRACT

The consumption of illicit drugs is increasing nowadays, with women being the fastestgrowing
group. Therefore it is most prevalent in pregnant women, associated with a low level of
education, family income, anxiety disorders and a dysfunctional family. With the use of these
illicit substances, the consequences for the pregnant woman and the fetus become inevitable, due
to their rapid absorption into the bloodstream and their ability to cross the placenta and directly
affect the fetus' blood vessels. Impacts such as low birth weight, premature birth, physical
changes, placental displacement, among others. Nowadays, it is suggested that the nursing team
must be prepared to deal with these situations, generating comfort and total support for the
patient, providing a service in which the pregnant woman gains confidence so that during her
anamnesis all and any type of important information canbe reported without omit no details, so
that the nursing team can provide all necessary assistance and support.

Keywords: Illicit drugs; Pregnant woman; Nursing.



1 INTRODUCAO

O consumo de drogas ilicitas € um importante problema de saude publica que carece de
estudos epidemioldgicos no Brasil, ndo sendo tarefa facil observar a ocorréncia deste desfecho
em mulheres gestantes que estejam em atendimento pré-natal, dada a baixa adesdoao
atendimento, quer por questdes individuais de vulnerabilidades das mulheres, quer por questoes
institucionais de dificuldade de acesso aos servi¢os (LEODOIRO, 2014). No Brasil esse fator
precisa de extrema atencéo, pois se concentra um grande nimero de favelas e comunidades onde
a estimativa de vida é baixa e o trafico de drogas acaba sendo de fécil acesso (MAIA et al., 2015).

O uso de drogas ilicitas durante a gestacdo, esta associado a diversos riscos como
comprometimento no crescimento fetal, maior chance de deslocamento prematuro de placenta,
aborto, malformac®es estruturais e aumento de chance de natimorto (BRASIL, 2021).

Atualmente, em todo 0 mundo estima-se que a prevaléncia do uso de drogas de abuso nas
gestantes é associada a diversos fatores como escolaridade, renda familiar, raca e nimero de
gestacdes. Ainda Wendel (2015) relata que existem mdltiplos fatores de risco para o uso de
drogas na gestacdo, incluindo dependéncia passada ou presente de qualquer droga, como o alcool
e o0 tabaco, histéria de violéncia psicoldgica ou doenca mental, historia de abuso sexual ou fisico,
idade mais jovem, mais especificamente final da adolescéncia e inicio da décadados 20 anos,
pressdes ambientais, dificil acesso a informacédo e falta de conhecimento sobre osperigos do
consumo de drogas ilicitas na gestacdo para o desenvolvimento fetal.

A enfermagem tem um papel muito importante na atencdo ao pré-natal, a formacao de
um vinculo entre a mulher e o profissional enfermeiro é fundamental para minimizar os efeitos
e usos dessas substancias na gestacdo. Dessa forma, preservando consultas maisdetalhadas da
vida da paciente, visitas domiciliares visando alertar os perigos ao uso de drogas no periodo
gravidico (LIMA et al., 2015).

Dessa forma, a identificagdo precoce das gestantes usuérias de substancias ilicitas é de
suma importancia, podendo aumentar a oportunidade de um vinculo entre a equipe de
enfermagem e a gestante para que possam intervir e evitar outras problematicas, pois tem o risco
de ndo retornarem as consultas de pré-natal (BALESTRA et al., 2020).

Portanto o objetivo deste estudo visa relatar quais as prevaléncias e fatores associados ao

uso de drogas ilicitas no periodo gravidico e a atuacdo do enfermeiro no meio deste.



2 MATERIAL E METODOS

A elaboracdo do trabalho consiste em um estudo sistemético de revisdo bibliografica.
Onde foram utilizados sites como: Scielo (scientinfic electronic library online), cartilhas
(Ministério da Saude), monografias.

As buscas para estas referéncias bibliograficas foram feitas utilizando os seguintes
termos: Drogas ilicitas; Gravidez; Bebé; Pré-natal e Atuacdo de enfermagem. A temaética foi
abordada de forma transparente, expondo a prevaléncia e fatores associados a gestantes e
mulheres usuérias de drogas na gestacdo, buscando novos métodos de inclusdo social e apoio.

Apbs a selecdo dos materiais bibliograficos obtidos, estes foram estudados mediante
leitura, analisando as informacbes de acordo com o0s objetivos propostos na pesquisa e
organizando de acordo com as normas da ABNT.

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos com resumo e texto completos
disponiveis eletronicamente, disponiveis em portugués, publicados entre o periodo de 2014 a
2024, no qual o tema-alvo estudado foi: mulheres usuérias de drogas ilicitas em periodo
gestacional, conceitos sociais voltados ao cenario de abuso de drogas, o atendimento daequipe
multidisciplinar com objetivo na atividade de enfermagem. Os objetos de excluséo séo: Artigos
dobrados em base de dados, redac6es ndo correspondentes ao tempo elencado, conceitos, livros,

dissertagdes, manuais técnicos, textos avulsos que ndo sejam artigos cientificos ou monografias.

60 Artigos 37 Artigos 23 Artigos 1 Cartilha do
Encontrados Excluidos Utilizados MS

Fonte: Autores



3 RESULTADOS

De acordo com o estudo realizado obteve-se 0s seguintes resultados dispostos na tabela 1 apresentada a seguir.

Tabela 1. Efeitos do uso de drogas ilicitas durante o periodo gravidico.

AUTOR

EFEITOS

Silva, 2014

Uso de maconha na gestagao esta relacionado com maiores chances de ocorrer parto prematuro.

Dutra et al., 2021

Dentre as complicagfes decorrentes do uso dessas substancias, destacam-se, na gestante, a vasoconstricdo, o
deslocamento prematuro da placenta, o aborto espontaneo, o trabalho de parto prematuro.

Santana et al., 2021

Diante disso, entre as consequéncias de maior incidéncia estdo a prematuridade e o baixo peso decorrentes do uso de

drogas licitas e ilicitas.

Tacon et al., 2018

A cocaina atravessa a barreira placentaria sem sofrer metabolizacéo, podendo causar malformacdes urogenitais, cardiacas

e no sistema nervoso central.

Ferreira et al., 2016

Dentre as complicacdes que o feto pode apresentar devido a exposicdo ao uso de drogas pela mae, durante a gestacdo,

tem-se: prematuridade, baixo peso ao nascer, diminuicdo do perimetro ceféalico.

Machado et al., 2021

O uso de cocaina esta associado a alteragdo no crescimento neuronal e na citoarquitetura, déficits neuropsicologicos em

memoria, atencdo, aprendizado e no desempenho escolar, anomalias neurocomportamentais.

Fonte: Autores




Gréfico 1. Referente aos dados obtidos a partir dos resultados elencados na tabela 1.

Grafico 1l

B Parto prematuro
M Baixo peso ao nascimento
m Aborto espontaneo
Vasoconstrigao
M Deslocamento prematuro da placenta
W Alteragdes fisicas

B Alteragdes cognitivas

Fonte: Autores



E de suma importancia destacar a atuacdo do enfermeiro, tendo em vista suas diversas acdes frente ao atendimento as mulheres no

periodo gravidico. A tabela 2 aborda as a¢Ges indispensaveis da enfermagem.

Tabela 2. Atuacdo do enfermeiro durante o periodo gravidico em usuarias de drogas ilicitas.

AUTOR

ATUACAO DO ENFERMEIRO

Limaet al., 2015

E através da atencdo no pré-natal de qualidade que o profissional de salide podera avaliar a gestacao,

oferecendo ac¢bes de promogdo de saude fisica e mental para a reducao dos agravos.

Freitas, 2015

Despertar a consciéncia da populacéo local quanto as graves consequéncias que podem advir do uso de

drogas para o0 bindbmio mae-feto, assim como para os familiares e a sociedade em geral.

Peters et al., 2020

O enfermeiro é o profissional que permanece mais tempo em contato com essa clientela e em suas
méos estdo a oportunidade e o desafio de minimizar e diagnosticar o uso de SPA (Substéncias

Psicoativas).

Capeletti et al., 2019

De acordo com a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) o acolhimento a gestantes usuaria de drogas,
tem que haver um elo, a constru¢do de um vinculo de confianca das usuarias com toda a equipe e 0s
servigos prestados, contribuindo para a promocdao da cultura de solidariedade e para a legitimacéo

do sistema publico de saude.

Rigo, 2022

Cabe ao enfermeiro, como elo direto a essas mulheres, rastrear e assistir as gestantes, informando-as

sobre os maleficios do uso e os beneficios da abstinéncia.

Clementino et al., 2021

O acolhimento e o vinculo s&o ferramentas essenciais para garantir a qualidade de qualquer
atendimento continuo em satde e um dos recursos do enfermeiro nesta construgéo é a relagdoterapéutica

entre enfermeiro e a gestante.

Fonte: Autores



4 DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos fica claro que o uso da maconha no periodo
gestacional esta relacionado ao parto prematuro. Diante disso, a autora Bianchini (2018) afirma
que a taxa de prematuridade é maior para as usuarias de maconha. Contudo, a definicao de parto
prematuro é o nascimento do bebé abaixo de 37 semanas. Ademais, 0 baixopeso ao nascer €
considerado o peso inferior a 2500g e € um problema mundial, devido ao maior indice de
mortalidade causada pelo uso de drogas ilicitas.

O uso de drogas ilicitas durante a gravidez pode levar consequéncias graves para 0
feto, devido a sua réapida absorcdo na corrente sanguinea e a capacidade de atravessar a barreira
placentéria afetando diretamente os vasos sanguineos do feto e causando o aborto espontaneo
(MAIA et al., 2019).

A vasoconstricdo é a diminuicdo do didametro dos vasos sanguineos, ou seja, esse
processo causa um aumento da pressao sanguinea. O uso da cocaina passa pela placenta sem
sofrer metabolizacdo prejudicando diretamente o feto e causando a vasoconstricdo (MURTA et
al., 2018). Portanto é possivel observar que nas gestantes usuarias de drogas ilicitas esta € uma
causa recorrente.

O consumo do crack, cocaina, cannabis e metanfetaminas, causa o deslocamento
prematuro de placenta que ocorre na 20* semana da gestacdo, trazendo um grave problema
hemorragico. Com isso, caracterizando uma complicacdo obstétrica com maiores indices de
mortalidade perinatal (SANGLARD et al., 2018). Isso demonstra os riscos significativos
associados ao uso de drogas durante a gravidez e ressalta a importancia de evitar essas
substancias para a saude da mae e do bebé.

O feto pode apresentar alteracBes fisicas como o comprimento, peso ao nascer,
malformacdes urogenitais, cardiacas e a diminuicdo do perimetro cefalico, no qual, sdo
decorrentes da utilizacdo da cocaina durante o periodo gravidico (MACHADO, 2014). Contudo,
sendo recorrente 0s problemas mais graves, compde-se desde malformagédo até morte fetal.

As alteragcOes cognitivas no bebé podem ser observadas pelo uso de drogas ilicitas no
periodo gravidico pela mée, portanto, segundo o autor Queiroz o uso do crack causa alteracfes
bioquimicas e estruturais no cérebro do feto, causando dificuldade no aprendizado quando

crianga, como por exemplo o baixo quociente de inteligéncia, baixo nivel de atengéo e
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dificuldades escolares e interativas (QUEIROZ et al., 2021). Desse modo, observa-se que no
grafico as alteracBes cognitivas, se destacam por ter o maior indice ap0s a coleta de dados.

Sabendo disso, é de suma importancia, a atuacdo do enfermeiro frente a essa tematica,
colocando todo seu conhecimento teérico e pratico através do pré-natal, considerando todo o
contexto biopsicossocial para instruir a gestante. Portanto, fazendo uma anamnese detalhada e
de qualidade com todo historico da gravida com todos os exames periddicos, para que quando
detectado o uso de substancias ilicitas seja orientada sobre 0s riscos & salde e proporcionado um
acolhimento com dialogos, onde permita a livre expressdo de duavidas, sentimentos e
experiéncias, contribuindo para a formacdo de um vinculo entre a gestante e o enfermeiro
(FREITAS et al., 2022).

O uso de drogas ilicitas por gestante representa um sério problema de salde publica.
Campanhas educativas sdo necessarias para conscientizar sobre os efeitos dessas substancias no
feto. Também uma abordagem multidisciplinar, envolvendo diferentes profissionais de salde,
sendo crucial a implementagdo de politicas publicas mais eficazes. A gestante precisa
compreender 0s impactos e consequéncias do uso de drogas ilicitas para garantir o bem-estar do
feto (TACON et al., 2018).



10

5 CONCLUSOES

A partir do estudo realizado, observou-se que as prevaléncias e fatores associados ao uso
de drogas ilicitas pelas gestantes tem impactado de forma negativa o desenvolvimento do feto,
trazendo varias consequéncias para a mae e o0 bebg, tais como: parto prematuro, deslocamento
prematuro da placenta, baixo peso ao nascer, natimortalidade, mortalidadeneonatal, problemas
fisicos, mentais e hemorragias na gestante.

Portanto este estudo vem como forma sugestiva, para que a equipe de enfermagem devera
estar preparada para lidar com tais situacdes da melhor forma possivel, afim de posteriormente
trazer um atendimento mais humanizado as gestantes e seus neonatos. Sendo também de extrema
importancia o reconhecimento das abordagens preventivas e intervengOes precoces, para
apresentar as gestantes os riscos sobre 0 uso de drogas ilicitas no periodo gravidico. Sendo assim,
destacando logo no pré-natal uma anamnese detalhada e um acolhimento de confianca criando

um vinculo entre a gestante e o profissional enfermeiro.
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