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RESUMO: Para o bem estar da pessoa idosa é importante levar em consideracdo o
ambiente em que se vive, é fundamental estruturar uma moradia que atenda as
necessidades fisicas e sociais de um idoso ativo e independente, baseados na seguranca,
conforto e acessibilidade, atendendo suas necessidades peculiares e respeitando sua
individualidade e convivéncia social. Hoje, devido a novos habitos de vida, as pessoas vivem
mais e envelhecem com mais saude e grande parte da geracdo que esta agora na terceira
idade € composta por pessoas independentes, mais saudaveis e atualizados, mas nao
deixando de ter limitacGes e necessidades especiais. O objetivo do trabalho € propor uma
modalidade de moradia acessivel as pessoas da terceira idade, trata-se de um residencial
para idosos em um condominio fechado de casas unifamiliares com a infraestrutura
necessaria ao conforto da pessoa da terceira idade, com caracteristicas arquitetdnicas de
uma moradia de classe média, buscando novas atitudes onde as diferencgas e limitagfes de
cada individuo sejam respeitadas, proporcionando assim uma prevengéo e cuidado com a
salude e automaticamente melhorando a qualidade de vida de pessoas ainda ativas e
independentes.
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CONDOMINIUM PROJECT FOR ELDERLY: bibliographic study

ABSTRACT: For the welfare of the elderly is important to consider the environment in which

we live, it is essential to design a house that meets the physical and social needs of an
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elderly active and independent, based on safety, comfort and affordability, meeting their

unigue needs and respecting their individuality and sociability. Today, due to new habits of
life, people live longer and age more health and much of the generation that is now in old
age is composed of independent persons, healthier and refreshed, but should have
limitations and special needs. The objective is to propose a form of affordable housing to the
elderly , it is a home for the elderly in a gated community of single family homes with the
necessary infrastructure for the comfort of the elderly person , with architectural features of a
house middle class , seeking new attitudes where the differences and limitations of each
individual are respected , thus providing prevention and health care and automatically
improving the quality of life of people still active and independent .

Keywords: Elderly, Aging, Accessibility, Housing.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo € uma conquista da humanidade e constitui
tema de debates sobre 0s aspectos econdmicos, sociais e culturais do processo de
envelhecimento de uma populacdo. Segundo o IBGE (2010), a pessoa é
considerada idosa a partir de 65 anos. Cinquenta e quatro por cento, ou seja, a
maior parte, das pessoas idosas do planeta vive na Asia seguindo a Europa com
24% da populacao sendo idosa. Hoje, a idade mediana da populacdo mundial é de
26 anos. Como a esperanca de vida é mais elevada no caso das mulheres do que
dos homens, h& hoje 81 idosos para cada 100 idosas. Atualmente a populacdo de
idosos no Brasil corresponde a cerca de 10% da populagao total.

Devido a esta nova realidade, o governo precisa se preparar em diferentes
segmentos, como saude, habitacdo, educacao, transporte, entre outros, para melhor
atender a essa crescente populacdo de idosos e a estrutura fisica das cidades tera
que ser modificada a proporgdo que os idosos buscam apartamentos pequenos, que
evitem trabalho, e a medida que as casas familiares tradicionais perdem sua
popularidade. Havera uma real necessidade de readaptar as moradias publicas e
privadas que foram construidas para acomodar pessoas idosas. Rever servigos
como, formas de transporte adaptados, servigcos de cuidados, servicos médicos e
cuidados em casas ambulatérias (SHEPHARD, 2003).
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Por ndo existir estruturas fisicas que atendam as verdadeiras necessidades

das pessoas na terceira idade e que sejam de facil aquisicédo, vé se necessidade de
um projeto que atenda a este publico que a cada dia cresce mais em nosso pais e
até mesmo a nivel mundial. Hoje as pessoas vivem mais e buscam sempre por
qualidade de vida, e para tanto é fundamental estruturar uma moradia que atenda as
necessidades fisicas e sociais de um idoso ativo e independente, baseados na
seguranca, conforto e acessibilidade, atendendo suas necessidades peculiares e
respeitando sua individualidade e convivéncia social.

Em Ji-Parana € de grande importancia esse tipo de moradia, pois ndo ha
residéncias que atendam todas as necessidades de acessibilidade que os idosos
necessitam. A tendéncia € que esse numero de pessoas aumente ainda mais e
estas moradias conseguiriam atender cada vez mais as necessidades dos
moradores, com diversidades em lazer, conforto e seguranca. O objetivo geral deste
trabalho é a elaboracdo de um projeto de um condominio fechado, com estrutura
domiciliar, onde o individuo possa se sentir em casa e com todo o cuidado e
acessibilidade necessaria a seu conforto e com ajuda dos programas de atencao a
terceira idade ja existente.

Tem como foco fazer com que pessoas da terceira idade possam morar
sozinhas ou nao, sem perder sua dignidade e individualidade, se sentindo assim
mais respeitadas. Com isso demonstrar que com uma arquitetura bem elaborada e
respeitando as necessidades de cada individuo é possivel proporcionar qualidade de
vida a essas pessoas e também mostrar que o0 ambiente interno e externo contribui

positivamente no entrosamento entre si e com a sociedade em geral.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. O idoso no contexto histérico

No ambito mundial, a populacdo idosa vem aumentando significativamente,
mas em contrapartida, o suporte para essa nova condicdo nao evolui com a mesma
velocidade. Diante disto, a preocupacdo com esse novo perfil populacional vem

gerando, nos ultimos anos, inumeras discussdes e a realizacdo de diversos estudos
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com o objetivo de fornecer dados que subsidiem o desenvolvimento de politicas e

programas adequados para essa parcela da populacdo. A sociedade capitalista, em
particular a brasileira, imp8e um isolamento social as pessoas que envelhecem e
nao participam mais diretamente do processo produtivo, gerando assim pessoas
desmotivadas e abandonadas socialmente (OLIVEIRA, 2007).

Segundo o IBGE (2010), uma a cada nove pessoas no mundo tem mais de
60 anos, somando 810 milhdes de idosos. Em dez anos, esse niumero passara de
um bilhdo. Em 2050, havera pela primeira vez mais individuos acima de 60 do que
abaixo de 15 anos, e 80% desses idosos viverdo em paises em desenvolvimento
como mostra o grafico. Paises hoje de maioria jovem onde ha muito mais
trabalhadores do que aposentados também precisardo, portanto, se adaptar ao

envelhecimento populacional.

2.1.1 O idoso no brasil

Nas duas ultimas décadas, em decorréncia das mudancas demograficas,
principalmente do aumento da longevidade e com diminuicdo da mortalidade, o
Brasil esta mudando sua cara, de um pais de jovens para um pais mais maduro.
Com essas mudancas demograficas, passa-se a ter uma preocupacao com politicas
publicas voltadas para essa nova realidade. Segundo o ultimo censo demogréfico do
IBGE (2010). A quantidade de pessoas com idade acima de 60 anos no Brasil € de
mais de 23,5 milhdes (10,8% da populacgéo).

No Pais, a esperanca de vida € de 67 anos e, em 2025, a expectativa € que
possa chegar aos 74 anos. A comparacdo com os dados de décadas anteriores
revela um crescimento expressivo na expectativa de vida do brasileiro e, em
consequéncia, no numero de idosos. Em 1940, a esperanga de vida ndo passava de

42 anos e em 1970 era de 60, ou seja, seis anos menos do que hoje (GUITE, 2000).

2.1.2 O idoso no contexto econdmico brasileiro.
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Os idosos tém grande importancia na economia brasileira, pois sdo responsaveis por

ao menos, metade da despesa familiar em 53% dos lares brasileiros. (BRITTO,
RABELO, 2012).

“‘No Brasil, como em outros paises em desenvolvimento, a questdao do
envelhecimento populacional soma-se a uma ampla lista de questfes sociais nao
resolvidas, tais como a pobreza e a exclusao [...].” (CAMARANO, PAZINATO, 2004,
pag 253 - 254).

Em torno de 71% dos idosos registrados conseguem ter independéncia
financeira. Eles sdo responsaveis por uma renda anual de R$ 243 bilhdes. Apenas
5% dos homens e 23% das mulheres dessa faixa da popula¢do declaram-se em
dificuldades financeiras. A maior parte da renda percebida pelos idosos, em torno de
49%, é originaria de ganhos da Previdéncia. Em seguida, 39% dos rendimentos, sao
provenientes de trabalho. Receitas advindas de aluguéis representam 7% da renda

anual declarada e 83%, possuem casa propria ja quitada (SANTELLANO, 2013).

Antes, os idosos nao eram nosso foco. Sempre nos preocupavamos
em projetar playgrounds legais, por exemplo, mas ndo havia nada
especifico para as pessoas da terceira idade. Agora, incluimos estas
pessoas, que se tornaram um nicho de mercado para nés
(VALADARES, 2013,0n-line).

E possivel perceber uma mudanga no setor da construgdo civil no Pais, os
projetos atuais ja estdo voltados para acessibilidade e jA atendem com maior
conforto o publico da terceira idade. Podemos dar como exemplos o programa
“Projetando com Consciéncia Gerontolégica” que estd sendo desenvolvido pela
construtora Tecnisa. S&o estudos feitos por uma equipe multidisciplinar, preparados
para levantar as reais necessidades e desejos, que teriam os moradores com mais

de 60 anos. Esta equipe é constituida por fisioterapeutas, arquitetos e geriatras
(OGGIONI, 2013).

2.2 0 idoso na atualidade

Hoje em dia, com todas as mudancas e habitos saudaveis, melhoria nas

condi¢cbes de vida, exercicios fisicos, o envelhecimento esta acontecendo em idade
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mais avancada. Uma pessoa hoje de 65 anos ndo € mais enquadrada nos moldes

da terceira idade (GUITE, 2000).

O modelo de velhice que vem surgindo ndo € no sentido de uma
gerontocracia (tudo comandado por velhos), mas uma velhice com
maturidade intelectual, espiritual, contemplativa, firme, ddcil, lutadora
e, principalmente que tenha luz propria para poder iluminar seu
caminho e o caminho daqueles que vém das outras geracdes em
busca de vida (DIAS, 2004, p. 64).

“‘Envelhecimento € uma questao de desenvolvimento. Idosos saudaveis sao
uma fonte de recursos para suas familias, comunidade e economia. Suas
contribui¢cdes, normalmente ndo pagas e nado divulgadas, sdo indispensaveis para o
desenvolvimento” (DIAS, 2004, p. 38).

A visdo sobre a velhice comeca a ser alterada a partir do momento em que o
idoso é considerado como um sujeito capaz de desenvolver atividades e
desempenhar novos papéis na sociedade. O idoso incapaz, inutil e sem utilidade,
passa a ser um novo agente social. “Gradualmente, a visdao de idosos como um
subgrupo populacional vulneravel e dependente foi sendo substituida pela de um
segmento populacional ativo e atuante que deve ser incorporado na busca do bem-

estar de toda a sociedade” (CAMARANO, PASINATO, 2004, p. 257-258).

2.3 MORADIAS PARA IDOSOS

A historia dos asilos nao € recente, a palavra define-se do grego asylos, pelo
latim asylu, sdo casas de assisténcia social, onde séo oferecidos sustento, educacao
e abrigo a pessoas pobres e desamparadas, como mendigos, criancas
abandonadas, 6rfaos e velhos (ARAUJO, SOUZA, FARO, 2011).

Os asilos tiveram influéncia no Cristianismo, em 520-590, existem relatos de
gue o Papa Pelagio Il transformou sua casa em um hospital para velhos. No Brasil o
primeiro relato de asilo foi no Rio de Janeiro por volta de 1974, a Casa dos Invalidos,
era um lugar que oferecia abrigo aos soldados de guerra que quando voltavam néo
tinham onde morar, uma espécie de gratificacdo por terem servido a patria (POLLO,
ASSIS, 2008).

No século XVIII, os asilos da Era Elisabetana eram instituicdes que
abrigavam mendigos. A partir do século XIX, foram criados na
Europa asilos grandiosos, com alta concentragédo de velhos. O maior
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era o Salpétriere, que abrigava oito mil doentes, dentre os quais dois
a trés mil idosos, (...) este pode ser considerado o nucleo da primeira
instituicao geriatrica, espago que possibilitou coletar dados clinicos e
sociais sobre idosos (POLLO, ASSIS, 2008, pag. 29-44).

2.3.1 ASILO

Instituicdo especifica para idosos, podendo receber outras denominacdes
como: casa do idoso, centro de integracdo do idoso. Sao instituicOes
governamentais ou particulares de carater residencial, destinada a domicilio coletivo
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, independentes ou ndo, com ou
sem suporte familiar (ANVISA, 2005).

Tem como publico alvo, idosos que nao possuem condi¢des fisicas e
financeiras de se manter sozinhos. Este tipo de instituicbes tem como objetivo
atender as necessidades de higiene, alimentacdo, salude e lazer de pessoas com
mais de 60 anos sob regime de internato ou ndo, esta modalidade de atendimento
ao idoso tem a desvantagem de levar a pessoa ao isolamento fisico e mental.

Procurando-se padronizar a nomenclatura, tem sido sugerido pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia: a denominacao de instituicbes de
longa permanéncia para idosos (ILPI).

A instituicdo é uma forma de cuidado, que estd em constante transicao e
outros modelos comeca a aparecer nos paises desenvolvidos devido a grande
demanda. O lar comunitario ou residéncia coletiva é um desses modelos, trata-se de
casas que cuidam de 6 a 12 idosos com algum tipo de dependéncia, fisica ou
mental. Existem alguns relatos pelo mundo, como a Franca, que ja adotou o método
ha 20 anos com sucesso e Japao, Holanda e Finlandia, todos bem-sucedidos. Na
Inglaterra ha pequenas residéncias que funcionam de forma permanente e
temporaria, fazendo com que o idoso possa passar um tempo em casa e outro na
instituicdo, ja nos Estados Unidos, possuem pequenos alojamentos em areas de
facil acesso denominados “Respite House”, que sdo alojamentos mantidos para
curta permanéncia (POLLO, ASSIS, 2008).

2.3.2 CONDOMINIOS
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E uma nova modalidade de moradia que vem surgindo para tentar suprir as

necessidades do crescente grupo de idosos. S&o casas mantidas como as
convencionais, mas tendo como diferencial adaptacdo as necessidades de
acessibilidade que o idoso precisa, com a principal finalidade de manté-lo
independente, desempenhando suas atividades diarias e ocupando-se no uso do
espaco em que vai residir.

Com o crescimento da populacdo acima de 65 anos, as construtoras tém se
voltado para este publico, elaborando projetos que atendam as necessidades dos
idosos em termos de moradia. Este tipo de moradia, tem a vantagem de fazer com
gue essas pessoas ndo se isolem socialmente, interagindo entre grupos com 0s
mesmos objetivos e anseios, um lugar onde possam desempenhar suas atividades
diarias com seguranca, comodidade e paz necessaria que muitos almejam ao

chegar nesta etapa da vida.

2.4 A ARQUITETURA NA INTEGRACAO DO IDOSO

Tendo em vista que € na terceira idade que o individuo passa mais tempo
dedicado a si mesmo e a casa, e que € |4 que passa maior parte do seu tempo, cabe
ao arquiteto propor solugcdes arquitetbnicas que visam proporcionar um ambiente

seguro, pratico, confortavel e acessivel ao idoso.

Quando o arquiteto ndo se conscientiza da importancia de conhecer
o publico alvo, as limitaces de uso da edificagdo continuardo sendo
percebidas com natureza. Os projetos devem caminhar em direcdo a
uma arquitetura universal, preocupada com o futuro e bem-estar e de
promover a salde dos usuérios (SANTO 2008, pag.22).

Nessa faixa etaria, € comum ocorrerem quedas e pequenos acidentes que
levam tempo para recuperar, por iSSO a casa em que vive 0 idoso deve ser um
ambiente seguro e com livre circulacdo. Os fatores extrinsecos que podem levar a
queda do idoso no préoprio domicilio sdo a presenca de tapetes e capachos,
carpetes, tapetes soltos ou com dobras, degraus da escada com altura ou largura
irregular sem sinalizac¢do de término, iluminacao irregular, os degraus na fronteira da
porta. A maioria das residéncias nédo apresenta condicdes minimas necessarias para

a seguranca dos idosos (SOUZA, 2012).
Rev. Saberes da UNIJIPA, Ji-Parana, Vol 15 n° 3 Ago/Dez. 2019 ISSN 2359-3938



ncvisia
AP ERKES

L ERELUR I ES1Y

ISSN 2359-3938
Em um projeto de arquitetura de interiores deve ter especificacdo de todos

0s acabamentos internos, conseguindo com isso um desenvolvimento preventivo de
acidentes. Este tipo de projeto deve mostrar cuidados necessarios com 0 piso, 0
vidro de janelas e tipo de abertura, da intensidade luminosa, cor das paredes, bem
como orientacdo clara dos riscos de cada objeto e mobiliario de decoragcdo com um
olhar critico, visando evitar acidentes domésticos (ANDRADE, 2008).

Deve-se ter atencdo em relag&o a alguns itens nas construcdes de moradias
que atendem a essa faixa etaria, pois, ambientes ndo adaptados sdo obstaculos que
idosos e pessoas com deficiéncia permanente ou temporaria lutam para vencer
todos os dias. Os banheiros devem ter barras de apoio, 0s pisos devem ser planos e
antiderrapantes, boa iluminacdo das areas de circulacdo, ja que os idosos tém
necessidades especiais, necessitando trés vezes mais luz do que 0s jovens ou
adultos para realizarem atividades diarias, botdes de emergéncia nos cémodos,
paredes com cores diferentes dos pisos. Estes e outros cuidados devem ser
tomados para garantir a seguranca de seus moradores.

Um projeto para ser eficiente, deve se ter o conhecimento das necessidades
dos usuérios finais, a fim de produzir produtos que lhes sejam adequados. Isso
requer um estudo e conhecimento dos usuarios alvos, quais serdo 0s ocupantes e
quais tipos de necessidades e limitagdes eles podem ter, com isso 0s projetos atuais
devem segquir criteriosamente os parametros estipulados pela NBR 9050, 2015.

2.5 ACESSIBILIDADE

No Brasil as regras de acessibilidade estdo na ABNT 9050,2004. Esta norma
estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados no projeto levando
em consideracdo condicbes de mobilidade e de percepcdao do ambiente, visa
proporcionar a maior quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade,
estatura, limitacdo de mobilidade ou percepcéo, a utilizacdo de maneira autbnoma e

segura do ambiente, edificacdes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos.

2.6 LEGISLACOES
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O Governo Brasileiro, consciente da crescente mudanca no quadro

populacional do Brasil e querendo garantir condicdes de vida digha, assegurar a

cidadania plena e seus direitos basicos, criou a partir de 1990 legislacbes e

programas sociais destinados aos idosos. As Normas Legislativas sdo politicas

referentes a protecdo dos direitos basicos do idoso, como saude, educacéo,

trabalho, justica; politicas de protecdo a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao

respeito e a convivéncia familiar e comunitéaria, tais como:

a)

b)

d)

f)

A Portaria n° 810/1989 (BRASIL, 1989), foi a primeira a definir as Normas e
Padrées de Funcionamento de Casas de Repouso. Ela aprova normas e
padrdes para o funcionamento de casas de repouso, clinicas geriatricas e outras
instituicbes destinadas ao atendimento de idosos, a serem observado em todo o
territério nacional.

A Lei N 8842/94 (BRASIL, 1994), rege-se por determinados principios, tais
como: assegurar ao idoso todos os direitos de cidadania, sendo a familia, a
sociedade e o Estado os responsaveis em garantir sua participacdo na
comunidade, defender sua dignidade, bem-estar e direito a vida.

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), normaliza as instituicdes
de convivéncia em longo prazo de pessoas com mais de 60 anos, através de
normas de funcionamento técnico destes estabelecimentos.

O Estatuto do idoso, Lei 10741/03 (BRASIL, 2003), foi aprovada em 2003, e é
um dos principais instrumentos do direito do idoso e no seu Art. 39, fala sobre a
obrigacdo que a familia, a comunidade, a sociedade e o Poder Publico, tém de
assegurar ao idoso, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéaria.

A Constituicdo Federal garante ao idoso o direito ao seguro social, ou
aposentadoria, variando as idades, se homem ou mulher, se trabalhador urbano
ou trabalhador rural (art. 201).

O idoso tem direito a moradia, incluir nos programas de assisténcia ao idoso,
formas de melhoria de condigbes de habitabilidade e adaptacdo de moradia,

considerando o seu estado fisico e sua independéncia de locomogé&o. Elaborar
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critérios que garantam o0 acesso da pessoa idosa a habitacdo popular,

diminuindo barreiras arquiteténicas e urbanas.

3 ESTUDO DE CASO

O estudo deste projeto foi desenvolvido com base no método dedutivo,
utilizando-se a pesquisa bibliografico-documental existente. Decidiu-se utilizar a
técnica de observacao e entrevistas, para uma melhor ideia das reais necessidades
do idoso. Para o estudo de caso sera feita uma visita ao unico Centro de convivéncia
de Ji Parand, o Lar do Idoso, tendo como foco a influéncia da arquitetura na
humanizagdo do mesmo. As visitas foram realizadas junto ao profissional
responsavel pela unidade e o através de entrevistas semiestruturadas, realizadas a
partir de conversas informais com os funcionarios e pacientes que ali residem.
Também foram feitos estudos de casos existentes no Brasil e no mundo, através de
pesquisas na internet.

Para um melhor entendimento da proposta de trabalho, faz-se importante a

analise de exemplos correlatos.

3.1 LAR DO IDOSO/ JI PARANA, RO.

Localizado na BR 364 Km 330, o Lar do Idoso € uma Instituicdo particular de
propriedade do Sr. Luiz Bernades. Tem capacidade para 77 moradores acima de 65
anos destes, 21 sdo mulheres e 56 sdo homens, que na sua maioria ndo estdo em
condicOes fisicas e psiquicas para viverem sozinhos, sendo quase que totalmente
dependentes financeiramente e socialmente. Conta com 19 funcionéarios sendo, 5
técnicos em enfermagem, 5 cozinheiras, 3 seladoras, 2 lavadeiras, 3 pessoas de
servigcos gerais e 1 administradora que € a Sra. Emiliana Leal Gomes que foi quem
forneceu todas as informacdes necessarias.

E uma edificacdo de partido horizontal, em uma éarea de 5 alqueires, sendo
mais ou menos 2500m2 de area construida. Um terreno bem arborizado que conta

com um grande quintal contendo chiqueiro, galinheiro, horta e um pomar.
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3.2 CONDOMINIO DO IDOSO — MARINGA PR.

Localizado na esquina das ruas Jodo Luiz Dias e Brasilia, na cidade de
Maringd no estado do Parana, o Condominio do Idoso atende todas as
especificidades dos moradores, com rampas de acessibilidade, Academia de
Terceira Idade (ATI), patio de convivéncia, e espacos destinados a horta com
plantas medicinais.

O local abriga pessoas da terceira idade de baixa renda ou em situacédo de
vulnerabilidade social, assegurando seguranca, conforto, dignidade, cidadania e
acessibilidade, através do desenvolvimento de atividades que permitem integracéo e
convivéncia social. As unidades sdo concedidas por meio de contrato de permissao
de uso em regime de comodato, ou seja, em caso de Obito dos moradores elas
seréo repassadas a outras pessoas idosas cadastradas.

O condominio fechado é construido em uma area de 5.517m2, conta, com 40
casas térreas de 47mz2, todos os cobmodos sdo adaptados para acessibilidade, sem
desnivel, com piso antiderrapante, portas largas, banheiro amplo, barras de apoio e
maior iluminacdo natural. Todas as instalacdes sdo adequadas as pessoas com
dificuldades de locomocao, com areas compativeis para circulacdo de cadeiras de

rodas e barras especiais para auxiliar também quem usa bengala.

3.3 RESIDENCE NANDY - FRANCA

Localizado no coracdo da nova cidade de Senart Nandy na Franga, em um
ambiente bem preservado que fica cercado pelo rio Sena e da floresta de Rougeau,
Nandy tem um ambiente Unico preservado a apenas 45 minutos de Paris. E uma
espécie de condominio onde o morador pode comprar ou alugar com areas de vao
de 35 a 105 metros quadrados. Um conceito de moradia com paz cotidiana,
projetado dentro das mais recentes normas de acessibilidade. Possui diferentes

modelos de moradia como apartamentos com terraco, casas térreas.
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4 RESULTADOS

A criacdo de um projeto arquitetbnico que seja referéncia a nivel de
Rondbnia em relacdo a outras instituicbes de longa permanéncia existentes,
demanda buscar novas atitudes onde as diferencas e limitacdes de cada individuo
sejam respeitadas, proporcionando assim uma prevenc¢do e cuidado com a saude,
melhorando a qualidade de vida de pessoas ainda ativas e independentes.

O projeto de um condominio para idosos tem como foco fazer com que
pessoas da terceira idade possam morar sozinhas ou ndo, sem perder sua
dignidade, se sentindo assim mais respeitadas e incluidas. Com isso, a intencao é
demonstrar que com uma arquitetura bem elaborada e respeitando as necessidades
de cada individuo € possivel proporcionar qualidade de vida a essas pessoas e
também mostrar que o ambiente interno e externo contribui positivamente no
entrosamento entre si e com a sociedade em geral. Um condominio que reunira
solugcbes arquitetbnicas em todas as suas areas, descanso, lazer, espacos de
convivéncia e paisagismo. Integram atividades fisicas a natureza, um local ideal
para o idoso viver e conviver com outras pessoas, tendo uma excelente qualidade
de vida.

A casa devera seguir todas as diretrizes vigentes na NBR 9050 (2015),
unindo qualidade, beleza, acessibilidade e um custo relativamente baixo. Deve-se
utilizar os espagos sociais integrando-os com o ambiente externo para interacao
com a natureza.

Serdo propostos dois modelos de plantas tipo para as casas, sendo uma
com dois dormitérios, que podera atender a uma familia de 3 pessoas ou um idoso e
seu acompanhante e outra com apenas um quarto que podera atender a um casal
ou uma unica pessoa. Prevalecendo a melhor insolagéo para os ambientes de maior
uso e o banheiro de ambas sera do mesmo tamanho e modelo, seguindo as normas

da NBR 9050, podendo ser modificado se necessario por seu morador.
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5 CONCLUSAO

O projeto visa oferecer uma modalidade que atendera em unidades
residenciais privadas procurando trabalhar com pequenos grupos de pessoas,
oferecendo-lhes melhor infraestrutura fisica e condicbes adequadas de
acessibilidade para uma melhor adaptacgédo e conforto.

Visa espacos que estimule a criatividade e as atividades fisicas, fazendo
com que tenham uma vida mais ativa e saudavel, uma area comum com Varios
espacos integrados e uma praca bem arborizada com diferentes modalidades de
entretenimento, entre elas, passeios, atividades fisicas, socializagdo e servico. Um
lugar onde o individuo possa se sentir em casa e com todo o cuidado e
acessibilidade necessaria a seu conforto e com ajuda dos programas de atencao a

terceira idade ja existente.
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