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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO TRATAMENTO DE ALZHEIMER
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1 INTRODUCAO

Conforme relata Uchoda et al. (2020) a Doenca de Alzheimer (DA) é classificada
como um transtorno neurodegenerativo progressivo que se manifesta por deterioracéo
cognitiva da memdéria, comprometendo progressivamente nas atividades de vida diaria
e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alterac6es comportamentais.

De acordo com Bertazone et al. (2016), o idoso com doenca de Alzheimer tem
sua integridade fisica, mental e social comprometida, 0 que acarreta numa situacéo
de dependéncia total ou parcial muitas vezes com necessidades de cuidados
complexos, para tanto, cabera a equipe multiprofissional a responsabilidade por medir
o nivel de dependéncia desse idoso e levantar as demandas assistenciais necessarias
para desenvolver com efetividade no domicilio.

Desse modo, Bottino et al (2002) afirma ser essencial preparar os familiares e
os cuidadores para os cuidados necessarios com a progressdo da doenca,
desenvolvendo estratégias apropriadas para o cuidado que visem orientacao,
supervisao e execucao. Assim, 0 objetivo deste trabalho consiste em identificar a
forma de atuacao da equipe multiprofissional de saude no tratamento do Alzheimer.

2 METODOLOGIA

Foi realizado levantamento bibliografico em artigos cientificos coletados na
plataforma do Google Académico e Scielo, compreendendo o periodo de 2012 a 2020,
com énfase no tema escolhido.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Ramos et al. (2018), a pesquisa mostra que a populacéo idosa
esta propensa a altera¢des e cuidados especiais decorrentes de déficit de memoria
e/ou funcional, declinio cognitivo, fisiolégico e social que ocorrem com 0 passar dos
anos. Para isso, familiares, amigos, cuidadores que buscam auxilid-los ou cuida-los
devem ter paciéncia, amor, esperanca, fidelidade, respeito e presenca para que
possam se adaptar a essa nova fase da vida.

Deste modo Baasch (2016) revela uma tematica cuja énfase esta no
envolvimento pessoal e na participacao dos individuos, analisando elementos como o
pertencimento, a integracdo, a seguranca no convivio com as pessoas. Tendo como

1Aluna do curso de Fisioterapia do 4° periodo pela Faculdade Estacio UNIJIPA. E-mail:
luanadocarmo@outlook.com

2Aluna do curso de Odontologia do 4° pela periodo Faculdade Estacio UNIJIPA. E-mail:
192050130@aluno.unijipa.edu.br

SAluna do curso de Farmécia do 4° pela periodo Faculdade Estacio UNIJIPA. E-mail:
carlalsilva99@gmail.com

4 Orientador e Docente na Faculdade Estacio UNIJIPA. E-mail: diegoteotonio@unijipa.edu.br
Rev. Saberes da UNIJIPA, Ji-Parand, Vol. 20 n° 5 Edicdo Especial .2020. Simposio de Educacéo

Interprofissional. ISSN 2359-3938


mailto:luanadocarmo@outlook.com
mailto:192050130@aluno.unijipa.edu.br
mailto:carlalsilva99@gmail.com
mailto:diegoteotonio@unijipa.edu.br

ncviosla

AP ENES

LERRIC IR

ISSN 2359-3938

pressuposto que estes elementos, quando presentes, possibilitam oferecer o cuidado
humanizado a todos os pacientes atendidos por uma equipe multiprofissional e por
iISso 0 objetivo deste estudo: compreender o sentido de comunidade no contexto de
trabalho para uma equipe de saude multiprofissional hospitalar.

Roloff et al (2016) evidenciam que o carater multiprofissional e interdisciplinar,
compdem um conjunto de conhecimentos e atribuicbes especificos que somados,
possuem a capacidade de intervir em prol de ambientes e processos produtivos mais
seguros.

Nisso, vale destacar que esta interacdo interdisciplinar tende a melhorar o
processo e atendimento dos pacientes e, no caso da doenca de DA e como atribui
Silva (2012) a equipe multiprofissional fortalece as mediacdes e intervencdes que
contribuem para a melhoria no atendimento desses pacientes, evidenciando a
atribuicdo de cada profissional, aprimorando a qualidade no atendimento e a
significacao do trabalho em equipe.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O adequado suporte familiar e socioeconémico junto a prética de exercicios
fisicos, tarefas e atividades de lazer que envolvam o paciente e o cuidador, junto com
a equipe multiprofissional favorecem o bem-estar e melhoram a qualidade de vida de
idosos com a DA. Diferentes abordagens tém sido propostas, tais como reabilitacédo
cognitiva, terapia ocupacional, atividade fisica, musicoterapia, terapia artistica, entre
outras intervencgodes.

Todas essas opcgdes visam aliviar os déficits cognitivos e as alteracdes de
comportamento e melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua familia. No
entanto, por se tratar de uma doenca que incide em diversas dimensfes da vida do
idoso/da familia, essas intervencdes devem ser trabalhadas de forma integrada, com
a participacdo de diferentes profissionais da saude, por meio de equipes
multidisciplinares.

A equipe multidisciplinar tem como objetivo estimular o resgate de informagoes
por meio de figuras, fotos, musicas, jogos e outros estimulos relacionados a juventude
dos pacientes. Essa técnica tem sido muito utilizada para resgatar emocdées vividas
previamente, gerando maior sociabilizacdo e entretenimento como parte da terapia.
Enquanto ainda ndo existe cura para a Doenca de Alzheimer, percebe-se necessaria
a existéncia de servicos de assisténcia ao cuidador e a familia, com equipes
multidisciplinares e interdisciplinares integradas, trabalhando com o intuito de manter
os idosos independentes e ajudar a reduzir os custos com a doenca.

As acbes multidisciplinares/interdisciplinares podem oferecer cuidados mais
efetivos para os idosos com Doenca de Alzheimer, maximizando seu nivel cognitivo e
funcional, com melhoria da qualidade de vida tanto para o paciente quanto para os
familiares/ cuidadores.

Palavras-Chaves: Idoso. Alzheimer. Familia. Cuidador. Equipe Multidisciplinar.
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O CUIDADO REALIZADO AOS PORTADORES DE HIV/AIDS PELA EQUIPE
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1 INTRODUCAO

De acordo com Canini et al., (2004) o HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana
— & um retrovirus responsavel por causar a disfuncéo do sistema imunoldgico, em face
da reducéo dos linfécitos TCD4, favorecendo o desenvolvimento da AIDS — Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida. E sabido que a contaminagdo ocorre por meio do
sangue contaminado, e ainda, que se encontra presente nas secre¢des vaginais,
sémen e leite materno (DE REFERENCIA RAPIDA, Guia. Infeccdo pelo HIV e AIDS;
2016). Sendo assim, o objetivo deste estudo foi elucidar como ocorre o processo de
cuidado prestados aos pacientes portadores do HIV/AIDS, e compreender os desafios
do trabalho em uma equipe multiprofissional.

2 MATERIAL E METODOS

Para alcancar os objetivos do presente trabalho, foi realizada uma pesquisa
exploratdéria em torno de pesquisas bibliograficas relacionadas ao tema. Foram
consultadas as bases de dados do Google Académico e SCIELO (Scientific Electronic
Library online), bem como outras revistas eletronicas e bases de dados virtuais. Sendo
incluidas pesquisas relacionadas ao objetivo do estudo, com data de publicacdo entre
0s anos de 2000 e 2018.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O cuidado é um conceito que caminha junto com os principios da humanizacgéao.
Assim, € dever dos profissionais criar uma conexdo com o0 paciente, tendo uma
percepcdo da sua realidade. Essa ligacdo entre paciente e o profissional de saude,
nem sempre estdo presentes na realidade do portador de HIV/AIDS. As vezes, o
profissional se mantém afastado do doente, temendo o contagio do virus. Estudos
realizados sobre a acdo dos profissionais acerca do cuidado com os individuos
portadores do HIV, documentam que o cuidado com os afetados se caracteriza como
discriminatorio (SADALA; MARQUES, 2006).

Com relacao aos cuidados prestados pela equipe multiprofissional, Barbosa e
Souza (2007) abordam que a testagem anti-HIV deve ser disponibilizada nas
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seguintes situacfes: exposicao a situacdo de risco, dividas quanto ao status anti-HIV,
gestantes, doadores de sangue e 0rgaos e em manifestacdes clinicas de AIDS.

Apbés o acolhimento do paciente, sédo solicitados pelo médico exames
complementares para a primeira avaliacdo, a fim de delimitar um plano de cuidado
para que 0 paciente inicie o tratamento com antirretrovirais (DE REFERENCIA
RAPIDA, Guia. Infeccdo pelo HIV e AIDS; 2016). Entretanto, Souza et al., (2000)
adverte que as manifestacdes orais representam 0s primeiros sinais da doenca, por
este motivo, é de fundamental importancia o conhecimento detalhado das lesdes orais
presentes nesses pacientes, como forma do cirurgido-dentista identificar, o mais
precocemente possivel, os casos de pacientes com AIDS nas suas atividades clinicas.

De acordo com o Brasil (2006, p.09):

Quando a pessoa vivendo com HIV/AIDS procura um servico especializado,
€ importante considerar a possibilidade de ndo compreender a relacdo da
alimentacao/nutricdo/imunidade/satde. O sofrimento gerado pelo impacto de
se perceber portador de uma doenca crénica que ainda nao tem cura pode,
paradoxalmente, contribuir para que a pessoa encare os diversos aspectos
da vida positivamente, e dentro do que Ihe compete promover mudancgas em
seu estilo de vida, inclusive nos habitos alimentares, caso seja necessario.

Nesse sentido, Sadala e Marques (2006) evidenciam em seu estudo que com
0 surgimento de medicacgdes eficientes e a criagdo dos centros especializados para a
doenca, houve evolucéo na assisténcia médica, porém ainda ha medo e discriminacéo
no atendimento dos individuos com HIV fora dos centros de especializacao.

A atitude ética do profissional para com o paciente esta presente cada vez que
ele o reconhece como pessoa igual a ele, que precisa ser ouvida e compreendida para
gue exista a interagdo e, por conseguinte, o cuidado efetivo (LUNARD., 1999 apud
PINHEIRO et al., 2005).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado com o portador de HIV/AIDS deve ser multiprofissional para
proporcionar melhor qualidade de vida, sendo assim, deve-se evitar o contato
discriminatério e somente ter a testagem disponibilizada em casos necessarios. Os
portadores desta patologia apresentam muitas manifestacées orais que devem ser
consideradas pelo cirurgido —dentista, os habitos alimentarem devem ser orientados
por um profissional nutricionista e a abordagem tanto do paciente quanto do cuidador
podera ser guiada pelo profissional de psicologia, sendo que todos estes profissionais
devem manter uma atitude ética ao lidar com estes pacientes.

Palavras-chave: Equipe multiprofissional. HIV/AIDS. Cuidado. Contagio.
Discriminagdo. Humanizacéo.
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1 INTRODUGAO

Segundo Bastos et al (2017) Desde as discussoes sobre a criagdo do SUS em
1988 existia uma demanda por uma formacéao diferenciada do trabalhador da area da
saude, com uma formagdo menos tecnicista e mais cidadd que ndo envolvesse
somente os conteudos de conhecimento com objetivos mais cognitivos, mas também
objetivos afetivos. Moraes et al (2019) destacam que muito da formacdo dos
trabalhadores em salde atualmente estd fortemente focado na doenca, porém é
importante que o profissional da salde ndo somente conheca as técnicas a serem
aplicadas, mas também tenha um amplo conhecimento sobre rela¢cdes humanas, meio
ambiente, qualidade de vida, saude, entre outros. Este trabalho tem como objetivo
destacar a importancia da interdisciplinaridade no contexto da saude. Seus objetivos
especificos se voltaram a enfatizar o conceito de interdisciplinaridade e apresentar a
relevancia da interdisciplinaridade aplicada em saude.

2 METODOLOGIA

Este resumo teve como metodologia a pesquisa bibliografica, onde varios
arquivos foram pesquisados nas bases de dados: Lilacs, Peridédicos Capes e Scielo.
Os artigos utilizados foram postados no periodo de 2016 a 2020. Os critérios de
inclusdo foram os artigos que obedeceram a cronologia pré estabelecida pela
pesquisa, os critérios de exclusdo foram os artigos publicados em sites e bases de
dados paralelas aos que foram estabelecidos.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O modelo pedagdgico tradicional de ensino em saldde incentiva a
especializacéo precoce, com uma formacao voltada para uma abordagem biologista
e medicalizante. Portanto, Bastos et al (2017) ressaltam que um dos maiores desafios
encontrados no campo da saude € a busca de novos caminhos onde se é possivel
repensar a saude, desta forma, procura-se uma visao integrada do ser humano,
considerando que o modelo prioritariamente biologicista tem se mostrado insuficiente
para suprir as necessidades da populacéo.

Moraes et al (2019) destacam que no contexto da interdisciplinaridade deve ser
considerado 0 senso comum, uma vez que é por meio das experiéncias do cotidiano
gue surgem os significados dos aprendizados.
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Ao defender a aplicacdo da interdisciplinaridade em saude, Ferro et al (2016)
atribuem que através da Lei n. 8.080/90 que ao regulamentar as acdes e servicos de
saude do SUS, é possivel identificar que existem varios fatores que influenciam a
saude do ser humano, como por exemplo a alimentacdo, meio ambiente, saneamento
bésico, educacao, trabalho, entre outros. Sendo assim, a salde passou a ser vista de
maneira ampla e como fendmeno de multiplas determinacdes.

Bastos et al (2017) afirmam ainda que muitas vezes o trabalho de um
profissional pode ajudar ou atrapalhar o desenvolvimento das atividades de outro

profissional dentro da area da saude. Pois no trabalho precisa-se alcancar
determinados resultados, o que permite que as pessoas possam conversar e interagir.
E importante administrar as colaborac¢des entre diversos profissionais que
compde a equipe de modo democratico, homogéneo e colaborativo. Como atribuem
Bispo, Tavares e Tomaz (2017) primeiramente é preciso acontecer a colaboracéo de
diferentes especialidades que apresentam conhecimentos e qualificacdes distintas e
gue de encontro com afirmacdes de Lima et al (2018) estas diferencas, no entanto,
precisam encontrar convergéncias que possibilitem uma atuacao uniforme entre estes
profissionais. Desta maneira vale ressaltar que, esta interagcdo uniforme tende a
conduzir o bom andamento instrumentalizando as praticas profissionais.

De acordo com Ferro et al (2016) as distintas profissdes na area da saude tem
sua contribuicdo especifica e isso é relevante, onde cada profissional tenha um olhar
par ao ser humano o entendendo como um todo trabalhando junto para que isso seja
possivel, dando valor ao trabalho interdisciplinar focando em todos os profissionais
atuando em conjunto em prol do paciente.

Nenhum profissional da saude trabalha sozinho, além disso, as diferencas
precisam encontrar Bastos et al (2017) destacam que as convergéncias, ou seja, estar
perto uma da outra, uma agcao que possibilita uma atuagao de forma igual entre os
profissionais. E preciso ter uma coeréncia para que o trabalho n&o seja feito de forma
individualizada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Para que seja possivel uma abordagem integralizada que aborde as questfes
em saude é preciso que a interdisciplinaridade faca sentido na prética cotidiana, onde
cada profissional com o seu conhecimento especifico dentro de sua area de formacao,
componham diferentes espacos e perspectivas, sem deixar de levar em consideragcao
ao trabalho em equipe de forma interdisciplinar para garantir melhores resultados nos
processos de saude.

Palavras-Chaves: Interdisciplinaridade. Saude. Qualidade de Vida.
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A IMPORTANCIA DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR NA SAUDE DO IDOSO

Danielli dos Santos Mendes Goncalves?; Dhayara Gussi?; Leidiane Bendler Silva3,
Luan Henrique Castro Matias*; Marilza dos Santos Gongalves®; Rosana Gomes de
Oliveira®; Roselaine de Souza Silva’; Cristiam Velozo da Silva®.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo € um desafio da saude publica, gerando
discussbes, sobretudo, quanto ao atendimento dos idosos na atencdo basica de
saude (WITT et al., 2014). A equipe interdisciplinar tem um papel fundamental na
promo¢do de saude, a qual deve ter um olhar ampliado sobre esse individuo,
buscando melhorias na qualidade de vida, visto que os idosos sdo mais vulneraveis a
doencas proprias do envelhecimento (VERAS et al., 2014).

Sendo assim, a equipe deve trabalhar em conjunto, de modo a oferecer atencao
humanizada, com apoio e acompanhamento domiciliar, preconizando o
envelhecimento saudavel e ativo. Portanto, este estudo se propde a enfatizar a
importancia da equipe interdisciplinar na atencdo priméaria a saude do idoso, bem
como a atuacdo dos profissionais garantindo a integralidade das ac¢des, incluindo a
promocao da saude, a prevencao e o tratamento de doencas, e a reabilitacao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um resumo cientifico expandido, fundamentado a partir de revisédo
bibliografica com dados coletados de artigos cientificos, publicados entre os anos de
2014 a 2018, utilizando as bases de dados Google Académico e Scielo, utilizando-se
as palavras-chave “Atencao Primaria a Saude do Idoso” e “Equipe Interdisciplinar”.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

De acordo com a ultima atualizacdo do censo realizado pelo IBGE, a piramide
etaria brasileira aponta grande queda na taxa de natalidade, manifestando, assim, um
alto indice de envelhecimento na estrutura etaria. Essa configuracdo demografica
influencia o modo de vida dos brasileiros e em como a sociedade se prepara para
essa transicdo (PARADELLA; BARROSO, 2018).
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Esse aumento da populacédo idosa altera as demandas e as necessidades,
sobretudo, a de oferta de servi¢os nas areas de saude, que tera que se preparar para
assimilar essa realidade. Neste momento da vida, acontecem uma sequéncia de
alteracdes emocionais, psiquicas, fisicas e sociais, evidenciando a necessidade de
um olhar mais humanizado e atencioso para com esses individuos. Desse modo, é
fundamental enfatizar a importancia da equipe multidisciplinar perante a atencéo
primaria a saude do idoso (WITT et al., 2014).

Diante dessa realidade, o atendimento interdisciplinar possibilitara uma atuacao
mais efetiva ao complementar e auxiliar um profissional até onde o outro tem
conhecimento dentro da sua atuagdo. Ademais, também, € possivel compartilhar
aprendizados que possibilitem o acesso a novos conhecimentos, 0 que garante ao
paciente melhor atendimento na prevencdo e recuperacdo (PREVIATO;
BALDISSERA, 2018).

Sendo assim, a pratica interprofissional colaborativa em saldde mostra-se
fundamental para a qualidade do atendimento, uma vez que, a realizacéo do trabalho
em equipe visa a saude por meio de a¢des centradas no paciente. Barros, Spadacio
e Costa (2018) defendem que “(...) é necessario passar da equipe como agrupamento
de agentes, para a equipe como integracéo de trabalhos. Na primeira nogéo, a ténica
do trabalho é a fragmentacédo e a justaposicdo de a¢les; na segunda, evidencia-se a
integralidade das acdes de saude.” Consequentemente, nesse contexto, nenhum
profissional trata o paciente sozinho, pois cada profissional tem a sua importancia.
Nisso, ha a necessidade do atendimento estar alinhado ao interesse do paciente, ter
integracdo da equipe, facil comunicagdo e bom relacionamento (HOST,;
ORZECHOWSKI 2017). Caso a equipe se fragmente, ndo havera resultado positivo,
pelo contrério, trara inseguranca ao paciente e atrapalhard a resposta terapéutica
(MEDEIROS et al., 2017).

O médico tem o desafio de diagnosticar e avaliar o paciente como um todo,
preparando-o para o tratamento. Ja o profissional de enfermagem deve gerir os
mecanismos de funcionamento de saude, ou estar no cuidado diario do paciente. O
odontdlogo cuida da saude bucal, que em algumas situacdes € o sitio que pode levar
ao diagnostico de determinadas doengas ou até mesmo agravar uma ja diagnosticada
O nutricionista € o profissional que, dentro dessa equipe, traz a alimentacéo
adequada, incentiva o paladar aquele paciente que ndao quer comer. Também, o
psicologo vem mostrar a importancia de socializar, ajudar a lidar com os problemas,
tratar o emocional do paciente, orientar a rede familiar, bem como auxiliar a equipe
para um melhor relacionamento (PREVIATO; BALDISSERA, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo expor a importancia que cada profissional tem ao
trabalhar interdisciplinarmente em suas respectivas responsabilidades nas diferentes
areas da saude, visando ao atendimento humanizado, buscando melhorias na
gualidade de vida do idoso. Assim sendo, percebe-se que o0s idosos necessitam de
um atendimento diferenciado, sob um contexto em que haja profissionais devidamente
capacitados para trabalhar com essa faixa etéria, nas diferentes areas que a saude
engloba, visando a um cuidado mais humanizado e, principalmente, completo.
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1 INTRODUCAO

O Cancer é o principal problema de saude publica esta entre as quatro
principais causas de mortes prematuras (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos
paises. (BRASIL; 2020). Esta doenca é um problema significativo para toda
sociedade, onde nao existe classe social, raca, cor e credo, atinge a todos. Conforme
a gravidade da doenca, é de suma importancia o trabalho de uma equipe
Multiprofissional, onde multidisciplinaridade de conhecimentos ajudara no
desempenho, dos cuidados paliativos no alivio das dores, fisica, psicologica e
espiritual nas diferentes etapas do processo do tratamento do paciente. (CARVALHO;
PARSONS, 2012).

A avaliacdo do estado fisico e psicolégico do paciente contribuird para que a
equipe consiga a melhor forma de tratamento, ampliando as condi¢cées do programa
de reabilitacdo, elaborando cuidados especializados para atender as necessidades,
podendo até mesmo reduzir o impacto da mortalidade e dar melhores condi¢des de
vida futura do paciente de sua familia (GARMAN; COHEN, 2002).

O objetivo € demonstrar a importancia do trabalho da equipe multiprofissional
nos cuidados paliativos em pacientes com cancer hospitalizado.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma reviséo da literatura nas bases de
dados Ministério da Saude - Instituto Nacional Do Cancer (INCA), Manual dos
Cuidados Paliativos (ANCP), andlise de artigos, revistas cientificas, titulos de livros.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

As diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS) defendem o trabalho da equipe
multiprofissional com vistas a interdisciplinaridade, onde cada profissional trabalha
simultaneamente, para perceber os reais circunstancia dos problemas clinicos do
paciente, esse processo acontecera em conjunto, mas cada um contribuird em suas
relativas areas de formacdo. O trabalho integrativo reduzird o risco de falhas nas
avaliacbes diagnésticas e na conduta terapéutica. Assim contribuiram para a
concretizacao da totalidade da atencdo. (BRASIL 2020).
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A intervencdo da equipe multiprofissional é importante para acolher os
pacientes oncoldgicos, avaliando e orientando o tratamento mais adequado para cada
fase da proliferacdo da doenga, com o propésito de colaborar para os resultados
positivos. Para o éxito do atendimento é importante que a equipe conheca o contexto
em que vive o paciente. (GOBATTO; ARAUJO, 2012).

3.1 Os Cuidados Paliativos

No ano de 2001, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e o Ministério da Saude
(MS) publicaram um manual de cuidados paliativos para orientar profissionais da
saude que prestam assisténcia a esses pacientes. Os cuidados paliativos é a
assisténcia da equipe multiprofissional, € muito complexa e seu objetivo é atender
todas as estruturas indicadas aos pacientes, sem possibilidades terapéuticas de cura
(CARDOSO et al.,2013).

O trabalho da equipe é relevante para proporcionar a sobrevida aos pacientes,
gue estdo fragilizados diante das peculiaridades da doenca. Cabe a equipe
identificarem precocemente os tratamentos para suavizar as dores e 0s demais
problemas de ordem fisica, psicologica, pois neste estdgio o paciente perde sua
dignidade como ser humano, a capacidade fisica, bens materiais e o poder aquisitivo,
bem como seu posicionamento social, religioso e familiar, ocasionando angustia,
sofrimento depresséo e desespero. A equipe jamais podera esquecer que o paciente
€ um ser holistico e ele deve ser respeitado em suas necessidades peculiares
(CARVALHO; PARSONS, 2012)

3.2 Controle Paliativos de Sintomas e a Humanizacdo na Assisténcia da Equipe
Multiprofissional

As atuagOes paliativas da equipe ndo devem ter em vista exclusivamente o
controle de sintomas, do paciente, mas devem priorizar a relagao e principalmente a
confianca entre a equipe e o paciente, para adquirir essa confianca se faz necessario
respeitar o direito e a autonomia da pessoa (CARDOSO et al.,2013).

No caso do paciente com cancer a equipe multiprofissional devera resgatar os
valores humanos em seu projeto de trabalho, desconstruindo o cuidado mecanizado
e rotineiros, harmonizando uma atuacdo inovadora e transformadora de relacéo
profissional e paciente (BRASIL, 2020).

Ajudar as pessoas a terem momentos sem dores € uma meta de humanizacao
toda a equipe. Caso este paciente va para casa é necessario que a familia tenha
condicOes financeiras e psicolégicas para ajuda-lo, no caso dos cuidados paliativos
com apoio da equipe (SEGRE; FERRAZ, 1997).

3.4 Dificuldades no Processo de Cuidados Paliativos na Terminalidade

Os profissionais que cuidam e usam de todos 0s seus conhecimentos aos
pacientes terminais com cancer, vivem constantemente no processo de frustracdo e
impoténcia, ao se depararem com algo que para a medicina ja ndo se tem mais
solucdo. Mesmo assim entendem que a morte é um ciclo natural da vida, procurando
outras maneiras de aprimorar os cuidados com os pacientes, melhorando a qualidade
de vida e também o dialogo com as familias, € considerado muito importante para o
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alivio e o sofrimento dos familiares (CARDOSO et al.,2013).

Frente a morte inevitavel, os profissionais de saude questionam-se seus
conhecimentos técnicos e cientificos, para assistirem a morte de uma pessoa em fase
terminal, isso serve como um gatilho para discutir as necessidades e a importancia da
assisténcia paliativa no ambiente hospitalar (SERGIO; PALACIOS,2006).

Ha varios sentimentos agrupados nesse tipo de trabalho, favoraveis ou néo
favoraveis, como, estresse mais também existe momentos de muita satisfacdo. A
equipe multiprofissional vive com pacientes terminais e muitas vezes sentem o
sofrimento tanto do doente, como o0s sentimentos dos familiares (SILVA; RIBEIRO;
KRUSE,2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelaram a importancia da contribuicdo de uma
equipe multiprofissional, que assiste 0s pacientes em cuidados paliativos
hospitalizados, o comprometimento da equipe contribui de maneira significativa para
o bem-estar do paciente e de seus familiares. As frustracdes ante a finitude da vida
trazem sentimentos de fracasso impoténcia. Percebemos que o cancer € uma doencga
devastadora para a sociedade, trazendo reflexdes para o sentido da vida.

Palavras-Chaves: Cancer. Equipe Multidisciplinar. Acolhimento. Paciente.
Familiares. Paliativo.
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Bianca Jacinto da Silva?; Kelna da Silva Martins?; Luana Deizy da Silva Nascimento?; Lucas
de Souza Fideli*; Vanuza Oliveira Costa®; Diego Teotdnio Gomes®

1 INTRODUGCAO

O cancer é caracterizado pela multiplicacdo e crescimento de células de
maneira rapida e desordenada, podendo invadir outras células e tecidos. Segundo
Mahan, Escott-Stump e Reymond, (2013) esta patologia pode ser originada por
fatores genéticos, ma alimentacdo, tabagismo, obesidade e inatividade fisica. O
objetivo deste resumo é relevar a importancia da equipe multidisciplinar no tratamento
de pacientes oncolégicos, destacando a relevancia do farmacéutico, psicologo,
nutricionista e odontdlogo na promocao de saude e bem estar dos pacientes e
familiares. De acordo com Volpato et al, (2013) esta patologia exige uma abordagem
multiprofissional, trazendo melhorias tanto no tratamento e cura, quanto na reducao
do impacto emocional e dos fatores psicolégicos que envolvem esse paciente. Por
sua complexidade, faz-se necesséria a existéncia de uma equipe multiprofissional de
saude, que trabalhe desde o diagndstico da doenca ao tratamento e cuidados futuros,
para que possam ser minimizados os prejuizos causados pela doenca, oferecendo
assim uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica, por meio de buscas de artigos
cientificos publicados de 2013 a 2020 nas bases de dados nacionais e Revistas
Periddicas. Foi consultado também o portal do Instituto Nacional do Céancer —
Ministério da Saude (INCA).

3FUNDAMENTACAO TEORICA

Para um tratamento oncolégico bem sucedido € necessario o
acompanhamento ndo somente pelo médico oncologista, mas sim por toda uma
equipe multidisciplinar, possibilitando assim a troca de técnicas, métodos e
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abordagens que vao enriquecer o tratamento, proporcionando uma intervencdo mais
efetiva ao paciente.

No momento da descoberta da patologia, a reagdo mais comum é a ansiedade
associada ao medo do tratamento, as consequéncias da quimioterapia e radioterapia,
como também medo da morte. Nesse momento, o apoio do psicélogo preparando o
paciente para passar por essa fase é fundamental, pois uma das consequéncias é a
baixa autoestima seguido de depressao, segundo Brasil (2013), médicos e psicélogos
citam que esta condicdo pode promover o desenvolvimento mais rapido da doenca,
piorando assim o quadro clinico.

Segundo Anderson et al. (2014) a saude bucal deficiente é fator que diminui a
qualidade de vida dos pacientes oncolégicos, e a preservacao da saude bucal,
somada a reabilitacdo, melhora a qualidade de vida do paciente. De acordo com
Fernades et al. (2019) as alteracBes mais frequentes nos pacientes submetidos a
guimioterapia e radioterapia sdo a xerostomia, a mucosite oral, a carie de radiacdo, a
candidiase oral e a osteorradionecrose. Por esse motivo € importante o
acompanhamento do cirurgido dentista em todas as etapas da doenca atuando de
forma preventiva, através do acompanhamento e orientacdo de higiene oral, e de
forma curativa, eliminando focos de infeccdo presentes que podem interferir no
tratamento proposto ao paciente. Os procedimentos odontoldgicos realizados durante
o tratamento oncoldgico amenizam os sinais e 0s sintomas das manifestacées bucais,
principalmente os sintomas de xerostomia e de dor.

Ja Duarte et al., (2020) destaca que pelas alteracdes fisioldgicas do tratamento,
0 paciente muitas vezes € impedido de se alimentar corretamente, destravando assim
guadros de anorexia e caquexia, agravando mais o estado debilitado do paciente. A
alta prevaléncia de desnutricAo em pacientes oncoldgicos deve-se a sindrome
anorexia-caguexia, que esta associado a sintomas gastrointestinais como: nauseas,
saciedade precoce e perda de apetite. A sindrome anorexia-caquexia tem por
caracteristica a perda de apetite e peso como também processo inflamatério. Por
esses motivos que os pacientes enfrentam dificuldades para ganhar peso e recuperar
a massa muscular. Para enfrentar essa dificuldade € fundamental o acompanhamento
de um nutricionista que disponibilizara métodos que ajudam o paciente a se alimentar
e diminuir as nduseas e vbmito. Em relacdo aos quimioterapicos, esses devem ser
adequados de acordo com cada paciente. Sendo assim, cabe ao farmacéutico
promover o uso racional e seguro de medicamentos e alertar sobre possiveis efeitos
adversos. Para que haja reducdo dos erros no tratamento e na medicacao, €
indispensavel a atencdo farmacéutica, haja visto, que seu papel € garantir que a
terapia medicamentosa seja indicada de maneira correta.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho integrado da equipe multidisciplinar pode salvar vidas, pois todos os
profissionais tém papel fundamental e conhecimento a agregar no tratamento da
patologia. Vale ressaltar que o espaco de atuacdo de cada profissional deve ser
respeitado, levando em consideragéo o principio da ética, para assim, com a juncao
das varias ciéncias, disponibilizar o melhor tratamento e recuperacao para o paciente.
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SISTEMAS CONSTRUTIVOS MODULARES COMO TECNOLOGIAS

MITIGADORAS NA GERACAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGCAO CIVIL (RCC)

Eduardo Becavelo Silval; Vagner Machado Fernandes Junior 2; Ed Gabriel dos
Reis®; Kayo Aurélio 4; Matheus Fogaca ® ; Rafael dos Anjos Brito®

1 INTRODUCAO

A construcgdo civil € uma das industrias que mais utilizam recursos naturais, e
também uma das maiores geradoras de residuos solidos. No Brasil, a maior parte do
processo construtivo € basicamente manual e realizado no préprio canteiro de obras,
portanto, além de potencialmente prejudiciais ao meio ambiente, os residuos de
construcéo civil também causam problemas logisticos e grandes prejuizos financeiros
(NAGALLI, 2014).

Deste modo, esse trabalho tem como objetivo apresentar métodos capazes de
amenizar esse engendramento de residuos solidos, sobrepondo o sistema modular
como um fator de substituicdo para inibir a fomentagcéo desses residuos.

2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa utilizou-se do método qualitativo, onde
foram aplicadas as técnicas de reviséo bibliogréficas, tendo como fontes livros, web
sites, revistas eletronicas e artigos cientificos, esses publicados no periodo de 2014 a
2019.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

No Brasil foram gerados aproximadamente 79 milhdes de toneladas de RSU
(Residuos Sélidos Urbanos), desse total 37% (29,5 MILHOES) foram destinados ha
locais como lixbes ou aterros controlados. Do total apenas 123.421 toneladas eram
RCD (Residuos de Construcdo e Demolicdo), onde foram descartados irregularmente
no meio ambiente (SOUZA, 2019).

O sistema construtivo empregado nas construcdes brasileiras ainda, na
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maioria, & convencional, dotado de insumos com diferentes caracteristicas,
qualidades e naturezas. Visto que tal processo ainda €, praticamente manual,
apresentam caracteristicas de desperdicios de materiais (RCC). As perdas de
materiais na construgéo civil chegam a 8% e as perdas financeiras, incluindo custos
de retrabalhos, chegam a 30% (SILVA, 2018).

Algumas tecnologias construtivas conhecidas como modulares, ja vem sendo
empregadas, mas devido ao alto custo de construcdo e com pouca mao de obra
gualificada, se tornam uma opc¢do pouco implementada. Se tratando da sua
sustentabilidade, o modo de construcdo modular garante um melhor aproveitamento
dos componentes construtivos, além de reduzir o consumo de matérias-primas, do
consumo energeético gasto para produzir esses componentes e de reduzir sobras
desses componentes em relagdo aos inumeros cortes sofridos nas etapas de
construcdo (AMORIM, 2016).

A nova tecnologia empregada na construgao civil, que favorece a diminuigao
de residuos, € chamada de pré-moldado ou pré-fabricado. O concreto pré-moldado
ou pré-fabricado, sdo unidades estruturais como lajes, pilares, vigas e outros, feito por
empresas especializadas, ou moldadas no proprio canteiro de obra. Antes desses
elementos estruturais serem confeccionados, ha um planejamento em cada unidade
de estrutura para atingir um grau de resisténcia necessario para ter seu
posicionamento definitivo na estrutura (AMORIM, 2016).

A utilizacdo de concreto pré-moldado em edificacBes visa construir de uma
forma econbmica e estruturalmente segura. Além de ser um novo método de
construcdo, que proporciona eficiéncia, desempenho técnico, seguranca e
principalmente sustentabilidade, favorece a reducéo de residuos de construcéo civil.
Uma das principais vantagens neste tipo de construcdo € a qualidade do concreto,
pois, passa por um processo rigoroso na verificagdo do controle de qualidade, maior
precisdo dimensional, montagem rapida e silenciosa, reducdo de residuos
e reducdo de estoque de material na obra. Pois se tratando de um sistema
modular, as pecas e materiais a serem utilizados s&o entregues prontos para uso, sem
necessidade de formas ou escoras (AMORIM, 2016).

Outra opcéo seria a utilizagdo dos painéis pré-fabricados com blocos ceramicos
unidos com argamassa e concreto armado. Este meio construtivo em comparacéo ao
tradicional tem o tempo de construcao reduzido, melhor custo e menor geracéo de
residuos, buscando a sustentabilidade e qualidade (AMORIM, 2016).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O sistema modular traz consigo grandes vantagens para a construgao, algumas
delas séo: agilidade, sustentabilidade, precisdo construtiva, economia, entre outras.
Esse sistema tende a ser promissor na construcao civil, devido sua sustentabilidade
a geracdo de residuos chega a ser 3/4 menor quando comparado com o0 método
convencional utilizado no Brasil.
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO MULTIDISCIPLINAR DOS EFEITOS DO

USO DO TABACO PARA O TRATAMENTO DE PACIENTES
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1 INTRODUGCAO

De acordo com o Ministério de Saude do Brasil, o cigarro € um dos produtos
gue mais gera dependentes em todo o mundo. O tabagismo se tornou a segunda
causa de morte evitavel no mundo, gerando cerca de 3 milhdes de Obitos por ano. A
inalacdo da fumaca derivada do cigarro acarreta diversos danos a saude, pois possuli
grande quantidade de nicotina, monoxido de carbono e aménia, substancias que
podem causar diferentes patologias no organismo humano?. De acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA) o tabagismo é fator de risco para o desenvolvimento de
diversos tipos de cancer como: cancer de pulmao, com maior incidéncia, leucemia,
cancer de esodfago, cancer de laringe, cancer na cavidade oral, dentre outros. Também
esta associado a diversas outras enfermidades, como impoténcia sexual, infec¢des
respiratoérias, infertilidade?. Diante disto, entende-se que é de grande valia que os
profissionais de saude estejam cientes das complicacdes que uma pessoa tabagista
pode apresentar, e da importancia de um atendimento interprofissional, uma vez que
0 vicio em tabaco, afeta diversas areas da saude. Logo, o objetivo do presente
trabalho, é demonstrar através de uma revisdo de literatura, fatores que evidenciem
esta necessidade.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado através de uma revis@o bibliografica, onde
foram realizadas buscas em banco de periédicos online e sites oficiais, e selecionados
artigos de relevancia para o tema.
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3 RESULTADOS E DICUSSAO

O tabagismo é uma doenca complexa e que requer a integracao de diversos
componentes que se interajam no seu tratamento, sendo assim é evidente que o
trabalho multidisciplinar e interprofissional é necessério para o melhor atendimento e
tratamento do paciente tabagista®. De acordo com alguns autores, a uma associacao
entre o tabagismo e estado nutricional, pois h& evidéncias de que a nicotina atua em
determinados neurotransmissores que atuam na regulagédo do apetite. Evidenciam
também que, a perda de peso em pacientes tabagistas néo traz beneficios a satude®.
Ha também, uma maior severidade das doencgas periodontais, que afetam os tecidos
de sustentacdo da cavidade oral, causadas por bactérias, em pessoas fumantes. I1sso
se justifica, pois, os componentes do tabaco diminuem a resisténcia do hospedeiro e
facilitam a colonizacdo e persisténcia dos patégenos nos tecidos periodontais. Desta
forma, o fumo constitui um grande fator de risco para o desenvolvimento da doenca
periodontal e pode corroborar para o fracasso do tratamento, convencional ou
cirdrgico, pois os resultados dos procedimentos que envolvem regeneracao tecidual
sdo muito afetados®. Outros autores, concluiram que o tabaco induz diversos efeitos
cardiovasculares agudos em pacientes fumantes diarios, como o0 aumento da pressao
arterial e 0 aumento significativo da frequéncia cardiaca.

Outro aspecto avaliado foi o tempo de recuperacéo, que se mostrou superior
nestes pacientes. Verificou-se também que a quantidade, a duragéo e a frequéncia do
tabagismo € determinante para a potencializacdo dos efeitos prejudiciais no sistema
cardiovascular®. Um estudo mais recente, apresentou o risco do tabagismo em relacéo
ao novo corona virus — Covid-19, descoberto em 2019 — e as complicac6es do mesmo.
Evidenciaram que uma pesquisa apontou uma relacao entre o habito de fumar e um
guadro mais agressivo de progressdo da doenca, que afeta o sistema respiratorio.
Analises recentes mostram que o tabagismo é um fator de risco para o prognéstico da
Covid-19. Fumantes com Covid-19 apresentam 3,25 vezes mais chances de
desenvolver um quadro mais grave da doenca’.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo o que foi mencionado, nota-se que as complicacdes derivadas
do tabagismo implicam diversas areas da saude. Como a Nutricdo, a Odontologia e a
Medicina, em diversas especialidades, principalmente na &rea da pneumologia e
cardiologia. Disto, deriva-se a importancia de os profissionais de saude terem
conhecimento a respeito destas complicagbes de uma maneira multidisciplinar, néo
somente ligada a sua area de atuagéo. A descoberta recente da Covid-19 e os estudos
até entdo publicados, sobre a influéncia do tabagismo na progressdo da doenca,
evidenciam a necessidade de os profissionais estarem sempre atualizados, a fim de
oferecer o melhor tratamento aos seus pacientes e ter o conhecimento necessario
para atuar de maneira interprofissional.
Palavras-Chave: Tabagismo. Multiprofissional. Saude. Interprofissionalidade.
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UM BREVE OLHAR DO TRABALHO MULTIPROFISSIONAL NO POS-OPERATORIO DA CIRURGIA
BARIATRICA

Amanda Evangelista Alves?!; Emilly Luiza Peres Luft?; Erlem Patricia Alves de Queiroz3; Heloiza
Merari Gongalves Ferreira*; Rafaella Gongalves de Oliveira®; Raisa Lua Sales Reis®; Maria Helena
Campos Nunes Freire de Souza’.

1 INTRODUGAO

A cirurgia bariatrica € um tipo de intervencdo empreendida no aparelho digestivo para o
tratamento de obesidade, visando a reducao de peso e das comorbidades concomitantes (QUADROS;
BRUSCATO; FILHO et.al 2017). Tal procedimento pode acarretar complicacdes como: deficiéncias
nutricionais, compulsdes alimentares, ansiedade, estenose de esofago, obstrucdo intestinal, dentre
outras (BARROS, L.M.; 2015). Destarte, torna-se imprescindivel a atuacao de equipe multidisciplinar
no perioperatdrio para evitar complicagdes e garantir a qualidade de vida do paciente. Este resumo
objetivou frisar a notoriedade da equipe interprofissional no pds-operatério de cirurgia bariatrica, tendo
em vista, a possibilidade de agravantes em diversos aspectos da saude.

2 METODOLOGIA

Caracteriza-se como um resumo cientifico expandido, fundamentado a partir de reviséo
bibliografica de natureza qualitativa, baseado em dados coletados em artigos cientificos, publicados
entre os anos de 2012 a 2019, buscados nas bases de dados Google Académico e Scielo, utilizando-
se as palavras-chave “Trabalho Multiprofissional” e “Cirurgia Bariatrica”.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A assisténcia de uma equipe multidisciplinar € um dos pontos imprescindiveis no periodo pos-
operatorio do tratamento de cirurgia bariatrica, uma vez que cada area da saude é indispensavel para
avaliagdo, acompanhamento e preparo exigidos pelo procedimento. A equipe multiprofissional ampara
o0 paciente e ajuda na manutenc¢do da qualidade de vida, de forma a auxilid-lo na recuperagéo da salde,
adaptacado aos novos habitos alimentares, valorizacdo da nova imagem pessoal e na propria reinsergao
na sociedade, sem ter preconceito consigo mesmo. Dessa forma, torna-se imprescindivel a intervencéo
do psicélogo na preparacdo emocional do paciente frente as transformacdes advindas da cirurgia, bem
como, no desenvolvimento de estratégias para lidar com sua ansiedade e demais transtornos, como
também, na adaptacdo de seu novo estilo de vida e no manejo de sua autoestima, da autoimagem e
de suas habilidades sociais. Os cuidados com os diversos fatores evidenciados também incluem o
cirurgido dentista, como um importante aliado na recuperagéo dos pacientes que se submetem a essa
cirurgia, a manuten¢cdo da salde bucal é significativa para o sucesso pés cirurgia, visando reduzir
efeitos posteriores relacionados a salde e aumentando a autoestima desses pacientes (MOURA-
GREC; ASSIS; CANNABRAVA,; et al, 2012). Quanto a enfermagem, € uma area que deve acrescentar
junto a equipe multidisciplinar para um cuidado de exceléncia, uma vez que, um processo de
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recuperacao cirargica retardada, acarreta diversas complicacdes e prolongam a alta hospitalar. Através
da avaliacdo diagnéstica e autocuidado, a enfermagem pode contribuir, de fato, para melhorar a
recuperacdo e retomada de suas atividades habituais (NEVES; et al, 2018). Além disso, no que tange
aos aspectos nutricionais, a cirurgia altera o volume gastrico, sendo comum ocorrer deficiéncias de
micronutrientes que se perpetuardo por toda a vida caso ndo se tenha os devidos cuidados, tornando-
se essencial o acompanhamento do nutricionista, que também atuara como suporte na transi¢do a uma
vida mais saudavel, auxiliando a uma melhora na perda de peso e prevenindo que 0 paciente retorne
ao estado de excesso de peso corporal (PAIXAQ; et al, 2018, JESUS, 2017). O acompanhamento com
uma equipe multiprofissional fornece condi¢cfes para que o paciente perceba a amplitude do processo
ao qual foi submetido e se sinta seguro, uma vez que recebera uma assisténcia que suprird
integralmente suas complexidades biopsicossociais que modificaréo os habitos de vida pés-cirurgia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, torna-se notdrio que os cuidados posteriores a cirurgia bariatrica podem amenizar ou
até mesmo erradicar as complicagdes advindas do procedimento, visto que a mesma pode interferir
em todos os aspectos do paciente, levando-se em consideracdo que este € um ser biopsicossocial.
Dessa forma, torna-se evidente a importancia da atuacdo da equipe multiprofissional, pois cada
membro possui a preparacao para intervir em aspectos especificos da saude do paciente, garantindo
assim, maior adequacédo deste no processo de mudancas e adaptacdo ao novo estilo de vida.

Palavras-Chaves: Cirurgia Bariatrica. Equipe Multidisciplinar. Pés-operatorio.
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A ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO TRATAMENTO DA OBESIDADE NA

ADOLESCENCIA

Camila Rodrigues?; Gigliane dos Santos Azevedo?; Guilherme Roberto de Souza
Rodrigues®; Kesia Lopes de Brito?; Priscila de Oliveira Alencar®; Ronaldo Alves
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1 INTRODUCAO

A obesidade tem apresentado um grande aumento nos Uultimos anos
(BIANCHINI et al., 2012). No mundo, 3,4 milhdes de adultos morrem a cada ano como
consequéncia do excesso de peso ou obesidade (SANDERS et al.,, 2015), sendo
razao de interesse de diversos estudos sobre suas causas e consequéncias que
atingem o individuo em varios niveis: fisicos, psiquicos, sociais e econdmicos. Em
2016, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), mais de 340 milhdes de
criangas e adolescentes de 5 a 19 anos sofriam de sobrepeso ou obesidade.

Nesta pesquisa, voltaremos o olhar para a obesidade na adolescéncia,
valendo-se dos conhecimentos de diversas areas da saude, com o objetivo de
explanar as diferentes alternativas de acompanhamentos e tratamentos dos fatores
causais da obesidade em adolescentes.

2 METODOLOGIA

As informacdes para a presente revisdo de literatura foram coletadas a partir
de artigos indexados nas plataformas SciELO, MEDLINE (PubMed), PePSIC
(Periddicos Eletrbnicos em Psicologia) e Lilacs, utilizando-se as palavras-chave
“‘obesidade”, “crianca”, “adolescéncia”, “tratamento”, “qualidade de vida”, com um
recorte temporal de 2004 a 2020.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Atingindo todos os niveis sociais, a obesidade € causada por um acumulo de
gordura no organismo, quando o consumo é maior que o gasto. Segundo Afonso,
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Cunha e Oliveira (2008), h& diversos métodos de avaliacao e cada um deles apresenta
critérios para diagnostico e tratamento do sobrepeso e da obesidade.

O biomédico, por exemplo, podera contribuir no diagnéstico da doenca atraves
de exames laboratoriais, onde podera identificar os indices de colesterol,
triglicerideos, funcionamento da tireoide, indices de diabetes mellitus — todos exames
necessarios para o diagndstico e controle da obesidade. O nutricionista pode
identificar a obesidade na adolescéncia a partir de avaliagcdo nutricional e anamnese,
identificando instantaneamente pelo IMC, peso corporal, dobras cutaneas, dentre
outras manobras semiotécnicas, obtendo assim dados Uteis para uma mudanca de
habitos alimentares. O profissional dentista pode estar auxiliando no controle de
doengas bucais, principalmente a carie, uma doenca biofilme-agucar-dependente
(SHEIHAM; JAMES, 2015), que pode acometer o paciente obeso que coma alimentos
ricos em carboidratos diversas vezes ao longo do dia, orientando a higiene e
promovendo tanto salde bucal quanto habitos alimentares mais saudaveis.

Os padrdes idealizados de beleza ndo consideram os sujeitos como Unicos e
ignoram que cada corpo tem a sua singularidade. Assim, 0s jovens obesos sdo
afetados diretamente em suas relacdes sociais e com o bullying. Entre os fatores que
contribuem com a obesidade estdo os emocionais. Estudos citam a ansiedade e a
depressao, que estao relacionadas a baixa autoestima, imagem negativa corporal e 0
sofrimento psiquico associado a forma como o meio social idealiza o corpo e exige
um enquadramento do sujeito (CATANEO; CARVALHO; GALINDO, 2005). Nenhum
dos estudos encontrados afirma que a obesidade é fator determinante para a
existéncia de psicopatologia; sobre as causas psiquicas ligadas a obesidade, alguns
autores discriminam fome de apetite, sendo a fome um aspecto fisioldgico e o apetite
sendo um desejo psicoldgico de comer e ligado ao estado emocional. A psicanalise
entende a obesidade como uma fixacdo a fase oral e uma regressdo a mesma,
havendo sentimentos inconscientes que se originaram na perda de objetos
(AZEVEDO; SPADOTTO, 2004).

No decorrer das ultimas décadas, pode-se notar mudancas nos padrbes
alimentares, como a ingestao insuficiente de frutas e verduras e o aumento do
consumo de alimentos industrializados e acucares simples, fatores estdo diretamente
associados ao ganho de peso dos adolescentes. Outro fator contribuinte para o
aumento de peso dos jovens € a reducéo da pratica de atividade fisica e maior tempo
dedicado as atividades de baixa intensidade, como jogar videogame, assistir televisao,
usar celular e computador. Percebe-se, portanto, que as variaveis relacionadas ao
padrdo alimentar e de atividade fisica devem ser priorizadas nas intervencdes
voltadas para a prevencéo e tratamento da obesidade entre adolescentes (ENES;
SLATER, 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que com a interacdo de todos os profissionais da saude, como
biomédicos, nutricionistas, psicélogos e odontbélogos, podemos contribuir para a
melhor qualidade de vida e bem-estar do individuo em tratamento para obesidade,
utilizando de estratégias importantes na abordagem dessa enfermidade.

Os profissionais de saude tém papel crucial a desempenhar tanto na prevencéao
como no tratamento adotando postura esperangosa e ndo critica frente a seus
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pacientes. Os estudos apontam para a necessidade de implementagcdo de politicas
publicas e mais programas com metodologias multiprofissionais, mostrando dessa
maneira a importancia da abordagem interdisciplinar a fim de tratar e de amenizar o
crescente problema do excesso de peso em adolescentes no mundo.

Palavras-chave: Obesidade. Crianca. Adolescéncia. Tratamento. Qualidade de vida.
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COM CANCER DE MAMA EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Aline Landim Nicacio'; Esthefany Nathally Gomes Lemos?; Grégore Medeiros Damascena3;
Jéssica Rodrigues Ferrim*; Maisa Barbosa dos Santos®; Cleidyvania Moreira de Meireles®;
Michele Thais Favero’

1 INTRODUCAO

O cancer de mama € o tipo de neoplasia que mais atinge as mulheres no mundo. No
Brasil, as estimativas de incidéncia de cancer de mama para o0 ano de 2020 séo de 66.280
casos novos, o que representa 29,7% dos canceres em mulheres, com 17.572 de 6bitos que
representa 16.4% dos casos (INCA, 2020).

A Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS) é um conceito especifico, envolve
varios fatores, entre eles saude fisica, mental/ cognitiva, emocional, social e funcional,
incluindo também os relacionamentos, percepc¢des de saude, aptiddo, satisfagdo com a vida,
bem-estar, e satisfacdo do paciente com o tratamento, resultados, estado de saude e
perspectivas futuras (NICOLUSSI, SAWADA, 2011). Na maioria dos casos, a quimioterapia é
o tratamento de escolha, no entanto, pode desencadear uma série de efeitos adversos,
afetando a qualidade de vida dos pacientes com cancer.

O objetivo do presente estudo foi relatar que o atendimento multiprofissional a
mulheres diagnosticadas com cancer de mama e em tratamento quimioterapico é importante
para a qualidade de vida.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma reviséo de literatura, através de levantamento bibliografico cientifico,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Qualidade de vida, Cancer de mama,
Quimioterapia e Abordagem Multiprofissional, e consulta nas bases de dados do Google
Académico e SCIELO, bem como outras revistas eletrdnicas e bases de dados virtuais. Sendo
incluidas pesquisas relacionadas ao objetivo do estudo, com data de publicacdo entre os anos
de 2009 a 2020.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA
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Estudos mostram que o tipo de tratamento ao qual a mulher com céncer de mama
sera exposta pode interferir muito na QVRS dela, a quimioterapia influencia negativamente a
QVRS devido aos efeitos adversos causados. Outro fator € o tipo de procedimento cirdrgico,
sendo que a mastectomia comparada com as cirurgias conservadoras foi capaz de provocar
a desvalorizacdo da imagem corporal e fungéo sexual. (NICOLUSSI, SAWADA, 2011).

A quimioterapia, de acordo com seu objetivo, pode ser curativa, adjuvante,
neoadjuvante e paliativa, utiliza medicamentos anticancerigenos para destruir as células
tumorais. Por ser um tratamento sistémico, atinge ndo somente as células cancerigenas como
também as células sadias do organismo (ONCOGUIA, 2018).

Diante da complexidade da doencga torna-se necessario o envolvimento de uma equipe
multiprofissional, para atender as necessidades dos pacientes e suas familias e melhorar a
qualidade de vida (GUSMAO, 2015).

O atendimento psicoldgico é iniciado imediatamente apds o diagndstico e a definicdo
da conduta terapéutica oncolégica. Realiza-se uma avaliagdo psicoldgica individual, com
adequado planejamento dos atendimentos subsequentes. A partir do diagndstico até a
escolha do melhor tratamento, a mulher pode apresentar oscilagfes entre estados de raiva,
tristeza, inquietacdo, ansiedade, angustia, medo e luto, pois a incerteza e a possibilidade de
recorréncia ou morte se fazem presente (LUSTROSA, RAMOS, 2009).

Para estas pacientes, alimentar-se adequadamente é um passo importante para o
sucesso do tratamento, assim, a mulher deve ter de 5 a 6 refei¢Bes diarias, de 3 em 3 horas,
comer devagar e mastigar bem os alimentos. Recomenda-se que alimentos industrializados
e com aditivos quimicos sejam evitados, e se insira: frutas, sementes, cereais integrais,
legumes e proteinas, alimentos com ingredientes gordurosos e ricos em agucar, devem ser
evitados, pois podem potencializar sintomas de enjoo e vémito (INCA, 2015).

O cirurgido-dentista desempenha um papel fundamental antes, durante e apds o
tratamento oncoldgico, antes de se tornar uma paciente oncolégica a mulher deve fazer
acompanhamento de 6 em 6 meses, ao ser diagnosticada para verificar se ndo ha uma
infeccdo que possa se agravar em uma infeccdo sistémica durante a queda da imunidade,
durante para acompanhar o meio biético da cavidade bucal para prevenir possiveis doencas
oportunistas, como a candidiase (APCD, 2016).

O farmacéutico atuard com o monitoramento e acompanhamento quanto a terapia
medicamentosa. Este profissional vai interagir ativamente com o paciente, esclarecendo
davidas ndo s6 em relacdo ao uso dos medicamentos como seus efeitos adversos
(PATULEIA, 2017).

O biomédico atua na area de analises como a biépsia e outras patologias, sendo um
profissional muito importante no diagnéstico da doenca e no acompanhamento da sua
evolucédo (CRBM, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Mulheres acometidas pelo céncer de mama serdo atendidas por equipes com
psicologos, nutricionistas, farmacéuticos, cirurgides-dentista e biomédicos, além de outros
profissionais, cada um desempenha um papel importante para manter um atendimento
humanizado e focado nas necessidades do paciente e da sua familia, garantindo uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Cancer de mama. Quimioterapia. Qualidade de vida. Multiprofissional.
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AS DIFERENTES PERSPECTIVAS DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE NO
TRATAMENTO DE PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Bruna Fonseca Tavares!; Jodo Gustavo Krugel de Lima?; Jucelena Garcia de Oliveira®,
Jéssica Betania Nascimento Daré*; Alexandre Zandonadi Meneguelli®

1 INTRODUCAO

Nas Unidades de Terapia Intensiva os pacientes necessitam de cuidados
especializados e de grande complexidade, assim as equipes multiprofissionais sao
indispensaveis visto que ha diversas areas de conhecimento tentando garantir o bem-
estar do paciente com ambientes fisicos e psicologicos adequados, desta forma a
equipe utiliza da tecnologia para monitorar o paciente e melhorar seu estado funcional
(SILVA et al,. 2013).

O trabalho multidisciplinar tem como beneficio o enfoque no individuo como um
todo, assim se fazendo necessaria a presenca de uma equipe multiprofissional para
trabalhar sua saude biopsicossocial, ndo focando apenas em um aspecto de seu ser
(LEITE; VILA, 2005).

O presente trabalho teve como objetivo definir a acdo multidisciplinar na
Unidade de Terapia Intensiva, bem como as diferentes perspectivas de atuacéo.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo bibliografico para a realizagédo deste trabalho utilizando
as bases de dados das plataformas, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Google Académico. Utilizou-se as palavras chaves “Unidade de Terapia Intensiva”,
“‘multiprofissional” e “Perspectivas profissionais”.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Devido a inimeras situacfes de emergéncia, pacientes criticos sujeitos a
mudancas bruscas do estado geral, tanto a equipe, quanto o préprio paciente vivem
sobre cargas constantes de estresse na UTI, tal estresse pode afetar na tomada de
decisdes da equipe, também podendo prejudicar a recuperacdo do préprio paciente,
desse modo a perspectiva de atuacéo desses profissionais sdo muito mais amplas do
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gue apenas uma atenc¢ao especializada ao paciente, quando 0 mesmo se encontra
em ambientes mais confortaveis, a possivel recuperacdo pode ser mais rapida, da
mesma forma que preparar psicologicamente a prépria equipe faz com que o trabalho
possa ser mais efetivo ao modo que situacdes de estresse nao interfiram no
julgamento de decisdes criticas (LEITE; VILA, 2005).

Desta forma, a atuacdo de equipes multiprofissionais sao mais que
necessarias para garantir o suporte adequado. Os profissionais que compdem as UTIs
com maior atencdo sobre o paciente sdo médicos, enfermeiras e fisioterapeutas,
porém profissionais como nutricionista, psicélogo, farmacéutico e até mesmo dentistas
possuem papéis fundamentais que propiciam uma recuperacao eficiente, mesmo que
nao atuem de forma direta, a terapia nutricional realizada pelo nutricionista é peca
fundamental nos cuidados, e indispensaveis ao paciente critico, devido as evidéncias
cientificas que comprovam que o estado nutricional interfere diretamente na sua
evolucdo clinica, bem como a assisténcia farmacéutica, que contribui para avaliar
eficacia e monitoramento dos farmacos utilizados no tratamento (FIDELES et al,.
2015) (FERREIRA, 2007).

O psicoélogo intensivista surge nas unidades como elemento atenuador dos
sentimentos de inseguranca, ansiedade e do medo da morte, muitas vezes vividas por
pacientes e familiares, atuando também com a propria equipe médica e enfermeiros.
Quando esses problemas nao séo tratados podem desencadear uma crise, agravando
a situacdo do paciente, assim sua funcéo € favorecer a recuperacédo dos pacientes,
além de atuar para o equilibrio psicoldgico, de toda a equipe médica. O maior risco
para pacientes que se encontram em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) consiste
em infecc¢des, devido as suas condicdes fragilizadas e baixa imunidade, tornando-os
mais suscetiveis a bactérias externas e internas. Considerando entdo esta
perspectiva, o profissional de odontologia torna-se parte indispensavel das equipes
gue compdem uma UTI, visto que a boca possui uma flora bacteriana diversificada
muitas vezes ja contendo infeccbes (GUSMAO, 2012; KAHN et al,. 2010; BLUM et al,.
2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo multidisciplinar como um todo proporciona um melhor desempenho,
visto um depende do outro para complementar em sua tarefa, da mesma forma é os
profissionais da saude que atuam dentro da UTI cujo objetivo € proporcionar
assisténcia ao paciente critico.

Diante das dificuldades que se encontra nas Unidades de Terapia Intensiva,
percebe-se que o trabalho em equipe atende o0 paciente baseando-se em
caracteristicas da propria unidade, conforme a necessidade de cada caso e assim,
nota-se que a acao da equipe deve passar da individualidade para a coletiva, para
gue dificuldades que possam vir a interferir na recuperacdo do paciente sejam
reduzidas e os atendimentos se tornem mais eficaz.

Palavras-Chaves: Unidade de Terapia Intensiva. Multiprofissional. Perspectivas
profissionais. Interprofissionalidade na saude.
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A IDENTIFICACAO E TRATAMENTO DO ABUSO SEXUAL INFANTIL ATRAVES
DA PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR

Ananda Barros Oliveiral; Cibele Natascha de Sousa Gongalves?; Cristiam Velozo da
Silva3; Diane Maira da Silva?; Iris Maria Ribeiro®; Jo&o Inacio Chervinski Nogueira®;
Samela Nayara de Oliveira’

1 INTRODUCAO

O Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF) (2006) caracteriza a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes como qualquer ato ou omissao que
provoque lesdes, dano ou transtornos em seu desenvolvimento, dada a disparidade
de poder entre os envolvidos e, indubitavelmente, a inexisténcia de consenso entre as
partes. Isto posto, a realidade brasileira sobre o assunto demonstra um cenario atroz,
onde aproximadamente 32 mil casos foram notificados no ano de 2018, de acordo
com Ministério da Saude. A realidade é ainda mais temerosa ao se considerar a
subnotificacdo e omissdo de casos, quando se adentra regides mais remotas do
Brasil, onde ha ainda uma naturalizacao e necessidade, para subsisténcia do infante
e familiares, do aluguel e/ou venda de seus corpos (HERDY, 2020).

Ao encarar a perpetuagédo e naturalizagdo da violéncia sexual infantil, torna-se
imprescindivel abordar o tema, visto que houvera nos ultimos anos, um corte de
gastos publicos com abordagens que promulguem e incentivem a conversa sobre o
assunto em escolas ou propagandas, tornando ainda mais invisivel os desafortunados
de acesso a informacdo (ASSOCIACAO BRASILEIRA MULTIPROFISSIONAL DE
PROTECAO A INFANCIA E ADOLESCENCIA, 2002). O estudo interdisciplinar
adentra o ambito da saude na tentativa de desobstruir setores de atengcdo basica,
permitindo atendimento e cuidados mais completos e amplia os aspectos observados
no individuo acometido de violéncia. Logo, o objetivo deste estudo é realizar uma
revisdo da literatura sobre os aspectos interdisciplinares em saude na abordagem de
pacientes que sofrem/sofreram abuso sexual infantil.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um resumo cientifico expandido de revisdo bibliografica, cujos
artigos utilizados foram buscados por meio das palavras-chave “abuso sexual infantil”,
“abordagem interdisciplinar”, “identificacdo de sinais”, em bases de dados digitais:
SciELO, PePSIC, com um recorte temporal de 2002 a 2020, além de livros e materiais
de noticiarios on-line acerca do tema.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A maioria dos pesquisadores concorda, que o abuso sexual infantil € facilitador
para o surgimento de psicopatologias graves, prejudicando o desenvolvimento
psicossocial da vitima. Os efeitos da violéncia sexual na crianca manifestam-se de
numerosas formas, podendo haver fartura de sintomas, ou incubacdo deles até a
vitima processar o crime cometido contra seu corpo, sendo imoderado no tempo de
permanéncia ou aparecimento no individuo violentado (ROMARQ; CAPITAO, 2007)
(SOUZA; ASSIS; ALZUGUIR, 2002).

Quanto a identificacdo de sinais do abuso sexual, 0 processo torna-se um pouco
mais burocratico e, até insensivel com a vitima, visto que os 6rgaos judiciais devem
ocupar-se de realizar o atendimento primario e, apos coleta de informacdes basicas
sdo incumbidos de efetuar acompanhamento com a equipe interdisciplinar, esta
formada por profissionais da pericia em sexologia, psiquiatria e psicologia forense,
assistentes sociais, psicélogos, pediatras e auxiliares de pericia, para que haja
identificacdo dos sinais no corpo da vitima, que apresentam-se em forma de medo
generalizado, prejuizo escolar, agressividade, conduta sexualizada, tristeza, enurese,
encoprese e, em diminutos casos, até inducdo de vomito (FLORENTTINO, 2015;
RIOS, 2011).

Isto posto, o cenario demonstra-se falsamente receptivo a resolucéo de violéncia
sexual infantil, visto que a presenca desta modalidade de equipe, quando nao
reduzida, € quase nula nos 6rgaos competentes para resolucdo destes problemas,
inviabilizando a reabilitagéo devida desses infantes e jovens em sociedade.

No que tange a literatura disponivel sobre a atuacao das equipes interdisciplinares
nesta modalidade de atendimento, o quadro € sombrio, sendo exiguo sobre a atuagéo
efetiva das equipes, o que dificulta 0 conhecimento a respeito da extensdo delas em
territério nacional e sua prética efetiva em vitimas acometidas pela violéncia sexual
em idade inferiores a 16 anos de idade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dada a conjuntura atual, em que € precario o avan¢co da modalidade de
acolhimento e atendimento interdisciplinar no campo da violéncia sexual infantil, é
necessario o fomento de melhorias nesse sentido, a ocorréncia de intervencdes
académicas; que adentrem campos da pesquisa a respeito da preparagdo de
profissionais para o atendimento multiprofissional.

A literatura consultada para o desenvolvimento do presente trabalho corrobora
com a imprescindibilidade de complementacdo de estudos na area, visto que €&
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reduzido ainda o numero de estudos que abordem o tema de maneira completa,
transcendendo o campo da suplementacéo, e que demonstrem sua eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual infantil. Identificagcédo de sinais. Abordagem
interdisciplinar. Intervencdo. Saude publica.
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CONDICOES FISIOPATOLOGICAS DA ASMA
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1 INTRODUCAO

A asma € uma doenca inflamatéria cronica, de diagnéstico complexo, que
obstrui as vias aéreas, limitando o fluxo de ar, provocando contracdes e
broncoespasmos, tem alta prevaléncia e sobrecarrega o sistema de saude publica,
acomete criancas e adultos (PAULIN; FAVORETO; VIDOTTTO, 2001). E a 4° maior
causa de internacéo, conforme informacdes no DATASUS. Segundo a Organizacdo
Mundial de Saude, a asma atinge mais de 300 milhdes de pessoas no mundo e, no
Brasil, mais de 6,4 milhdes de brasileiros sofrem com a doenca, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do Ministério da Saude e do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (CARDOSO; RONCADA; SILVA; PINTO; JONES;
STEIN; PITREZ, 2017).

A asma ndo tem cura, apenas tratamento e seu desenvolvimento € multifatorial,
sua manifestacdo pode estar relacionada a predisposi¢cao genética, infeccdes no trato
respiratorio, poluicdo no interior das residéncias e alérgenos ambientais. (LEAL,;
BRAILE; SOUZA; BATIGALIA, 2011).

Uma equipe multiprofissional desempenha um papel ético e profissional para
acompanhar os pacientes asmaticos, com o intuito de auxiliar nos sintomas e efeitos
colaterais da doenca (LEAL; BRAILE; SOUZA; BATIGALIA, 2011). A equipe
multiprofissional que desenvolveu essa pesquisa € composta por biomédico, que
contribui com o diagnéstico e a etiologia da doenca; fisioterapeuta, desempenhando
as intervengfes respiratorias; nutricionista, orientando sobre uma alimentagéo
equilibrada; dentista, prevenindo doencas bucais e psicologo, que fard o
acompanhamento psicolégico e a avaliacdo das doencas psicossomaticas. Logo a
avaliacdo e acompanhamento das areas referenciadas sdo de extrema importancia
no prognostico da doenca.

O objetivo desta pesquisa foi identificar as possiveis causas da doenca,
aplicando uma intervencédo precoce da equipe multiprofissional para beneficiar o
paciente e amenizar a situacao patoldgica.
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2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado revisdo de literatura qualitativa, através de levantamento
bibliografico cientifico, selecionados pelos bancos de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Google Académico e site do Ministério da Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa mostrou que crises asmaticas acontecem por diferentes motivos,
tais como substancias alérgenas transportadas pelo ar, substancias quimicas,
infeccdes virais, alimentacdo, mudanca de temperatura e medicamentos. Fatores de
risco incluem historico de alergias, histérico familiar e obesidade.

Dessa forma, verificou-se que o tratamento é basicamente medicamentoso,
contudo, a prevencéo e o controle impedem que a asma se manifeste. Essa prevencao
pode ser feita através da intervencdo da equipe multiprofissional. Segundo
D'INNOCENZO et al ,2014, uma alimentacao rica em alimentos ultraprocessados
pode piorar o progndéstico da doencga, enquanto uma alimentacdo do mediterraneo
pode melhorar, reduzindo o risco, juntamente com o acompanhamento odontolégico
prevenindo doencas bucais.

O acompanhamento psicologico € essencial para a avaliacdo de sintomas
psicossomaticos, uma vez que o individuo asmatico apresenta também alterages
emocionais e sociais, a fim de combater a ansiedade e a aflicAo acometidas ao
paciente; € necessaria a atualizacdo dos exames laboratoriais, de imagem
(espirometria) e complementares, normalmente verificados na analise sanguinea,
para detecgdo e acompanhamento da doenca, além de monitorar a progresséo e a
etiologia da asma. A intervencdo fisioterapéutica implica na aplicacdo da
cinesioterapia respiratoria, a fim de diminuir o desconforto respiratorio, drenagem
postural para drenar as secrec¢des bronquicas das vias aeéreas, eliminando-as;
exercicios para melhorar a forga muscular respiratéria e condicionamento
cardiorrespiratorio, ja que o paciente asmatico apresenta limitagcdes nas atividades de
vida diaria (AVD) e atividade de lazer (LANZA; CORSO, 2017).

Logo, podemos observar a importancia dessa equipe multiprofissional tanto no
diagnéstico etioldgico quanto no progndstico e acompanhamento do quadro asmatico,
intervindo nas crises e melhorando gradativamente os sintomas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve relevancia para a compreensdo do desenvolvimento da
patologia nos pacientes asméaticos, assim como a interacdo da equipe
multiprofissional desempenhou um papel extremamente importante no tratamento e
acompanhamento da asma, amenizando o impacto da doenca e melhorando os
sintomas agregados. As dificuldades respiratérias foram gradativamente reduzidas,
normalizando e controlando as crises asméticas, melhorando o condicionamento e
garantindo a qualidade de vida diaria dos individuos acometidos.

Palavras-Chave: Asma. Patologia. Equipe multiprofissional. Qualidade de vida.
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ANALISE DA GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO CIVIL (RCC’s) NO

MUNICIPIO DE JI-PARANA -RO
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1 INTRODUCAO

A indastria da construcao civil, uma das mais importantes em paises em
desenvolvimento como o Brasil, € também responsavel por grande geracdo de
residuos. Os residuos de construgao civil (RCC’s) sdo considerados um problema
ambiental, isto ocorre devido a grande quantidade produzida, com desaproveitamento
entre 20 e 30% da parcela total de materiais (PINTO, 2003), para o qual ndo ha um
lugar adequado para deposicao e tratamento.

Segundo Salame (2012) em relacédo ao volume total de lixo produzidos em um
municipio a parcela referente aos residuos produzidos pela construcédo civil chega a
60%. Mesmo ja havendo estudos para a reutilizacdo desses na prépria obra, em Ji-
Parana/RO ainda ndo vemos a aplicabilidade frequente dessa pratica, sendo muitas
das vezes depositados em locais ndo apropriados. Sendo assim, este estudo tem por
objetivo identificar se a cidade esta capacitada para atender a demanda da construcéo
civil, quando se diz respeito a gestdo dos residuos ocasionados por esta, seja no
transporte, equipe e reutilizacao.

2 MATERIAL E METODOS

O seguinte estudo a ser desenvolvido partira de uma pesquisa bibliogréafica, isto
porque através de consultas das normas, quantidade de servicos e outros materiais
bibliograficos, iremos identificar e apresentar a causa das diversas infragcbes que
ocorrem na deposicao e tratamento do RCC. O resumo em maos faz o uso do método
histérico e comparativo, visto que método escolhido permite analisar as opcbes
presentes na cidade com sua viabilidade e funcionalidade, comparando com situacdes
descritas em materiais que desenvolvem uma solugcéo. Enquanto procedimento, este
trabalho por meio de observacéo indireta, se desenvolvera através de pesquisas
bibliograficas. A pesquisa usara da selecéo e organizacdo de fontes, que entreguem
a situacdo do municipio de Ji-parana e também de solucao referentes ao tratamento
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de RCC. Estas ferramentas permitiram a andlise dos problemas presentes e a
respectiva solucdo aplicada. O material arquivado, tais quais, as analises serao
sistematizadas em forma de resumo expandido que se pretende construir.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Associacdo Brasileira para Reciclagem de Residuos da Construcdo e
Demolicdo (ABRECON, 2015), relatou que ha cerca de 310 usinas em todo o pais,
um numero baixo para a demanda da producéo nacional de RCC. Esse dado revela a
necessidade da implantacdo de novas usinas. Em um estudo feito na cidade de
ltumbiara-GO, municipio cuja quantidade de pessoas na época do estudo era de
103.652 habitantes, constatou que a implantacdo de uma usina de RCC era viavel e
que traria lucros além de beneficios ambientais.

Atualmente, segundo o IBGE, a populacdo estimada de Ji-Parana em 2020 é
de 130.009 pessoas, total superior ao de Itumbiara. Estima-se que em cidades de
meédio a grande porte, como as citadas acima, podem ter de 41% a 70% da parcela
total de residuos sélidos urbanos em residuos da construcao civil (PINTO, 1999 apud
JOHN E AGOPYAN, 2000), e que em cidades com a populacédo de 100.001 a 250 mil
habitantes tem como média per capita de massa de RCC coletada, somente pela
prefeitura, em torno de 128,1 toneladas ao ano para cada mil habitantes (IPEA, 2012
apud SNIS, 2010).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Avaliando as condi¢Bes populacionais de pequenos municipios e estimativas
da geracdo de residuos por habitantes, podemos equiparar a cidade de Ji-Parana,
onde grande parte destes residuos soélidos poderiam ser reutilizados na obra de sua
origem, ou serem manuseados para utilizacdo em outras ocasifes, mas que
geralmente sao descartados em locais inapropriados, perdendo a viabilizagéo de uso.
Assim, a implantacdo de uma usina de tratamento de residuos da construcéo civil,
RCC's, seria mais do que necesséria para municipios deste padréao.

Da mesma forma que um plano municipal de gestdo dos residuos da
construcao civil faria jus a resolugéo n°307 de 2002 do Conselho Nacional do Meio
Ambiente, CONAMA, e a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, estabelecida pela lei
n° 12.305 de 2010, estabelecendo padrdes de descarte, coleta e destino para estes
residuos.

Palavras-Chaves: Residuos. Usina. Ji-Parana.

REFERENCIAS

AMARAL, A. R; SOARES, A. F. S. Implantacédo de usina de reciclagem de
residuos da construcgdo civil em municipio de médio porte. Disponivel em
<http://www.ibeas.org.br/c onresol/conresol2019/VII-059.pdf>. Acesso em 05 de out
de 2020.

Rev. Saberes da UNIJIPA, Ji-Parand, Vol. 20 n° 5 Edicédo Especial .2020. Simposio de Educacéo
Interprofissional. ISSN 2359-3938


http://www.ibeas.org.br/c

ISSN 2359-3938

ABRECON - ASSOCIAQAO B:RASILEIRA PARA RECICLAGEM DE RESIDUOS DA
CONSTRUCAO E DEMOLICAO. Relatorio Pesquisa Setorial 2014/2015: A
reciclagem de residuos de construcao e demoli¢cdo no Brasil. Parang, 2015.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Populacgdo
em Ji-Parana. Disponivel em <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ro/ji-
parana/panorama>. Acesso em 05 de out de 2020.

IPEA - INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA. Diagnostico dos
residuos sdlidos da construcdao civil — Relatério de Pesquisa. Brasilia. 2012.

PINTO, T. P. Metodologia para a gestéo diferenciada de residuos sdlidos da
construcao urbana. Tese de Doutorado em Engenharia da Construcéo Civil —
Escola Politécnica, Universidade de Sao Paulo, S&o Paulo, 1999.

SALAME, A. Reaproveitamento de residuos solidos da construcéao civil no
Estado de Ronddnia — Estudo de caso no municipio de Vilhena - Universidade
Federal de Rondénia. Ji-Paranéa. 2012.

Recebido: 29/10/2020
Aceito: 19/11/2020

Rev. Saberes da UNIJIPA, Ji-Parand, Vol. 20 n° 5 Edicédo Especial .2020. Simposio de Educacéo
Interprofissional. ISSN 2359-3938



noviowa

AP ENES

BERRIN IR

ISSN 2359-3938

OBESIDADE INFANTIL: UM FATOR DE RISCO PARA DOENCAS AGRAVADAS
NA FASE ADULTA
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil é considerada uma doenca epidemiolégica de aspecto
global, responséavel por atingir milhares de criangas e adolescentes em paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento. E caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal, que acomete desde cedo a saude fisica com problemas
respiratorios, dificuldades no aparelho locomotor e alteracdes metabdlicas.

Segundo Huang et al. (2015) “A obesidade infantil reflete interacbes complexas
de fatores genéticos, ambientais, sociais e comportamentais. Alimentos,
componentes nutricionais e padrées de ingestdo alimentar podem estar associados
ao aumento da taxa de obesidade em criangas.” Sendo nesse caso, o resultado dos
alimentos consumidos, associados ao sedentarismo, acaba gerando em um
desequilibrio energético. Como consequéncia, a obesidade infantil se torna um grande
fator de risco para outros problemas de saude, que podem se agravar na fase adulta,
tais como: Diabetes, doencas cardiovasculares, dislipidemias, hipertenséo, disturbios
psicolégicos e alguns tipos de cancer. Esses tipos de doencgas cronicas em muitos
casos, podem causar a morte de maneira precoce.

Diante disso, o objetivo desse estudo €, salientar aspectos importantes sobre a
obesidade infantil e relatar sobre as doencas desencadeadas na fase adulta
decorrentes desse problema, além de abordar a importancia do tratamento através de
uma equipe multiprofissional.
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2 METODOLOGIA

Esse estudo tem como foco demonstrar de maneira objetiva problemas de
saude que podem ser agravados através de uma obesidade iniciada na infancia e
abordar fatores contribuintes para o desenvolvimento dessa doenca. Sendo esse, um
estudo realizado através de analises de artigos cientificos, de carater qualitativo, onde
visamos apresentar a importancia de uma equipe multiprofissional no tratamento
dessa doenca. A estratégia de busca de artigos incluiu pesquisa nas bases eletrénicas
da SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o Ministério da Saude, “12,9% das criancas brasileiras de 5 a 9 anos
sdo obesas e 18,9% dos adultos estdo acima do peso”. Esse numero elevado é
decorrente de fatores como a falta de atividade fisica e a ma alimentacédo, que afeta
tanto a salde fisica quanto a saude psicologica da pessoa. Por isso, desde cedo, 0s
pais devem ter uma grande influéncia sobre a alimentacdo dos seus filhos, visando
incentivad-la de maneira saudavel, para que reflita de forma positiva na fase adulta
dessas criangas.

Segundo Frontzek et al. (2017) “A obesidade é considerada atualmente uma
doenca crénica multifatorial e assim o tratamento deve ter também uma perspectiva
multidisciplinar.” Esse tipo de equipe é de extrema importancia no tratamento da
obesidade infantil e na fase adulta. E um trabalho realizado em conjuntos com
profissionais de distintas areas da saude, onde de maneira conjunta, auxiliam no
tratamento da crianca ou do adulto com obesidade.

Os cuidados para essa doenca tém inicio ainda na fase do diagndstico, onde
um profissional da area da biomedicina ou da enfermagem, realiza através de
hemogramas a busca por alteracdes de valores, que comprovam de maneira mais
eficaz o problema.

Uma reeducacdo alimentar e o acompanhamento € de total auxilio de um
nutricionista, onde o0 mesmo vai passar todas as orienta¢cdes necessérias, montando
um cardapio adequado para cada pessoa. Ja o profissional da area de fisioterapia, €
de suma importancia na prética de atividades fisicas, pois muitas vezes ir a uma
academia se torna um grande bloqueio para criancas e adultos obesos, por receio de
julgamentos vindo de outras pessoas. Nesse caso, o fisioterapeuta pode ajudar
grandemente em exercicios como pilates.

Segundo Kelsey et al (2014) “Ser obeso quando crianga também aumenta a
probabilidade de ser obeso quando adulto, e a obesidade na idade adulta também
leva a complicagdes relacionadas a obesidade.”
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantil € considerada um problema de saude global, que durante
a infancia pode comecar a gerar sérios problemas fisicos e até mesmo alguns
transtornos psicoldgicos, o que pode acarretar em um dificil convivio social.

Uma equipe multiprofissional tem uma grande importancia no tratamento da
obesidade infantil, de maneira que, feito um acompanhamento adequado, as chances
dessa doenca se agravar na fase adulta, sdo minimas. Além de que, esses
profissionais resgatam os valores humanos através do seu processo de trabalho, onde
acabam amenizando os impactos da doenca, proporcionando ao paciente melhor
gualidade de vida.

Palavras-chaves: Obesidade infantil; saiude global; transtornos psicolégicos; equipe
multiprofissional; qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil € um problema de saude que requer atencdo especial,
devido ao alto indice na populacdo mundial, consequentemente, tornou-se um
problema de saude publica, sendo conhecida como a “Sindrome do novo mundo”. A
obesidade é classificada como uma Doenca Cronica N&o Transmissivel (DCNT), que
pode ocorrer de forma prematura, frequentemente nos primeiros anos de vida, entre
5 e 6 anos, causando diversas comorbidades como diabetes, doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial, hipercolesterolemia e resisténcia a insulina, as
guais podem se estender pela vida adulta, gerando assim tormentas na condi¢cdo
fisica, econbmica, social e psicoldgica do individuo (FRONTZEK, et. al., 2017).

Nesse contexto o presente trabalho teve por objetivo investigar em artigos o
tema a obesidade infantil em uma abordagem interdisciplinar.

2 MATERIAL E METODOS

Esse estudo foi fundamentado em uma revisdo bibliografica com uma
abordagem qualitativa, por meio de pesquisa em artigos publicados no periodo de
2016 a 2020, nas bases de dados eletronicos SciELO, Google Académico e PePSIC.

3 RESULTADOS E DICUSSAO

Obesidade é uma doenca definida pelo excesso de gordura corporal em
criancas e com rapido crescimento a nivel mundial, de carater epidemioldgico,
considerada atualmente um dos principais problema de saude publica mundial
(BOMFIM et al.,2016).
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A infancia é a fase mais importante no desenvolvimento do ser humano, que se
estende do nascimento até a adolescéncia. Nessa fase de estruturacdo do individuo,
0s meios econdmico, cultural e social influenciam em seus habitos e suas condutas,
refletindo em sua personalidade. Nessa fase do desenvolvimento humano também
ocorre a formacdo dos habitos alimentares que poderdo resultar em uma crianca
saudavel ou com sobrepeso (SILVA; BERNADES, 2018).

A obesidade é classificada como uma doenca crbnica ndo transmissiveis
(DCNT), caracterizada por uma histéria de longa duracéo, apresentando varios fatores
de risco e com causa desconhecida, cujo tratamento médico, em geral, € lento e de
longa duragéao. (BOMFIM et al., 2016).

No contexto do Brasil, na faixa etaria entre 5 e 9 anos, aproximadamente 30%
das criancas estdo acima do peso (IBGE, 2018). Varios fatores induzem ao quadro de
obesidade, entre eles destaca-se a ingestédo inadequada de alimentos como lanches
industrializados, sendo que a maioria deles ricos em sddio, conservante e aglcar, que
estdo presentes na dieta das criancas, fator esse que esta relacionado a presenca de
televisores, computadores e videogames nas residéncias (GODINHO et al., 2019).

Mediante o cenario em que a obesidade compromete o bem-estar em varios
ambitos da vida do individuo, como fisico, psicolégico e social o atendimento
colaborativo da equipe interdisciplinar ira promover uma maior interacdo do paciente
e da familia no tratamento, com o objetivo da recuperacdo tanto fisica quanto
psiquica.

Profissionais como biomédicos, enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas,
psicologos, odontologistas entre outros podem se associar formando uma equipe
interdisciplinar para atender as necessidades do paciente. A biomedicina entra
buscando apresentar estratégias que resultem no controle e na prevencdo da
obesidade, tendo como légica a responsabilidade partilhada (FRONTZEK et al., 2017).
O enfermeiro com suas devidas atribuicbes podera diagnosticar, identificar fatores de
risco, tratar o excesso de peso e desenvolver estratégias familiares para o cuidado
dessas criangas (BRAGA et al., 2020). O atendimento farmacéutico ir4 auxiliar nas
orientacdes junto ao paciente sobre o uso consciente da medicacdo, através da
consulta simples (RODRIGUES et al., 2018).

O mais recomendavel para criangas com obesidade é o tratamento através de
acompanhamento com nutricionista, por meio de dietas prescritas que ajudem na
perda do excesso de gordura corporal, visando a reeducacao alimentar. Nao podemos
dizer que a obesidade e a céarie estdo em linhas opostas, ja que uma alimentacéo rica
em gorduras e doces associada a maus habitos de higiene bucal pode acarretar sérios
problemas dentarios, nesse cendrio o odontologista atuara cuidando da denticdo do
paciente. E por fim, o psicologo buscara identificar quais os fatores levam a crianca
alimenta-se de forma inadequada colaborando para o ganho de peso, buscara junto
com 0s pais através de terapia em grupo a reestruturacdo psicologica da crianca
(BOUFLEUR, 2016).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia da obesidade na infancia pode ser um fator que acarreta varias
guestbes psicossociais a vida do individuo, afetando a autoestima por conta das
rotulacdes e estigmas, dificultando a aceitagédo da autoimagem corporal, acentuando
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o sentimento de inferioridade. Além dos fatores psicossomaticos associados a
obesidade, véarias doencas podem surgir como consequéncia do sobrepeso
influenciando na qualidade de vida do individuo.

Palavras-Chaves: Obesidade Infantil, Familia, Saude, interdisciplinar.
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1 INTRODUCAO

Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) ou “doenca de Lou Gehrig” € uma doenga rara,
neurodegenerativa onde ocorre a lesdo no neurdnio motor. A palavra “amiotréfica” significa
atrofia, fraqueza e fasciculagbes, que é um dos principais sintomas. Nao ha etiologia
conhecida, o que se sabe é que pode ser causada por heranca genética ou causas
esporadicas (MADUREIRA, 2012).

Estudos mostram que esta patologia se manifesta inicialmente pelos muasculos dos
membros inferiores, superiores, degluticao e por fim alcan¢a o musculo diafragma, levando o
paciente a ébito por insuficiéncia respiratéria. A ELA é de dificil diagnéstico pois 0 mesmo é
feito por exclusdo, e, muitas vezes é confundida com outras doencas neurodegenerativas,
sendo assim, seu diagnéstico leva em média 13 meses para ser confirmado (SILVA; 2017)

Portanto, este trabalho tem o objetivo explanar alguns aspectos sobre a ELA, seu
diagnéstico, sintomas frequentes e a abordagem da equipe multiprofissional aos pacientes.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, através de levantamento bibliografico cientifico
com abordagem relativa e atual, sobre a ELA, seu diagnéstico, sintomas frequentes e a
abordagem da equipe multiprofissional aos pacientes. Foram realizadas consultas nas bases
de dados do SCIELO (Scientific Electronic Library online), PubMed e Google Académico.
Sendo incluidas pesquisas relacionadas ao objetivo do estudo, com data de publicacdo entre
0s anos de 2009 e 2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Esclerose lateral amiotrofica foi descoberta ha anos, no entanto, sua real etiologia
ainda € desconhecida, sabe-se que ha duas possiveis causas, 90% dos casos séo de origem
esporadica, e os outros 10% sdo por heranca genética. Geralmente apds sua confirmacao
através de exames laboratoriais clinico e eletroneuromiografia, € dado apenas de 3 a 5 anos
de sobrevida ao paciente (MADUREIRA,2012).
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Assim que for confirmado o diagndstico o paciente precisara de acolhimento na fase de
adaptacdo aos eventos que a doenca proporcionarq, como mudancas fisicas, medos,
frustracBes, 0 modo como o paciente irA enxergar-se com essa descoberta, e de como a
familia se posicionara perante esse fato. Portanto, tornar-se esse processo menos doloroso
para o paciente, para a familia e cuidadores, trabalhar a aceitacdo de todos os envolvidos, e
garantir um acolhimento e um trabalho humanizado em todo esse processo vital do paciente,
garantira uma maior expectativa de vida (MELLO et al., 2009).

Um planejamento dos cuidados para este paciente abrangendo suas necessidades e da
sua familia e cuidadores é muito importante, neste contexto que entra a equipe
multiprofissional, que sera capaz de informar as opcdes relacionadas ao tratamento, monitorar
a condicdo do paciente, evitar ao maximo o processo de desnutricdo, avaliando o estado
nutricional do paciente, realizar as medidas antropométricas para avaliar a progressado da
doenga (BRASIL, 2019).

A atuacdo do fisioterapeuta é indispensavel em todas as fases da doenca, prevenindo
e tratando desde da manutencg&o da forga muscular até sistema respiratério, respeitando as
limitacBes e evitando a exaustédo do paciente (JUNIOR , 2013).

As orientagOes das dietas devem seguir um maior fracionamento das refeicées, manter
0 paciente hidratado e evitar longos periodos sem comer, assim se fazendo importante a
higiene bucal, pois a disfagia é um dos sintomas mais prevalentes, fato consideravel, pois a
disfagia aumenta os riscos de o paciente contrair pneumonia por aspiracdo (FERREIRA et al.,
2020). Os medicamentos riluzol e edaravone, podem fornecer uma melhora limitada na
sobrevida, sendo que o mais relevante até o momento, é o diagnostico precoce dessa
patologia, propiciando uma intervencao oportuna para controlar os sintomas (BROWN, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A ELA é uma patologia neurodegenerativa progressiva incuravel, o processo que a
desencadeia ndo esta bem esclarecido, por isso seu diagnostico € complexo. O tratamento
visa manter ou melhorar a funcdo motora e minimizar os danos psiquicos do paciente,
entretanto, nem sempre se faz eficaz e o paciente vem a 6bito.

Os objetivos do presente estudo foram alcancados a medida que se descreveu a ELA,
e através deste procurou-se descrever a fisiopatologia, o diagndstico e tratamento da
patologia apresentada. Por isso os cuidados paliativos sdo muito importantes para a melhoria
da qualidade de vida dos doentes, e também para auxiliar familia e cuidadores nesse
processo.

Palavras-Chaves: Esclerose Lateral Amiotréfica; Equipe multiprofissional; Tratamento.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL, Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Esclerose
Lateral Amiotrofica. Distrito Federal: Comissao Nacional de Incorporagdo de Novas
Tecnologias no SUS, 2019. 40 p. Disponivel em:
http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2019/Relatorio PCDT_Esclerose Lateral
Amiotrofica.pdf. Acesso em: 08 out. 2020.

BROWN, Robert; AL--CHALABI, Ammar. Amyotrophic Lateral Sclerosis. The New England
Journal Of Medicine. Massachusetts, p. 162-172. 13 jul. 2017. Disponivel em:
https://demystifyingmedicine.od.nih.gov/dm18/m03d27/Reading03.pdf. Acesso em: 08 out.
2020.

Rev. Saberes da UNIJIPA, Ji-Parana, Vol. 20 n° 5 Edicédo Especial .2020. Simposio de Educacéo
Interprofissional. ISSN 2359-3938


http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2019/Relatorio_PCDT_Esclerose_Lateral_

ncviola

AP ENKES

B ERRI IR

ISSN 2359-3938

FERREIRA, Andressa et al. Altera¢cBes salivares, sintomas bucais e qualidade de vida
relacionada a saude bucal em pacientes com doencgas neuromusculares. Revista Ciencias
de La Salud, v. 18, n. 1, p. 82-95, 9 mar. 2020. Colegio Mayor de Nuestra Senora del
Rosario. http://dx.doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.8765. Disponivel em:
https://revistas.urosario.edu.co/xml/562/56262799007/html/index.html. Acesso em: 08 out.
2020.

JUNIOR , Eduardo Linden. Abordagem Fisioterapéutica na Esclerose Lateral
Amiotréfica: Artigo de Atualizagcdo. Rev Neurocienc, Rev Neurocienc, ano 2013, n. 21(2),
p. 313-318, 2 abr. 2013. Disponivel em:
http://revistaneurociencias.com.br/edicoes/2013/RN2102/atualizacao%202102/803%20atuali
zacao.pdf. Acesso em: 25 set. 2020.

MADUREIRA, Cristina. Diagnostico Diferencial de Esclerose Lateral Amiotrofica: a
proposito de um caso clinico. 2012. 25 f. Disserta¢do (Mestrado) - Curso de Medicina,
Universidade da Beira Interior, Covilhd, 2012. Disponivel em:
https://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/1098/1/Disserta%c3%a7%c3%a30%?20Cristina%?2
OMadureira.pdf. Acesso em: 08 out. 2020.

MELLO, Mariana et al. O paciente oculto: qualidade de vida entre cuidadores e pacientes
com diagndstico de esclerose lateral amiotréfica. Revista Brasileira de Neurologia, Niterdi,
v. 45, n. 4, p. 5-16, dez. 2009. Disponivel em: http:/ffiles.bvs.br/upload/S/0101-
8469/2009/v45n4/a5-16.pdf. Acesso em: 08 out. 2020.

SILVA, Isabela; REIS, Marcela. ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: revisdo sobre as
dificuldades no diagnostico diferencial. In: ENCONTRO INTERNACIONAL DE PRODUCAO
CIENTIFICA, 2017, Maringa. ANAIS X EPCC. Maringa: Universidade Cesumar, 2017. p. 1-
3. Disponivel em: http://rdu.unicesumar.edu.br/bitstream/123456789/1906/1/epcc--
80214.pdf. Acesso em: 08 out. 2020.

Recebido: 29/10/2020
Aceito: 19/11/2020

Rev. Saberes da UNIJIPA, Ji-Parana, Vol. 20 n° 5 Edicédo Especial .2020. Simposio de Educacéo
Interprofissional. ISSN 2359-3938


http://dx.doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.8765
http://revistaneurociencias.com.br/edicoes/2013/RN2102/atualizacao%202102/803%20atuali
http://files.bvs.br/upload/S/0101-
http://rdu.unicesumar.edu.br/bitstream/123456789/1906/1/epcc--

11

ncviola

AP ENKES

BERRICIRIIST Y

ISSN 2359-3938
CANCER BUCAL E INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR

Kleiton Leandro Brito!: Larissa Ferreira Soares?; Lizia Alves Martins3; Samira Urbano
N Dos Santos*; Diego Teotonio Gomes®
1 INTRODUCAO

Segundo Brasil (2018), o cancer bucal jA& acometeu 15. 190 individuos até o
momento no Brasil, sendo mais frequente em homens e sem distingao entre negros e
brancos. Esse neoplasma, mesmo que tenha sido curado, pode voltar a se manifestar
em outras regides do corpo como: garganta, pulmdo ou outras partes do corpo
proximas ao local afetado inicialmente. A utilizacdo do tabaco é a principal causa
associada, até hoje, a essa doenca. A porcentagem de pacientes que apresentam o
cancer bucal e sdo fumantes aproxima-se de 90% dos casos. Dessa maneira, 0
respectivo trabalho, tem como intuito conscientizar profissionais e pacientes sobre a
importancia de um acompanhamento interdisciplinar e continuo, nesses casos, para
a obtencdo de melhores resultados e aumento das chances de um diagndstico
precoce.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi embasado em pesquisas bibliogréaficas utilizando plataformas
de referéncia em saude Oncologica como o do Instituto Nacional De Céancer e a
Sociedade Americana De Cancer; também se utilizou revistas como a Scielo
referéncia mundial na publicacdo de artigos sobre saude publica e a Revista Conexao
UEPG. Vol 6. Num 1. da Universidade Estadual de Ponta Grossa, no Parana.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Conforme relata Brasil (2014), o cancer bucal tem reduzido seus nimeros nos
ultimos anos em ambito global, no entanto tem ocorrido um aumento continuo no
namero de casos relacionados a infeccdo pelo HPV, tanto em homens quanto
mulheres. A idade média da maioria das pessoas diagnosticadas com cancer de boca
e orofaringe € de 62 anos, mas pode acometer pessoas jovens. Eles sdo raros em
criangas, mas aproximadamente % dos casos ocorrem em pessoas com menos de 55
anos. Segundo Iwaki et al. (2010) o tratamento do cancer bucal envolve uma equipe
de profissionais multidisciplinares que trabalha em conjunto para tratar a doenca e
manter a qualidade de vida do paciente. Entre esses profissionais estdo o biomédico,
o dentista, o nutricionista e o psicoélogo.

Ao ficar ciente do diagnéstico de cancer bucal, o paciente se abala fisicamente
e emocionalmente, ficando fragilizado e consequentemente piorando seu quadro, com
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isso é necessario o auxilio de um profissional de psicologia para esclarecer sobre seu
guadro, visto que na medicina existe muitos termos técnicos e isso dificulta o
entendimento por parte do paciente; pontuar as futuras sequelas do tratamento e de
gue forma o informa de forma rapida e simples podera lidar com elas; manter a ligagao
do paciente, hospital e familia, uma vez que para a familia também sdo momentos de
aflicdo. Esse cancer também atinge o paladar do individuo, sendo assim acaba
resultando na perda de apetite, falta de prazer ao comer e consequentemente o
paciente, que precisa de uma boa alimentacao para a fortificar o0 organismo contra o
cancer, acaba enfraquecendo devido a mé nutricao.

Segundo a equipe Oncoldgica da Sociedade Americana de Cancer Estados
Unidos (2020), em alguns estagios mais avancados dessa doenca, € necessario a
utilizac&o de sondas por um periodo de tempo, entdo a introdugéo alimentar passa a
ser enteral e as refeicdes em intervalos menos de tempo. Por isso, existe a grande
necessidade de profissional capacitado para o acompanhamento nutricional, sendo o
nutricionista responsavel por esta atribuicdo. Para que o diagnostico ocorra de forma
precisa € necessario, a realizacdo de exames que sejam analisados da forma mais
precisa possivel, entrando em acdo o papel do biomédico nesta area. O cirurgiao
dentista possui grande importancia desde a identificacdo dos primeiros aspectos
apresentados, solicitando outros exames complementares para fechamento do
diagnostico da neoplasia ao acompanhamento completo, possibilitando um
tratamento rapido a partir da identificacdo do caso. Conforme evidéncias de Cassius
et al. (2010) em encontro com Brasil (2014) o profissional da odontologia visa prestar
servicos com atencao a prevencao do cancer de boca, gerando um acompanhamento
precoce para sessar a proliferagcdo da lesdo, e consequentemente regressédo da
doenca.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As inovacfes nos tratamentos de cancer bucal, visam uma boa recuperacao
apos o abalo sofrido de forma que a reabilitacdo deve ser com cautela, influenciando
nas taxas de menores efeitos colaterais. Com a participacédo de outros profissionais
da saude, composto por uma equipe multidisciplinar em atividades, varias formas
serdo aplicadas, possibilitando um estilo de vida melhor, sem constrangimento para o
paciente. Portanto é indispensavel que o profissional se atualize sempre sobre esses
e novos aspectos desenvolvidos, com prevencdes necessarias, impossibilitando
futuras consequéncias mais graves.

Palavras-Chaves: Cancer Bucal. Saude bucal. Lesfes na mucosa. Equipe
Multidisciplinar.
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AVALIACAO DE DESEMPENHO E POS-OCUPACAO DE UM PREDIO
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Ribeiro®; Camila Lira Dias®

1 INTRODUCAO

O estudo de pos-ocupacdo é uma atividade relativamente recente na area
académica brasileira. De acordo com Teixeira et al. (2008), esse tipo de pesquisa
associa a avaliacdo as etapas, como o planejamento estratégico, desenvolvimento de
projeto, construcdo, ocupacéo e até mesmo reformas. A avaliacdo pds-ocupacao se
prova util ndo somente para o objeto de estudos, mas também para futuros projetos
gue podem usar seus resultados como base para resolver seus problemas antes
mesmo que aparegam.

O trabalho tem como objetivo estudar a edificacdo e como ela esta sendo
usada, para encontrar pontos fortes e fracos em seu projeto para o uso selecionado,
como indica Ornstein (2018), que no caso € uma loja de varejo de roupas e acessorios.
Também serdo apresentadas solugdes para os problemas encontrados, esperando
ajudar em uma possivel reforma do local.

2 METODOLOGIA

O seguinte estudo parte de uma pesquisa exploratoria, também com o objetivo
de analisar os fenbmenos observados. Serdo coletados dados sobre como esta a
construcdo atualmente, assim como os dados gerais da constru¢cao, como a planta de
localizagé&o, o tipo de alvenaria utilizado, sobre a acessibilidade da construcéo etc.

Para isso, sera utilizado o método walkthrough (TEIXEIRA et al., 2008), que
consiste em conversar com as pessoas que utilizam a construcdo e ver as queixas
sobre a mesma (conversa nao estruturada e informal) além de fazer anotaces
sobre as mudancas feitas durante os anos em comparagao com a planta baixa
inicial, e assim realizar uma avaliagcdo do desempenho do ambiente construido.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estrutura é localizada no municipio de Jaru — RO. E toda feita em alvenaria,
contando com 120 metros quadrados de area total, dividida em quatro cémodos: sala
de exposicao de mercadorias, depdsito, escritério e banheiro. A divisdo do escritério
e deposito foi feita com MDF. A loja conta com uma entrada que liga diretamente com
a calcada, sendo essa acessivel para pessoas com deficiéncia. A loja fica no nivel da
rua, mas é o segundo piso de uma casa, onde moram os donos da propriedade.

A Unica patologia encontrada no walkthrough foi uma infiltracdo que percorre
guase toda a parede da frente da loja, e em alguns pontos chega a esfarelar o reboco
da vedacéo.

A instalacdo elétrica n&o foi feita tendo em mente a central de ar-condicionado
gue foi adicionada depois, e por isso, ja foi necessario realizar a troca dos disjuntores
diversas vezes. A loja conta com vitrine e portas de vidro, ambas localizadas na face
frontal, que recebe luz solar apenas na parte da manha, o que deixa a loja mais escura
ao longo do dia. A instalacdo hidraulica é compartilhada com a casa abaixo da loja, e
por vezes 0 vaso sanitario congestiona. Além disso, os canos que distribuem agua
para a pia passam pela parede e recebem calor do sol durante o dia, o que faz com
gue a agua saia muito guente da torneira.

Feitas essas observagdes, podemos analisar os problemas mencionados, “de
modo a elaborar um plano adequado para a requalificacdo do ambiente construido e
colaborar com o desenvolvimento de um plano de gestédo de riscos” (FRANCA et al.,
2018).

Em uma reforma do ambiente, primeiramente deve-se atentar a causa da infiltracao,
para que o problema n&o volte a acontecer, e apenas depois refazer a vedacao.

O projeto elétrico inicial era para uma rede bifasica, e por isso houve problemas
qgquando a rede trifasica foi instalada no local. A fiagdo deverd ser revista e, se
necessario, trocada, para acomodar a hova demanda e evitar riscos.

Devido ao espaco limitado e a integracdo com o piso residencial abaixo da loja,
modificagcdes na rede hidrossanitaria sdo limitadas. A instalacdo atual ja tenta
solucionar esses problemas da melhor forma, e muda-la seria possivel, porém néo
viavel, ja que a reforma iria além do proprio espaco da loja.

Quanto as opg¢bes de iluminacdo disponiveis e tendo por base o estudo
comparativo de Moraes e Claro (2013), sugere-se a implantacdo de blocos de tijolos
de vidro incolor. Sua principal vantagem é a sua caracteristica translicida, permitindo
gue a luz natural atravesse as paredes. Considerando que uma das paredes recebe
luz solar durante a maior parte do dia, posicionar nela esses blocos permitiria um maior
aproveitamento da luz natural, reduzindo o consumo de energia elétrica, como
mostrado por Dinodé (2008).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Galpbes comerciais tém por natureza uma facilidade maior para reformas, e
isso deve ser usado a favor do locatario. Contratar um bom arquiteto € essencial para
gue o espaco seja utilizado de forma efetiva, aumentando a eficiéncia e o conforto,
assim como para evitar problemas no futuro. Esse projeto de uso do espaco pode ser
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feito e refeito em futuras reformas, mas recomenda-se realiza-lo antes de iniciar o uso
do local.

Palavras-chave: Andlise de desempenho. Reforma. Pds-ocupacao.
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A IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
E OS REFLEXOS DA ATUACAO INTERPROFISSIONAL

Anna Clésia Barros Rocha Maulaz'; Daniela Mendes Pereira Barbosa?; Micele de Jesus
Nascimento de Santana®; MiléniaDamaceno de Araujo?; Vitor Rodrigues de Sousa®;
Alexandre Zandonadi Meneguelli®

1 INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) caracteriza-se como um dos ambientes
mais traumatizantes e hostis do hospital, principalmente por se apresentar como um
espaco onde situagdes delicadas estédo envolvidas, como em muitos casos, a luta de
pessoas entre a vida e a morte. A internacdo em UTI é realmente muito impactante
tanto para o paciente quanto para os familiares, e requer uma atencao especial por
parte dos profissionais de saude, que tem o poder de transformacao no “clima” de
tensdo do ambiente. Uma vez que, a morte é vista como fracasso e tabu, mesmo pelos
agentes da saude (VIEIRA; WAISCHUNNG, 2018).

Esse trabalho teve por objetivo demonstrar a importancia da atuacado de uma
equipe interdisciplinar humanizada no atendimento ao paciente internado na UTI.

2 METODOLOGIA

Neste estudo foi realizada uma revisao de literatura com abordagem qualitativa
e relativa de artigos cientificos com as bases SciELO e Google Académico; assim
como os cadernos de Politicas Publicas do Ministério da Saude, no periodo de 2002
a 2020. Os descritores utilizados foram: Equipe Interprofissional; UTI; Atendimento
Humanizado.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA
3.1 O Papel Interprofissional na Unidade de Terapia Intensiva

Atualmente uma das estratégias € formar profissionais voltados para o trabalho
em equipe, implicados no processo de inovacao nos servigos de salde, o que contribui
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para uma formacédo mais qualificada, na qual a colaboracéo e o reconhecimento da
interdependéncia das areas predominam adiante da competicdo e da fragmentacao
(BATISTA, 2012). A Educacéao Interprofissional (EIP) e a Pratica Colaborativa (PC)
constituem componente fundamental da reforma do modelo de formagé&o profissional
e de atencdo a saude (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2010).

Promover uma rotina em que a prética colaborativa interprofissional seja um
objetivo pontual, detém um papel de melhoria e qualidade para todos (PEDUZZI et al,
2020), no caso da area da saude, certamente, trara imensos beneficios ao paciente.
E nesta perspectiva, a UTI torna-se um campo amplo para esses profissionais, pois é
nesse ambiente que se tem um desgaste recorrente, gerando uma situacdo ardua em
todo o contexto. Em um setor de tamanha gravidade a tensdo é constante, o que
requer um cuidado mais expressivo. Deste modo, a interacdo da equipe passa a ter
um novo significado, um olhar abrangente e subjetivo que alcanga uma abordagem
diferenciada (BARROS; ELLERY, 2016).

3.2 Promocéao de um Cuidado Humanizado

Tendo como base o panorama exposto na realidade vivenciada em UTIs e 0
papel primordial de uma equipe interprofissional, com o intuito de promover a saude
plena do paciente, de forma integral, observa-se que estes fatores ndo podem
alcancar a eficacia sem elencar em seu contexto o trabalho humanizado, pois uma
atuacao tdo completa, além do simples atendimento hospitalar, deve ocorrer mediante
tais principios. Fica evidente a necessidade da reflexdo e andlise acerca de um
atendimento humanizado dentro das UTIs perante a importancia e a aplicabilidade da
acao interprofissional nas mesmas (CAMPONOGARA et al, 2011).

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) na rede de saude visa um conjunto
de atitudes diferenciadas, que buscam a mudanca de relacionamento humano no
atendimento; envolve, portanto, questdes sociais, éticas, educacionais e psiquicas, ja
gue a proposta é um processo de qualidade que possa tanto envolver os avangos da
tecnologia, quanto o acolhimento do paciente e familiares, a melhoria do ambiente e
condic¢des de trabalho dos profissionais. Desta forma, humanizar € ampliar o dialogo
entre todas as partes envolvidas, deixando de ser um processo mecanico para levar
em conta toda a equipe, assim como tudo que permeia o tratamento (BRASIL, 2004,
BRASIL, 2013).

Nesse ambito, a rotina complexa de uma UTI é um obstaculo a interacdo, a
comunicacdo e a atencdo a todos nessa situacdo; o que confirma o valor da
humanizac¢éo no cotidiano intensivo, pois aumenta as chances de viver e recuperar-
se com qualidade (FARIAS et al., 2011). Um tratamento tdo delicado e cheio de
agravantes, ndo pode ser apenas técnico, precisa englobar as conquistas, assim
como anseios, medos e historia de vida dos envolvidos, com carinho, atencdo e
respeito (MACHADO; SOARES, 2016), seguindo o modelo biopsicossocial de saude,
onde saude é definida como o bem-estar fisico, mental e social. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Percebeu-se através dos estudos aqui analisados, o quanto é significativo um
trabalho voltado para o paciente de forma integral e interprofissional, inclusive nos
aspectos que abrangem a UTI, como um setor que demanda extrema carga emocional
e psicologica a todos os envolvidos, 0 que torna imprescindivel que a humanizacéo
faca parte do planejamento hospitalar.

Concluiu-se, assim, a importancia de uma equipe interprofissional em contexto
humanizado, conectada entre si, com o0 paciente e familiares, tendo como alicerce
atitudes que valorizem todo o quadro de desenvolvimento e vulnerabilidades da
situacéo presente, desenvolvendo um trabalho completo, mais seguro e com firmes
expectativas de resultados positivos e de qualidade.

Palavras-Chaves: Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Atendimento Humanizado.
Equipe Interprofissional. Atendimento Integral.
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