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CARTA DE APRESENTACAO

Nesta edicdo especial a REVISTA SABERES da UNIJIPA, apresenta ANAIS DE
RESUMOS CIENTIFICOS DO CURSO DE FARMACIA DA FACULDADE ESTACIO
UNIJIPA DE JI-PARANA. A producdo textual ocorreu por meio de atividades
supervisionadas vinculadas as diferentes disciplinas do curso, considerando como
critério para a publicac@o: o mérito dos assuntos e a obediéncia das normas da revista,
ap0s a apreciagcdo cegada dos avaliadores ad hoc. Os titulos séo:
AUTOMEDICACAO: O USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS, DIABETES
MELLITUS GESTACIONAL, O USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS CONTRA A
COVID-19, EFICACIA DA Melissa officinalis NA PROFILAXIA DO VIRUS HERPES
SIMPLES.

A equipe editorial parabeniza todos os autores e a iniciativa do docente pelo incentivo
gerador do aprendizado, ao passo que também externa o convite para que os demais
profissionais da educacdo utilizem da metodologia cientifica para a estruturacdo do
saber e o desenvolvimento do conhecimento em suas disciplinas, culminando em
publicacdes cientificas na REVISTA SABERES da UNIJIPA.
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AUTOMEDICACAO: O USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS

Caio Vinicius Souza Silveirall; Emily Boaventura®; Gustavo Mackievicz?!; Kaitillyn Lorrana
Rossi!; Kelly Mota dos Santos!; Alexandre Zandonadi Meneguelli?

1 INTRODUCAO

A automedicacao é conhecida como o uso irracional de medicamentos, que se
refere ao habito de se automedicar sem prescricdo médica, acompanhamento ou
orientacdo de um profissional da saude habilitado para funcdo, desde uma dor de
cabeca leve a uma decorrente patologia. (LIMA; REGINA, 2018). A pratica tem sido
evidenciada com resultados negativos, uma vez que, 0 medicamento que
necessariamente seja desobrigado de prescricdo nao € isento de riscos. Desse modo,
esta revisdo de literatura buscou caracterizar os riscos decorrentes do uso irracional
de medicamentos para contribuir com o correto seguimento farmacoterapéutico,
minimizando os danos decorrentes da automedicacao irracional e destacando a

importancia do Farmacéutico na orientacéo da farmacoterapia racional.

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliografica por meio da combinacéo de palavras-
chaves associadas a tematica proposta, considerando a triagem de artigos cientificos
disponiveis na base de dados SCIELO e informag0des oficiais do Conselho Federal de
Farmacia (CFF).

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os medicamentos sdo componentes primordiais no cuidado a saude, porém
cabe ressaltar que o medicamento por mais simples que seja pode ocasionar

alteracdes indesejadas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude reconhece

1Académicos (as) do Curso de Graduacdo em Farmacia da Faculdade Estacio Unijipa de Ji-Parana.
2Doutor em Biotecnologia pela Universidade Catélica Dom Bosco. Professor do Ensino Superior da
Faculdade Estacio Unijipa de Ji-Parana. E-mail: meneguelli.azm@gmail.com
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que a automedicacdo é um fendmeno inevitavel, pelo menos 50% das vendas dos
medicamentos tradicionais do mercado brasileiro correspondem a automedicacao
(OMS, 2002).

A automedicacdo é a pratica de consumir medicamentos sem a devida
instrucdo ou orientagdo médica, em outras palavras, é a ingestdo de farmacos por
conta e risco do individuo. E muito comum, pois é vista como uma solucéo rapida e
pratica para o alivio imediato de alguns sintomas, porém pode trazer consequéncias
mais graves do que se imagina. A cultura da automedicacdo €& extremamente
perigosa, um risco que se tornou algo comum na sociedade, a utilizagdo sem
prescricdo médica e sem orientacdo de um profissional. Com base em pesquisas
bibliograficas podem-se identificar os riscos decorrentes do uso irracional como o
diagnostico incorreto, agravamento da patologia, tratamento inadequado,
dependéncia medicamentosa, efeitos indesejaveis, interacbes medicamentosas,

alergias e intoxicacgoes.

O CFF traz como dados que, o volume de intoxicagdo por agente
medicamentoso de forma acidental € equivalente a 42.968 (36,3%) casos. A
automedicacao motivou 17.923 dos casos de intoxicagao (15,15%). Os demais casos
sao por uso terapéutico (13.084 ou 11,06%), uso corrigueiro (10.750 ou 9,1%), abuso
(7.451 ou 6,3%) e erro de administracéo (6.888 ou 5,82%). 2016 e 2017 apresentaram
maior incidéncia, correspondendo a 22.573 e 17.422. (CFF, 2020).

Para minimizar o impacto causado pela automedicacdo e o uso irracional de
medicamentos, torna-se indispensavel o auxilio do Farmacéutico que € de suma
importancia para prestar a atencdo farmacéutica, onde torna-se necessario as
orientacdes ao paciente, sendo elas dentro do comércio drogaria, farmacia basica ou

até mesmo hospitalar.

De acordo com a RDC n° 44/2009, Art. 1° Esta Resolucdo estabelece os
critérios e condi¢cdes minimas para o cumprimento das Boas Praticas Farmacéuticas
para o controle sanitario do funcionamento, da dispensacéo e da comercializagédo de
produtos e da prestacdo de servicos farmacéuticos em farmacias e drogarias.
(BRASIL, 2009). Sendo essencial que os usuarios recebam o devido cuidado, para
estimular uma mudanca cultural em relacdo ao costume dessa prética, promovendo o

uso racional de medicamentos, expondo os conceitos e maleficios da automedicacao.
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Com o auxilio da atengéo farmacéutica podemos obter um conjunto de a¢des voltadas
praticas socioeducativas eficazes para a populacdo. O farmacéutico adquiriu um papel
de profissional responsavel pelo uso racional de medicamentos, proporcionando a
populacdo um acesso rapido, eficaz e seguro. A atencdo farmacéutica envolve o
cuidado individual, do profissional farmacéutico com o paciente, visando um plano de
tratamento farmacoldgico e a necessidade com o uso do medicamento. (FARINA,;
ROMANO-LIEBER, 2008).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, boa parte da populacdo faz uso de
medicamento irracional sem o conhecimento da real finalidade. Acreditamos que com
o reconhecimento da populacdo ao profissional Farmacéutico no auxilio a
conscientizacdo do uso racional de medicamentos, podem contribuir com a
assisténcia farmacéutica ao paciente, reduzindo a automedicacao e o uso irracional
de medicamentos, contribuindo no tratamento adequado e garantindo assim o bem-

estar geral.
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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Anny Graziella Brito!; Danielle de Oliveira Miloch?; Jodo Pedro Andriole Silvestre!; Karoliny
Rigon Costa'; Marcos Antonio de Melo Junior® Weules de Oliveira Ernesto?; Alexandre
Zandonadi Meneguelli?

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a diabetes gestacional esta cada
vez mais preocupante diante da recorréncia de fatos nos ultimos anos. Caracterizada
pela resisténcia a insulina, logo, 0 aumento dos niveis de glicose no sangue durante
a gravidez, a diabetes gestacional pode trazer complicacdes a saude da mulher e do
bebé. (TENORIO; PINHEIRO, 2018).

A gestacdo em mulheres diabéticas acontece com maior chance de ter
complicacBes e malformacdes, quando comparada as gestacfes normais. Grandes
sdo o0s numeros de complicacdes com malformacdes, macrossomia, hipoglicemia,
hipocalcemia e sindrome respiratoria em recém-nascidos. Quanto as complicacées
maternas, a falta de controle de oxigénio esta relacionada a maiores indices de
abortos espontaneos, infeccbes, hipertensdo arterial, hoje definida como pré-
eclampsia leve e grave. (SAMPAIO et al., 2017).

Desta forma, o Ministério da Saude, recomenda que seja realizado logo na
primeira consulta da gestacdo, o rastreamento desta, pois em caso de confirmacao
cujo a paciente gravida seja portadora da diabetes mellitus, a assisténcia pré-natal
deve aumentar o monitoramento clinico, devendo priorizar a educacdo em saude,
como alimentacéo, atividade fisica, o controle glicémico e orientacdo ao tratamento
medicamentoso a qual a paciente venha a fazer uso, com intuito de diminuir os riscos
de complicacdes para preservar a vida da gestante e do bebé. (VIEIRA NETA et al.,
2014). Este estudo tem como objetivo esclarecer de maneira sucinta a fisiopatologia,

comorbidades relacionadas, diagndstico, e, prevencao da doenca.

1 Académicos (as) do Curso de Graduagdo em Farmacia da Faculdade Estacio Unijipa de Ji-Parana.
2 Doutor em Biotecnologia pela Universidade Catélica Dom Bosco. Professor do Ensino Superior da
Faculdade Estacio Unijipa de Ji-Parana. E-mail: meneguelli.azm@gmail.com
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2 METODOLOGIA

Pesquisou-se peridédicos na base de dados Scielo, revistas eletronicas de
saude e cartilhas do Ministério da Saude. Para tanto, a combinacdo dos seguintes
descritores foi utilizada: Diabetes gestacional; Diabetes mellitus gestacional no Brasil;

Riscos e tratamento da diabetes gestacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Diabetes Mellitus gestacional é uma doenca de desordem metabdlica
diagnosticada pela primeira vez na gestacdo (GROSS et al. 2001). Na fisiologia, a
insulina € o hormdnio responsavel por se ligar no receptor tirosina-quinase, essa
ligacdo faz com que as proteinas celulares GLUTSs transportem a glicose de fora para
dentro da célula para producédo de ATP, mas, o0 processo da gestacdo ao longo das
40 semanas, promove grandes alteracbes hormonais, especificamente, no inicio da
282 semana de gestacdo, a placenta aumenta a producdo hormonal produzindo
horménios diabetogénicos, como os hormdnios lactogénio placentario, progesterona,
GH, prolactina e cortisol, estes que provocam a resisténcia da atuacéo da insulina em
seus receptores tirosina-quinase, logo, um aumento da producdo de insulina nas
gestantes saudaveis ja que ndo se tem glicose dentro da célula, e ainda, o acumulo
de glicose fora das células, sem a producéo da energia necessaria para a mae e o
bebé (PEREIRA et al., 2017).

A probabilidade de a doenca sobrevir aumenta uma vez que, neste periodo,
gquando a gestante obtiver fatores de risco e comorbidades relacionadas como,
predisposi¢cao genética com o historico familiar, sobrepeso, baixa estatura, alteracoes
na tiredide, sindrome do ovario policistico, gravidez acima dos 35 anos, crescimento
fetal excessivo, hipertenséo ou pré-eclampsia (GROSS et al. 2001).

O rastreamento para diagnostico é realizado durante o pré-natal sob
investigacao clinica através da anamnese, ultrassom, e exames de glicemia em jejum
com niveis 285 mg/dl, e glicemia pds-prandial 2140 mg/dl (SCHMIDT et al. 1999). Para
prevencédo da Diabete Mellitus Gestacional deve se considerar as causas e buscar

reverter os fatores de riscos extrinsecos que sao fatores ambientais como alimentagao
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adequada, atividade fisica, principalmente quando a paciente advém acompanhada
de fatores intrinsecos como predisposicdo genética, historico familiar, idade,
hipertenséo, e, obesidade (PEREIRA et al. 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Diabetes Mellitus Gestacional afeta entre 5% e 10% de todas as mulheres
gravidas, e a doenca pode agravar o quadro trazendo complicagfes a gestacao, tais
como toxemia, eclampsia, polidramnia, infeccdo urinaria e pielonefrite. A gestante
deve receber um acompanhamento multiprofissional estruturado e apropriado com a
finalidade de prevencdo ou tratamento em caso de diagndstico para evitar maiores
prejuizos, ainda, durante a gravidez e pos-parto no periodo do puerpério com
reavaliacdo do seu estado metabdlico.
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O USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS CONTRA A COVID -19

Alceu Gomes da Silva®;Fabricio da Costa Silva; Gabriela da Silva Siqueira; lvone
Nascimento Barbosa Goltara; Jacilene Vieira da Silva; Lucilene Medeiros de Almeida Lisboa;
Alexandre Zandonadi Meneguelli®

1 INTRODUCAO

Em 12 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou
que o mundo estava enfrentando uma nova pandemia causada pelo novo coronavirus
(Covid-19). (MELO et al., 2021).

O que fez com que o mundo desabasse em meio a esta nova ameaca,
economias caissem diante de incertezas e eventos fossem cancelados mediante o
toque de recolher, houveram restricdes de locomocéo, aeroportos foram interditados,
decretos de lockdowns foram utilizados a fim de conter as aglomeracfes e a
propagacéo do virus.

Nos principais noticiarios s6 se falava em recorde de mortes, todos os dias
salas de Unidade Intensiva (UTI) lotadas a saude publica em um verdadeiro caos, o
que corroborava para a implantacdo do medo o que aumentou a busca pela pratica
da automedicacao sem o devido acompanhamento médico ou farmacéutico.

O presente trabalho objetivou discutir sobre o uso irracional de medicamentos

contra a Covid-19, potencializado através do uso das redes sociais.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao da literatura realizada por meio da pesquisa na base
de dados Scielo, no periodo entre 2020 e 2021. Adotou-se como critério de excluséo
a utilizacao de artigos publicados no ano de 2021 que se referiam aos principios ativos
gue ocasionam reacoes adversas ainda em discussdes para o tratamento da Covid-
19.

5 Académicos (as) do Curso de Graduacdo em Farmacia da Faculdade Estacio Unijipa de Ji-Parana.
6 Doutor em Biotecnologia pela Universidade Catélica Dom Bosco. Professor da Faculdade Estacio
Unijipa de Ji-Parana.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Lima et al. (2020) os medicamentos Cloroquina, Hidroxicloroquina
(Antimalarico) apresentam reacdes adversas comuns como 0S seus efeitos
gastrointestinais, miopatia, efeitos cardiotdxicos e desenvolvimento de cardiomiopatia.
A lvermectina (Antihelmintico) utilizado em animais e em humanos, porém com doses
muito altas podem levar a sintomas gastrointestinais, hipersalivacdo, hipotenséao,
ataxia, rabdomiolise e, até mesmo, coma.

A Azitromicina (Antibiético), muito usado com associagdo com a
Hidroxicloroquina pode ter como efeito colateral a hipotensdo, hipercalemia, bem
como arritmia, bloqueio atrioventricular. A Dexametasona (Anti-inflamatério) é
registrada que os pacientes nos quadros leves, graves ou criticos devem ser utilizados
de forma limitada e ndo é recomendado como um medicamento profilatico (LIMA, et
al., 2020).

De acordo com o Melo et al., 2021 foram identificadas 631 reacdes adversas
em 402 pacientes. Os medicamentos mais envolvidos foram hidroxicloroquina
(59,5%), azitromicina (9,8%) e a cloroquina (5,2%). As reacdes manifestaram-se,
prioritariamente, no sistema cardiaco (38,8%), gastrointestinal (14,4%), tecido cutaneo
e subcutaneo (12,2%) e doenca hepatobiliar (8,9%).

Os resultados obtidos indicam que a cloroquina, hidroxicloroquina e a
azitromicina foram os Unicos medicamentos associados a rea¢fes adversas graves
(MELO, et al., 2021). Apesar de um aumento alarmante no uso irracional desses
medicamentos é muito importante que tenham evidéncias suficientes para afirmar que
essas drogas de fato possuem eficacia e sdo seguros ao tratamento do novo
coronavirus (LIMA et al., 2020). Quanto ao uso indiscriminado de medicamentos,
devemos evitar desse modo 0 consumo excessivo e respeitando sempre a frequéncia
de uso (LIMA et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se prop6s a levar em consideracdo as complicagdes que 0 uso
de farmacos para o tratamento da COVID-19 pode ocasionar quando sdo utilizados

de modo inadequado. Visto que a automedicagcdo é uma pratica comum em todo o

6
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mundo, entretanto, destaca-se que quando realizada de maneira racional podem
oferecer beneficios a salude. Portanto, para evitar a ocorréncia de efeitos indesejados
em relacdo aos farmacos as pessoas devem sensibilizar-se.

Concluiu-se que o verdadeiro impacto das reacdes adversas medicamentosas
no tratamento da Covid-19 a longo prazo ainda € incerto, porém, a curto prazo ja se
observa agravos a saude, aumentando a morbimortalidade para os pacientes. Além
disso, esses efeitos adversos podem influenciar no aumento do tempo de internacéo
do paciente em tratamento, podendo assim agravar mais a busca por leitos nos

hospitais para pacientes infectados.
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EFICACIA DA Melissa officinalis NA PROFILAXIA DO VIRUS HERPES SIMPLES
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de ervas medicinais e fitoterapicos é uma tradicdo milenar e os
recentes avancgos na terapia moderna tem estimulado o uso de produtos naturais em
todo o mundo para diversas enfermidades. A Melissa officinalis, também conhecida
como erva-cidreira, € uma das plantas medicinais mais cultivadas na antiguidade,
podendo ser utilizada no tratamento de diversas enfermidades devido sua atividade
antibacteriana, antidepressiva, antifiUngica, antiespasmaddica, ansiolitica e antiviral
(YAMAN, 2020; GUGINSKI, 2007).

Estudos correlacionam e descrevem o uso de Melissa officinalis no tratamento
da infeccdo causada pelo Herpes simplex virus (HSV) que é diferenciado em tipo 1
(HSV-1) que é responsavel por lesGes orolabial e tipo 2 (HSV-2) que é sexualmente
transmissivel e causa lesBes genitais, 0 HSV acomete as areas mucocutaneas
causando lesGes que podem ser tratadas, contudo, o virus se aloja nos neurénios e
em condicdes de estresse, imunossupressao ou outros estimulos pode desencadear
o reaparecimento das lesfes herpéticas (SCHNITZLER et al., 2008).

Tem-se como objetivo identificar na literatura existente quais beneficios da
atividade antiviral da Melissa officinalis nas medidas preventivas quanto a infeccéo

causada pelo Herpes simplex virus.

2 METODOLOGIA

Por meio de pesquisa bibliografica em artigos disponibilizados em bases de
dados como Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) buscou-se
embasamento quanto ao uso antiviral e emprego da Melissa officinalis no tratamento
do HSV.

7 Académicos do Curso de Graduagdo em Farmécia da Faculdade Estacio Unijipa de Ji-Parana.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

As folhas da Melissa officinalis no Brasil sdo comercializadas em sua maioria
para serem utilizadas na forma de infus&o, possuindo a¢des que auxiliam no alivio de
alguns sintomas da herpes como coceira, dor, ardor e vermelhiddo, sendo rica em
taninos, flavondides e 6leo essencial a atividade da planta no tratamento da herpes
NAo se resume apenas aos sinais e sintomas, na literatura sua atividade antiviral é
reconhecida por sua inibicdo a replicacdo do DNA e RNA viral causada pelos
polifendis (RECHIA, 2010), por estudos in vitro a erva-cidreira atua na herpes de forma
extracelular inibindo o virus antes que ele adentre a célula pelo processo de adsorcéo,
guando o 6leo de Melissa officinalis entra em contato direto com o virus da herpes ha
uma reducao significativa na infecciosidade viral do HSV tanto no HSV-1 quanto no
HSV-2, este efeito € observado em concentracfes nao citotoxicas o que demonstra
uma relacéo de baixa toxicidade e alta inibi¢édo viral (SCHNITZLER et al., 2008).

De acordo com Amin e Oliva (2014) o extrato de Melissa officinalis tem uma
efetividade superior no tratamento de lesGes herpéticas causadas pela HSV-1 em
comparacao com o medicamento alopatico aciclovir 5% de uso tépico, este por sua
vez é considerado o padrao “ouro” no tratamento de herpes. O estudo in vivo revelou
uma disparidade significativa a partir do quinto dia de tratamento, o grupo tratado com
extrato de erva-cidreira apresentou remissao das lesdes herpéticas de forma mais
satisfatoria do que o grupo tratado com aciclovir 5%, as lesdes tratadas com Melissa
officinalis se extinguiram no sétimo dia de tratamento enquanto ainda no nono dia as

lesdes tratadas com aciclovir 5% estavam presentes ainda que seja de forma minima.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Melissa officinalis possui uma gama de atividades terapéuticas, dentre elas
destaca-se principalmente o efeito perante a atividade antiviral, os baixos niveis de
toxicidade e auséncia de efeitos adversos observados no estudo in vivo citado
colocam a erva-cidreira como uma indicagéo terapéutica ideal no manejo da HSV.
Estudos complementares precisam ser realizados para fundamentar e aclarar ainda
mais o emprego da Melissa officinalis na profilaxia do HSV, contudo, é possivel

observar seu potencial uso profilatico visto que apresenta um 6timo resultado in vivo
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no tratamento da HSV-1 e um satisfatorio resultado in vitro na inibicdo do HSV-1 e
HSV-2.
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