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RESUMO: O ensino da interprofissionalidade, pautado na educacéo 4.0 (Learning by
doing) e na construgdo de saberes generalistas, € uma realidade que vem sendo
incorporada as ementas das disciplinas das instituicdes de ensino superior em todo pais.
A convivéncia e a complementariedade entre as profissdes da saude sao capazes de
interferir diretamente na melhora da qualidade de vida e em tratamentos efetivos. Desse
modo, um olhar sobre a formacédo de futuros cirurgibes dentistas, considerando os
aspectos regionais e as necessidades da execucado das politicas publicas, por exemplo,
€ de grande valia, pois a saude bucal é o reflexo da saude integral e acaba por
influenciar em todo o histérico de salide dos pacientes. A presente revisdo teve o intuito
de apresentar uma andlise cronoldgica do desenvolvimento da educacdo
interprofissional elencada, principalmente, com a necessidade da inser¢céo do dentista
no sistema unico de saude do Brasil.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Aprendizado colaborativo. Odontologia.

THE IMPORTANCE OF INTERPROFESSIONAL EDUCATION IN THE
TRAINING OF DENTISTS

ABSTRACT: The teaching of interprofessionalism, based on education “Learning by
doing” and the construction of generalist knowledge, is a reality that has been
incorporated into the syllabuses of subjects at higher education institutions across the
country. The coexistence and complementarity between health professions are capable
of directly interfering with the improvement of quality of life and effective treatments.
Thus, a look at the training of future dental surgeons, considering regional aspects and
the needs of implementing public policies, for example, is of great value, as oral health
is a reflection of comprehensive health and ends up influencing throughout the health
history of patients. The present review aimed to present a chronological analysis of the
development of interprofessional education listed, mainly, with the need for the insertion
of the dentist in the unified health system in Brazil.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Interprofissional (EIP) em Saude consiste em ocasides nas
quais membros de duas ou mais profissbes aprendem juntos e entre si, de
maneira interativa, com intuito de conseguirem trabalhar juntos no objetivo de
melhorar a qualidade de atencédo a saude (BRASIL, 2020). A sua importancia
estd atribuida a necessidade de se formar profissionais preparados para
trabalharem de modo interprofissional frente as distintas demandas que surgem
nos atendimentos em salude (ARRUDA; MOREIRA, 2018).

No ano de 2016, a partir de uma chamada feita pela Organizacédo Pan-
Americana da Saude e a Organizacdo Mundial de Saude, o Ministério da Saude
formulou o Plano de Acdo para implementacdo da EIP no Brasil (BRASIL,
2020), fortalecendo, desse modo, as necessidades ideolégicas do Sistema
Unico de Saude (SUS) que foi desenvolvido com bases na integralidade e nas
preocupacdes sociais (COSTA, 2016).

Segundo Batista (2012) a interprofissionalidade vincula-se: a nocédo do
trabalho em equipe de saude, marcado pela reflexdo sobre os papéis
profissionais, a resolucdo de problemas e a negociacdo NnosS processos
decisérios, a partir da construcdo de conhecimentos, de forma dialégica e com
respeito as singularidades e diferencas dos diversos nucleos de saberes e
praticas profissionais (apud ARAUJO et al., 2017).

Diante disto, o objetivo do presente estudo foi o de discutir, por meio de
uma revisdo de literatura, a importancia da EIP na odontologia, considerando a
insercéo da profissdo em equipes multiprofissionais de saude, bem como, a sua

interacdo na rotina clinica de dentistas.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, exploratorio,
desenvolvido por meio de buscas realizadas nos bancos de periédicos: Scielo,
PubMed e SciencDirect utilizando as palavras-chave: “Interprofissionalidade”,

“‘Odontologia”, “Relagbes Interprofissionais na Odontologia” e “Educacéo
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Interprofissional”, nos idiomas inglés e portugués, e foram considerados 0s

trabalhos publicados nos ultimos cinco anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos servicos de saude, a prética interprofissional pode aumentar a
resolubilidade dos servigos e a qualidade da atencdo a saude, pois possibilita
evitar omissfes ou duplicacdes de cuidados, evitar esperas e adiamentos
desnecessarios, ampliar e melhorar a comunicacao entre os profissionais, bem
como, o reconhecimento das contribui¢cdes especificas de cada area e de suas
fronteiras sobrepostas, com a flexibilizagdo dos papéis profissionais (PEDUZZI
et al., 2013).

Coleman, Finn e Nattress (2018) concluiram gue com as crescentes
demandas e pressdes nos servicos odontolégicos, € necessario um servico
interprofissional e colaborativo no tratamento dos pacientes, tal qual se estende
muitas vezes além da equipe odontolégica. Destacaram também, a importancia
do aprendizado interativo dentro de salas de aula. Tolle e colaboradores (2019),
investigaram a opinido de 1.8000 docentes da area de higiene bucal e
concluiram que a EIP é bem vista e, para os entrevistados, ela contribui
diretamente para o desenvolvimento da experiéncia profissional.

Para Tompsen et al. (2018) a EIP deve estar presente ao longo da
graduacdo e ndo ser uma experiéncia isolada. Segundo eles, € importante que
se tenha um espaco curricular que garanta que todos os estudantes de
Odontologia a interacdo com colegas de diferentes profiss6es na area da saude,
desenvolvendo assim, competéncias voltadas a pratica colaborativa

interprofissional para a melhoria do cuidado e atengéo a saude.

Segundo Battrell (2012) a Odontologia teve uma grande evolugdo nos
altimos cem anos e grande parte disto se da pelas mudancas nas necessidades
de saude bucal da populacéo, outro fator € o aperfeicoamento nos conceitos de
cuidado em saude a cada ano. Desta forma, mudou-se também, a forma como

os dentistas atuam profissionalmente, pois agora devem acompanhar as
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evolucdes para conseguirem realizar procedimentos cada vez mais avangados

(VALENTINI, 2018).

Houveram também muitas mudancas no sistema de saude brasileiro, com
a Constituicdo Federal de 1988, a saude passa a ter um capitulo especifico e
comeca-se a tentar corrigir o tipo de modelo assistencial vigente no pais, que é
caracterizado pela pratica “hospital-dependente”, pelo individualismo e
principalmente pela baixa resolucdo de problemas, um modelo que causava
muita insatisfagio na populacdo. A partir da implementacéo do Sistema Unico
de Saude (SUS) em 1988, definiram-se principios para nortear o novo sistema:
a universalidade, a equidade, a descentralizacdo, a hierarquizacdo e a
participacdo comunitaria. Com isso surgiu um grande desafio para a saude bucal
coletiva, que era reformular suas praticas para responder a estas diretrizes
(OLIVEIRA et al., 2005).

De acordo com Gongalves e Ramos (2010):

[...] A atencdo basica € o primeiro nivel deste sistema e considera o
sujeito em sua singularidade, complexidade, integralidade e insercéo
sociocultural, buscando a promogé&o de salde, a prevencao e tratamento
de doencas e a reducdo de danos ou de sofrimentos que possam
comprometer suas possibilidades de viver de modo saudavel.
Caracteriza-se por um conjunto de ac¢des de saude, no ambito individual
e coletivo, que abrangem: a promocdo e a protecdo da saude, a
prevencdo de agravos, o diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutencdo da salde. E desenvolvida por meio do exercicio de praticas
gerenciais e sanitarias, democraticas e participativas, sob forma de
trabalho em equipe, dirigidas a populacdes de territérios bem delimitados,
pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a
dinamicidade existente no territério em que vivem.

Com a necessidade de reorganizacdo do modelo assistencial em saude
tradicional que era centrado apenas em praticas curativas e a aten¢ao individual,
foi implementado em 1994, pelo Ministério da Saude, a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) sob um plano de abordagem familiar (CRUZ et al., 2009).

De inicio, as equipes envolvidas na ESF eram compostas apenas de
médicos e enfermeiros. Apenas em 1997, foram incorporados auxiliares de

enfermagem e de quatro a seis agentes comunitarios de salude. Neste momento,
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ainda nado foram incluidos profissionais relacionados a saude bucal na equipe

(PORTAL EDUCAGCAO, 2014).

De acordo com Silva e Trad (2005) um ponto importante para a

reorganizagdo do processo de trabalho no a&mbito da ESF é o trabalho em equipe
multiprofissional. Isso depreende mudancas na organizacao do trabalho e nos
padrdes de atuacéo individual e coletiva, favorecendo uma maior interagao entre
os profissionais e as acdes desenvolvidas por eles. Para eles, a ESF deve
conhecer as familias do seu territério de atuacdo, identificar os problemas de
saude e as situagdes de risco existentes na comunidade, elaborar um plano para
enfrentar os processos de saude/doenca, desenvolver acdes educativas e
multisetoriais relacionadas aos problemas de saude identificados e prestar
assisténcia integral as familias no &mbito da atencéo basica.

A incorporacéao oficial das Equipes de Saude Bucal (ESB) na ESF ocorreu
em dezembro de 2000, com a publicacao da Portaria MS 1.444/2000 (CRUZ et
al., 2009). Para Valentini (2018) a insercéo tardia da Odontologia na ESF, 6 anos
depois da estruturacdo das equipes de atendimento, acarretou significativos
problemas de integragcdo com a equipe.

Para Cruz et al. (2009) um fato relevante para a decisdo da incluséo de
equipes de saude bucal na ESF foi a divulgacdo dos resultados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios-PNAD (IBGE, 1998), que apresentou fatos
que confrontavam o papel do Estado como provedor de servigcos de saude a
populacdo. As informacdes da pesquisa demonstravam a necessidade de
politicas de saude bucal, pois mostrou que aproximadamente 30 milhGes de
brasileiros nunca haviam acessado qualquer forma de atencdo odontologica.

Segundo Silva (2008) melhorar as condicdes de saude bucal da
populacao brasileira, reorientar suas praticas de atencéo, avaliando os padroes
de qualidade e o impacto das a¢fes desenvolvidas e ampliar o acesso coletivo
as agOes de promocéo, prevencao e recuperacdo da saude bucal e melhorar os
seus indicadores epidemiolégicos, foram alguns dos principais motivos para a

implantagéo das equipes de saude bucal na ESF.

Ainda segundo ela, pela Odontologia néo ter sido incluida inicialmente na
ESF, as ac¢les e servicos odontolégicos continuaram passando por problemas e

Rev. Saberes da UNIJIPA, Ji-Parana, Vol 22 n°1. 2021 ISSN 2359-3938



ncvioswa

AR FEKKES

o2 UNLIEA

ISSN 2359-3938
0 acesso da populacdo continuou restrito. Apds a inclusdo da Odontologia, a

atencao basica recebeu um importante complemento e a populacdo ganhou uma
nova proposta de pratica odontologica que visa também a promocdo e a

prevencao de saude bucal.

Segundo Valentini (2018) para as atividades em saude publica atingirem
a populacdo € necessario criar estratégias que busquem a integralidade do
cuidado e a valorizacdo do trabalho em equipe. Em relacdo a educacdo em
saude, mesmo que a formacdo seja uniprofissional, ela sempre sera
interdisciplinar, pois o reconhecimento do processo saude-doenga envolve um
namero de incognitas que vao além de conhecimentos anatomopatoldgicos e,
portanto, envolve um amplo leque de disciplinas em cada uma das diferentes
areas profissionais.

A partir disto, vé-se a importancia da inclusdo da educacéo
interprofissional na formacéo de todos os profissionais de saude. Peduzzi et al.
(2013) em seus estudos avaliaram a experiéncia de estudantes de Odontologia
frente a uma metodologia integradora, que se mostraram muito satisfeitos, pois
permite que o estudante saia da sua zona de conforto e passe a aprender a
trabalhar em equipes de salde e a solucionar os problemas de saude pensando
no cuidado centrado na pessoa, que demonstra um dos principios da EIP.

Para Rocha e colaboradores (2017), o aluno que em sua formagéo estuda
por meio de metodologias ativas tem maior desenvolvimento da inteligéncia
relacional, autonomia, habilidade de conversar e compartilhar, respeito a
singularidade, maturidade e maior responsabilidade sobre o auto aprendizado.
O trabalho em grupo pode proporcionar desenvolvimento inter e intrapessoal,
atraves de objetivos compartilhados.

Diante disto, nota-se entdo que a educacéo interprofissional durante a
graduacdo é muito importante, visando que, ap0s a formacgéo os profissionais
serdo muito mais capacitados a atender os pacientes visando a saude como um
todo, e ndo somente a area que lhe diz respeito.

Rodrigues (2015), diz que:

[...] € preciso olhar a odontologia como uma vertente da saude geral do
paciente, jA que a cavidade oral, lugar de atuacdo do profissional de
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odontologia, faz parte do corpo humano, e como tal, precisa estar
saudavel, para que a saude do individuo esteja em harmonia. Outra
funcdo importante, do profissional de salde bucal, esta no fato, deste
profissional ter condi¢cdes de detectar doencas ligadas ao corpo através
de exames realizados na boca, uma vez que trabalhamos diretamente
com a porta de entrada de muitas doencas e ainda, muitas tém
manifestacao oral antes de qualquer outra parte do organismo.

Um exemplo do trabalho interprofissional de dentistas é a sua atuacao em
ambientes hospitalares. Para Amaral et al. (2013) é importante que a
Odontologia faga parte do atendimento dos pacientes hospitalizados nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), para atuar na manutencao da higienizacao
da cavidade bucal e controle de colonizacdo intensa de patdgenos, para
minimizar os riscos de problemas sistémicos causados por patdégenos da
cavidade bucal.

O autor conclui ainda que, o cirurgidao-dentista que atentar para este
campo de trabalho, deve aprender a atuar em condicdes especificas hospitalares
e visualizar o trabalho em equipes multiprofissionais, para que se integre as
equipes que devem proporcionar saude integral ao paciente em hospitais.

Outro ponto que pode-se destacar em relacdo ao trabalho interprofissional
de cirurgibes-dentistas, € o seu papel no diagndéstico de doencas que ndo sdo
restritas a cavidade bucal. Segundo Ribeiro et al. (2012) manifestacées bucais
Sao muito comuns e podem ser 0s primeiros sinais e sintomas de doencas ou
alteracOes sistémicas. Desta maneira, essas manifestagdes podem funcionar om
um sistema de alarme precoce para algumas enfermidades. Além de doencas
infecciosas, destacam-se também, as doengas autoimunes, cujas manifestacdes
bucais sdo muito comuns.

Costa, Souza e Costa (2017) citam também o papel do dentista no
diagnéstico da leucemia e suas responsabilidades civis e éticas, uma vez que, o
profissional tem o dever de saber identificar esse tipo de doenca, quando a
mesma apresenta manifestacdes bucais, tendo ainda, a possibilidade de solicitar
exames complementares no caso de suspeitas.

Figueiredo, Rocha e Marinho (2018) destacam em seu estudo, a
importancia do dentista no diagnéstico de Ateromas de carétidas que podem ser

visualizados em radiografias panoramicas, que é um dos métodos de exame
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complementar mais utilizado por dentistas. Ressaltam a necessidade destes

profissionais estarem aptos a identificar os achados positivos ateroma para
posterior encaminhamento meédico, possibilitando o diagndstico precoce e
prevencao de doengas cardiovasculares incapacitantes.

Com base nestes estudos, entende-se a importancia da comunicacao dos
cirurgibes-dentistas com outros profissionais de saude. A relagbes
interprofissionais melhoram a qualidade do atendimento, promovendo assim, a

saude dos pacientes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéo Interprofissional ao longo da graduacéo ensina os estudantes
a importancia de se interagir com profissionais de diferentes profissées na area
da saude. E enfatiza a necessidade de se cuidar da salude de seus pacientes
como um todo, visando o seu bem-estar. A EIP ajuda a formar profissionais da
salde capacitados a trabalhar coletivamente, e ajuda a mudar a ideia de trabalho
individualista.

Na odontologia, nota-se a importancia do aprendizado em educacao
interprofissional para a rotina clinica de dentistas, pois ao longo de sua carreira,
0S mesmos se deparam com diversas em situacdes em que Sa0 necessarias a

comunicacgdo com profissionais da saude de diferentes areas.
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