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RESUMO

Introdugao: A avaliacdo periddica de atletas de basquetebol fornece diretrizes para a preparacgao fisica e indicios de
sua capacidade de suportar a demanda das partidas.

Objetivo: Caracterizar o desempenho no RAST teste de uma amostra de jogadores de basquetebol em pré-
temporada.

Métodos: Foram avaliados para este estudo nove jogadores de basquetebol do género masculino, pertencentes a
equipe de Jacarei — SP, com idade média de 24,3 + 4,4 anos, que realizaram o RAST teste em pista.

Resultados: A poténcia pico foi de 9,6 + 2,3 W/kg, a poténcia média foi de 7,9 + 1,5 W/kg e o indice de fadiga foi de
9,3+4,9W/s.

Conclusao: Concluiu-se que estes atletas estavam muito abaixo do requerido para a modalidade.
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Desempenho de basquetebolistas no RAST teste

INTRODUGAO

O basquetebol é uma modalidade de
caracteristica intermitente, na qual os atletas
devem apresentar elevado nivel em diversas
capacidades funcionais como resisténcia,
agilidade, velocidade e poténcia [1]. Em nivel
profissional, esta combinacdo de capacidades
funcionais é pode ser considerada como uma
resisténcia de poténcia [2], devido ao fato de que
um atleta chega a fazer até 150 sprints com
duracdo média de 1,7 segundos durante uma
partida, representando um Sprint a cada 21
segundos [3].

Para uma correta preparacao fisica dos
atletas, é de fundamental importéancia que estes
sejam submetidos a avaliagGes periddicas, que
servem de diretrizes para a prescricio do
treinamento fisico bem como para fornecer a
comissdo técnica um perfil dos jogadores para
determinar estratégias de jogo como jogadas
ensaiadas e substituicdes programadas durante a
partida, pois a condicdo fisica dos atletas afeta
diretamente o seu desempenho técnico [4].

Neste sentido, o RAST (running-based
anaerobic speed test) teste é capaz de fornecer
informagGes valiosas sobre a poténcia anaerdébia
dos atletas bem como sobre o seu indice de
fadiga, de maneira similar ao teste de Wingate,
desenvolvido na década de 1970 para medir
precisamente a capacidade anaerdbia [5]. Em
ambos os testes, o pico de poténcia atingido
durante um teste reflete a capacidade de um
individuo de utilizar o sistema fosfagénio para
producdo de ATP, o que se denomina poténcia
anaerdbia alatica, enquanto a poténcia média do
teste reflete a poténcia anaerdbia latica [6].
Devido a sua praticidade por requerer apenas um
espaco para que se possa realizar tiros de 35
metros e um crondmetro ou sistema de foto-
células, o RAST teste tornou-se popular dentre
diversas modalidades esportivas como handebol
[7] e futebol [8].

No caso do RAST teste e basquetebol,
poucos estudos estdo disponiveis na literatura.
Por exemplo, Goncalvez [9] avaliaram 42
basquetebolistas do sexo masculino com idade
média de 16,88 anos, e reportaram uma poténcia
pico de 14,11 + 4,32 W/kg no RAST teste
realizado em campo. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi caracterizar o desempenho no
RAST teste de uma amostra de jogadores de
basquetebol em pré-temporada.

METODOS

Foram avaliados para este estudo nove
jogadores de basquetebol do género masculino,
pertencentes a equipe de Jacarei — SP. Todos os
jogadores tinham experiéncia em realizacdo do
RAST teste com esta ou em outras equipes em
gue haviam jogado e vinham de periodo de
transicdo (sem treinamento especifico) antes do
teste. Antes da execucdo, todos os atletas foram
informados a respeito dos riscos de sua
realizacdo.

Para a analise da composicdo corporal
foram realizadas as seguintes medidas: massa
corporal (kg), massa magra (kg), percentual de
gordura (%), dobras cutdneas (mm): peitoral,
triciptal, subescapular, axilar média, supra- iliaca
e abdominal. A medida de massa corporal (kg) foi
realizada numa balanca antropométrica da marca
Filizola®. Para as medidas de espessura de dobras
cutaneas foi utilizado o compasso de dobras
cutaneas Lange®.

Para a determinacdo da densidade
corporal utilizou-se a equacdo de Jackson e
Pollock [10]. Apds a determinacdo do valor da
densidade corporal foi determinado o percentual
de gordura a partir da equagdo de Siri [11]. As
caracteristicas antropométricas dos atletas sao
descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas dos

atletas (n=9)

Caracteristica Média + DP
Idade (anos) 24,3+4,4
Massa Corporal (kg) 95,7+ 13,3
Estatura (m) 1,94+0,12
IMC (kg/m?) 25,4+ 4,3
% Gordura 13,17 + 2,53

DP, desvio padrdo; IMC, indice de massa corporal.

RAST teste

O teste foi realizado em pista de
atletismo plana, onde foi demarcada uma
distancia de 35 metros com dois cones e mais
duas dreas de escape de 10m para a
desaceleracdo dos atletas. Os atletas foram
instruidos a percorrer esta distdncia em seis tiros
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maximos, separados por intervalos de 10
segundos entre cada tiro. Para garantir que o
tempo fosse o menor possivel, todos os atletas
foram instruidos a desacelerar apenas apods a
passagem dos cones utilizando as areas de
escape. Apds o calculo da poténcia (W) de cada
tiro (equagcdo 1), os parametros determinados
pelo teste foram a poténcia pico, representada
pelo tiro de menor tempo, poténcia média (W)
durante os seis tiros e indice de fadiga (IF; W/s),
como representam as equagbes 2 a 3,
respectivamente:

Equacdo 1 (calculo da poténcia de cada tiro)
P(W) = (massa corporal x disténcia®)/ tempo®

Onde a massa corporal é medida em kg, a
distancia em metros e o tempo em segundos.

Equacdo 2 (calculo da poténcia média)
Pméd(W) = (P1 + P2 + P3 + P4 + P5 + P6)/6

Onde P1 a P6 representam a poténcia de cada
tiro.

Equacdo 3 (calculo do indice de fadiga — IF)
IF (W/s) = (Pnax — Pmin)/Tempo total

Onde Pys € a poténcia maxima, Py, € a poténcia
minima e o tempo total é a soma do tempo dos
seis tiros.

Apbs os cdlculos, a poténcia foi corrigida pela
massa corporal dos atletas para fornecer o valor
em W/kg.

Analise estatistica

Os dados foram analisados para
normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk e
apresentaram distribuicdo normal. Todos os
resultados sdo descritos pela estatistica descritiva
(Média + Desvio Padrao).

RESULTADOS

A poténcia pico, que reflete a capacidade
anaerdbia alatica dos atletas foi de 9,6 + 2,3
W/kg, a poténcia média, que reflete a capacidade
anaerdbia latica foi de 7,9 + 1,5 W/kg e o indice
de fadiga, que reflete a capacidade de
manutenc¢do da poténcia em esforcos repetidos

foi de 9,3 + 4,9 W/s. Todos os resultados sdo
apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Resultados de performance no RAST teste.

Pmax Pmed Pmin IF
Média 9,6 7,9 6,4 9,3
DP 2.3 1,5 1,2 49

Pmax, poténcia maxima em W/g; Pméd, poténcia
média em W/kg; Pmin, poténcia minima em W/kg; IF,
indice de fadiga em W/s; DP, desvio padrio.

DISCUSSAO

O basquetebol é um desporto que exige
dos atletas velocidade, forca e deslocamento
rapidos e a intensidade do jogo oscila de leve a
maxima. A modalidade tem como caracteristica a
velocidade aciclica, que trabalha as capacidades e
habilidades que sdo responsaveis pelos
movimentos executados em alta velocidade pelos
atletas durante o jogo [12]. Esta elevada
demanda pode afetar significativamente o indice
técnico de basquetebolistas, de maneira que os
jogadores com melhor aproveitamento em
fundamentos dentro da partida, também sao
aqueles que apresentam melhor
condicionamento fisico [4].

Hoare [13] avaliaram caracteristicas
fisicas e antropométricas de 125 meninos e 123
meninas de 16 anos jogadores de basquete que
competiram no campeonato nacional australiano
em 1998. Além destas caracteristica, dois
individuos experientes em basquetebol foram
responsdveis por determinar o indice técnico
destes jogadores. Para ambos os géneros, o
escore Z demonstrou que as caracteristicas fisicas
e antropomeétricas determinou o indice técnico
em 4 das 5 posi¢Oes para as meninas e em 2 de 5
posi¢cdes para 0s meninos.

A partir da importancia da preparacao
fisica dentro do basquete, fica claro que a
avaliacdo fisica é fundamental para o processo de
preparacdo  atlética. O RAST teste é
comprovadamente fidedigno para a mensuracgao
da capacidade anaerdbia de jogadores [5, 6]
sendo capaz de refletir a poténcia anaerdbia
alatica e latica dos atletas, bem como o seu
indice de fadiga. O profissional que utiliza este
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teste como base pode utilizar a poténcia
anaerébia como a capacidade que um atleta
possui de participar em lances decisivos na
partida como a conclusdo de uma jogada ou um
contra-ataque, enquanto que o indice de fadiga
vai determinar a sua capacidade de manter a
poténcia em esforcos repetitivos, o que é
traduzido como o seu tempo de atuagdo em alto
nivel fisico em quadra. Quanto menor o IF, mais
tempo um atleta consegue permanecer em
guadra de maneira decisiva.

Os valores encontrados no presente
estudo sdo inferiores aos descritos pelo estudo
de Gongalvez [7]. Isto indica que os atletas estdo
abaixo do necessario para desenvolverem
basquetebol de alto nivel, especialmente para a
disputa de campeonato estadual. Estes valores
podem ser explicado pelo fato de que todos os
atletas estavam em periodo de transicdo e nao
vinham realizando treinamento especifico do
basquete, sendo que alguns deles reportaram
uma interrupgao total do treinamento antes do
periodo de testes. Desta maneira, é altamente
recomenddvel a incorporacdo de treinamento
especifico de poténcia anaerdbia para que estes
atletas possam ter bons resultados no
campeonato.
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