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EFICACIA DA AURICULOTERAPIA NA REDUCAO DO ESTRESSE E ANSIEDADE EM
ACADEMICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

O estresse é um conjunto de desordens que afeta o organismo interno e gera um desequilibrio no corpo humano. A
ansiedade é conceituada como um sentimento persistente de medo. A ansiedade e o estresse estdao presentes no
cotidiano dos académicos e da populagdo em geral, estes transtornos sdao considerados o mal do século. O ingresso
na universidade traz consigo grandes mudangas no estado emocional dos académicos, pois o ritmo de vida torna-se
mais intenso. A auriculoterapia tem se mostrado eficaz no controle destas desordens. Objetivo: verificar a eficacia da
auriculoterapia na reducdo do estresse e ansiedade em académicos. Métodos: O estudo foi embasado em pesquisa
bibliografica e exploratdria, com abordagem qualitativa. A obtencdo de dados foi realizada nas bases de dados
eletronicas: Scielo, Revista Brasileira de Fisioterapia, Rev. Enferm. UFSM, Fisioter Bras, Rev. Socerj, Rev. Bras. Educ.
Med, Brazilian Journal of health Review, Inter Science, PubMed e Place. Resultados: Foram selecionados incialmente
19 estudos, destes apenas 9 foram incluidos. Conclusdo: Nos artigos avaliados verifica-se a necessidade de uma
intervengdo para controle da ansiedade e estresse nos académicos, que atualmente apresentam niveis elevados
destes transtornos. A auriculoterapia é uma técnica eficaz, de baixo custo e de rapida aplicacdo, portanto deve ser
utilizada como estratégia de prevencdo e controle da ansiedade e estresse.
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ABSTRACT

Stress is a set of disorders that affects the internal organism and generates an
imbalance in the human body. Anxiety is conceptualized as a persistent
feeling of fear. Anxiety and stress are present in the daily lives of academics
and the population in general, these disorders are considered the evil of the
century. Admission to university brings with it great changes in the emotional
state of academics, as the pace of life becomes more intense. Auriculotherapy
has been shown to be effective in controlling these disorders. Objective: to
verify the effectiveness of auriculotherapy in reducing stress and anxiety in
academics. Methods: The study was based on bibliographical and exploratory
research, with a qualitative approach. Data were obtained from the electronic
databases: Scielo, brazilian magazine of physiotherapy, Rev. Enferm. UFSM,
Fisioter Bras, Rev. Socerj, Rev. Bras. Educ. Med, Brazilian Journal of health
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Review, Inter Science, PubMed and Place. Results: 19 studies were initially
selected, of which only 9 were included. Conclusion: In the evaluated articles,
there is a need for an intervention to control anxiety and stress in academics,
who currently have high levels of these disorders. Auriculotherapy is an E-mail
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INTRODUCAO

A ansiedade e o estresse sdo transtornos
considerados o mal do século, decorrentes da
agitacdo do cotidiano. Ambos estdo relacionados
ao dia a dia, ao tipo de ambiente, a complicacdo
das relagdes humanas e de trabalho, a autonomia
profissional, ao grau de exigéncia, competéncia,
habilidade, alta responsabilidade, entre outros
(FREZZA, 2016).

A populagdo brasileira esta entre uma das
mais estressadas do mundo. Isso é o que aponta
a pesquisa do ISMA - |International Stress
Management Association. Segundo a entidade, o
Brasil é o segundo pais do mundo com o maior
nivel de estresse. O Brasil também sofre uma
epidemia de ansiedade, segundo dados da
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) o pais tem
0 maior nimero de pessoas ansiosas do mundo,
18,6 milhdes de brasileiros (9,3% da populagdo)
convivem com o transtorno, por este motivo é de
suma importancia debater sobre este assunto.

Uma das situag¢des do cotidiano que pode
gerar estes transtornos é o ingresso na
universidade, pois neste momento acontecem
grandes mudancas no estado emocional dos
académicos pelo ritmo de vida tornar-se mais
intenso, por este ter que lidar com situagdes de
distanciamento da familia, diminuicdo do tempo
livre, cobrangas da sociedade, da instituicao e
pelo préprio individuo, podem desencadear
sentimentos como decepg¢do, irritabilidade,
preocupacdo, ansiedade, estresse e impaciéncia
durante a graduagdo (PRADO et al., 2012).

Com o intuito de vencer esses disturbios
emocionais, diversas pessoas buscam terapias
complementares por serem técnicas comuns na
atualidade e estarem ganhando a confianca nos
meios cientificos. Uma das técnicas utilizadas é a
auriculoterapia, que é um método que conseguiu
destacar-se pelos resultados obtidos, por ser
simples e pouco invasivo, o que faz com que seja
bem aceito pelos pacientes (PRADO et al, 2012).

A auriculoterapia é uma das praticas da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) em que se
manipula distintos pontos do pavilhdo auricular
para tratar: dores, inflamagbes, doencas
endocrinometabdlicas e do sistema urogenital

ansiedade, depressdo, estresse entre outros
(GIAPONESI, 2009; GARCIA, 2006).

Estudos sugerem que a auriculoterapia é
uma intervencao eficaz na reducdo do estresse e
da ansiedade devido aos resultados favordveis
em relacdo a melhoria da qualidade de vida dos
académicos, sendo estes resultados encontrados
em diversas literaturas (REILLY et al, 2014;
PRADO et al, 2012).

Diante do exposto acima, o objetivo deste
estudo é avaliar a eficacia da auriculoterapia na
reducdo da ansiedade e do estresse nos
académicos. Para isso, utilizou-se como
metodologia a pesquisa bibliografica, com a
revisdo de estudos sobre a auriculoterapia e os
pontos utilizados para o tratamento destes
transtornos.

Por seguinte discutiremos mais sobre o
estresse, ansiedade e a auriculoterapia, para
assim contextualizar os dados encontrados nos
estudos utilizados.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Definicdo do estresse e ansiedade

O estresse é um conjunto de acometimentos
que afetam o organismo interno, psicoldgico,
fisico e hormonal que juntos promovem um
desequilibrio no corpo humano (OLIVEIRA, 2019).
Estad presente no cotidiano das pessoas atingindo
90% da populagdo geral. Pesquisadores, na
tentativa de abrandar esse mal mundial,
procuram meios para controlar os aspectos
negativos desta doenca (KUREBAYASHI et al,
2012).

A ansiedade é uma experiéncia universal
humana, definida como um sentimento
persistente de medo, apreensdo, desastre
iminente, tensdo ou inquietacdo (FRANCO E
QUEIROZ, 2019). Geralmente estad associada ao
estresse gerando sintomas como insbnia, perda
de apetite, irritabilidade, taquicardia, além de
doencas como fobias, sindrome do panico,
transtornos obsessivo-compulsivos, ansiedade
generalizada, entre outras (CLEMENTE et al,
2016).
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Atualmente, os seres humanos sofrem de
ansiedade, pois vivem em um planeta onde as
dificuldades sdao imensuraveis como: escassez de
emprego, déficit na educacdo, falta de moradia e
saude precaria. Em uma época de incertezas, isto
pode contribuir para o aparecimento da
ansiedade e do estresse.

Quando o estresse se torna excessivo
produz consequéncias psicolégicas e emocionais
gue resultam em cansaco mental, dificuldade de
concentracdo e perda de memoria imediata, bem
como crises de ansiedade e de humor (ROSSETTI
et al, 2008).

As consequéncias de altos niveis de
estresse sdo percebidas pelas licengas médicas e
absenteismo, queda de produtividade,
desmotivacao, irritabilidade, impaciéncia,
dificuldades interpessoais, doencas fisicas
variadas, depressdo, ansiedade, excesso de visitas
ao ambulatério médico e farmacodependéncia.
Diversas pessoas fazem o uso de medicamentos
para reduzir a ansiedade, mesmo estes ndo tendo
comprovacdo da sua eficAcia (FRANCO E
QUEIROZ, 2019).

Estas patologias estdo em evidéncia
também no meio académico, afetando o
desempenho dos universitarios. Estdo presentes
em determinados momentos da formagdo, mas
tornam-se mais predominantes em algumas
situagdes especificas, a exemplo do ingresso e
saida do curso superior (CRUZ et al, 2010).

Devido a percepgdo de um alto nivel de
estresse e ansiedade nos académicos, alguns
pesquisadores realizaram estudos para
quantificar esses niveis e observar como a
aplicacao da auriculoterapia pode
reduzir/controlar estes transtornos e,
consequentemente, melhorar a qualidade de
vida.

Medicina tradicional chinesa e a auriculoterapia

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é uma
heranga que a cultura do povo chinés deixou para
a humanidade e que vem sendo tomada com
uma seriedade crescente nos setores médicos e
paramédicos. A MTC possui um amplo e profundo
corpo tedrico, com métodos tanto ativos como
passivos de intervengdo, os quais em sentido
geral podem-se classificar em: medicina externa,

gue sdo todos os métodos terapéuticos que
atuam influenciando o interior do organismo a
partir da superficie do corpo, e a medicina
interna, que estd relacionada a farmacologia
chinesa obtida de plantas, minerais e animais
(GARCIA, 2006).

A MTC é uma ciéncia que trata as doencas
do homem harmonicamente, especialmente a
acupuntura, que se baseia no principio de que o
homem deve estar em perfeita estabilidade com
as forgas primordiais da natureza yin e yang que
é a representacdao do positivo e do negativo,
sendo o principio da dualidade, no qual o positivo
ndo vive sem o negativo e vice e versa (FRANCO E
QUEIROZ, 2019).

O conceito base da acupuntura é de que o
equilibrio é mantido no corpo humano por meio
do fluxo de uma energia suave denominada gi e
do sangue designado xue. De acordo com esta
ciéncia, o equilibrio € um sinénimo de saude e o
desequilibrio, como doenca. Segundo este
principio qualquer tipo de disfungdo como, por
exemplo, a ansiedade ou o estresse podem ser
tratados com a intervencdo da auriculoterapia,
gue consiste na insergao de agulhas ou sementes
em pontos especificos para estabelecer o
controle interno do corpo (FRANCO E QUEIROZ,
2019).

7

A auriculoterapia é uma das praticas da
Medicina Tradicional Chinesa e é um método em
gue se manipula distintos pontos do pavilhdo
auricular, para tratar: dores, inflamagdes,
doengas endocrinometabdlicas e do sistema
urogenital, ansiedade, depressdo, estresse,
angustia, desatencdo, vertigens, gagueira e
perturbacdes do sistema autdbnomo. De maneira
convencional, na acupuntura auricular usa-se
como instrumentos agulhas semipermanentes ou
sistémicas, sementes ou imas magnéticos para
fazer a estimulacdo desses pontos (GIAPONESI E
LEAO, 2009).

Segundo Weiler (2012), estimulando pontos
especificos ocorre a acdo da estrutura reticular
gue estd envolvida em a¢des como os ciclos de
sono, o despertar e a filtragem de estimulos
sensoriais para distinguir os estimulos relevantes
dos estimulos irrelevantes. A auriculoterapia
provoca uma sensacao de chegada de energia,
gue sera produzida pela excitagdo de numerosos
receptores que irdo enviar o impulso até o nucleo
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do trato medular do nervo trigémeo, e em
seguida serd enviado a estrutura do tronco
cerebral que é responsavel por facilitar estd
comunicagao.

Estudos analisados

Com o intuito de adquirir mais
conhecimento sobre a eficacia da auriculoterapia
no tratamento do estresse e ansiedade,
estudiosos realizaram pesquisas sobre o tema,
estes serdo descritos abaixo.

Lima et al. (2019), em seu estudo,
objetivaram identificar o nivel de estresse e as
estratégias de enfrentamento dos académicos de
medicina. A amostra foi constituida por 35 alunos
do sexto periodo do curso de medicina de uma
universidade particular. O instrumento utilizado
na pesquisa foi o Inventdrio de Causas e
Estratégias para Lidar com o Estresse — Breve
ICES. O resultado evidenciou que 23% dos alunos
pesquisados possuem indice 5 regular e 71%
enquadram-se em preocupante, sendo
decorréncia da falta de equilibrio entre o nivel
estresse e as estratégias de enfrentamento
utilizadas. O nivel de estresse foi muito
significativo comparado a outras pesquisas.

Moura et al. (2019) realizaram um ensaio
clinico, para quantificar o nivel de ansiedade foi
utilizado o inventario de ansiedade de Beck e
para o estresse o inventdrio de sintomas de
Stress para adultos de Lipp. O grau de estresse
dos académicos variou de 8 a 22 pontos de
acordo com o ISSL, e o nivel de ansiedade variou
de 15 a 22 pontos. O objetivo deste estudo foi
avaliar os efeitos da auriculoterapia verdadeira
no estresse e na ansiedade de estudantes
universitarios comparada a auriculoterapia
placebo. O estudo foi composto por 22
estudantes divididos em dois grupos, sendo eles
o auriculoterapia (GA) e o placebo (GP).

Silva e Abdanur (2017), em sua pesquisa,
aplicaram a escala de estresse percebido (PSS-14)
para avaliar o grau de estresse dos 41 académicos
selecionados  aleatoriamente. Na  analise
comparativa do PSS-14 a média de score
encontrada no G1 (primeiro ano) antes do
tratamento foi de 32,5 e de 28,94 apéds o
tratamento e no G2 (ultimo ano) foi de 29,71
antes e apds 24,88. Estes valores correspondem a

niveis de estresse moderado. O objetivo foi de
avaliar a eficacia da auriculoterapia na reducdo
de estresse em alunos que cursam o primeiro e o
ultimo ano de fisioterapia no Centro Universitario
de Brasilia.

No ensaio clinico realizado por Prado,
Kurebayashi e Silva (2012), foi observado o nivel
de ansiedade por meio da aplicacdo do inventario
de ansiedade (IDATE), dos 71 estudantes 5,63%
obtiveram nivel baixo de ansiedade, 36,62% nivel
moderado, 43,66% nivel alto e 14,08% nivel
altissimo. Em seguida estes participantes foram
separados em trés grupos para serem tratados,
sdo estes: controle (sem tratamento),
intervengdo (auriculoterapia) e placebo (com
pontos sham).

Santos et al. (2015) elaboraram um relato de
caso, prospectivo, cuja amostra foi composta por
4 académicos, notou-se que em seu estudo por
meio da aplicagdo da escala de ansiedade de
Hamilton que o nivel de ansiedade dos pacientes
foram: A e D grau leve; B e C grau moderado. O
seu objetivo foi avaliar a efetividade da
auriculoterapia nos transtornos de ansiedade

Com o objetivo de investigar o uso da
auriculoterapia no tratamento da ansiedade e
depressdo, os autores Jales et al. (2019)
realizaram uma revisdo integrativa da literatura.
A pesquisa foi feita em todas as bases de dados
nos idiomas: inglés, espanhol e portugués. A
amostra obtida foi de 33 artigos dos quais
somente 7 foram inclusos. Utilizaram pontos,
instrumentos de coleta de dados e materiais de
compressdo distintos para o mesmo agravo,
demonstrando que a finalidade do ponto
depende do mapa auricular.

Lemos, Gregério e Silva (2019), com o
objetivo de verificar a eficacia da terapia da
auriculoterapia para tratamento de estresse,
fizeram uma pesquisa bibliografica na qual foram
selecionados inicialmente 20 artigos que tratam
especificamente do escopo do estudo, destes, 8
foram desconsiderados pelos critérios de
exclusdo. Foi observada a eficacia da terapia
auricular como tratamento complementar.

As pesquisas acima foram tabeladas e
discutidas individualmente, os resultados estdo
presentes no topico de analise e discussdo de
dados abaixo.
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METODOLOGIA

Este estudo é de carater bibliografico,
exploratério com abordagem qualitativa. A
pesquisa da literatura foi realizada nas bases de
dados eletronicas: Scielo, Revista Brasileira de
Fisioterapia, Rev. Enferm. UFSM, Fisioter Bras,
Rev. Socerj, Rev. Bras. Educ. Med, Brazilian
Journal of health Review, Inter Science, PubMed
e Place.

As palavras-chave usadas em varias
combinacées foram “estresse”, “ansiedade”,
“académicos”, “auriculoterapia”, “reducao”,

“eficacia”.
Foram incluidos neste estudo pesquisas
realizadas em lingua portuguesa e inglesa,

artigos e trabalhos académicos publicados no
periodo de 2010 a 2020. Inicialmente a pesquisa

retornou 19 estudos, a partir das palavras-chaves
supracitadas, destes 9 foram utilizados neste
estudo por estarem mais alinhadas com a
tematica abordada. Foi realizada uma andlise de
titulos e resumos para obtencdo de artigos
potencialmente relevantes para a revisao.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os resultados sdao apresentados através de
estatistica descritiva por meio da utilizagao de um
quadro. A amostra foi analisada de forma
qualitativa. No quadro estd descrito o nome de
cada autor, os objetivos do estudo, tipo de
estudo, amostra e os resultados significativos.
Foram selecionados 2 ensaios clinicos, 3
pesquisas de campo, 3 revisdes bibliograficas e 1
relato de caso.

Quadro 1- resumo dos estudos

Objetivo do
Autor / Ano estudo Tipo de estudo Amostra Resultados significativos
Dos sujeitos pesquisados, 43,66%
. dos alunos mostraram um nivel
Avaliar a .
oficacia da alto de ansiedade
auriculoterapia e 36,62%, nivel moderado. A
Prado, , p. partir da intervencgdo utilizando a
. sobre os niveis P . . ~
Kurebayashi e . Ensaio Clinico 71 alunos auriculoterapia, houve redugao
. de ansiedade . . )
Silva, 2012 dos niveis de ansiedade apds a 82
em estudantes
e 12¢
de ~ . .
sessdo e apos 15 dias quando
enfermagem.
confrontados com o Grupo
Controle.
O alto nivel de estresse nesses
estudantes (71%) esta associado
Identificar o a dificuldade que possuem em
nivel de . dispor de seus proprios recursos
Pesquisa de .
estresse e as Campo. com para lidar com ele, bem como,
Lima et al., 2019 estratégias de PO, 35 alunos pelo fato de ndo estarem
abordagem . .
enfrentamento . utilizando as estratégias de
. quantitativa.
dos académicos enfrentamento ou fazendo pouco
de medicina. uso delas, conforme os
resultados obtidos com breve
ICES.

Rev.

Bras. Reabilitacdo e Atividade Fisica, Vitoria, v.10 n.1, p. 13-22, jul. 2021 17



V. N. Lopes, G. S. de Brito & R. Pereira

Avaliar a
i A amostra revelou a presenca de
eficacia da .
. . niveis moderados de estresse
auriculoterapia .
~ . percebidos em ambos os grupos
na reducdo de Pesquisa o
. . estudados. Verificou-se com o
Silva e Abdanur, estresse em experimental, do . .
. 35 alunos tratamento da auriculoterapia,
2017 alunos que tipo antes e o
cursam 0 1° e o depois que no grupo G1, 9 (50%) e no
s ’ G2, 9 (52,94%), ambos
ultimo ano de L
. . apresentaram diminuicdo nos
fisioterapia no niveis de estresse
CUV. )
Os elementos estressores foram
agregados as atividades
cotidianas, de rotina e fungGes de
Verificar a expediente como a area da
eficacia da saude, conforme documentado.
, . terapia da . Os dados obtidos, em especial
Lemos, Gregdrio e . . Pesquisa . .
. auriculoterapia e 12 artigos nos artigos que coletaram dados
Silva, 2019 bibliografica B}
para através de
tratamento de ensaios clinicos, a auriculoterapia
estresse. mostrou alto nivel de eficiéncia
em todos os estudos
realizados, tendo pouca variagao
nos resultados apresentados.
Os quatro pacientes relatados
neste trabalho relataram como
. gueixa secundaria o estresse.
Avaliar a . .
.. Prado et al, 2012, evidenciou que
efetividade da Estudo , .
. . . . 0 estresse é um dos sintomas da
Santos et al., 2015 | auriculoterapia | experimental do 4 pacientes .
. ansiedade, e que o ponto
nos transtornos | tipo relato de caso .
. Shenmen, associados a outros
de ansiedade.
pontos, como: tronco cerebral e
punho reduziram o estresse e a
ansiedade, na terceira sessao.
Observou-se que o fator comum
a todas as pesquisas analisadas
foi o resultado positivo sob o
. controle da ansiedade e/ou
Investigar o uso ~ -
depressdo. Utilizaram-se pontos,
da .
. . instrumentos de coleta de dados
auriculoterapia o . . .. ~
Jales et al., 2019 Revisdo integrativa 7 artigos e materiais de compressado
no tratamento .
. distintos para o0 mesmo agravo,
da ansiedade e .
~ demonstrando que a finalidade
depressdo.
do ponto depende do mapa
auricular.
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. De maneira geral, estudantes
Avaliar os . . .
. universitarios, e em particular
efeitos da , B
. . estudantes da area da saude,
auriculoterapia L .
no estresse e Ensaio clinico apresentam altos niveis de
Moura et al., 2019 . controlado e 22 alunos estresse e ansiedade. Niveis
na ansiedade . .
experimental. elevados de estresse e ansiedade
em estudantes

. e acarretam prejuizos na qualidade
universitarios

da ULBRA. de v!da. eno dejserr?p,enho
profissional do individuo.

Os objetivos da pesquisa foram

alcancados e as hipoteses
Identificar a confirmadas: a auriculoterapia
contribuicdo da apresenta eficacia para diminuir a
Frezza, 2016 auriculoterapia . Rfevisz?}o. 8 artigos ansiedade e o festresse, .
no controle da bibliografica melhorando a qualidade de vida
ansiedade e do paciente. A auriculoterapia
estresse. com aplicagdo de agulhas tem
maior eficacia no controle da
ansiedade e do estresse.
Observaram que ao avaliar os
Analisar os sintomas de estresse e ansiedade
niveis de individualmente a hipdtese inicial
ansiedade e nao foi alcangada. Porém, ao
estresse em realizar uma relagdo entre os
estudantes Estudo de campo, niveis de ansiedade e as fases do
Lucio et al., 2019 universitarios com abordagem 74 alunos estresse observou-se que quanto
ingressantes e guantitativa. mais se elevou os niveis de
concluintes de ansiedade, os individuos que
uma Instituicdo anteriormente ndo apresentavam
de ensino sintomas de estresse comegaram
superior. a apresentar em algumas das
suas fases.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)
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Conforme o quadro 1 supracitado, os
autores objetivaram em suas pesquisas no geral
avaliar a eficacia da auriculoterapia sobre os
niveis de estresse e ansiedade, os resultados
encontrados estdo descritos subsequente.

Prado, Kurebayashi e Silva (2012), em seu
ensaio clinico que foi subdividido em 3 grupos,
utilizaram nos 24 alunos do grupo intervencao os
pontos shenmen e tronco cerebral, estes
apresentam efeitos tranquilizantes e sedativos,
nos quais foram submetidos a 12 sessGes sendo
1 vez por semana. No grupo placebo, nos 22
alunos foram estimulados os pontos punho e
ouvido externo e ocorreram 12 sessdes de
auriculoterapia, assim como no  grupo
intervencgdo. Na analise comparativa os autores
obtiveram diferencas significativas para a
reducdo de ansiedade quando comparados ao
grupo intervencdo (20,97%) e o grupo controle
(13,74%).

Em sua pesquisa, Lima et al. (2019)
observaram que a grande maioria dos
estudantes (71%) demonstrou indice
preocupante de estresse. Esta revisdao contribuiu
para que tanto os académicos quanto as
institui¢des tivessem uma visdo real do nivel de
estresse, para assim elaborar estratégias de
intervengdo que melhorasse a qualidade de vida
destes individuos.

No ano de 2017, Silva e Abdanur
realizaram um estudo do tipo antes e depois no
qual selecionaram 41 alunos. Os pontos
utilizados no tratamento foram: shenmen, rim e
tronco cerebral. Neste estudo, foi obtido nivel
moderado de estresse percebido nos 2 grupos e
os autores obtiveram resultados positivos em
relacdo a reducdao do estresse, no grupo G1
(50%) e o no grupo G2 (52,94%). Corroborando
com o estudo de Kurebayashi et al. (2012), onde
75 enfermeiros foram submetidos a 8 sessdes de
auriculoterapia, no qual houve diminuicdo nos
niveis de estresse utilizando o mesmo protocolo
do estudo acima.

Os autores Lemos, Gregdrio e Silva
(2019), em seu estudo, conseguiram resultados
que apontam um alto indice de fatores que
desencadeiam o estresse, os principais fatores
sdo problemas de salde e condig¢des de trabalho.
O segundo ponto levantado é a eficacia da

auriculoterapia como intervengdo. Os dados
encontrados nos demais estudos analisados
comprovam que a auriculoterapia mostrou alto
nivel de eficacia em todos os estudos realizados,
tendo pouca variagdo nos  resultados
apresentados.

Em 2015, Santos et al elaboraram um
relato de caso com 4 académicos, o objetivo foi
avaliar a efetividade da auriculoterapia na
reducdo da ansiedade em académicos. Os
participantes foram acompanhados durante 4
meses e o0s pontos estimulados foram o
shenmen, rim e sistema nervoso simpatico. No
estudo, os autores comprovaram que houve
melhora significativa na reducdo da ansiedade e
dos sinais e sintomas relacionados ja na quarta
sessdo, no entanto sugerem que novos estudos
sejam realizados com uma amostra maior, para
assim conseguir uma padronizacdo de um
protocolo de tratamento.

Jales et al (2019) produziram uma revisdo
integrativa da literatura com o propdsito de
investigar o uso da auriculoterapia no
tratamento da ansiedade e depressao. Os artigos
utilizados foram dos anos de 2012 a 2018,
inicialmente foram encontrados 39 artigos,
destes somente 7 foram incluidos neste estudo.
Os autores concluiram ao final que houve
resultado positivo na reducdo da ansiedade e
depressdo em todas as pesquisas analisadas,
ressaltam ainda a necessidade de novos estudos
utilizando o ponto da ansiedade para verificar a
sua eficacia.

Com o propdsito de avaliar a eficacia da
auriculoterapia na diminuicdo do estresse e
ansiedade, os autores Moura et al. (2019)
criaram um ensaio clinico  controlado,
experimental com abordagem quantitativa. Em
seu estudo os 22 académicos foram divididos,
sendo 8 no grupo placebo (G1) e 14 recebendo a
auriculoterapia (G2). Foram realizadas 6 sessoes
durante 2 meses, sendo 1x por semana. Os
pontos estimulados no G2 foram shenmen,
relaxamento, figado, pulmao, tronco cerebral e
ansiedade e no G1 punho, ouvido externo,
dedos, estdbmago, ombro e amigdalas. Ao final do
estudo eles comprovaram a eficacia no grupo 2
(31,41%), mas o grupo 1 ndo apresentou
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diferenca nas fases e nos sintomas de estresse,
mas a ansiedade foi reduzida em 31,21%.

Frezza (2016) elaborou uma revisdo
bibliografica com o intuito de identificar a
contribuicdo da auriculoterapia no tratamento
da ansiedade e estresse. A pesquisa foi realizada
entre os anos de 2011 a 2016. Nos estudos
encontrados os principais pontos utilizados para
tratamento da ansiedade e estresse sdo os
pontos shenmen, tronco cerebral, e rim, pois
possuem acdo analgésica, calmante e relaxante.
As hipéteses e os objetivos do estudo foram
confirmados, a auriculoterapia teve eficacia na
reducdo do estresse e ansiedade, o que
influencia diretamente na melhora da qualidade
de vida destes individuos.

Com o objetivo de avaliar os niveis de
ansiedade e estresse nos universitarios, Lucio et
al. (2019) fizeram um estudo de campo com
abordagem quantitativa. A amostra foi de 74
alunos, sendo 37 ingressantes e 37 concluintes
ambos do curso de psicologia. Em relacdo aos
niveis de ansiedade os  ingressantes
apresentaram ansiedade minima (34,8%) e
moderada (65,2%), ja4 nos concluintes a maioria
apresentou grau leve (33,3%) e severa (66,7%),
portanto, observa-se que os niveis sdo mais
elevados nos concluintes. Nos niveis de estresse
observaram que os alunos ingressantes
apresentaram um maior nivel de estresse
guando comparado aos concluintes.

Em resumo, nos artigos avaliados
verifica-se a necessidade de uma intervencao
para controle da ansiedade e estresse nos
académicos, que atualmente apresentam niveis
elevados destes transtornos. A auriculoterapia é
uma técnica eficaz, segura, simples, de baixo
custo e de répida aplicacdo, portanto deve ser
utilizada como estratégia de prevengdo e
controle da ansiedade e estresse.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebeu-se que a auriculoterapia é
eficiente no controle da ansiedade e estresse em
todos os estudos avaliados, os pontos utilizados
para a interven¢do na maioria das pesquisas
foram: shenmen, rim, tronco cerebral, ansiedade
e sistema nervoso simpatico.

O objetivo da revisao bibliografica foi
alcancado, pois a auriculoterapia revelou-se
eficiente, no entanto ha necessidade de novos
estudos com amostras maiores para conseguir
elaborar um protocolo de tratamento para estes
transtornos.

A pesquisa foi relevante, visto que, ao se
avaliar a eficdcia da auriculoterapia na reducao
dos niveis de ansiedade e estresse, conseguiu-se
compreender melhor os pontos estimulados e
sua efetividade, contribuindo assim para
estratégias de prevencdo e tratamento.

As limitacGes desta pesquisa foram de
encontrar artigos e/ou estudos com o tema
abordado, o que demonstra que este assunto
ainda é pouco questionado, consequentemente
tem-se a necessidade de novos estudos para
uma melhor compreensao.
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