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RESUMO

O interesse por esta pesquisa emerge da interlocugdo entre o Servigo Social e a Fisioterapia, possibilitando uma leitura
ampliada dos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Parte-se do entendimento de que esses
agravos ndo se explicam apenas por fatores biomédicos ou ergon6micos, mas devem ser compreendidos a partir das
condigGes e relagdes de trabalho na sociedade capitalista, cuja ldgica se sustenta na intensificagdo da exploragdo da
forga de trabalho, na precarizagdo e na informalidade. O problema de pesquisa consiste em analisar em que medida os
DORT em pescadores artesanais expressam determinagGes sociais mais amplas e quais sdo os limites das intervengdes
em saude nesse contexto? O objetivo geral é analisar esses disturbios a luz das determinagdes sécio-histdricas do
trabalho, articulando uma intervenc¢do educativa. Especificamente, busca-se identificar fatores de risco, problematizar
abordagens estritamente clinicas e promover agGes educativas em saude. Trata-se de um estudo qualitativo, baseado
em revisdo bibliografica critica e reflexdes oriundas de experiéncia de campo com pescadores, orientado pelo método
critico-dialético. Os resultados indicam que os DORT estdo diretamente relacionados as condigdes precarias de trabalho,
como jornadas extensas, informalidade e sobrecarga fisica. Conclui-se que intervengGes educativas sdo importantes,

mas insuficientes sem mudancgas estruturais nas condic¢des de trabalho.
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ABSTRACT

The interest in this research emerges from the dialogue between Social Work
and Physiotherapy, enabling a broader understanding of work-related
musculoskeletal disorders (WMSDs). It is based on the premise that these
conditions cannot be explained solely by biomedical or ergonomic factors, but
must be understood within the conditions and relations of labor in capitalist
society, whose logic is sustained by intensified labor exploitation, precarization,
and informality. The research problem consists of analyzing to what extent
WMSDs among artisanal fishers express broader social determinations and
what the limits of health interventions are in this context. The general objective
is to analyze these disorders in light of the socio-historical determinations of
labor, articulating an educational health intervention. Specifically, it seeks to
identify risk factors, problematize strictly clinical approaches, and promote
educational health actions. This is a qualitative study, based on a critical
bibliographic review and reflections derived from field experience with fishers,
guided by the critical-dialectical method. The results indicate that WMSDs are
directly related to precarious working conditions, such as long working hours,
informality, and physical overload. It is concluded that educational
interventions are important but insufficient without structural changes in
working conditions.
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INTRODUGAO

Parte-se do pressuposto de que os pescadores
artesanais  constituem uma categoria de
trabalhadores inserida em condi¢Ges marcadas pela
informalidade, pela baixa remuneracdo e pela
elevada exposicdo a riscos ocupacionais,
distinguindo-se entre aqueles que exercem a
atividade para subsisténcia e aqueles que também a
utilizam como fonte de renda (Campos; Chaves,
2016), o que eleva o risco ocupacional de
adoecimento.

Ressalta-se que a pesca, enquanto atividade
produtiva, envolve multiplos riscos a saude,
incluindo acidentes fisicos e exposicdo a agentes
diversos, além de exigir esforcos fisicos intensos e
continuos (Pena; Gomez, 2014). Nesse contexto,
destacam-se os  disturbios  osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT), frequentemente
associados a esforcos repetitivos, posturas
inadequadas e sobrecarga fisica (Brasil, 2012;
Dabholkar et al., 2014).

Dados indicam a magnitude desse problema,
evidenciando a alta incidéncia de agravos
musculoesqueléticos entre trabalhadores e sua
relacio com condicdes laborais precdrias, como
longas jornadas e auséncia de prote¢do social
(Fragoso et al., 2018; Miiller; Régo; Mendes, 2019).
No caso dos pescadores artesanais, tais condigdes se
intensificam devido a natureza do trabalho, bem
como tem-se uma dificuldade de acesso a medidas
de prevengdo, promocdo e reabilitagdo em saude
em fungdo do carater informal do trabalho (Brasil.
Ministério da Saude, 2001; Punnet; Wegman, 2004).

Observa-se que ha, atualmente, uma
compreensao ampliada da relagdo entre saude e
trabalho, bem como dos processos de saude-
doenga, na medida em que se considera que “os
processos salde-doenca desses sujeitos estdo
intimamente relacionados a precarizacdo do
trabalho, intensificada pela implantacdo da
reestruturacdo produtiva e do avango das politicas
neoliberais” (Arnaud e Santos Neto, 2017, p. 09).

Contudo, ainda se observam abordagens
centradas em considerar os processos saude-
adoecimento em  aspectos biomédicos e
ergondmicos, o que pode favorecer uma
incompreensdo da DORT como expressdo das
determinagdes sociais do trabalho. Parte-se,

portanto, do pressuposto de que tais agravos devem
ser analisados a luz das condicGes e relagbes de
trabalho na sociedade capitalista, marcadas pela
precarizacdo e intensificacdo da exploracdo da forga
de trabalho.

Diante disso, o objetivo geral é analisar esses
disturbios a luz das determinagbes sdcio-histdricas
do trabalho, articulando uma intervencdo educativa.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa de natureza qualitativa, orientada pelo
materialismo histdrico-dialético. A opcdo pela
abordagem qualitativa justifica-se, conforme Silva,
Castro-Silva e Moura (2018), pelo reconhecimento
de que sdo diversas as formas de apreender as
questoes epistemoldgicas, tedricas e metodoldgicas
no campo da salde, sendo necessdrio adotar
modelos de pesquisa capazes de abarcar tal
complexidade.

Ademais, os autores destacam que “nossa
propria tradi¢cdo cultural pouco nos habilita a lidar
com a dimensao qualitativa dos fen6menos” (Castro,
Castro-Silva e Moura, 2018, p. 634), o que pode
empobrecer a analise quando ndo se considera a
totalidade e a complexidade inerentes aos
fendmenos sociais e sua relagdo com os processos
de saude-doenga. Nesse sentido, a abordagem
gualitativa mostra-se fundamental para assegurar o
rigor técnico-cientifico requerido na apreensao
dessas multiplas determinagdes.

Nesse sentido, adota-se o referencial critico-
dialético, o qual se justifica por compreender que ele
“propde um modo de investigacdo voltado a
abstracdao, por meio de sucessivas aproximagdes,
dos diferentes fen6menos que compdem uma teia
de mediacbes e determinagdes, os quais se inter-
relacionam na conformacdo da realidade” (Santos
Neto, 2021, p. 38).

Igualmente, compreende-se que o método
dialético favorece a apreensao da realidade social na
perspectiva da totalidade. A compreensdo dialética
da totalidade significa que as partes se encontram
em relacdo de interacdo interna e conexdo entre si e
com o todo (Kosik, 1976).

Desse modo, os fenémenos, sejam eles sociais
ou naturais, ndo podem ser compreendidos de
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forma isolada, mas como resultado de multiplas
determinacgdes. Considerando que esta investigacao
busca compreender os distirbios a luz das
determinacgdes sécio-histdricas do trabalho, torna-
se fundamental pensd-la sob uma perspectiva critica
gue contemple essa concep¢do de totalidade.

No que se refere aos pesquisadores e a
incidéncia de suas particularidades sobre a pesquisa,
destaca-se que este estudo se constitui como uma
interlocugdo entre duas dreas distintas: o Servico
Social e a Fisioterapia. Embora possuam naturezas
distintas, tais d4reas, quando articuladas, podem
forjar uma analise tedrica, ética e técnico-politica
relevante acerca de um conjunto de fenémenos
biopsicossociais que atravessam os processos de
saude. Ressalta-se, ainda, que o pesquisador da area
da Fisioterapia possui experiéncia na Atencdo Bdsica
junto ao Sistema Unico de Saude, na qualidade de
Agente Comunitdrio de Saude, o que agrega a
analise elementos préprios do cotidiano da politica
de saude e do territério/comunidade onde esta se
materializa.

No ambito do Servico Social, pode-se afirmar
gue se trata de uma area do conhecimento que,
historicamente, tem buscado apreender a realidade
social sob o prisma da totalidade concreta,
compreendida como o esforco de analisar os
fendmenos sociais a partir da interagdo de multiplas
determinacbes, sejam estas de ordem social,
econdmica, cultural ou mesmo bioldgica. Esse perfil
analitico pode contribuir para o desvelamento das
condicdes estruturais que conformam o fenébmeno
do adoecimento dos trabalhadores, entendido como
resultado de processos advindos da dinamica da
divisdo social do trabalho, a qual envolve tanto
dimensdes micro quanto macrossocietarias.

A Fisioterapia é uma area que tem como
objetivo prevenir, tratar e reabilitar disfungbes do
movimento humano, especialmente por meio de um
protocolo de exercicios personalizado a cada
patologia, além de a¢bes que envolvem a educagao
e a promog¢do em saude. Nesse sentido, contribui
para uma compreensdao ampliada de questdes
relacionadas a ergonomia e a outros processos
especificos da saude fisica, tais como a consciéncia
corporal, a funcionalidade e a prevencédo de agravos,
a partir de conhecimentos aprofundados sobre o
corpo humano, mediados por técnicas e habilidades
especializadas.

A interlocucdo dessas duas areas, a luz da
teoria critica, potencializa uma leitura que
ultrapasse os limites do biologicismo, situando os
processos de adoecimento no interior das
determinagdes socio-histdricas do trabalho e das
condicBes de vida dos trabalhadores. Tal articulacdo
possibilita ndo apenas compreender, mas também a
construir processos e tecnologias interventivas mais
qualificadas sobre as demandas postas pela
sociedade, ao integrar dimensdes técnicas e sociais
na andlise e no enfrentamento dos agravos a saude.

No que se refere ao contexto, este trabalho foi
desenvolvido a partir de uma atividade formativa no
ambito de um Curso de Graduagdo em Fisioterapia,
de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) de Belém
do Para (Brasil), na qual discentes da area realizaram
uma acao de educacdo em saude voltada a
trabalhadores de uma cooperativa de pescadores
situada na Regido Metropolitana de Belém do Para.

Trata-se, portanto, de um estudo de cardater
observacional, no qual ndo houve coleta direta de
dados, o que dispensou apreciacdo por Comité de
Etica em Pesquisa, uma vez que ndo envolveu coleta
de dados com participantes, restringindo-se a
observacdo de uma atividade educativa no contexto
formativo. A acdo foi realizada com 10
trabalhadores, com vistas a apreender aspectos da
realidade vivenciada por esses profissionais, bem
como os agravos a saude aos quais estdo submetidos
em decorréncia de suas condi¢Ges de trabalho.

Quanto aos critérios de observacdo foram
considerados aspectos relacionados a salde, a
funcionalidade e as condi¢ées de trabalho dos
pescadores artesanais, buscando compreender a
influéncia da atividade laboral sobre seu processo
saude-doenca. Observou-se a presenga de dores
durante ou apds a realizagdo das atividades de
pesca, bem como sua localizagdo nos diferentes
segmentos corporais; a ocorréncia de pausas ao
longo da jornada de trabalho e sua frequéncia; sinais
de perda de for¢ca muscular, fadiga ou dificuldades
na execucdo de movimentos necessdrios ao
trabalho; o acesso e acompanhamento por
profissionais de saude, como médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros ou outros membros da
equipe multiprofissional; além das condi¢des em
que o trabalho é realizado, incluindo aspectos
relacionados a carga fisica, postura, esfor¢o
repetitivo, duracdao da jornada, utilizacdo de
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equipamentos e exposi¢do a fatores ambientais que
possam interferir na saude e na capacidade
funcional desses trabalhadores.

No que se refere a sistematizacdo das
informacgdes coletadas durante a observagao, estas
foram registradas e organizadas em diario de campo,
instrumento que, em pesquisas dessa natureza, se
configura como fundamental para o processo de
registro e organizacdo dos dados. De acordo com
Teixeira, Pacifico e Barros (2023, p. 1680), “o diario
de campo, como o proprio nome leva a supor, serve
para registrar tudo o que foi captado como
instigante, interessante ou inquietante pelo
pesquisador e pela pesquisadora”. Ademais,
consiste no “relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experiencia e pensa no
decurso da recolha, refletindo sobre os dados de um
estudo qualitativo” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 150),
constituindo-se como importante ferramenta para a
compreensdao, andlise e interpretacdo dos
fendbmenos observados.

A andlise dos dados observacionais coletados
foi realizada com base na técnica de andlise de
conteldo proposta por Bardin (1977). Segundo a
autora, essa metodologia consiste em um conjunto
de técnicas de andlise das comunicacbes que busca
obter, por meio do conteudo das mensagens,
indicadores capazes de subsidiar a realizacdo de
inferéncias acerca das condi¢des de producdo e
recepcdo dessas comunicagbes. Nesse sentido,
Bardin (1977, p. 42) define a analise de contetdo
como um conjunto de “técnicas de andlise das
comunicagdes visando obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo
das mensagens, indicadores que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condig¢des
de producgdo/recepcdo destas mensagens”.

RESULTADOS

Os pescadores artesanais sao trabalhadores
classificados como pescadores profissionais ou
pescadores de subsisténcia; no caso do pescador
profissional, a producdo oriunda da pesca é
direcionada tanto para o sustento de sua familia
gquanto para a comercializacgdo, gerando
remuneracdo, ja o pescador de subsisténcia exerce
suas atividades prioritariamente para o beneficio de
sua familia, ndo comercializando o excedente e,

portanto, sem obtencdo de lucro (Campos; Chaves,
2016).

Assim como em outras profissdes, a pesca é
uma atividade que envolve diversos riscos a saude.
Nesse sentido, os pescadores também necessitam
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) e de
métodos de trabalho que minimizem danos a saude,
tal necessidade decorre da exposi¢cdao constante a
riscos como afogamento, acidentes com objetos
perfurocortantes, cortes durante a manipulacdo de
mariscos e peixes, picadas de insetos e acidentes
envolvendo outros animais (Pena; Gomez, 2014).

Ademais, uma andlise do trabalho artesanal
evidéncia que o modo de vida de familias
tradicionais pode estar diretamente relacionado ao
desenvolvimento dessas doencas, pois, em muitos
casos, criancas e adolescentes desenvolvem essas
atividades laborais precocemente, tal insercdo
amplia a exposicdo desses sujeitos a disfuncdes e
problemas de saude (Pena; Freitas; Cardim, 2011).

Nessa dire¢do, esses determinantes sociais do
trabalho que atravessam pescadores artesanais
evidenciam a importancia da prevencdo de agravos
decorrentes dessa atividade, como as LesGes por
Esforcos Repetitivos (LER), as quais configuram-se
em um conjunto de doengas que afetam o sistema
musculoesquelético, frequentemente identificadas
em trabalhadores submetidos a esforgos repetitivos,
sobretudo nos membros superiores e na coluna
vertebral (Brasil, 2012).

De acordo com o Painel Unificado da
Atividade Pesqueira, existem aproximadamente
1.709.503 pescadores registrados no Brasil, dos
quais cerca de 1.705.064 s3o pescadores artesanais.
Em sua maioria autdnomos, esses trabalhadores
exercem suas atividades sob  condigbes
frequentemente insalubres, com elevada carga de
trabalho, baixa remuneracgdo e constante exposi¢ao
a riscos a saude (Mdller; Régo; Mendes, 2019).

Entre o periodo de 2007 a 2016 mais de 67 mil
casos foram notificados pelo Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN), com média de
6.760 casos no periodo (Brasil, 2018). As DORT
configuram-se como um problema de satde global e
uma das principais causas de incapacidade no
ambiente laboral; a postura inadequada durante o
trabalho é apontada como um dos principais fatores
de risco para o seu desenvolvimento, no caso da
pesca, devido as exigéncias ergondémicas e aos
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esforcos repetitivos prolongados, algumas afec¢des
sdo mais prevalentes, como lombalgias, hérnia de
disco, lesdes musculares e tendinopatias
(Dabholkar; Nakhawa; Yardi, 2014; Pena; Gomez,
2014).

Os pescadores sdo submetidos a elevadas
demandas fisicas de trabalho, caracterizadas por
movimentos repetitivos dos membros superiores,
adocdo de posturas inadequadas, permanéncia
prolongada em pé e elevados niveis de cargas como
instrumentos de trabalho e o préprio pescado; essas
condicdes podem ocasionar danos a coluna
vertebral e causar lesGes no  sistema
musculoesquelético, tendo em vista que estudos
indicam que a sobrecarga biomecanica é uma das
principais causas determinantes de DORT, sendo a
lombalgia a manifestacdo mais comum (Martins et
al., 2015; Dienye et al., 2016; Fragoso et al., 2018).

A dor na lombar, por sua vez, é considerada
um problema de saude que figura entre as principais
causas de afastamento do trabalho e impacta
diretamente a qualidade de vida dos trabalhadores;
evidéncias apontam que determinadas atividades
ocupacionais estdo fortemente associadas ao seu
desenvolvimento, como aquelas que envolvem
sobrecarga fisica, flexdo e rotacdo do tronco,
manuseio de cargas (empurrar, puxar e levantar) e
permanéncia prolongada na posicdo sentada
(Barreto et al., 2017; Couto et al., 2019).

Entre os agravos mais recorrentes nessa
atividade, destacam-se os Disturbios
Musculoesqueléticos (DME), caracterizados por
comprometimentos em diferentes estruturas do
sistema musculoesquelético (Brasil. Ministério da
Saude, 2012; Punnett; Wegman, 2004).

A presenca de DME entre trabalhadores da
pesca apresenta impactos significativos sobre a
saude e torna-se ainda mais complexa em fung¢do da
informalidade predominante nesse tipo de
atividade. Tal condigdo contribui para a auséncia de
identificacdo adequada dos agravos, bem como para
a fragilidade das agdes de promocgdo, prevencdo,
assisténcia a saude e reabilitagdo voltadas a esse
contingente de trabalhadores (Miller; Régo;
Mendes, 2019).

Ressalta-se que as DORT se configuram como
uma das doengas que mais acometem o0s
trabalhadores brasileiros, podendo se manifestar de

forma multipla ou inespecifica; entre as principais
queixas, destacam-se dor localizada, irradiada ou
generalizada, desconforto, fadiga e sensacdo de
peso, especialmente nos membros superiores e na
coluna vertebral (Brasil, 2022).

Estudos ergonémicos apontam a existéncia de
sobrecarga em regides como pesco¢o, ombros,
dorso, membros superiores e regido lombar; essas
condicBes estdo associadas a flexao prolongada do
tronco e a realizagdo de movimentos repetitivos em
ritmo acelerado, podendo resultar em incapacidade
laboral e comprometimento da funcionalidade do
sistema musculoesquelético (Pena; Freitas; Cardim,
2011).

Nessa perspectiva, como forma de ilustracao,
recorremos ao estudo realizado no municipio de
Saubara, na Bahia, o qual teve como objetivo
verificar a prevaléncia de disturbios
musculoesqueléticos em membros superiores e
pescoco de pescadoras artesanais. Os resultados
indicaram que, entre 209 participantes, 97,6% (n =
204) relataram sintomas em algum segmento
corporal nos ultimos doze meses, sendo que 94,7%
(n = 198) apresentaram queixas relacionadas
principalmente ao pescoco e membros superiores
(Falcdo et al., 2015).

De modo geral, as patologias decorrentes de
DORT ndo apresentam tratamento complexo,
dispondo de protocolos terapéuticos bem
estabelecidos, contudo, a progressdo dessas
disfuncdes tende a ser lenta, manifestando-se por
meio de dor, perda de forca e edema, o que
compromete a realizagdo do trabalho e a
produtividade, podendo levar a perda de renda,
sobretudo considerando que grande parte dos
pescadores atua de forma auténoma (Silva et al.,
2020).

No que se refere a coluna vertebral, a
lombalgia destaca-se como o distdrbio mais
frequente entre trabalhadores, sendo sua etiologia
multifatorial, o que dificulta a identificacdo de uma
causa Unica, porém, fatores como repeticdo de
tarefas, auséncia de preparo fisico adequado e
manuseio incorreto de cargas, de forma repetitiva
ou por longos periodos, sdo apontados como
elementos relevantes para o seu desenvolvimento
(Silva et al., 2020).
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Entre os fatores de risco de DORT, destacam-
se o desacordo entre as exigéncias laborais e as
capacidades funcionais do trabalhador, bem como
aspectos ergonémicos inadequados e dimensdées
inadequadas do posto de trabalho, além da
organizacdo ineficiente das atividades; alguns
estudos apontam que a maioria dos casos de DORT
acometem especialmente os membros superiores
(Aradjo; Souza, 2023).

DISCUSSAO

No contexto da atividade formativa
realizada com  pescadores artesanais, 0s
trabalhadores foram envolvidos em um processo
educativo que abordou a importancia da prevencao
em atividades que envolvem movimentos
repetitivos, os riscos associados a longas jornadas de
trabalho e o0s impactos da auséncia de
fortalecimento muscular ou da execucdo
inadequada de movimentos. Tal abordagem teve
como finalidade problematizar, junto aos
participantes, aspectos relacionados aos distlrbios
osteomusculares, considerando sua presenca
recorrente no cotidiano laboral, especialmente
entre pescadores artesanais.

A partir do didlogo estabelecido com o
referido grupo, foi possivel apreender elementos
relevantes acerca de suas percepgdes, experiéncias
e conhecimentos sobre o tema. De modo geral,
observou-se que as queixas relacionadas a dores nos
membros superiores, bem como sensa¢bes de
formigamento durante ou apds a atividade de pesca,
aparecem de forma recorrente nos relatos,
evidenciando a presenga de agravos que se
relacionam diretamente com as condi¢bes de
trabalho. Além disso, emergiram men¢des a
existéncia de diagndsticos prévios de lesdes,
frequentemente acompanhados de tratamentos
centrados na terapia medicamentosa, o que sugere
uma abordagem ainda limitada no que se refere a
prevencao e ao manejo integral desses agravos.

No que tange as praticas de prevencdo,
percebeu-se que alguns trabalhadores demonstram
incorporar, ainda que de forma incipiente,
estratégias como a realizacdo de pausas durante a
jornada de trabalho. Contudo, tais praticas ndo se
apresentam de maneira homogénea, sendo possivel
identificar situacGes em que o descanso é

insuficiente ou inexistente, o que potencializa os
riscos a saude.

O processo formativo também evidenciou
diferentes niveis de compreensdo acerca dos
disturbios  osteomusculares,  expressos  nas
interagdes e nas respostas construidas ao longo da
atividade, indicando a necessidade de
aprofundamento das a¢des educativas nesse campo,
especialmente no que se refere ao aperfeicoamento
da consciéncia corporal dos individuos.

Outro aspecto relevante observado refere-se
a recorréncia de relatos de desconforto e dor,
especialmente nos membros superiores, com
destaque para o lado direito, o que pode estar

relacionado a repetitividade e a sobrecarga
presentes nas atividades desempenhadas. Ao
mesmo tempo, chama atencdo a possivel

subnotificacdo ou ndo formalizacdo desses agravos
no dambito dos servicos de saude, especialmente por
se tratar de trabalhadores informais, o que favorece
com que esses trabalhadores ndo tenham
acompanhamento ou diagndstico sistematizado, o
gue suscita reflexdes acerca do acesso e da busca
por cuidado em saude.

Nesse sentido, Pena e Gomez (2014) apontam
gue o trabalho na pesca envolve importantes riscos
ergonémicos, com sobrecarga muscular em regies
como pescogo, ombros, dorso, membros superiores
e regidao lombar, além de movimentos repetitivos,
sobretudo nos punhos, elementos que dialogam
diretamente com as situagGes observadas no
contexto desta atividade.

De modo geral, a experiéncia formativa
permitiu identificar que, embora exista interesse por
parte dos trabalhadores em compreender e adotar
medidas de prevengao, ainda ha fragilidades no
acesso a informacgdo e na incorporagao de praticas
sistematicas de cuidado a saude. A discrepancia

entre os relatos de dor e a busca por
acompanhamento profissional reforga a
necessidade de estratégias mais efetivas de
educacdo em saude, que considerem as

especificidades do contexto de trabalho desses
sujeitos, bem como a necessidade de regulacao e
formalizacdo dessa atividade laboral, de modo que
esses profissionais estejam formalmente amparados
por politicas sociais, dentre as quais: acesso a saude
e a previdéncia social.
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As observagOes realizadas também permitem
inferir que as condi¢cdes de trabalho, marcadas por
esforcos repetitivos, longas jornadas e sobrecarga
fisica, favorecem o surgimento de agravos
compativeis com LesGes por Esforcos Repetitivos
(LER), especialmente em membros superiores,
podendo impactar a funcionalidade e a realiza¢do de
atividades cotidianas. Tais aspectos se articulam
com trajetdrias de inser¢do precoce no trabalho,
frequentemente motivadas pela necessidade de
geracdo de renda, sobretudo considerando as
condicdes de vida desse grupo populacional,
marcado por assimetrias e desigualdades sociais.

Esse cenario é agravado pelas alteracGes no
mundo do trabalho, que de acordo com Mendes e
Woiinsch (2011, p. 466) “alterou substancialmente o
perfil do trabalho e dos trabalhadores, assim como
os determinantes da saude-doenca [...] alteracbes
gue modificaram o perfil da morbimortalidade
relacionada ao trabalho, assim como a organizacao
e as praticas de saude e trabalho”.

Diante desse cendrio, reforca-se a
importancia de agdes educativas continuas, voltadas
a promocgdo da saude e a prevencdao de agravos,
incluindo orientagdes sobre ergonomia e adequacao
das condi¢Ges de trabalho. Contudo, é fundamental
ir além de intervengGes pontuais, incorporando
reflexdes e estratégias que incidam sobre a propria
dindmica do trabalho, de modo a considerar
aspectos relacionados a garantia de melhores
condicdes de reprodugdo social do trabalho e,
consequentemente, a melhoria das condi¢Ges de
vida dos trabalhadores.

Isso se justifica na medida em que os agravos
a salde ndo podem ser compreendidos apenas
como resultantes de praticas individuais
inadequadas, mas Ccomo  expressao de
determinagdes sociais mais amplas proprias da
sociedade capitalista, vinculadas as formas de
organizagao do trabalho, a informalidade, a auséncia
de protecdo social e as condi¢des materiais de
existéncia desses sujeitos.

a prevencdo de
implica também

Nesse sentido, pensar
distdrbios  osteomusculares
problematizar as condi¢cbes estruturais que
produzem e reproduzem tais adoecimentos,
exigindo a articulacdo entre ag¢des educativas,
politicas publicas e estratégias coletivas de
enfrentamento a precarizagdo da vida, as quais

visem garantir direitos e promoc¢do de saude
integral. Tal perspectiva demanda o envolvimento

de movimentos sociais capazes de articular
trabalhadores, profissionais da saldde, entes
governamentais e a sociedade em geral,

fortalecendo processos coletivos de luta e de
construcao de condi¢Ges adequadas de trabalho e
de vida.

No campo da salde ocupacional, essa
dimensdo ético-politica deve assumir centralidade,
na medida em que o processo saude-doenca
vivenciado por trabalhadores artesanais apresenta
um forte componente social e politico em sua
determinacdo. Tal compreensdo exige processos de
formacdo e de trabalho que tenham a ética como
valor estruturante, atravessando todas as
dimensdes das praticas desenvolvidas na area da
saude por seus diferentes profissionais.

Isso implica a defesa intransigente dos
direitos humanos, a promoc¢dao da emancipacdo
politica dos usuarios, a ampliacdo da cidadania e a
insercdo de todos os sujeitos sociais em debates e
acoes concernentes a disputa pelo fundo publico em
torno do financiamento qualificado das politicas
sociais. Envolve, ainda, a defesa do trabalho formal
e de condi¢Oes dignas de exercicio profissional,
entre outros elementos fundamentais para a
construcdo de uma pratica comprometida com a
transformacdo das condi¢ées que produzem o
adoecimento.

Nesse sentido, além da necessidade de dispor
sélidos referenciais tedrico-metodoldgicos, técnico-
operativos e ético-politicos, é necessario que os
profissionais de salde desenvolvam uma postura
critico-reflexiva constante das demandas expostas
pelos trabalhadores, a fim de favorecer a
ultrapassagem da aparéncia fenoménica das
mesmas para alcangar as media¢les sociais ai
presentes e, assim, desenvolver uma pratica
profissional comprometida com as reais
necessidades da populagdo usudrias dos servigos e
das politicas sociais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, a necessidade de
estudos mais aprofundados com essa populacdo,
utilizando a educacdo em saude e, de forma mais
ativa, protocolos de exercicios voltados a promocao
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de maior consciéncia corporal dos individuos. Além
disso, observa-se escassez de literatura na area da
saude e, especificamente, da fisioterapia
direcionada as populagGes vulneraveis. Portanto, é
fundamental que novas pesquisas envolvam essa
categoria de trabalhadores, bem como o
fortalecimento da notificacdo desses agravos no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), por meio dos servigos de saude locais.

Ressalta-se, ainda, a importancia do
acompanhamento longitudinal desses individuos,
com o objetivo de prevenir a progressdao das
doencas, possiveis internagdes e o desenvolvimento
de deficiéncias decorrentes da sobrecarga
acumulada ao longo de extensos periodos de
trabalho durante os anos de vida. Nesse contexto, a
Atencdo Basica destaca-se como um dos principais
dispositivos de cuidado, por meio das equipes
multiprofissionais e dos Agentes Comunitarios de
Saude, atores fundamentais na promog¢ao da saude
e na prevencdo de doengas por estarem em contato
direto com a comunidade.
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