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RESUMO

Introdugdo: A fibromialgia é uma patologia complexa, com multiplos sintomas como dor musculoesquelética
generalizada, fadiga e disturbios do sono. Além do tratamento medicamentoso, praticas alternativas sdo
importantissimas. A Drenagem Linfatica Manual (DLM) contribui para a redugdo dos sinais inflamatdrios e auxilia no
relaxamento. A pratica de mindfulness se apresenta como coadjuvante para a redugdo da dor, ansiedade e melhora na
qualidade do sono. Objetivos: Investigar os efeitos da Drenagem Linfatica Manual (DLM) associada a praticas de
mindfulness para a reducdo da dor e promogdo de relaxamento e bem-estar de individuos com fibromialgia. Métodos:
Participantes foram submetidos a um programa de 8 semanas composto por sessdes de DLM combinadas com praticas
de mindfulness baseadas em Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT). As avaliagbes foram realizadas uma semana
antes e uma semana apds o programa, totalizando 10 encontros. A dor relacionada e nao relacionada a fibromialgia foi
mensurada por meio da Escala Visual Analdgica (EVA), assim como a sensagdo subjetiva de relaxamento. Pontos
dolorosos especificos da fibromialgia foram avaliados antes e depois do tratamento. Os dados foram analisados
estatisticamente. Resultados: Observou-se diferenca estatisticamente significativa na dor relacionada e ndo relacionada
a fibromialgia, bem como na sensacdo de relaxamento apds o tratamento. ConclusGes: A fibromialgia é uma condigdo
gue envolve muitos fatores fisioldgicos e individuais. A DLM demonstrou ser uma técnica eficaz e segura para reducdo
da dor e promogao do relaxamento. Associada ao mindfulness, a intervengdo potencializa beneficios e contribui para o
bem-estar e a qualidade de vida dos participantes.

Palavras-chave: Drenagem linfatica manual, Fibromialgia, Mindfulness, Dor crbnica, Terapia de aceitacdo e
compromisso.
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Lymphatic Drainage (MLD) contributes to the reduction of inflammatory signs
and aids in relaxation. The practice of mindfulness is presented as an adjunct
to reduce pain and anxiety and improve sleep quality. Objectives: To investigate
the effects of Manual Lymphatic Drainage (MLD) combined with mindfulness
practices for pain reduction and promotion of relaxation and well-being for
individuals with fibromyalgia. Methods: Participants engaged in an 8-week
program consisting of DLM sessions combined with mindfulness practices
based on Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Assessments were
conducted one week before and one week after the program, totaling 10
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Specific fibromyalgia tender points were assessed before and after treatment.
The data were statistically analyzed. Results: Statistically significant difference
was observed for pain related and unrelated to fibromyalgia, as well as for the
feeling of relaxation after treatment. Conclusion: Fibromyalgia is a complex
condition involving multiple physiological and individual factors. Manual
lymphatic drainage (MLD) has proven to be an effective and safe technique for
pain reduction and promoting relaxation. Combined with mindfulness, the
intervention enhances benefits, contributing to well-being and quality of life for

participants.

Keywords: Manual Lymphatic Drainage, Fibromyalgia, Mindfulness, Chronic

Pain, Acceptance and Commitment Therapy.

INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome dolorosa
musculoesquelética cronica que apresenta dor
difusa e generalizada, fadiga, rigidez matinal,
disturbios do sono (Carvalho et al., 2020; Gui et al.,
2010; Paula et al., 2023; Van Hecke; Torrance; Smith,
2023), e de humor. Além desses, é possivel que a
pessoa apresente alteragOes cognitivas (Bittencourt
et al.,, 2022) e de memédria, associadas a outros
sintomas clinicos, como ansiedade, depressao
(Carvalho et al, 2020; Gui et al, 2010) e
pensamentos catastréficos sobre a dor (Paula et al.,
2023; Van Hecke; Torrance; Smith, 2023). Também
pode estar combinada com outras comorbidades,
como doengas reumaticas (Maffei, 2020; Fernandes
et al., 2023).

A fisiopatologia da fibromialgia ainda ndo esta
bem estabelecida. No entanto, a hipdtese mais
aceita se deve a uma anormalidade na transmissdo
de estimulos dolorosos, amplificando a sensagao de
dor devido a um desequilibrio na inibicdo das vias
aferentes e eferentes por neurotransmissores e
neuropeptideos (Garcia, Abud 2020; O’Brien et al.,
2028). Tal desregulacdo pode ser decorrente de
estresse psicoldogico e/ou genética, entre outros
(D’Agnelli et al., 2029; Fernandes et al., 2023).

Baixo limiar de dor, altos niveis de ansiedade,
medo exacerbado e hipervigilancia podem estar
associados a disfuncBes corticais relacionadas a
anormalidades nas vias aferentes e processos
corticais sensibilizados, causando a cronicidade da
dor. A percepc¢do da dor é amplificada no sistema
nervoso central, o que resulta em uma experiéncia
continua de dor sem estimulos periféricos
nociceptivos (Burgmer et al., 2009; Paula et al.,
2022).

Dor e transtornos de humor frequentemente
coexistem e se influenciam mutuamente. Depressao
e ansiedade aumentam a gravidade da dor e
diminuem a tolerancia, enquanto dor prolongada
estd associada a uma maior desregulagdo do humor,
o que afeta negativamente o tratamento (Liang et
al., 2024). Desta forma, ¢é necessdrio o
acompanhamento médico do  ortopedista,
reumatologista e/ou psiquiatra, com medica¢des
especificas.

Segundo a Sociedade Brasileira de
Reumatologia, a estratégia para o tratamento é a
combinag¢do do tratamento farmacoldgico e nao
farmacoldgico, juntamente com uma abordagem
multidisciplinar (Heymann et al., 2010).

Como a dor musculoesquelética generalizada
e a fadiga sdo os principais sintomas, tratamentos
fisioterapéuticos convencionais, terapias manuais,
entre outros, sdo recomendados na reabilitagdo. As
massagens em geral sdo muito benéficas, pois
apresentam um efeito direto, mecanico, como o
alongamento e o relaxamento dos musculos e
melhora do fluxo sanguineo e linfatico (Cassar,
2001).

Existem varias formas que envolvem a
reducdo da dor por meio da massagem, como
exemplo, o impacto reflexo sobre os trajetos
sensoriais envolvidos na transmissao da dor e a
influéncia sobre alguns fatores etiolégicos da dor
(Cassar, 2001).

A Drenagem Linfatica Manual (DLM),
enquanto técnica de massagem, apresenta-se muito
eficaz naredugdo dos sintomas dolorosos, tem como
principal objetivo estimular o sistema linfatico,
favorecendo o transporte da linfa e a eliminagao de
substancias metabdlicas. Segundo Leduc e Leduc
(2000), as manobras utilizadas sdo suaves e ritmicas,
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e melhoram o retorno linfatico e a circulagdo local,
contribuindo para o equilibrio dos tecidos e a
reducdo de edemas (Leduc; Leduc, 2000).

Além de seus efeitos sobre a circula¢do, a DLM
também auxilia no alivio da dor. De acordo com
Guirro e Guirro (2003), o toque leve e ritmado da
técnica estimula mecanorreceptores cutaneos que,
por meio de mecanismos neurossensoriais, podem
inibir os estimulos dolorosos, como proposto na
teoria das comportas de Melzack e Wall. Assim, a
estimulagdo tatil controlada atua modulando a
percep¢do da dor e proporcionando sensa¢do de
relaxamento e bem-estar (Guirro; Guirro, 2003).

Outro aspecto importante é que, ao favorecer
a drenagem de liquidos intersticiais e a remocao de
metabdlitos inflamatdrios, a técnica reduz a pressao
sobre terminacdes nervosas e melhora a oxigenacao
tecidual. Essa combinacdo de fatores contribui para
a reducdo de processos inflamatdrios e,
consequentemente, para o alivio de dores
musculares ou associadas a edemas (Leduc; Leduc,
2000). A DLM também atua no sistema nervoso
auténomo, reduzindo as respostas simpaticas e
aumentando o tonus parassimpatico, causando
assim um efeito simpatolitico e reduzindo os
processos inflamatérios cronicos (Algar-Ramirez;
Ubeda-D'Ocasar; Hervas-Pérez, 2021; D’Ocasar,
2024, Ekici et al., 2009; Guirro; Guirro, 2003).

Além dos efeitos fisicos observaveis, o toque
terapéutico promove conforto, relaxamento e
melhora da percepcdo corporal, o que reforca a
importancia em meio as praticas para a manutencao
da saude.

Considerando a possibilidade de
comorbidades como ansiedade e depressdo na
fibromialgia (Fernandes et al., 2023; Yamin et al.,
2025; Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2024),
intervengdes associadas a psicoterapia tem se
mostrado um caminho no tratamento (Ramasawmy,
2022).

Modalidades recentes de psicoterapia tém
buscado uma interpretag¢do funcional-contextual do
comportamento. Estas modalidades que se utilizam
do Modelo de Flexibilidade para compreender o
funcionamento do paciente e desenvolver
estratégias de intervencdo podem ser denominadas
Terapias Contextuais e incluem a Terapia de
Aceitacdo e Compromisso (ACT) (Marques, 2024).

A ACT trata-se de uma proposta de terapia
multidimensional que se aplica a profissionais e
pacientes, visto que considera que o sofrimento é
proveniente de processos psicoldgicos normais, que
afetam os individuos. Sua explicacdo
transdiagndstica e unificada foca em processos da
patologia e do potencial humano (Hayes; Strosahl;
Wilson, 2021). Entre suas estratégias, ha a aceitacdo,
a desfusdo e atengdo plena ou mindfulness.

Em relacdo as prdticas de mindfulness,
Carvalho et al. (2020) indicam sua eficacia em
pacientes com fibromialgia. Observaram reducdo da
dor, sintomas de ansiedade e depressdo, de
pensamentos de catastrofizacdo, e obtiveram
melhorias na capacidade funcional e qualidade de
sono (Carvalho et al., 2020).

Visto que as dores apresentam um fator
emocional impactante, atividades de mindfulness
em grupo baseadas em ACT foram propostas,
juntamente com a DLM, para auxiliar no
enfrentamento.

Desta forma, a proposta deste estudo foi
investigar a efetividade da técnica de DLM, com
manobras suaves, lentas e ritmicas, somando-se a
mindfulness, na contribuicdo da reducdo da dor e
relaxamento corporal.

Assim, este estudo apresenta como objetivo
principal investigar os efeitos do tratamento de DLM
juntamente com praticas de mindfulness em
individuos com fibromialgia.

METODOS

O estudo obteve aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal do Parana
(IFPR) sob CAAE 69130823.7.0000.8156, e da
Universidade Estadual de Londrina sob CAAE
84809224.5.1001.5231, tendo como base a
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
do Ministério da Salde, de pesquisas em seres
humanos (Brasil, 1996). Trata-se de um estudo
piloto prospectivo e longitudinal, quantitativo, em
qgue a coleta de dados e os atendimentos foram
realizados no Laboratério de Massoterapia do
Instituto Federal do Parana- Campus Londrina, no
periodo de margo a junho de 2025. Este trabalho faz
parte de um estudo maior, e outros dados coletados
serdo publicados em momento futuro.
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A amostragem nao probabilistica teve em
vista o comprometimento do paciente e
disponibilidade. Foram incluidos no estudo
individuos do género feminino, com diagndstico
médico de fibromialgia, que realizavam o
acompanhamento médico e tratamento
medicamentoso da doenga. Os critérios de exclusao
foram: menores que 18 anos, com alteragdes
cognitivas/neurolégicas que atrapalhassem as
respostas, alteracBes cardiacas e/ou renais e/ou
oncolégicas sem  acompanhamento/liberacdo
médica, ou com doencas autoimunes sistémicas,
gue interferissem na percepcao da dor.

Individuos que atenderam aos critérios de
inclusdo foram convidados a participar e, apods
compreenderem as informacodes, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Logo apds, os
participantes passaram por uma avaliacdo inicial
com os dados pessoais, histdria da doenca, locais de
dores, uso de medicacdes e tratamentos realizados.

O estudo ocorreu em dez semanas de
acompanhamento, sendo a primeira e a Ultima de
avaliagdes, e oito semanas de atendimento com a
técnica de DLM e atividades de mindfulness
embasadas na ACT. Semanalmente, as pacientes
receberam DLM por aproximadamente 60 minutos e
participaram de psicoeducacdo, praticas de
mindfulness e partilha em grupo, por
aproximadamente 50 minutos. Alguns pacientes
primeiramente  participaram do grupo de
mindfulness e, em seguida, recebiam a DLM.

A Escala Visual Analégica (EVA) foi aplicada
antes e depois da técnica de DLM, nos oito dias de
atendimento, e os parametros avaliados foram:1-)
Dor no corpo relacionada a fibromialgia, onde zero
representa nenhum valor (nada de dor), e dez
representa o maximo que pode se sentir de dor; 2-)
Dor no corpo ndo relacionada a fibromialgia; e, 3-)
Sensac¢do de Relaxamento Corporal , em que zero
significava ndo estar relaxado (alta tensdo corporal),
e dez significava muito relaxado.

Outro parametro avaliado no primeiro e
ultimo dia foram os Pontos dolorosos da

fibromialgia, seguindo a Sociedade Brasileira de
Reumatologia, em que os dezoito pontos que
representam dor especifica foram palpados
digitalmente (Sociedade Brasileira de Reumatologia,
2024) e o paciente foi interrogado sobre a dor
percebida.

Os pontos especificos sdo 0s mesmos
recomendados pelo Colégio Americano de
Reumatologia. Assim, quando onze ou mais pontos
sdo positivos a sensibilidade dolorosa, apresenta-se
um dos sinais classicos da fibromialgia; porém, nao
devem ser considerados como essenciais para o
diagndstico (Sociedade Brasileira de Reumatologia,
2024).

A técnica de DLM foi executada como,
preconiza o método Vodder, de maneira ritmica,
superficial, lenta e constante, com manobras de
deslizamentos superficiais, bombeamentos e
bracelete. No inicio dos atendimentos foram
realizados: estimulos na regido dos ductos linfaticos
direito e esquerdo; movimentos circulares nas
cadeias dos principais linfonodos do corpo;
respiragoes conscientes e profundas realizadas pelo
paciente. As manobras foram realizadas no corpo
todo, com excecdo da face, com o paciente deitado
em decubito dorsal, e em seguida em decubito
ventral. O minimo de lubrificante foi utilizado,
guando necessdrio, tomando cuidado para ndo
exceder a pressdao das mdos nas manobras (30-40
mmHg). Em poucos casos que foram observados
edema em membros, utilizou-se a cunha para
elevagdo das pernas por, no minimo, 20 minutos. As
manobras foram realizadas por alunos treinados
para a execugao correta da técnica de DLM.

As atividades de mindfulness baseadas em
ACT, realizadas em grupo, foram organizadas em
oito temas. Cada encontro continha,
aproximadamente, 20 minutos de psicoeducacao,
12 minutos de praticas de mindfulness e 18 minutos
de partilha de sentimentos. Os temas foram
apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Temas e objetivos dos encontros realizados com as pacientes durante a interveng¢ao com
Mindfulness.

Tema Objetivos

1. A atengdo focada

Introduzir as praticas de mindfulness e promover a atengdo ao momento presente.

Mindfuness: 6 minutos de meditagdo sentada.

2. Abertura para os sentidos
no contexto.

Estimular a percepgao dos cinco sentidos (visdo, audicdo, tato, paladar e olfato) e do self

Mindfuness: 12 minutos de body scan.

3. Abragando o descontrole
sensagoes.

Estimular a observagdo de outros sinais do corpo, como a dor, e a aceitagao das

Mindfuness: 12 minutos de foco na respiragao.

4. Encarando o sofrimento

Diferenciar dor fisica e emocional e promover desfusdo cognitiva e aceitagdo.

Mindfuness: 12 minutos de movimento consciente.

5. Recebendo o desconforto

Identificar comportamentos prejudiciais e promover autoaceitagdo.

Mindfuness: 12 minutos de aceitagdo compassiva.

6. Sentindo muito

Observar as proprias emogdes e valorizar aspectos positivos da vida.

Mindfuness: 12 minutos de treasure of pleasure.

7. Respirando, estamos vivos!

Identificar valores pessoais e atitudes que representam esses valores.

Mindfuness: 12 minutos de open heart.

8. Levando a jornada adiante
encontros.

Promover o compromisso com a manutengdo do autocuidado apds o encerramento dos

Mindfuness: 12 minutos de connection.

Fonte: Autores.

Para a analise estatistica utilizaram-se os
testes pareado e de Shapiro-Wilk para os
parametros: dor no corpo relacionada a
fibromialgia (comparando-se o antes e depois dos
atendimentos da DLM, a cada dia) e os 18 pontos
dolorosos da fibromialgia (comparando-se a
avaliagdo inicial e final).

Os testes ndo paramétrico e de Wilcoxon
foram utilizados para comparar os parametros:
dor no corpo ndo relacionada com a fibromialgia
(antes e depois dos atendimentos de DLM, a cada
dia) e sensagdo de relaxamento corporal (antes e
depois dos atendimentos, a cada dia). Para as
analises, foi considerado nivel de significancia de
5%, em que p < 0.05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 15 mulheres com
fibromialgia, com idade entre 24 e 69 anos (média
de 50 anos), tempo de diagndstico médico de 12
anos (1 a 27 anos), porém apresentavam dores no
corpo em média de 16 anos (2 a 39 anos). Todas
acompanhavam com ortopedista ou
reumatologista e/ou psiquiatras, e faziam uso de
medicacGes préprias do tratamento, sendo
orientadas a continuar com os tratamentos
durante todo o estudo, sem iniciar nenhum outro
gue poderia ser prorrogado para nao influenciar
nos resultados referentes a dor. Caso necessarias
alteragdes medicamentosas, estas foram
avisadas aos pesquisadores.

Na Tabela 2 estdo apresentadas as
médias dos valores de dor corporal relacionada a
fibromialgia dor ndo relacionada a fibromialgia, e
sensac¢do de relaxamento pela EVA (antes e apds
a sessdo), durante os oito dias de atendimento.

Rev. Bras. Reabilitacdo e Atividade Fisica, Vitoria, v.15, n.1, p. 20-30, jan./ago. 2026  DOI: 10.5281/zenodo.22213745 23



T. R. R. Alencar et al

Tabela 2. Médias dos valores de dor da fibromialgia, dor ndo relacionada a fibromialgia, e sensacdo de
relaxamento pela EVA, antes e apds a sessao de DLM, durante os 8 dias de atendimento, com os
respectivos valores de p.

Atendi-

mentos 12Sessdo 22Sessdao 32 Sessao

42 Sessao

52Sessdo 62Sessao 72Sessao 82 Sessao

Valores de p

Médias antes ap6s antes apds antes apds

antes

apos antes apds antes apds antes apds antes  apos

DOR DA

FIBROMIALGIA 7,1 3,3 5,7 2,7 4,5 1,9

23 51 24 46 22 52 21 41 21

p=0.0000*

DOR NAO
RELACIONADA A

FIBROMIALGIA 52 25 5 24 45 28

4,3

2,7 3 2 34 16 44 2 43 1,7

p=0.0070*

SENSA-GCAO DE
RELAXAMENTO

4,4 7,9 53 8 4,6 7,9

8,2 4,4 8,4 8,6 5 8,2 5 8,6

p= 0.0003*

*diferenca estatistica significativa (p< 0.05)
Fonte: Autores.

Os trés parametros apresentados acima
demonstraram diferenca estatistica ao comparar-
se os valores do antes e apds o tratamento com a
DLM e mindfulines.

Com relagdo a dor relacionada a
fibromialgia, pode-se notar que as médias dos
valores da EVA de todos os dias diminuiram apds
o atendimento, e foram reduzindo
numericamente afastando-se mais
numericamente do dez (maximo de dor), o que
demonstra a reduc¢do de dor a cada dia, e a
melhora do primeiro (7,1) em relagdo ao ultimo
dia (4,1). Ao comparar o antes e depois nos oito
dias, houve diferenca estatistica significativa
(valor de p = 0,0000), comprovando que a
diminuicdo da dor da fibromialgia logo apds a
sessdo de massagem reflete a efetividade da
técnica.

O item dor ndo relacionada a fibromialgia
avaliado assemelhou-se ao item acima. Ele indica
dores percebidas no corpo em regides diferentes
da referida pela patologia estudada. Houve
reducdo de valores com diferenga estatistica ao
comparar as médias, antes e depois dos
atendimentos ao longo das oito semanas, a cada
dia (valor de p = 0,0070).

Ademais, o item associado a sensacdo de
relaxamento (Tabela 2) experimentado pelas
participantes ao longo das oito semanas;
demonstrou médias de aumento dos valores da
EVA, antes e depois do atendimento; com os
numeros aproximando-se mais numericamente
do dez (maximo de relaxamento), com diferenca
estatistica (valor de p = 0,0003). O dado confirma
a eficiéncia da DLM em produzir um relaxamento
geral, relacionando esses achados as respostas
fisiolégicas da ativacdo do Sistema Nervoso
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Autonomo Parassimpatico. Isso deve-se também
a reducdo da dor e ao efeito do toque suave ao
contribuir com o relaxamento.

Na Tabela 3, demonstra-se o resultado da
avaliagdo dos dezoito pontos dolorosos

especificos da fibromialgia. Antes do tratamento,
a média foi de 14,9 pontos, e apds, 10,4, com
valor de p estatisticamente significativo
(p=0,0022), mostrando a diferenca entre o
numero de pontos avaliados, sua reducdo e o
resultado dos atendimentos.

Tabela 3. Quantidade de pontos dolorosos da fibromialgia encontrado em cada paciente, na avaliacao

inicial, e na avaliacdo final, apds os 8 atendimentos.

Pacientes A B C D E F G H | J K L M N (o) Média
Avaliacao 12 16 13 15 15 16 13 17 16 12 18 18 16 14 13 14,9*
inicial

Avaliacdo final 4 16 8 7 6 11

14 4

17 9 13 11 12 6 18 10,9*

*diferenca estatistica significativa (p< 0.05)
Fonte: Autores.

DISCUSSAO

Os dados apresentados acima
demonstraram a reducdo significativa da dor em
trés parametros avaliados: dor corporal
relacionada ou ndo a fibromialgia e dor dos
pontos dolorosos especificos. Esses resultados
evidenciam a importancia do toque e do
programa que associa a DLM ao mindfullnes, no
que diz respeito a sensa¢do dolorosa e sua
reducdo, vivenciada pelos participantes. Este
aspecto é importante, pois possibilita a melhora
geral do individuo e a retomada de atividades
didrias, seja profissionalmente, pessoalmente ou
no aspecto familiar e social.

A reducdo da dor melhora o bem-estar
geral, contribui para a manutencdo da saude e
proporciona o retorno de uma vida mais préxima
da normalidade, o que se configura um grande
desafio quando se trata de doencas cronicas
como a fibromialgia. Esse ciclo de dor vivenciado
diariamente, com alta intensidade, atinge
profundamente a qualidade de vida, levando a
depressao, baixa autoestima, tensdo,
irritabilidade, tristeza, entre outros.

A aplicagdo da massagem leva ao
relaxamento corporal e favorece a diminuigdo de
tensdes, espasmos e retragdes musculares; isso
ocorre pelos efeitos fisioldgicos produzidos pelo
estimulo tatil e pelas manobras executadas

(Cassar, 2001; Freitas, 2022; Fritz, 2002; Guirro;
Guirro, 2003).

O estimulo dos linfonodos durante a DLM
potencializa o fluxo linfatico e favorece o
equilibrio hidrico tecidual (Guirro; Guirro, 2003;
Leduc; Leduc, 2000). No processo de retiradas de
toxinas do meio extracelular, a DLM acelera as
trocas e eliminacdo de metabdlitos, assim como
das proteinas de alto peso molecular,
reequilibrando o meio hidrico e evitando
acumulos no espaco entre as células, levando a
homeostase. Por isso é necessario o
desenvolvimento das técnicas de forma correta,
visando o fluxo e direcionamento, segundo a
anatomia e fisiologia do sistema linfatico (Cassar,
2001; Guirro; Guirro, 2003; Ferreira et al., 2013;
Leduc; Leduc, 2000).

Além disso, a massagem atua na redugao
da dor ao diminuir a tensdo muscular, aumentar
o fluxo sanguineo e linfatico, melhorar a nutricao
tecidual e eliminar metabdlitos como o acido
latico, responsavel pela fadiga (Cassar, 2001). Ela
também estimula a liberacdo de substancias
associadas ao bem-estar, como endorfinas,
serotonina e ocitocina (Cassar, 2001; Ferreira et
al., 2013; Fritz, 2002) encarregadas pela sensagédo
de relaxamento e prazer, que podem conduzir ao
sono profundo, reduzir o cortisol e promover
noites de descanso mais reparadoras (Freitas,
2022).
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O toque apresenta-se como bloqueio
fisiolégico no nivel do segmento espinhal (Teoria
da Comporta da dor), em que os impulsos sdo
modificados e impedidos de subir pela coluna até
o cérebro, e a dor tem sua intensidade reduzida,
ou ndo é absolutamente percebida (Cassar, 2001;
Fritz, 2002).

Assim, por meio do sistema nervoso, é
desencadeada uma resposta mediada pelos
receptores sensoriais tateis, os quais alteram os
impulsos, promovendo o equilibrio, a
homeostase e a liberacdo de neurotransmissores
(Freitas, 2022).

A massagem atua no sistema enddcrino,
regulando adrenalina e noradrenalina,
substancias essenciais para multiplas funcdes e
comportamentos. Enquanto a ocitocina esta
associada a fatores sociais e emocionais,
apresentando efeitos ansioliticos e favorecendo o
aumento da atividade parassimpatica (Cassar,
2001; Freitas, 2022; Fritz, 2002; Montagu, 1989)

Os dados sobre relaxamento indicados na
Tabela 3 reforcam a efetividade da DLM
associada ao mindfulness. A percepcdo de
relaxamento relatada nas EVAs relaciona-se
diretamente a reducdo da dor e a disposicdo
didria. Desta forma, uma varidvel melhora e
influencia a outra, pois, quando ocorre a reducdo
da dor, ocorre o aumento do relaxamento, e esse
efeito se reflete nas atividades do dia a dia e no
sono.

O hipotdlamo integra o sistema limbico e
exerce amplo controle sobre o sistema nervoso
autdbnomo, conectando-o ao sistema enddcrino.
Ele responde aos impulsos provenientes de
neurdnios sensoriais viscerais e somaticos, e
também as emogdes internas, como medo,
ansiedade, expectativa e relaxamento (Cassar,
2001). Assim, quando o individuo reconhece o
tratamento da massagem como algo benéfico,
gerando boas sensagdes, ele consegue se permitir
usufruir e aproveitar o relaxamento que ocorre
com o toque e com as manobras realizadas. Esta
resposta é alcancada apds uma sessdo de
massagem, trazendo calmaria e induzindo o
individuo ao sono durante o atendimento,
resposta que se posterga geralmente para as
noites a diante.

O relaxamento profundo, vivenciado
durante a terapia de DLM com a ocorréncia do
sono, evidencia a perfeita interacdo entre
terapeuta/ paciente (Ferreira et al., 2023). Isso
contribui de forma importante para adesdo e
continuidade do tratamento.

As praticas de mindfulness realizadas
contribuiram com o programa, ampliando os
caminhos de percep¢do, conhecimento e
enfrentamento do paciente. Ha evidéncias de que
tais praticas podem contribuir para aceitacdo da
dor, reducdo de estresse, ansiedade, depressao e
para a melhora do sono e qualidade de vida de
pessoas com fibromialgia (Carvalho et al., 2020;
Ramasawmy et al., 2022).

De acordo com Carvalho (2020), praticas
de mindfulness podem reduzir a atividade do
sistema nervoso simpatico, influenciando
mecanismos cerebrais que estdo associados a
processos dolorosos, podendo alterar a
percep¢do das pacientes em relagdo a dor;
afetam também a acdo do sistema
parassimpatico, interferindo em  funcgles
neuroenddcrinas relacionadas a sensagdo de
prazer e de bem-estar e aumentando o
relaxamento (Carvalho et al., 2020).

Por todo exposto, a fibromialgia é uma
doenga complexa, que inclui o entendimento de
fatores gerais, patoldgicos e individuais. Estudos
futuros, com amostras maiores e metodologias
padronizadas, por periodos maiores, sdo
necessarios para aprofundar a compreensao dos
mecanismos envolvidos e tratamentos que
possam contribuir de forma mais humana e
integralizada a saude.

Conclui-se que a DLM demonstrou ser
uma técnica eficaz e segura para redugdo da dor
e promogdao do relaxamento e, associada ao
mindfulness,  potencializa os  beneficios,
reduzindo a  sensibilidade dolorosa e
contribuindo com o bem-estar e a qualidade de
vida de pacientes com fibromialgia.
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