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RESUMO

Introducgdo: A dor lombar crénica (DLC) representa uma das principais causas de incapacidade funcional em adultos,
impactando diretamente os dominios fisicos e psicossociais e a qualidade de vida dessa populacdo. Sendo importante,
a avaliacdo multidimensional necessita de instrumentos validos e confidveis. Objetivo: analisar, na literatura, os
principais instrumentos utilizados na avaliagdao da DLC. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa conduzida nas
bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS); os descritores utilizados foram “chronic low back
pain”, “persistent low back pain”, “pain assessment”, no idioma inglés e portugués, entre os anos de 2020 e 2025.
Resultados: Os estudos incluidos demonstram predominancia do uso das escalas numérica e visual analdgica da dor
para a graduacdo da intensidade da dor; para a avaliagdo da incapacidade decorrente da dor o Questionario de
Incapacidade de Roland-Morris e o indice de Incapacidade de Oswestry; e para a mensuragdo da qualidade de vida o
Short-Form-36. Conclusdo: Conclui-se que a avaliacdo da DLC deve ser multidimensional e incluir instrumentos de
medida que contemplem os dominios psicossocial, fisico e de percepcdo de qualidade de vida.
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INTRODUGAO

A definicdo de dor lombar tem como origem
musculoesquelética, tendo seu percurso da ultima
costela até a dobra glutea, podendo apresentar dor
referida na coxa (Ridge, 2020). O processo de
cronificacdo consiste na dor persistir por mais de 3
meses, denominando assim Dor Lombar Cronica
(DLC) (Pinto et al., 2023). Estima-se um aumento dos
casos de DLC em 2050 para mais de 843 milhdes no
mundo, tendo um acréscimo de 36,4% com relacao
a 2020 (Ferreira et al., 2023). Ao se falar do Brasil,
possui uma prevaléncia de 59,9% a 62,6% com DLC,
entre estudos de 2018 e 2021 (Kaminski et al., 2023).

Sabe-se que a DLC representa grande carga
global, pois as estratégias de autogerenciamento
estdo relacionadas com alternancia entre repouso e
atividade fisica, sendo o exercicio fisico a abordagem
mais eficaz a curto prazo para a reducdo de dor e
incapacidade (Alonso-Sal et al., 2024).

Para a identificacdo de DLC na pratica clinica,
é essencial a realizacdo de uma anamnese que
contenha questGes que estejam relacionadas a dor,
como por exemplo, tempo de evolucao, tipo de dor,
intensidade, localizagdo e irradiacdo (Nicol et al.,
2023). A selecdo dos melhores instrumentos de
medida para o assertivo diagnéstico da DLC é
fundamental para elaborar o protocolo de avaliagao,
e com isso facilitar a tomada de decisdo do plano de
tratamento (Alhowimel et al., 2021). Os testes que
envolvem o diagndstico da dor lombar, podem ser
divididos em trés categorias: 1. Anatébmico —
auxiliam na definicdo da anatomia, como por
exemplo, radiografias, ressondncia magnética,
cintilografia éssea, tomografia computadorizada e
mielogramas; 2. Funcional — envolve testes que
avaliam a capacidade voluntaria de levantar,
empurrar ou puxar; 3. Fisiolégicos — avaliam a
fungdo, como a eletroneuromiografia (Hegmann et
al.,, 2019). P6r a DLC ndo apresentar uma causa
definida estd frequentemente relacionada com o
sistema musculoesquelético, sendo essencialmente
clinico, baseado na histéria e no exame fisico (Sanar,
2023).

Neste contexto sobre a utilizacdo de métodos
para diagndsticos para DLC, tem-se a pergunta que
norteia a pesquisa: Quais sao os principais
instrumentos utilizados para a avaliagdo da dor
lombar crénica?

Sendo assim, o objetivo dessa pesquisa foi
analisar, por meio da literatura, os principais
instrumentos utilizados para a avalia¢cdo da DLC.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa,
gue tem como o intuito de definir conceitos, resumir
conclusoes e teorias. A elaboracdo desta revisao foi
realizada em etapas, sendo elas, realizacdo da
questdo da pesquisa, busca da literatura,
categorizacdao dos estudos, avaliacdo dos estudos
encontrados, interpretacdo dos resultados, sintese
do conhecimento.

Inicialmente, foi elaborada a pergunta
norteadora: “Quais sdo os principais instrumentos
utilizados para a avaliacdo da dor lombar cronica?”.
O levantamento bibliografico foi realizado em
seguida, através dos bancos de dados PubMed,
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), os
descritores utilizados foram “chronic low back pain”,
“persistent low back pain”, “pain assessment”, no
idioma inglés e portugués.

Como critérios de inclusdo para a sele¢do dos
estudos foram, trabalhos que respondiam a
pergunta da pesquisa, que foram publicados no
periodo de 2020 a 2025, artigos originais ou de
revisdo que abordem instrumentos de avaliagdo da
dor lombar cronica, estudos com adultos e
publicados nos idiomas: portugués e inglés.

Com relagdo aos critérios de exclusao, aqueles
artigos que nao respondessem a pergunta do
estudo, estudos com adolescentes, relatos de caso,
cartas ao editor, resumos sem texto completo e
estudos que abordam apenas o tratamento.

Na busca, foram identificados um total de 817
artigos nas seguintes bases de dados: 259 na base do
PubMed, 5 no SciELO, e 553 na base de dados BVS.
A elegibilidade dos estudos foi avaliada por meio de
leitura exploratdria dos titulos e resumos. Nos casos
em que essas informacbGes ndo permitiram uma
decisdo conclusiva, foi realizada a leitura parcial do
texto completo para esclarecimento. Todas as
etapas foram realizadas utilizando o software
Rayyan.
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Figura. 1. Fluxograma de selecdo dos estudos primarios, elaborado a partir da recomendacao.
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Fonte: Autores (2026)

RESULTADOS E DISCUSSAO contempla aspectos relacionados as fungdes e
estruturas corporais, atividades e participagdo, e
fatores contextuais. Essa abordagem possibilita uma
andlise mais abrangente da funcionalidade dos
individuos com DLC e evidencia quais dimensdes sdo
mais frequentemente avaliadas na literatura. O
quadro 1 traz os artigos selecionados para este
estudo.

Nesta revisao integrativa, que contemplou 32
artigos selecionados, os resultados foram
organizados de acordo com os dominios da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) (World Health
Organization, [S.d.]), permitindo identificar como os
instrumentos utilizados para avaliar a DLC

Quadro 1. Artigos selecionados para a revisao integrativa

Autor Ano Titulo Penodymo Testes
(vol, n2, pag, ano)

Baig et al 2024 Association of demographics, = BMC musculoskeletal - Teste de Schober
lumbar active range of disorders - Volume 25, - indice de incapacidade de Oswestry
motion and disability in Issue 1, pp. 489
chronic low back: a baseline
data analysis of a randomized
controlled trial from Pakistan

Caiet al 2025 The role of life-space mobility ~ Enfermagem - Caracteristicas da dor
in the relationship of chronic Geriatrica - Quedas
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Caldas et al

Chiarotto et
al

Dal et al

Demirel et al

Doménech-
Fernandez et
al

Eilayyan et al

Fatoye et al

Hnatesen et
al

2021

2020

2024

2020

2025

2023

2021

2022

low back pain characteristics
with falls and cognitive
impairment.

Effect of Pain Education,
Cryotherapy, and
Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation on the
Pain, Functional Capacity, and
Quality of Life in Patients with
Nonspecific Chronic Low Back
Pain: A Single-Blind
Randomized Controlled Trial
PROMIS Physical Function
Short Forms Display Item- and
Scale-Level Characteristics at
Least as Good as the Roland
Morris Disability
Questionnaire in Patients
With Chronic Low Back Pain.

The effects of connective
tissue massage and classical
massage on pain, lumbar
mobility, function, disability,
and well-being in chronic low
back pain: A three-arm
randomized controlled trial
Body awareness and chronic
low back pain: validity and
reliability study of Turkish
version of body awareness
rating scale

Catastrophizing and fear
avoidance beliefs in chronic
low back pain: a cross-
sectional study.

Identifying domains of health-
related quality of life: the
perspective of individuals with
low back pain.

Validation of the Yoruba
Version of the Pain Self-
Efficacy Questionnaire in
Patients with Chronic Low
Back Pain.

Quality of Life and Mental
Distress in Patients with
Chronic Low Back Pain: A
Cross-Sectional Study

Volume 63 ,maio-
junho de 2025,
paginas 193-199

American Journal of
Physical Medicine &
Rehabilitation
100(3):p 243-249,
margo de 2021.

Arch Phys Med
Reabilitagdo. Fev
2020;101(2):297-308

Turk J Med Sci -
Volume 50, Issue 4,
pp. 849-854

Turk J Med Sci. 23 de
junho de
2020;50(4):849-854

Eur J Phys Rehabil Med
- Volume 61, Issue 2,
pp. 305-312

J Patient Rep
Outcomes - Volume 7,
Issue 1, pp. 79-79

Spine (Phila Pa 1976) -
Volume 46, Issue 9,
pp. E528-E533

Int J Environ Res Public
Health - Volume 19,
Issue 17, pp

- Triagem Quick MCI
- Avaliacdo do Espaco de Vida

- Questionario de Incapacidade
Roland Morris

- Teste sentar e levantar

- Short Form - 36 (SF-36)

- Escala Visual Analdgica

- PROMIS Physical Function
- Questionario de Incapacidade
Roland Morris

- Escala Visual Analdgica

- Teste de Schober Modificado

- Escala Funcional de Dor nas Costas
- Questionario de Incapacidade
Roland-Morris

- Short Form - 36 (SF-36)

-Body Awareness Rating
Questionnaire (BARQ-T)

- indice de incapacidade de Oswestry
- Gravidade da dor,

-Short Form - 36 (SF-36)

- Escala de alexitimia de Toronto

- Escala Numérica para Dor

- Questionarios de Roland Morris

- indice de Incapacidade de Oswestry
- Escala de Catastrofizagao da Dor

- Questionario de Crengas de
Evitacdo por Medo

- Subescala Hospitalar de Ansiedade
e Depressao

- Questionario de Estratégias de
Enfrentamento

- Qualidade de Vida Relacionada a
Saude

- Questionario de autoeficacia para
dor em loruba
- Escala Visual Analdgica

- Short Form - 36 (SF-36)

- Questionary Clinical Outcomes in
Routine Evaluation-Outcome
Measure

- Escala visual analdgica.
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Knox et al 2021
Knox et al 2024
Jurak et al 2025
Kandakurti et 2022
al

Kasimis et al 2024
Moya et al 2024
Maser et al 2024
Medeiros et 2021
al

Naseer et al 2024

A Standardized Assessment of
Movement-evoked Pain
Ratings Is Associated With
Functional Outcomes in Older
Adults With Chronic Low Back
Pain.

Examining Psychological
Factors as Contributors to
Pain, Disability, and Physical
Function in Geriatric Chronic
Low Back Pain: A Prospective
Analysis of the Delaware
Spine Studies Cohort.
Evaluating the Efficacy of
Capacitive Resistive
Monopolar Radiofrequency
Combined With
Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation in
Managing Chronic Low Back
Pain: A Randomised
Controlled Trial

Influence of kinesiophobia on
pain intensity, disability,
muscle endurance, and
position sense in patients with
chronic low back pain-a case-
control study.

Effects of Manual Therapy
Plus Pain Neuroscience
Education with Integrated
Motivational Interviewing in
Individuals with Chronic Non-
Specific Low Back Pain: A
Randomized Clinical Trial
Study

Measurement properties of
the Brazilian-Portuguese
version of the PROMIS-29
questionnaire and the Impact
Score in patients with chronic
low back pain

Setting the stage for pain
relief: how treatment setting
impacts interdisciplinary
multimodal pain treatment
for patients with chronic back
pain.

Use of the STarT Back
Screening Tool in patients
with chronic low back pain
receiving physical therapy
interventions.

Effects of cervicothoracic
mobility programme on pain,
range of motion and function

J Orthop Surg Res -
Volume 18, Issue 1,
pp. 727-727

J Pain - Volume 25,
Issue 6, pp. 104448-
104448

Physiotherapy
Research
International: The
Journal for
Researchers and
Clinicians in Physical
Therapy - Volume 30,
Issue 1, pp. e70009

Trials - Volume 23,
Issue 1, pp. 469-469

Scientific Reports -
Volume 10, Issue 1,
pp. 21883

Qual Life Res - Volume
29, Issue 1, pp. 275-
287

Braz J Phys Ther -
Volume 25, Issue 3,
pp. 286-295

Braz J Phys Ther -
Volume 25, Issue 3,
pp. 286-295

J Pak Med Assoc -
Volume 74, Edicdo 7,
pp. 1291-1295

- Teste de Levantar-se da Cadeira
Repetido

- Teste de Caminhada de Seis
Minutos

- Teste de Subir Escadas

- Escala de Incapacidade da Dor nas
Costas de Quebec
- Velocidade da marcha

- Escala Visual Analdgica

- indice de Incapacidade de Oswestry
- Escala de Incapacidade de Dor de
Quebec

- Questionario de Incapacidade
Roland-Morris

- Escala de Tampa,

- Teste de extensdo lombar de Soren
- Teste de reposicionamento lombar,
- Escala Visual Analdgica

- Escala Funcional Especifica do
Paciente

- Escala Numérica de Avaliagao da
Dor

- Questionario de Incapacidade
Roland-Morris

- Escala de Tampa para Cinesiofobia
- Escala de Catastrofizagdo da Dor

- Escala de Desempenho das Costas

- Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System
(PROMIS-29)

- Short Form - 12

- Questionario de Incapacidade
Roland-Morris

- Questionario para Classificagdo da
Gravidade da Dor Cronica

- Lista de Descrigdo da Dor Alema

- Escala de Depressdo, Ansiedade e
Estresse

- Questionario de Saude de 12 Itens
- Questionario de Autoeficacia para
Dor

- Questionario de Aceitagdo da Dor
Cronica

- Escala Numeérica de Avaliagdo

- Questionario de Incapacidade de
Roland Morris

- Escala de Efeito Global Percebido
- STarT Back

- Escala Numérica de Avaliagdo da
Dor

- indice de Incapacidade de Oswestry
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Monticone et 2022
al

Moraes et al 2021
Sidiq et al 2024
Mikkonen et 2025
al

Moreno- 2024
Ligero et al

Moreno- 2024
Ligero et al

in patients with chronic back
pain

Responsiveness and Minimal
Important Change of the
Quebec Back Pain Disability
Scale in Italian patients with
chronic low back pain
undergoing multidisciplinary
rehabilitation.

Self-efficacy and fear of pain
to movement in chronic low
back pain: an intervention
developed by nurses

Effects of pain education on
disability, pain, quality of life,
and self-efficacy in chronic
low back pain: A randomized
controlled trial

Well-being in pain
questionnaire: A novel,
reliable, and valid tool for
assessment of the personal
well-being in individuals with
chronic low back pain.
Psychometric Properties of
the Pictorial Pain Interference
Questionnaire for Assessing
Functional Interference in
Chronic Low Back Pain.

Factors associated with pain-
related functional
interference in people with

chronic low back pain enrolled

in a physical exercise

Eur J Phys Rehabil Med
- Volume 58, Issue 3,
pp. 435-441

Rev. gaucha enferm.
(Online) - Volume 42,
Issue O, pp.
€20200180-
€20200180

PloS One - Volume 19,
Issue 5, pp. e0294302

J Back Musculoskelet
Rehabil - Volume 33,
Issue 2, pp. 323-328

J Rehabil Med -
Volume 56, Issue 0,
pp. jrm38820-
jrm38820

BMC Musculoskelet
Disord - Volume 25,
Edigdo 1, pp. 833-833

- Goniometria

- Escala de Incapacidade para Dor nas
Costas de Quebec

- Escala de Autoeficacia para Dor
Cronica

- Escala de Cinesiofobia de Tampa

- indice de Incapacidade de Oswestry
- Escala de Catastrofizagao da Dor

- Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao

- Série fotografica de atividades
diarias - versdo eletronica resumida
(PHODA-SeV) para dor lombar

- Escala Numérica de Avaliagdo da
Dor

- Questionario de Avaliagdo da
Incapacidade de Reabilitagdo

- Escala de Autoeficacia Geral

- indice de Bem-Estar de Cinco
Elementos da Organiza¢do Mundial
da Saude

- Escala Visual Analdgica

- Questionario de Bem-Estar na Dor

- Questionario Pictérico de
Interferéncia da Dor

- Dados sociodemogriaficos

- Escala Numérica de Avaliagdo da
Dor

- Testes de flexdao de brago de 30
segundos

- Teste sentar e levantar de 30
segundos

- Timed Up and Go Test (TUG)

- Questionario Internacional de
Atividade Fisica

- Short-Form 12

- Escala de sono do Medical
Outcomes Study de 12 itens

- Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao

- Questionario de Apoio Social
Funcional

- Dados sociodemograficos

- Questionario Pictdrico de
Interferéncia da Dor

- Escala Numérica de Avaliagdo da
Dor
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Oztiirk et al

Mutubuki et
al

Ochsenkueh
n et al

Petrozzi et al

Wang et al

Turci et al

2024

2020

2022

2020

2024

2023

programme: the role of pain,
sleep, and quality of life.

The positive effect of pulse
electromagnetic field therapy
on pain and disability in
chronic low back pain: a
comparative study.

The longitudinal relationships
between pain severity and
disability versus health-
related quality of life and
costs among chronic low back
pain patients

Chronic low back pain: a
prospective study with 4 to 15
years follow-up after a
multidisciplinary
biopsychosocial rehabilitation
program.

Predictors of low back
disability in chiropractic and
physical therapy settings.
Influence of Depression on
Pain and Disability in Patients
with Chronic Low Back Pain
after Physical Therapy: A
Secondary Analysis of a
Randomized Controlled Trial.

Self-administered stretching
exercises are as effective as
motor control exercises for
people with chronic non-
specific low back pain: a
randomised trial.

Rheumatol Int -
Volume 44, Issue 8,
pp. 1535-1541

Qual Life Res - Volume
29, Issue 1, pp. 275-
287

BMC Musculoskelet
Disord - Volume 23,
Issue 1, pp. 977-977

PloS One - Volume 19,
Issue 5, pp. €0294302

Depress Anxiety -
Volume 2024, Issue O,
pp. 9065325-9065325

PloS One - Volume 19,
Issue 5, pp. e0294302

- Testes de flexdo de brago de 30
segundos

- Teste sentar e levantar de 30
segundos

- Timed Up and Go Test (TUG)

- Questionario Internacional de
Atividade Fisica

- Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao

- Questionario Medical Outcomes
Study Sleep de 12 itens

- Questionario de Apoio Social
Funcional Duke-UNK de 11 itens

- Short-Form 12

- Escala de Incapacidade para Dor nas
Costas de Quebec

- Escala Visual Analdgica

- Escala numérica de classificagdo da
dor

- indice de deficiéncia de Oswestry;
- EQ-5D-3L

- Questionario de custos

- Questionario da Sociedade Norte-
Americana de Coluna

- Short-Form 36 (SF-36)

- Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao

- For¢ca muscular isométrica durante
a flexdo e extensdo das articulagGes
do joelho

- Timed up and go test

- Teste de caminhada de 6 minutos
- Questionario de Incapacidade de
Roland Morris

- Questionario de incapacidade de
Roland-Morris

- Classificacdo da escala numérica

- indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh

- Escala de Ansiedade de
Autoavaliagdo

- Escala de Depressdo de
Autoavaliagdo

- Escala de Sintomas de Ansiedade
Relacionada a Dor

- Escala de Tampa para Cinesiofobia
- Questionario de Crengas de Medo-
Evitagao

- indice de Incapacidade de Oswestry
- Questionario de Crengas de Medo e
Evitagao

- Teste da ponta do dedo no chdo

- Escala Numérica de Avaliagdo da
Dor

- Efeito global percebido
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low back pain.

capacity in chronic nonspecific

Verbrugghe 2020 Disability, kinesiophobia, Phys Ther Sport - - Escala Numérica de Avaliagdo da
et al perceived stress, and pain are  Volume 43, Issue O, Dor
not associated with trunk pp. 77-83 - indice de Incapacidade de
muscle strength or aerobic Oswestry

- Escala de Estresse Percebido

- Inventario de Sensibilizagdo Central

Fonte: os autores (2025)

Estado funcional e categoria da estrutura e fungao
corporal segundo a CIF

No dominio estado funcional e categoria da
estrutura e funcdo corporal, ha 24 artigos
selecionados (Baig et al., 2024; Cai et al., 2025;
Caldas et al., 2021; Dal; Kog; Bayar, 2024; Demirel et
al., 2020; Doménech-Fernandez et al., 2025; Fatoye
et al.,, 2021; Hnatesen et al., 2022; Jurak et al., 2025;
Kasimis et al., 2024; Maser et al., 2024; Medeiros et
al., 2021; Moreno-Ligero et al., 2024a, 2024b;
Mutubuki et al, 2020; Naseer et al., 2024;
Ochsenkuehn; Crispin; Weigl, 2022; Oztiirk; Yetisir;
Kocyigit, 2024; Sidiq et al., 2024; Turci et al., 2023;
Verbrugghe et al., 2020) demonstrando que grande
parte dos instrumentos se concentra nas fungGes
corporais, especialmente nos componentes
relacionados a fung¢do sensorial da dor, fungdes
musculoesqueléticas e fung¢bes relacionadas ao
movimento. Questionarios como a Escala Numérica
para Dor e a Escala Visual Analdgica foram
amplamente utilizados para mensurar a intensidade
e a qualidade da dor, compondo o nucleo das
avaliagoes.

Um estudo (Zhang et al., 2023), contendo 989
participantes, evidenciou que a Escala Visual
Analégica obteve melhoras significativas apds uma
terapia de exercicios em idosos com DLC. Outro
estudo traz que a Escala Visual analdgica e a Escala
Numérica para Dor sdo os instrumentos mais
utilizados para avaliar a intensidade da dor
(Chiarotto et al., 2019). A Escala Visual Analdgica é
realizada através de uma linha, sendo ela vertical ou
horizontal, contendo 10 cm de comprimento, onde
é solicitado que o paciente por algum tempo
especifico, o paciente deverd marcar qual é o ponto
onde descreve melhor sua dor (Chiarotto et al.,
2019). Ja a Escala Numérica para dor deve indicar de
um numero entre 0 (sem dor) até 10 (pior dor
imaginavel), sendo comum ainda classificar a mesma

entre (1-3) dor leve, (4-6) dor moderada e intensa de
(7-10) (Nugent et al., 2021).

Uma outra revisdo sistematica (Ho et al.,
2022) traz que intervengdes psicoldgicas possuem
mais efeitos sobre a intensidade da dor,
considerando algumas das escalas mencionadas no
presente estudo como Escala Visual Analdgica e a
Escala Numérica para Dor, sendo amplamente
utilizada nos estudos selecionados para a
metanalise, o que conteve 97 ensaios clinicos
randomizados envolvendo cerca de 13.163
participantes e 17 grupos de tratamento. O que
também vem de encontro com outra revisao
sistematica (Vorensky et al., 2024), contendo 2207
participantes incluidos, onde diz que as intervengdes
psicossociais estdo relacionadas com a autoeficdcia
no controle da dor em pacientes com DLC.

As reducdes das dores, podem ser explicadas
parcialmente, através de mecanismos
compensatorios que resultam em alteragbes
funcionais e estruturais do sistema nervoso, levando
a uma diminuicdo do limiar da dor em pacientes com
DLC (Kaboré; Zanga; Schepens, 2022).

Estado funcional de fatores de atividades e
participacao

Nesta dimensdo foram incluidos 27 estudos
(Baig et al., 2024; Caldas et al., 2021; Chiarotto et al.,
2020; Dal; Kog; Bayar, 2024; Demirel et al., 2020;
Doménech-Fernandez et al., 2025; Fatoye et al.,,
2021; Jurak et al., 2025; Kasimis et al., 2024; Knox et
al., 2024, 2021; Maser et al., 2024; Medeiros et al.,
2021; Monticone et al., 2022; Moreno-Ligero et al.,
2024b, 2024a; Moya; Da Silva; Costa, 2024,
Mutubuki et al., 2020; Naseer et al., 2024;
Ochsenkuehn; Crispin; Weigl, 2022; Oztiirk; Yetisir;
Kocyigit, 2024; Petrozzi et al., 2020; Sidiq et al., 2024,
Turci et al., 2023; Verbrugghe et al., 2020; Wang et
al., 2024, apresentando maior representatividade
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dentre os dominios da CIF. Este componente traz
informacdes sobre as repercussdes da dor sobre a
execucdo de tarefas cotidianas. Questiondrio de
Incapacidade de Roland-Morris e Iindice de
Incapacidade de Oswestry foram as mais citadas
dentre os artigos avaliados. Outros testes também
avaliados em menores proporcdes foram o Timed
Up and Go Test (TUG), teste de sentar e levantar
tanto o de 5 repeticbes quanto o de 30 segundos,
além do teste de caminhada de 6 minutos.

Sabe-se que a dor lombar aguda apresenta
alivio de seus sintomas entre 6 semanas, sendo
assim cerca de 40% dos pacientes passam por
cronificacao da disfuncao. Apresentando
incapacidade funcional principalmente (Yu et al.,
2023). Umas das escalas mais utilizadas para estas
avaliagbes sdo o Questiondrio de Incapacidade de
Roland-Morris tem como o objetivo de avaliar o
impacto funcional didrio de pessoas com DLC, o que
possui impacto diretamente na funcdo fisica
(Burbridge et al., 2020), onde a pontuacdo O indica
nenhum comprometimento funcional, e a 24
comprometimento funcional grave (Yu et al., 2023).
J4 o Indice de Incapacidade de Oswestry foi utilizado
para avaliar disturbios da funcdo vertebral da coluna
lombar em pacientes com DLC, contendo 9 questdes
com 6 opgdes de respostas, correspondendo de 0 a
5 pontos, sendo a pontuagdo maxima de 50, quanto
maior a pontuacdo mais grave a disfuncdo da
vértebra lombar (Yu et al, 2023). Uma revisao
sistematica com metanalise, contendo um total de
1108 participantes, utilizaram deste Questionario de
Incapacidade de Roland-Morris bem como o indice
de Incapacidade de Oswestry, apds intervengdo
realizada, e obtiveram resultados significativos (Yu
et al., 2023). No estudo de Huang et al (2025), os
autores avaliaram as propriedades de medida dos
principais instrumentos autorreferidos usados para
acompanhar adultos mais velhos com dor lombar
inespecifica. Entre os questionarios analisados, o
indice de Incapacidade de Oswestry, e o
Questiondrio de Incapacidade de Roland-Morris e a
Escala de Incapacidade de Quebec para Dor Lombar
foram mais bem recomendados (Huang et al., 2025).

Isso acontece porque eles sdao bem avaliados,
possuem boa consisténcia interna e conseguem
detectar mudancas no funcionamento fisico ao
longo do tempo (Huang et al, 2025). Esses
resultados vao ao encontro do que apareceu na
nossa revisdao, que também identificou esses
guestionarios como os mais usados e mais bem
recomendados para essa populagdo. Isso acontece

porque eles ja foram bastante estudados, sdo
simples de aplicar na pratica clinica e realmente
conseguem captar o impacto funcional da dor
lombar crénica. Por isso, o estudo reforca a
importancia de escolher instrumentos com boa
gualidade metodoldgica, garantindo avaliagGes mais
confidveis e padronizadas em adultos mais velhos
com dor lombar. Ao se falar de instrumentos de
medidas sdo necessarios avaliar propriedades de
mensuracao, como validade do instrumento,
confiabilidade e responsividade (Jenks et al., 2022).
Estes instrumentos devem ser avaliados através de
estudos comparativos de forma direta, sendo
administrados na mesma popula¢do (Jenks et al.,
2022).

Estado funcional pessoal e contextual

Os resultados mostraram que no dominio
contextual sdo notavelmente sub-representados
nos instrumentos empregados nos estudos
analisados, sendo que apenas 5 estudos (Doménech-
Fernandez et al., 2025; Moreno-Ligero et al., 20243,
2024b; Mutubuki et al., 2020; Turci et al.,, 2023)
relataram estes fatores em suas pesquisas. Os dados
mais pertinentes a este dominio foram os dados
sociodemograficos, e sobre custos da DLC. A maioria
dos artigos avaliados ndo inclui medidas
sistematizadas que tratam das influéncias
ambientais sobre a dor lombar cronica, apesar do
papel crucial que aspectos fisicos, sociais e
comportamentais desempenham no processo
funcional.

Com relagdo aos custos, sabe-se que desde o
ano de 1990 a dor lombar é a principal causa de
incapacidade no mundo (Chang et al., 2024). Entre
os anos de 2012 e 2016, houve um gasto de USS2,2
bilhées com a dor lombar, sendo boa parte
relacionado a produtividade, isto no Brasil
(Carregaro et al., 2020). Esse alto custo vem também
através dos cuidados que a lombalgia necessita,
como as despesas com atendimento ambulatorial e
hospitalar (Carregaro et al., 2020). Outro estudo, de
(Fatoye et al., 2021) traz informagdes de que a
lombalgia é um problema de saude publica,
ultrapassando os limites da dimensdo clinica
individual. Além de que os custos estdo relacionados
também com a menor qualidade de vida relacionado
a saude (Mutubuki et al., 2020).

Os fatores pessoais sdo frequentemente
utilizados, principalmente para a inclusao de
estudos relacionados a crengas, comportamentos,
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cognicdo e aspectos emocionais associados a dor.
Sendo assim 20 estudos foram incluidos neste
dominio(Cai et al., 2025; Caldas et al., 2021; Dal; Kog;
Bayar, 2024; Demirel et al.,, 2020; Doménech-
Fernandez et al.,, 2025; Eilayyan et al., 2023;
Hnatesen et al., 2022; Kandakurti; Arulsingh; S Patil,
2022; Kasimis et al.,, 2024; Maser et al.,, 2024;
Medeiros et al.,, 2021; Mikkonen et al., 2025;
Moreno-Ligero et al., 2024a, 2024b; Moya; Da Silva;
Costa, 2024; Ochsenkuehn; Crispin; Weigl, 2022;
Sidig et al., 2024; Turci et al., 2023; Verbrugghe et
al., 2020; Wang et al., 2024, escalas como Escala de
Cinesiofobia de Tampa, Escala de Catastrofizacdo da
dor, e escalas que falam sobre a qualidade de vida
como por exemplo a Short Form-36, a mais utilizada
dentre os artigos estudados. Estes instrumentos
fornecem informacdes essenciais sobre a
experiéncia da dor e como ela influéncia de forma
direta a funcionalidade, como o medo de
movimentacdo, a catastrofizacdo, autoeficacia,
estratégias de enfrentamento e a percepgdo da
capacidade funcional. A utilizacdo destes
instrumentos de medida demonstra o
reconhecimento dos fatores pessoais sobre a DLC.

Acredita-se que adultos com menor qualidade
de vida e humor reduzido estdo mais propensos a
apresentarem maiores niveis de incapacidade
(Mutubuki et al., 2020; Wong et al., 2023). Sabendo
disso, os efeitos psicolégicos possuem grande
impacto sobre a func¢do, percepg¢do da dor, crengas
de autoeficacia e qualidade de vida em individuos
com lombalgia cronica (Ho et al., 2022; Sidiq et al.,
2024; Vorensky et al., 2024). Ainda nestes pacientes
é possivel analisar que os niveis de dor e de
incapacidade s3o fatores que podem estar
vinculados a problemas psicossociais, entrando
dentro do campo de rastreamento de crengas falsas,
e evitacdo do movimento por medo (Kaboré; Zanga;
Schepens, 2022). Sendo assim, a cinesiofobia esta
relacionada a incapacidade, possuindo medo ao se
movimentar, principalmente a regido das costas
(Verbrugghe et al., 2020).

Estudos demonstram que ndao somente a dor
estd relacionada a incapacidade desses pacientes,
mas também a catastrofizacdo e a cinesiofobia
(Doménech-Fernandez et al.,, 2025). Com um
trabalho envolvendo 276 participantes, foi possivel
observar que a catastrofizagdo é a estratégia de
enfrentamento para a DLC (Doménech-Fernandez et
al., 2025). Ainda ndo é certo quais sdo os
mecanismos para catastrofizagao que afeta a dor e

gera a incapacidade, mas ha indicios que ela
interfere na percepc¢do de dor e de comportamentos
associados a ela. Ou seja, sujeitos que possuem
cognicOes catastroficas tém maiores dificuldades de
se desvincular de estimulos dolorosos,
intensificando o medo da dor, aumentando assim os
estimulos nociceptivos (Doménech-Fernandez et al.,
2025). Outro estudo sugere ainda que a
catastrofizacdo pode ser influenciada através da
neurofisiologia da modulacdo da dor (Malfliet et al.,
2017).

CONCLUSAO

Conclui-se que a avaliacdo da DLC deve ser
conduzida a partir de uma abordagem
multidimensional, sendo capaz de captar a
complexidade dos fatores envolvidos na persisténcia
e no impacto funcional desta condicdo altamente
prevalente e incapacitante.

Sendo assim, os achados desta revisdo
integrativa indicam que a integracdo de diferentes
instrumentos de medida permite identificar
limitagdes funcionais, crencas disfuncionais,
comportamentos de evitagdo e repercussées nha
participacdo social. Dessa forma, a adog¢do de uma
avaliacdo alinhada aos dominios fisicos, psicossociais
e de qualidade de vida, conforme as orientac¢Oes da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), favorece o
planejamento de intervengdes de forma mais
individualizada, centradas no paciente e orientadas
para a funcionalidade.

Portanto, sugere-se que profissionais e
pesquisadores utilizem de forma sistemdtica os
instrumentos de medida destacados nesta revisao,
visando ndo apenas a dor como um sintoma isolado,
mas também outros aspectos que impactam
diretamente na funcionalidade e na percepg¢do de
qualidade de vida. Possibilitando que o
conhecimento abrangente das condi¢Ges clinicas
permita melhorar o planejamento terapéutico, e
consequentemente, o progndstico dos pacientes
com DLC.
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