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RESUMO

Objetivo: investigar o impacto da fotobiomodula¢do na dor musculoesquelética e como esses resultados comparam-se
com outras terapias. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa, realizada nas bases de dados SciElo, Pubmed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores foram “photobiomodulation therapy” ou “low-level laser” ou
“phototherapy” ou “photobiomodulation” e “low back pain” ou “lumbar back pain” ou “back pain”. Os critérios de
inclusdo e exclusdo do trabalho incluem categorias de artigos, disponibilidade de resumos e textos completos, idioma,
periodo de publicagdo e alinhamento com os descritores em ciéncias de saude (DSC). Resultados: a busca resultou em
1560 artigos e foram selecionados 13 para estudo e analise completa. Identificou-se resultados benéficos no uso da
fotobiomodulagdo nas 13 pesquisas selecionadas para estudo. No entanto, no que tange o tratamento da Sindrome da
Dor Femoropatelar e da osteoartrite de joelho, a fotobiomodulagdo ndo apresentou resultados significativos na
funcionalidade desses pacientes. Conclusdo: A fotobiomodulagdo destaca-se como uma estratégia terapéutica
promissora na gestdo de condi¢Ges musculoesqueléticas, oferecendo beneficios significativos, como a reducdo da dor
e melhorias na funcionalidade. No entanto, é crucial reconhecer as ressalvas identificadas nos estudos, sublinhando a
necessidade de investigagdes mais abrangentes a longo prazo para solidificar as evidéncias e compreender a
durabilidade dos beneficios.
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ABSTRACT
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However, regarding strength training, there are points that still need to be
more explored. Objective: To describe the effects of strength training in
hypertensive individuals. Method: This study adopted a systematic review
method. The databases used for the search were CAPES, LILACS, SciELO,
SportDiscus, and PubMed, employing the following search phrase: ("strength
training" OR "resistance exercise" OR "weight training") AND "hypertension". A
total of 9 articles were included in this systematic review. Results: The research
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controlling hypertension,
additional improvements in other physiological variables.
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Hypertension.

INTRODUCAO

A dor musculoesquelética é desencadeada
pela ativacdo dos nociceptores periféricos e afetam
os musculos, ossos, articulagGes, tenddes e
ligamentos. Dentre essas, a Sindrome Dolorosa
Miofascial (SDM) é uma das mais relevantes,
marcada pela dor e pela presenca de pontos gatilho
qgue ocorrem devido a tensdo e o encurtamento
muscular da regido acometida (Teixeira et al., 2001,
Alves; Furlan; Motta, 2019).

Segundo um questiondrio populacional feito
no Brasil, mais de 1/3 dos individuos consideram que
a dor cronica interfere nas tarefas cotidianas e mais
de 3/4 que prejudica as atividades sociais. Assim,
muitos brasileiros ficam incapacitados de forma
transitdria ou permanente. De acordo com o Centro
de Dor do Hospital das Clinicas da USP, ha
predominio no sexo feminino de dor em diversas
situacOes, tais como fibromialgia (86,8%), artralgia
(64%) e lombalgia (56,7%) entre os 50 e 60 anos.
Dentre essas, a ultima foi uma das causas mais
importantes de morbidade na populacgdo (Teixeira et
al., 2001).

A fotobiomodulagdo (FBM) tem contribuido
para o auxilio do tratamento de diversas condigOes
e patologias, entre elas a dor musculoesquelética,
isso porque a FBM é uma técnica que auxilia na
diminuicdo da dor e da inflamagcdo associada a
potencializacdo de reparacdo tecidual (Hamblin,
2016; Dompe et al., 2020). A FBM mostra-se eficaz
em diversos aspectos, desde recuperagdo pods-
operatéria, melhor desempenho esportivo,
diminui¢do da dor muscular de inicio tardio e dos
marcadores bioquimicos de dano muscular
(Gendron; Hamblin, 2019; Tomazoni et al., 2020;
Gomes; Oliveira, 2020).

A dor musculoesquelética desencadeia
diversos processos inflamatdrios e o uso da terapia
de FBM mostra-se eficaz na modulagdo da dor e da
inflamacgdo, podendo substituir os anti-inflamatérios
ndo esteroidais, uma vez que esta ndo apresenta
efeitos adversos. Essa terapia vem sendo muito
usada na fibromialgia, na osteoartrite, na dor

promoting reductions in blood pressure and

Weight Training;

inespecifica de joelho e para diminui¢ado do limiar de
dor, que, inicialmente, em muitos pacientes, é tao
intensa que impede a pratica de exercicios e o
aumento da mobilidade (Tomazoni et al., 2017;
Gonzalez-Mufioz et al., 2023; Vassdo et al., 2021).

A dor musculoesquelética pode ser tdo
intensa que impede a realizagdo das atividades da
vida didria dos individuos, e a literatura vem
demostrando que a terapia com FBM estd sendo
bastante utilizada em pacientes com essa dor em
geral. Dessa forma, o presente trabalho objetiva
investigar o impacto da FBM na dor
musculoesquelética em varias estruturas do corpo e
como esses resultados comparam-se com outras
terapias.

MATERIAL E METODOS

O estudo realizado descreve um processo de
revisdo integrativa da literatura, seguindo o modelo
proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010), com o
objetivo de resumir e analisar pesquisas sobre o
"Efeito da Fotobiomodulacdo na Dor
Musculoesquelética” no contexto nacional e
internacional a partir de 2016. A metodologia
adotada passou por varias etapas, desde a
formulacdo do problema até a apresentacdo dos
resultados.

A andlise dos dados coletados foi dividida em
duas etapas distintas: a primeira concentrou-se em
uma abordagem mais descritiva, examinando
caracteristicas como o periodo de produg¢do dos
artigos e as revistas mais proeminentes. A segunda
etapa foi marcada por uma anadlise mais
aprofundada, comparando, sintetizando e
discutindo as informacdes extraidas dos artigos para
responder a pergunta central do estudo.

Os critérios de sele¢do e exclusdo dos artigos
foram cuidadosamente estabelecidos, incluindo
categorias de artigos, disponibilidade de resumos e
textos completos, idioma, periodo de publicagdo e
alinhamento com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Isso resultou na pré-sele¢do de 1560
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artigos, dos quais 13 foram escolhidos apds uma
leitura e andlises detalhadas dos resumos. Esses
artigos foram lidos integralmente e incluidos no
fluxo de identificacdo e selecdo de artigos para
andlise posterior. Aqueles que apresentaram
complexidade adicional foram revisados por pares
para uma compreensao mais aprofundada.

Durante a conducdo da pesquisa, seguimos as
diretrizes atualizadas para relato de revisGes
sistematicas propostas por Page et al. (2022) na
"Declaragao PRISMA 2020", conforme publicado na
Revista Panamericana de Salud Publica. O artigo
oferece ‘insights’ essenciais para aprimorar a
metodologia e o relato da revisdo realizada.

A analise considerou artigos publicados tanto
em portugués quanto em inglés. Foram
considerados elegiveis estudos em ambas as linguas

para esta analise. Os termos de busca empregados
foram: “Terapia com Luz de Baixa Intensidade/Low-
Level Light Therapy, Fototerapia/Phototherapy e
Dor Musculoesquelética/Musculoskeletal Pain”. A
estratégia de busca foi orientada pelo principio da
abrangéncia, utilizando bases de dados como o
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed
e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), reconhecidas
por sua amplitude e pela inclusdo de uma vasta
gama de periddicos cientificos brasileiros e
internacionais. Isso permitiu uma busca mais
abrangente e precisa.

A Figura 1 representa o fluxograma de selecdo
dos artigos. A busca inicial gerou 1560 producdes.
Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 13
textos foram incluidos como amostra desta revisao.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.

- Total de artigos encontrados
2 nas bases de dados
& N =1560
=
3
Total incluido para leitura do Total de duplicados excluidos
titulo e resumo n = 259
E n=1520
&
£ Excluidos por ndo atender aos
objetivos e questao de
pesquisa
n=1150
§ Excluidos por nao serem
E Total incluido para leitura na estudos primarios ou nao
2 integra estarem disponiveis em texto
& n=111 completo
n=98
(=} Total de artigos incluidos
§ na revisao integrativa
E n=13

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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RESULTADOS

Os resultados dessa pesquisa foram divididos
em: Quadro 1 (Caracteristicas das producgées

incluidas na revisdo) e Quadro 2 (Sintese das

produgdes

conforme principais

resultados/conclusdes.).

Quadro 1 - Caracteristicas das producdes incluidas na revisao (N=13).

AUTOR/
ANO

PARTICIPANTES/CONDICAO CLINICA/GRUPOS

PARAMETROS DA
FOTOBIOMODULACAO

Kiraly, Bender,
Hodosi (2018)

61 pacientes de ambos os sexos, com dor miofascial no
musculo trapézio superior, divididos em dois grupos:
31 individuos no G1 de exercicio, medicagdo e terapia
com FBM. 30 individuos no G2 de exercicio, medicagdo
e terapia por ondas de choque. O protocolo de
tratamento para o G1 foi realizado 1 vez por dia
durante 3 semanas, e o G2 foi realizado 1 vez por
semana, durante 3 semanas.

Laser (PR999 4W) nas regiGes ao
redor do ponto-gatilho foram
tratadas com 2.000 Hz (800 mW), 3
J/ cm2 por 2 minutos; o ponto-
gatilho palpdvel foi tratado com
5.000 Hz (2.000 mW), 9 J/cm2, por 2
minutos no musculo trapézio e no
ponto-gatilho.

Sardim, Prado,
Pinfild
(2019)

20 pacientes, de ambos os sexos, idade superior a 50
anos, com osteoartrite de joelho, divididos em dois
grupos: Grupo controle: aplicagdo da FBM placebo e
protocolo de exercicio. Grupo submetido a FBM:
aplicagdo ativa de FBM e protocolo de exercicio. O
protocolo de tratamento para ambos os grupos foi
realizado 2 vezes por semana, durante 8 semanas,
cada sessdo com duragdo de 1 hora.

Cluster (LASER LED) contendo 4
diodos de 670nm e 5 diodos de
850nm, com uma poténcia de saida
de 540 mV, sendo a dose utilizada
de 4J.

Pocai et al., (2021)

30 mulheres, entre 18 e 40 anos, com Sindrome da Dor
Femoropatelar, divididas em 2 grupos: Gl ndo
receberam nenhum tipo de intervengdo durante o
periodo de estudo. G2 receberam aplicacdo de FBM,
trés vezes por semana, durante quatro semanas.

Cluster com Laser infravermelho
(830 nm) e LED ambar (590 nm). 3
diodos LED (poténcia de 1500 mW)
e 1 diodo laser (poténcia média de
150 mW), com energia entregue de
8,4] por terapia.

Costa et al,,
(2023)

20 participantes, mulheres puérperas (no periodo 24h
pos parto), com mais de 18 anos de idade, com queixa
de dor na coluna vertebral, sem uso de analgésicos. Foi
realizada 1 Unica aplicagdo de FBM por 30 minutos

Padrdo ILIB (intravascular laser
irradiation of blood).

Gomes, Oliveira
(2020)

10 estudantes do curso de fisioterapia, com média de
21,6 anos de idade, 3 do sexo masculino e 7 do sexo
feminino, 3 desses ndo realizavam atividade fisica,
todos relataram dor na regido do musculo trapézio. Foi
realizado aplicagdo da FBM de forma pontual em
‘trigger points’ do musculo trapézio.

Omnia Ecco Fibras (Laser e LED) com
onda infravermelha (808 nm),
poténcia de 120 mW com uma dose
de 5J.

Inocéncio et al.,
(2021)

20 profissionais de enfermagem com queixa de dor
lombar crénica nao especifica, com pontuagdo maior
ou igual a 3 na escala visual analdgica de dor. O tempo
de aplicagdo foi de duragdo de 30 minutos.

Lasers infravermelho (808 nm) e
leses visivel vermelho (660 nm).
poténcia de 110 mW, utilizando
uma dose de 33J.
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Paula Gomes et al.,
(2018)

60 individuos de ambos os sexos, entre 40 e 60 anos de
idade, com dor no joelho nos ultimos 6 meses, com
diagnodstico de osteoartrite de acordo com os critérios
do American College of Rheumatology. Os
participantes foram divididos em 3 grupos: G1
exercicio. G2 exercicio e FBM ativa. G3 exercicio e FBM
placebo. Foram realizadas 2 sessdes por semana,
durante 5 semanas consecutivas

Laser Super Pulsado (905 nm) mais
4 LED de 875nm e 4 LED de 640nm,
energia por quadrante de 7,85,
energia total 23,55J por sessdo.

Tantawy et al.,

45 pacientes divididos aleatoriamente em 3 grupos

Fisiolaser Scan HP4, tipo GaAlAs.

(2018) com 15 participantes em cada um. G1 FBM e | Exposigdo do radiante 17,05 J/cm?
exercicios. G2 Terapia de ultrassom e exercicios. G3 s6 | com irradidncia de 113,6 mW/cm?,
exercicios. O protocolo de tratamento para ambos os | energia  radiante de 3,75,
grupos foi de 8 semanas, com o total de 16 sessdes. A | totalizando 480) de energia
aplicagdo da FBM teve duragdo da exposi¢do de 150 | radiante.
segundos, em 8 pontos irradiados.
Gavish et al., 26 soldados combatentes ou policiais de fronteira, | Cluster, LED de 660/850 nm (com
(2021) homens e mulheres, maiores de 18 anos, com | uma poténcia de 50 mW/cm?
diagndstico de dor anterior no joelho, devido ao uso | pulsado 2,5 Hz, 1390 mW, dose de
excessivo de carga, que tiveram recomendac¢do de | 3J e Laser de 810 nm, 200 mW, 4,75
fisioterapia pelo médico assistente. Os participantes | W/cm?, dose de 6J, e dose total de
foram separados em 2 grupos: G1 receberam | 142,5).
tratamento  fisioterapéutico. G2  tratamento
fisioterapéutico e FBM.
Holanda et al., 28 pacientes de ambos os sexos, com dor lombar had | Laser infravermelho diodo de onda
(2016) mais de trés meses. Foram divididos em trés grupos: 7 | continua (808 nm) com poténcia de

individuos no G1 de injegao de lidocaina. 11 individuos
no G2 de terapia com radiofrequéncia. 10 individuos
no G3 de FBM. Foi realizada apenas uma sessdo em
cada paciente, com 1 ponto irradiado, duragdo de
irradiacdo de 84 segundos.

saida de 100mW, totalizando 8.4 J
de energia radiante.

Tomazoni et al.,
(2020)

18 pacientes de ambos os sexos, com dor lombar
cronica inespecifica ha pelo menos trés meses,
divididos em dois grupos: 9 individuos no G1 de terapia
de FBM ativa. 9 individuos no G2 controle, FBM inativa.
Realizada apenas uma sessdo em cada paciente com 3
minutos de irradiagdo por local.

Laser MR4 (emissor com darea de 4
cm2, 3000 Hz de frequéncia,
irradiagdao por local, 24,74 J por
local, total de 74,25 J)

Jankaew et al.,
(2022)

48 participantes de ambos os sexos, com osteoartrite
de joelho, divididos em trés grupos. 16 individuos no
G1 de terapia com laser de baixa (808 nm). 15
individuos no G2 de terapia com laser de baixa com
(660 nm). 16 individuos no G3 controle simulado com
luz LED vermelha. O tratamento para os grupos foi de
3 sessdes por semana, durante 8 semanas, com
duracgdo de 15 minutos por sessao.

Laser de baixa intensidade continua
com comprimento de onda de 808
nm, poténcia média de 300 mW.
Laser de baixa intensidade continua
com comprimento de onda de 660
nm, poténcia média de 300 mW

Shahimoridi et al.,
(2020)

64 participantes de ambos os sexos, com pontos-
gatilhos miofasciais nos musculos trapézios, divididos
em dois grupos iguais. 28 individuos no G1 de terapia
com laser polarizado de baixa intensidade. 30
individuos no G2 laser de baixa intensidade. Protocolo
de tratamento para os grupos: 5 sessdes por semana,
durante 2 semanas.

Laser de 6J/cm2 de intensidade, em
modo continuo. A poténcia de saida
do sistema foi de 160 mW e
comprimento de onda de 755 nm.

Fonte: Autores, 2023.
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Quadro 2 - Sintese das produc¢ées conforme principais resultados/conclusdes.

AUTOR/
ANO

RESULTADOS/CONCLUSOES

Kiraly, Bender,
Hodosi (2018)

O estudo concluiu que a terapia por ondas de choque e a laser resultaram em eficdcias semelhantes
a longo prazo, tanto para o alivio da dor como para a eliminagdo de sintomas em pacientes com dor
miofascial, sendo que o laser promoveu resultados ideais de forma mais rapida.

Sardim, Prado,

Foi possivel observar melhora da dor com o uso da FBM, contudo ndo foi possivel notar melhoras

Pinfild significativas no que tange a funcionalidade nos pacientes com osteoartrite de joelho.
(2019)
Pocai et al., Foi possivel concluir com o estudo que o uso de FBM foi benéfico na redugdo da dor em pacientes
(2021) com SDFP apenas na aterrissagem do salto. Ndo foram perceptiveis melhorias no aspecto funcional
para os pacientes.
Costa et al., O estudo demonstrou que a fotobiomodulagdo foi eficaz para o tratamento da dor na coluna vertebral
(2023) com redugdo na pontuagdo média da escala EVA (cerca de 4 pontos); a anadlise foi estatisticamente
significativa (p<0,0001)
Gomes, Com auxilio da termografia, o estudo demonstrou que a fotobiomodulagdo diminui a temperatura
Oliveira nos locais avaliados do trapézio, representando uma agdo anti-inflamatdria com uma diferenca média
(2020) de temperatura de 0,7°C. Contudo, os pesquisadores relatam que novos estudos com grupos
amostrais maiores devem ser elaborados para representar melhor os efeitos dessa terapia.
Inocéncioet | O estudo demonstrou que a fotobiomodulagdo tem melhor custo beneficio comparada a outras
al,, modalidades de tratamento ndo medicamentoso para dor lombar cronica, além da possibilidade de
(2021) ser realizada no préprio trabalho, reduzindo o indice de afastamento do trabalho devido a essa

afeccdo.

Paula Gomes
etal.,
(2018)

O estudo demonstrou que o grupo que realizou o exercicio terapéutico e fototerapia ativa teve
melhores beneficios comparado aos demais grupos. Entre os efeitos de melhoria, estdo a modulagao
da inflamagdo, melhora da microvasculatura e do metabolismo muscular. Clinicamente houve
melhora apenas na intensidade da dor, sem alteracdo na funcionalidade do membro. Tal estudo
apresentou as seguintes limitagdes: pequeno tamanho amostral e periodo de seguimento
(acompanhamento em curto prazo).

Tantawy et al.,
(2018)

O estudo demonstrou que, apds o periodo de tratamento, os grupos que utilizaram a
fotobiomodulagdo apresentavam melhora de todos os parametros estudados, incluindo a dor, a
incapacidade, a funcionalidade e a amplitude de movimento lombar, de forma que a terapia com
fotobiomodulador teve resultado superior a terapia com ultrassom. Assim, segundo a pesquisa, a
combinacdo dos tratamentos de fotobiomodulagdo, ultrassonografia, somados a atividade fisica,
demonstram beneficios para os pacientes com lombalgia cronica ndo irradiada.

Gavish et al.,
(2021)

O estudo demonstrou beneficio na terapia adjuvante com fotobiomodulagdo na melhora da dor
anterior do joelho, os principais resultados se apresentaram apds o 52 dia de tratamento. Além disso,
houve melhor pontuagdo funcional. Estes beneficios estdo associados a estimulagdo da proliferacgéo,
migracdo e produgdo de colageno em células musculares e aumento da microvascularizagdo; porém,
os beneficios ndo foram observados apds o término do tratamento, indicando que é necessario um
tratamento de manutencdo a longo prazo.

Holanda et al.,
(2016)

A irradiacdo com laser e a inje¢do de lidocaina causaram reducdo imediata da dor lombar apds o
procedimento, se mostrado mais eficazes que o tratamento com radiofrequéncia para a lombalgia,
de imediato e a longo prazo (apds 1 més).
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(2020) da FBM em pacientes com lombalgia.

Tomazoniet | A FBM ativa modulou os niveis de prostaglandina E, jd que evidenciou reducdo dela apds o
al., tratamento. Mostrou, portanto, que pode ser um dos mecanismos envolvidos nos efeitos analgésicos

resultados de forga extensora de joelho.

Jankaew et al., | Os dois grupos que receberam laser de baixa intensidade continua apresentaram melhora da forga
(2022) muscular e do desempenho funcional em comparagdo ao grupo controle. O grupo que recebeu laser
de baixa intensidade continua, com comprimento de onda de 808 nm, apresentou, ainda, melhores

ao laser polarizado de baixa intensidade.

Shahimoridi et | Ambos os métodos utilizados, terapia com laser polarizado de baixa intensidade e terapia com laser
al,, de baixa intensidade, foram eficazes no tratamento de pacientes com pontos-gatilhos miofascial nos
(2020) musculos trapézio, contudo, a eficacia do laser de baixa intensidade foi significativamente superior

Fonte: Autores, 2023.

DISCUSSAO

No que tange a Sindrome da Dor Miofascial
(MPS) no musculo do trapézio e,
consequentemente, a presenca de pontos-gatilhos
(PGM) nesse e, ainda, a controvérsia na literatura
sobre eficacia da LLLT no tratamento da PGM,
Shahimorid, Shafiei e Yousefian (2020) mostraram
em seu estudo que, apds a 102 sessao de laser, ndo
houve mais dor referida em nenhum dos
participantes, o que pode indicar que pelo menos 10
sessOes terapéuticas devam ser rotina na LLLP.
Parametro, até entdo, ndo citado e identificado em
demais estudos.

Em contraponto a esse, Kiraly, Bender e
Hodosi (2018) ao compararem o uso de ondas de
choque e terapia a laser em seu estudo com
pacientes com MPS, em um total de 15 sessoes,
observou-se que ambas se mostraram eficazes, mas
evidenciou beneficios maiores com o uso de terapias
de choque. Tal achado aventa a hipdtese da
necessidade de novo estudo, com a utilizagdo de
laser de forma continua e com o mesmo espectro de
irradiacdo que o utilizado no estudo comparativo
referido acima, para assim, talvez, alcangar
resultados semelhantes e promissores que
reafirmem a eficdcia do LLLT.

Sardim, Prado e Pinfild, (2019) estudaram a
utilizacdo da FBM na osteoartrite (OA) de joelho em
um estudo que associou a pratica de exercicios a
aplicacao do laser em dois pontos da linha articular
do joelho. Com o estudo, percebeu-se que o grupo
que recebeu FBM apresentou ganhos mais
significativos comparados ao grupo placebo,
mostrando melhora da dor de forma mais expressiva
do que apenas com o uso de exercicios. Jankaew et

al. (2022) reforcou em seu estudo tal eficacia,
evidenciando que a laserterapia, aplicada na
reabilitacdo de pacientes com OA, pode ajudar no
exercicio das atividades funcionais diarias desses,
que, por vezes, deixam de realizar, devido a dor.

Pocai et al. (2021), em contrapartida,
realizaram um estudo com mulheres jovens com
Sindrome da Dor Femuropatelar (SDFP) e observou
que houve melhora da dor apenas no momento da
aterrissagem de salto. Diante disso, questionaram a
eficacia dessa terapia quando ndo associada a um
protocolo de exercicios. Sendo a SDFP decorrente de
causa multifatorial, como fraqueza dos musculos
quadriceps e quadril, encurtamento dos
isquiotibiais, entre outros, a terapia a laser utilizada
isoladamente e os pontos de incidéncia da FBM, que
ndo abrangeram toda a linha articular do joelho,
podem ter corroborado para esses resultados
infimos.

De acordo com Paula Gomes et al. (2018) e
Hamblin et al. (2013), é possivel afirmar, portanto,
gue o uso da terapia com fotobiomodulagdo produz
reducdo significativa da dor ao induzir o bloqueio
neural periférico, ao suprimir atividade sinaptica
central, ao modular neurotransmissores, ao reduzir
0 espago intersticial e ao exercer efeitos anti-
inflamatérios. Porém, seu uso deve ser feito
concomitantemente a terapia de exercicios
apropriados, a fim de aumentar ainda mais o
desempenho funcional e a diminuicdo da dor
(Tantawy et al., 2018).

E unanime também que a literatura disponivel
atualmente realizou ensaios a curto prazo e com
uma pequena amostra. Portanto, a melhora da
funcionalidade e da dor a longo prazo ainda deve ser
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pesquisada. Cabe também ressaltar o importante
papel da fotobiomodulagdo contra os mediadores
inflamatdrios, como a reducao de PGE2 apds essa
terapia (Tomazoni et al., 2020), tépico amplamente
discutido nos artigos em que essa revisdo esta
baseada (Gavish et al., 2021).

Ademais, analisando por uma ¢tica
socioeconOmica, a dor crénica é um importante
agravo de saude publica com reflexo na
produtividade da popula¢do. A dor lombar cronica,
presente em aproximadamente 80% dos adultos, é
um excelente exemplo dessa situacdo. Estima-se
gue nos anos entre 2012 e 2016, 80 a 100 dias de
trabalho foram perdidos anualmente por conta
deste quadro, fato que leva a uma perda de 100
bilhdes de ddlares. O estudo realizado por Inocéncio
et al. (2021) demonstrou em enfermeiras a redugao
da perda laboral com o uso da fotobiomodulacdo
como uma estratégia para reducdo da dor crbnica e
melhora da qualidade de vida, e resultados
promissores para essa dor também foram vistos por
Holanda et al. (2016) em seu estudo.

Extrapolando os efeitos da fotobiomodulagdo
para grupos especificos, o estudo de Costa et al.
(2023) determinou os efeitos benéficos da terapia
em puérperas. Essa populagdo representa um
publico especifico de dificil manejo da dor, mediante
as contra indicagdes impostas aos farmacos
habituais usados para tratar tal sintoma. Assim, a
fotobiomodulagdo representou uma ferramenta
importante, sem comprometer o binGmio mae-feto.

Além disso, para confirmagao das vantagens
da terapia a laser no tratamento da dor cronica e na
inflamagdo, o estudo de Gomes e Oliveira, (2020)
determinou, com auxilio da termografia
infravermelha, que o] tratamento com
fotobiomoduladores garantem, a curto prazo, uma
melhora significativa neste quadro, enfatizando que
estd sendo possivel se afastar cada vez mais das
controvérsias  literdrias sobre o uso de
fotobiomodulagao e, concomitantemente,
aproximar-se das evidéncias do seu uso e
respectivas eficacias.

CONCLUSOES

Diante da abrangente revisao dos estudos, a
fotobiomodulagdo destaca-se como uma estratégia
terapéutica promissora na gestdo de condicOes

musculoesqueléticas, oferecendo beneficios
significativos, como a reducdo da dor e melhorias na
funcionalidade. No entanto, é crucial reconhecer as
ressalvas identificadas nos estudos, sublinhando a
necessidade de investigacdes mais abrangentes a
longo prazo para solidificar as evidéncias e
compreender a durabilidade dos beneficios. A
associagao com protocolos de exercicios reforca a
importancia da abordagem multifatorial no
tratamento da dor musculoesquelética.

A analise critica dos resultados enfatiza a
relevancia inovadora da fotobiomodulacdo como
uma ferramenta terapéutica promissora, ndo
apenas como meio eficaz de alivio da dor, mas
também como componente valioso na promocao da
funcionalidade e melhoria da qualidade de vida.
Contudo, destacamos a necessidade continua de
pesquisas mais aprofundadas para consolidar as
evidéncias, especialmente explorando a associacao
da fotobiomodulacdo com diferentes condi¢des e
populacdes especificas, bem como avaliando sua
eficacia a longo prazo. Esse estudo ndo apenas
ressalta os progressos atuais, mas também aponta
para direcGes futuras que podem enriquecer nossa
compreensdo do papel da fotobiomodulagdo na
gestdo da dor musculoesquelética.
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