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DYSFUNCTIONS
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RESUMO

A incontinéncia urinaria em mulheres jovens praticantes de atividades fisicas de alta intensidade, como o Crossfite o
Powerlifting, tem sido historicamente subnotificada, muitas vezes encarada como um "efeito colateral aceitavel"
associado ao alto desempenho atlético. No entanto, esse quadro pode comprometer significativamentea qualidadede
vida, a autoestima e a fungdo sexual dessas atletas. Este artigo tem como objetivo analisara relagdo entre essas
modalidades esportivas e a disfun¢do do assoalho pélvico, com énfase na incontinéncia urinaria de esforco e nas
repercussoes sobre a salde sexual feminina, frequentemente negligenciadas. Por meio de um estudo de caso clinico
real e de um caso ficticio baseado em padrGes recorrentes observados na pratica clinica e na literatura especializada,
discutem-seintervengGes fisioterapéuticas eficazes, quevisama reabilitagdo funcional do assoalho pélvico, a prevengdo
de novas lesdes e a promogdo do bem-estar psicossocial. Os casos analisados evidenciam melhora na fungdo pélvica,
na autopercepg¢do corporal ena qualidadeda vida sexual das pacientes. Além disso, 0 artigo destaca a importancia da
atuacdo da fisioterapia pélvica ndo apenas na reabilitagdo funcional, mas também na abordagem biopsicossocial das
disfungdes sexuais femininas, promovendo uma visdo integral da saude da mulher atleta. A pesquisa adota uma
metodologia qualitativa descritiva, fundamentada na literatura cientifica contemporanea e em eventos técnicos
relevantes da area, como simpdsios da FEBRASGO e congressos internacionais defisioterapia uroginecoldgica.
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ABSTRACT

Urinary incontinence in young women who practice high-intensity physical

activities, such as CrossFit and Powerlifting, has historically been 1. Faculdade Alcance - FAAL, Brasil.
underreported, often seen as an "acceptableside effect" associated with high End.: R. da Carioca, 527 - Copacabana,
athletic performance. However, this condition can significantly compromise the Uberlandia, MG, CEP: 38411-046

quality of life, self-esteem and sexual function of these athletes. This article
aims to analyze the relationship between these sports and pelvic floor
dysfunction, with an emphasis on stress urinary incontinence and its E-mail correspondente:
repercussions on female sexual health, which are often overlooked. Through a buenojur.advocaciaconsult@gmail.com
real clinical case study and a fictitious case based on recurrent patterns
observed in clinical practice and specialized literature, effective
physiotherapeutic interventions are discussed, which aim at the functional Submetido em 13/06/2025
rehabilitation of the pelvic floor, the prevention of new injuries and the Aceito em 23/06/2025
promotion of psychosocial well-being. The cases analyzed showimprovements
in pelvic function, body self-perception and the quality of the patients' sexual
life. Furthermore, the articlehighlights theimportance of pelvic physiotherapy

not only in functional rehabilitation, but also in the biopsychosocial approach
DOI: 10.5281/zenodo0.17049425
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to female sexual dysfunctions, promoting a comprehensive view of the health
of female athletes. The research adopts a descriptive qualitative methodology,
based on contemporary scientific literatureand relevanttechnical events in the

area, such as FEBRASGO
urogynecological physiotherapy.

symposia and international congresses on
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INTRODUGCAO

O aumento da participagdo feminina em
esportes de alta intensidade, como Crossfit e
Powerlifting, tem elevadoos casos de disfungdes do
assoalho pélvico, especialmente a incontinénda
urinaria de esforco (IUE), que impacta
desempenho, autoestima e sexualidade. Até 30%
das praticantes de Crossfitrelatam perda urinaria.

Este artigo analisa os efeitos do treinamento
de forca no assoalho pélvico e propde intervengdes
fisioterapéuticas para as disfungGes sexuais
associadas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literaturasobre incontinéncia urinaria e disfungdes
sexuais em mulheres jovens praticantes de CrossFit
e Powerlifting, e intervencdes fisioterapéuticas
associadas.

A busca foi realizada nas bases PubMed,
Scielo, Web of Science e Google Académico, entre
janeiro e marco de 2025, com os descritores:
incontinéncia urindria, disfuncdo sexual feminina,
fisioterapia pélvica, CrossFit, Powerlifting e saldde
da mulher, em portugués, inglés e espanhol.

Foram incluidos artigos publicados entre 2010
e 2024, disponiveis em texto completo, que
abordassem mulheres jovens praticantes dessas
modalidades  esportivas, com foco na

epidemiologia, impacto e tratamento
fisioterapéutico.
Excluiram-se estudos com populacdes

masculinas, comorbidades graves ndo relacionadas
e publicagdes sem texto completo.

A selecdo foi feita por leitura de titulos,
resumos e textos completos, e a analise dos dados

resultou em sintese qualitativa dos principais
achados organizados em categorias tematicas.

Por se tratar de revisao bibliografica baseada
em documentos publicos, ndo houve coleta direta
de dados com participantes humanos, dispensando
aprovacdo por Comité de Etica.

RESULTADOS/ ACHADOS DE LITERATURA E
EVIDENCIAS CLINICAS RECENTES

O assoalho pélvico é formado porum conjunto
de musculos, ligamentos e tecidos conjuntivos que
sustentam os o6rgdos pélvicos, asseguram a
continéncia urindria e fecal e contribuem para a
funcdosexual.

Sua integridade depende de fatores
neuromusculares, hormonais e biomecanicos.

Em atividades de alto impacto, como o
CrossFit e o Powerlifting, esses musculos devem
responder com forga e coordenag¢do. Quando ha
falha  funcional, surgem quadros como
incontinéncia urinaria de esforco (IUE), dor e
disfuncbes sexuais.

Essas modalidades esportivas provocam picos
de pressao intra-abdominal que, repetidos sem
preparacdo adequada do assoalho pélvico, podem
gerar sobrecarga muscular. Exercicios como o
agachamento com carga, o levantamento terrae o
clean and jerk exigem coativacdo precisa entre o
core e os musculos pélvicos.

Quando essa sincronia falha, ha risco de
microlesdes e perda funcional. Segundo dados
apresentados no Simpdsio Internacional de
Fisioterapia Uroginecoldgica da FEBRASGO (2022),
cerca de 27% das praticantes de Powerlifting
relatam sintomas urindrios e  alteracdes
proprioceptivas no assoalho pélvico.
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A IUE, caracterizada pela perdainvoluntaria de
urina associada a esforgo fisico, pode ser agravada
por padroes respiratérios inadequados, uso
incorreto do diafragma e auséncia de ativacao
pélvicaprévia.

Apesar da prevaléncia, muitas atletas nao
procuram tratamento, em parte por vergonhaou
pela crenca de que esse quadro é “normal” na
pratica esportiva.

As disfuncbes do assoalho pélvico também
impactam a sexualidade feminina. Dispareunia,
vaginismo e anorgasmia podem decorrer de
alteragbes musculares, tensdo miofascial ou
hipersensibilidade local.

Dados do Congresso Brasileiro de Fisioterapia
Pélvica (CONBRAPE, 2023) indicam que uma em
cada quatro mulheres com IUE apresenta prejuizo
na vidasexual.

A fisioterapia pélvica, neste contexto, oferece
uma abordagem conservadora, nao invasiva e
baseada em evidéncias, promovendo tanto a
recuperacao da func¢do quanto a ressignificacdo da
sexualidade e daautoestima.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima que cerca de 40% das mulheres em idade
reprodutiva enfrentam alguma forma de disfungdo
sexual. Muitas dessas queixas estdo associadas a
disfuncdes musculoesqueléticas do assoalho
pélvico.

Estudos publicados na Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia demonstram que
intervencoes fisioterapéuticas podem melhorar
significativamente a dor durante o ato sexual
(dispareunia) em até oito semanas de tratamento.

A fisioterapia pélvica atua por meio de
técnicas como relaxamento miofascial,
biofeedback, eletroestimulacdo, exercicios de Kegel
individualizados, reeducacao postural e técnicas de
dessensibilizagao.

Estudos recentes apresentados na Jornada
Internacional de Fisioterapia Uroginecoldgica
(2023) mostram que 76% das pacientes submetidas
a trés meses de tratamento relataram aumento do
prazere reducdaodo medo da relagdo sexual.

Além dos aspectos fisicos, essa abordagem
considera a dimensdo biopsicossocial da

sexualidade, integrada a identidade, autoestima e
bem-estar damulher.

Em estudo de caso previamente citado, a
paciente relatou melhora na funcdo urindriae na
autopercepcdo corporal, evidenciando o potencial
da fisioterapia como promotora de autonomia e
empoderamento feminino.

A crescente participacdo femininaemesportes
de alta intensidade exige estratégias preventivas. A
atuacdo fisioterapéuticapode seriniciadaaindana
fase de preparacdo das atletas, com acdes
educativas sobre o funcionamento do assoalho
pélvico, recrutamento muscularadequado e orisco
da manobrade Valsalvaexcessiva.

Programas de educacdo corporal tém se
mostrado eficazes naredug¢do dalUE. Instrumentos
como o ICIQ-SF (International Consultation on
Incontinence Questionnaire - Short Form) e escalas
de disfunc¢do sexual feminina podem ser aplicados
por fisioterapeutas em academias e centros
esportivos para rastrear precocemente alteragbes
uroginecoldgicas. Essa triagem favorece o
tratamento precoce e evita a progressdo dos
sintomas.

Campanhas educativas voltadas ao publico
jovem ajudam a desconstruir tabus e ampliar o
acesso ao cuidado especializado. Projetos como
“Mulher Ativa, Assoalho Saudavel”, apresentados
no Simpodsio Nacional de Fisioterapia Esportiva
(2023), mostram o impacto positivo de agdes
comunitariasemsaude pélvica.

A presenca de fisioterapeutas especializados
em ambientes esportivos é essencial para orientar
treinadores, identificar sinais de alerta e garantir
praticas seguras. A FEBRASGO recomenda a
atuacdo multidisciplinar, com integracdo entre
fisioterapeutas, ginecologistas, urologistas e
psicélogos.

Essa abordagem favorece intervengdes mais
resolutivas, individualizadas e humanizadas,
especialmente para atletas com sintomas
persistentes.

DISCUSSAO

As evidéncias da literatura revisada indicam
gue, embora o assoalho pélvico seja composto por
estruturas com alta capacidade funcional e
adaptativa, a exposi¢cdo a cargas excessivas ou
repetidas, como nas modalidades de CrossFit e
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Powerlifting, pode desencadear disfungdes
urogenitais mesmo em mulheres jovens, nuliparas
e fisicamente condicionadas.

A presenca de incontinéncia urinaria de
esforco (IUE) entre atletas do sexo feminino é
frequentemente subnotificada devido a fatores
como vergonha, desinformacdo e crengas
equivocadas de que a perda urindria é uma
consequéncia normal do esporte. Estudos como o
de Martins et al. (2022) relatam que 6 em cada 10
atletas com sintomas de IUE ndo buscam
atendimento especializado.

Essas disfun¢bes tém impacto ndo apenas
fisioldgico, mas também psicossocial e sexual. A
associagdo entre IUE e disfungdes sexuais femininas
é crescente na literatura, especialmente em
guadros de hipertonia muscular, dor durante a
relacdo sexual e anorgasmia.

A FEBRASGO (2023) destaca a importancia da
musculatura pélvica como mediadora da resposta
sexual feminina.

Do ponto de vista clinico, os casos discutidos

neste artigo ilustram a complexidade das
manifestacdbes e o papel fundamental da
fisioterapia pélvica na abordagem dessas
condicdes.

O primeiro caso, real, refere-se a uma paciente
de 26 anos, atletade CrossFit, que apresentava IUE
durante atividades especificas (box jump, snatch,
double under), desconforto sexual e dificuldade
para atingir o orgasmo. A avaliacdo fisioterapéutica
revelou hipotonia do assoalho pélvico, padrdo
respiratérioinadequado e pontos de dor a palp¢do
vaginal. Apés 12 semanas de intervengdo com
eletroestimulacdo, TMAP, liberacdo miofascial e
reeducagdo respiratéria, houve normalizacdo da
pontuacdo do FSFI (de 19,3 para 26,7), além de
ausénciade perdas urinarias recentes.

No segundo caso, baseado na literatura,
descreveu-se uma praticante de Powerlifting com
disfuncdo sexual (FSFI = 17,1), IUE durante
levantamento terra e agachamento, e dor pélvica
difusa. A intervengdo contemplou
dessensibilizagao, relaxamento miofascial,
biofeedback e reeducacdo respiratéria. Apds oito
semanas, observou-se melhora expressiva na
funcdo sexual (FSFI = 24,6), além da eliminacdo das
perdas urindrias.

Ambos o0s casos demonstram como a
abordagem fisioterapéutica, especialmente quando
integrada a educa¢do corporal e ao cuidado
biopsicossocial, promove ganhos significativos em
curto prazo. Reforgcam ainda a importancia da
avaliacdo individualizada, do uso de ferramentas
como o ICIQ-SF e o FSFI, e da atuacdo preventivano
contexto esportivo.

Programas de conscientizacdo e prevencao,
como o projeto “Mulher Ativa, Assoalho Saudavel”,
tém mostrado impacto positivo na reducdo do
estigma e no aumento do acesso a servigos
especializados.

A atuacdo interprofissional é essencial para
uma abordagem completa, envolvendo
fisioterapeutas, ginecologistas, psicologos e
profissionais de educagaofisica.

Assim, a discussdo dos casos apresentados
confirma a relevancia do tema e a necessidade de
ampliaro debate sobre as consequéncias da prética
esportiva de alto rendimento sobre a saude sexual
e uroginecolégicade mulheresjovens.

CONCLUSAO

Este artigo teve como objetivo investigar a
correlagdo entre esportes de alto impacto —
especificamente o CrossFit e o Powerlifting — e a
ocorréncia de disfuncdes do assoalho pélvico em
mulheres jovens, com foco na incontinénda
urinaria de esforco e nas disfun¢des sexuais
associadas.

A partir daandlise de umestudode casoreal e
de um caso clinico ficticio baseado na literatura,
discutiu-se o papel fundamental da fisioterapia
pélvica na reabilitacdo e na qualidade de vida
dessas mulheres.

Os achados demonstram que, mesmo em
mulheres jovens, ativas e sem histérico obstétrico,
a elevada pressdo intra-abdominal gerada por
exercicios de for¢ca pode comprometera funcdodo
assoalho pélvico, resultando em sintomas fisicos e
impactos psicossociais relevantes.

Afisioterapia pélvica mostra-se eficaztanto na
prevencdo quanto no tratamento dessas
disfuncbes, promovendo o resgate do controle
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corporal, a segurancadurante a pratica esportivae
a plenitude da experiénciasexual.

Conclui-se, portanto, que é urgente ampliar o
didlogo sobre saude pélvicano universo esportivoe
incluir a fisioterapia como componente essendal
em politicas publicas e privadas voltadas a satide da
mulher.

Ao integrar estratégias de prevencdo e
educacdo em saude ao contexto da fisioterapia
pélvica esportiva, amplia-se ndo apenaso campo de
atuacdo profissional, mas também se fortalece o
cuidadointegral amulheratleta.

O investimento em programas preventivos
contribui para areducdode lesdes e disfungdes, ao
mesmo tempo em que promove qualidade de vida,
autoestimae bem-estarbiopsicossocial.
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