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A CIF cOMO FERRAMENTA NORTEADORA PARA AVALIAGAO NA SINDROME
CONGENITA DO ZIKA ViRUS: UMA OVERVIEW DA LITERATURA

THE CIF AS A GUIDING TOOL FOR THE EVALUATION OF CONGENITAL ZIKA VIRUS SYNDROME:
AN OVERVIEW OF THE LITERATURE

Denise Vasconcelos Fernandes?, Brena Silva Souto!, Maria Eduarda Carvalho Vilas Boas Santos?, Kariane Rocha
Menezes?, Jorge Lopes Cavalcante Neto?

RESUMO

Introdugdo: A Sindrome Congénita do Zika virus desafia os profissionais na busca de estratégias resolutivas para avaliar
e intervir nas demandas sociais e de salde da populagdo afetada. Assim, a Classificacdo Internacional de Funcionalidade
Incapacidade (CIF) mostra-se como instrumento vidvel para avaliagdo biopsicossocial. Objetivo: Identificar o uso da CIF
como um instrumento norteador para a avaliacdo de pacientes com a Sindrome Congénita do Zika Virus. Métodos:
Oweview da literatura de estudos em inglés, portugués e espanhol realizados entre janeiro de 2015 a margo de 2024,
nas bases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed/MEDLINE), The Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Salde (LILACS). Excluidos: artigos de revisdes, artigos
duplicados nas bases, artigos que ndo contemplaram a tematica, e sem o texto completo disponivel. Buscas realizadas
de forma independente por duas pesquisadoras e feito uso da plataforma Rayyan. Resultados: Encontrados 496 artigos,
excluidos 491 e incluidos 5. Nestes estudos foram utilizados instrumentos validados baseados na CIF - ex: GMFM (Groos
Motor Funciotion Measure); GMFCS (Groos Motor Function Classification System) e o Core Set — e questionarios
adaptados baseados na classificagdo. Um estudo ndo aplicou nenhum instrumento, mas estabeleceu a relagdo da
avaliagdo utilizada com a CIF. Conclusdo: Os instrumentos variaram desde questiondrios até escalas validadas, no
entanto nem todos contemplavam todos os dominios da CIF. Considerar a interagdo entre todos os dominios é
fundamental para a oferta de um cuidado integral, e isto pode ser realizado via instrumentos que utilizem a CIF em sua
completude.

Palavras-chave: Sindrome Congénita do Zika Virus; Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude;
Criangas.
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Introduction: Zika virus Congenital Syndrome challenges professionals in the
search for resolving strategies to assess and intervene in the social and health
demands of the affected population. Thus, the International Classification of
Disability Functioning (ICF) appears to be a viable instrument for
biopsychosocial assessment. Objective: To identify the use of the International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) as a guiding instrument
for the evaluation of patients with Congenital Zika Virus Syndrome. Methods:
Overview of the literature of studies in English, Portuguese and Spanish carried
out between January 2015 and March 2024, in the databases: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed/MEDLINE), The
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino- American Health
Sciences (LILACS). Excluded: review articles, duplicate articles in the databases,
articles that did not cover the topic, and without the full text available. Searches
carried out independently by two researchers and made use of the Rayyan
platform. Results: 496 articles were found, 491 were excluded and 5 were
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included. In these studies, validated instruments based on the ICF were used -
e.g.: GMFM (Groos Motor Function Measure); GMFCS (Groos Motor Function
Classification System) and the Core Set — and adapted questionnaires based on
the classification. One study did not apply any instrument but established the
relationship between the assessment used and the ICF. Conclusion: The
instruments ranged from questionnaires to validated scales, however not all of
them covered all of the ICF domains. Considering the interaction between all
domains is fundamental to offering comprehensive care, and this can be
accomplished through instruments that use the ICF in its entirety.

Keywords: Congenital Zika Virus Syndrome; International Classification of

Functioning, Disability and Health (ICF); Childs.

INTRODUCAO

Uma epidemia de infecg¢do por zika virus no
Brasil ocorreu em 2015 e chamou atencdo pelo
aumento acentuado de casos de recém nascidos
com microcefalia, culminando com a descri¢do de
uma nova condicdo associada ao contagio durante
a gestacdo, a Sindrome Congénita do Zika virus - SCZ
(Da Silva Pone et al., 2018). Desde entdo, evidéncias
cientificas apontam a relacdo causal entre o Zika
Virus e alteragdes no  desenvolvimento
neuropsicomotor de bebés, com prejuizos em
fungdes motoras, auditivas e oftalmicas, dificuldade
de degluticdo e linguagem, hipertonia e impactos
na realizagdo de atividades de vida diaria (Menezes
et al., 2019).

Neste cendrio, Melo et al., (2023) discutem
a urgéncia de reestruturagdo do sistema de salde
para o manejo desta nova condi¢do, visto a
complexidade da doenca observada desde as
primeiras avaliagGes dos casos, demonstrando que,
estratégias exclusivamente biomédicas (centradas
na doenca) tém sido insuficientes para contemplar
todas as demandas de saude e relacionadas a esta,
necessitando, portanto, do fortalecimento de um
modelo direcionado a pessoa e ao contexto de vida
dessas criancas. Diante disso, abordagens
biopsicossociais, como a Classificagdo Internacional
de Funcionalidade Incapacidade e saude - CIF - a
qual realiza uma sintese coerente das perspectivas
bioldgicas, individuais e sociais da saude, mostram-
se como ferramentas Uteis para nortear as
avaliagdes e intervengdes na SCZ (OMS, 2020;
MULKEY et al.,2024).

A CIF possui uma linguagem unificada e
padronizada (utilizando cddigos e qualificadores
universais) que sistematiza dominios de saude e

relacionados a saude nos dominios: (1) Fungbes e
Estruturas do corpo, (2) Atividades e participacdo e
(3) Fatores Ambientais e Pessoais (OMS, 2020).

Acerca destes dominios, as Fung¢des do
Corpo, referem-se as categorias relacionadas as
fungdes fisioldgicas dos sistemas organicos,
incluindo fungbes psicolégicas; no dominio
Estruturas do Corpo sdo incluidas categorias
relacionadas a anatomia corporal, como érgaos e
membros; em Atividades e Participacdo ha
categorias que englobam tanto a execu¢ao de uma
tarefa, quanto o envolvimento do individuo nesta,
e em Fatores Ambientais estabelece-se o meio
fisico, social e atitudinal que podem se comportar
como barreiras ou facilitadores para os individuos
(OMS, 2020). Com relagdo aos Fatores Pessoais,
estes ainda nao estdo classificados na versao atual
da CIF, mas entende-se que podem incluir
caracteristicas como raca, sexo, idade, estilo de vida
e habitos, sendo por muitas vezes vinculado a
experiéncias, pensamentos e crencas pessoais e
fatores sociodemograficos (Karhula et al., 2021).
Todos estes componentes interagem entre si de
forma negativa ou positiva, demonstrando a
influéncia das alteracdes corporais e fisioldgicas
sobre as tarefas realizadas e a participacdo social
dos individuos, levando em conta a forma como o
contexto no qual as pessoas estdo envolvidas
contribuem ou nao para a
funcionalidade/incapacidade das mesmas (OMS,
2020).

Uma vez que tem a intencdao de fornecer
um padrdo facilitador na comunica¢do entre a
equipe profissional multidisciplinar, mudando o
foco exclusivo da morbidade para um panorama
mais abrangente e multidimensional da saude (De
Souza et al., 2022), a CIF operacionaliza uma visdo
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mais ampla e significativa no direcionamento de
estratégias de acGes da equipe de saude e politicas
sociais no amparo as criancas com SCZ, de forma
conjunta e complementar ao diagndstico clinico
(Ferreira et al., 2018).

Ainda, compreendendo que a abordagem
sob a dtica da CIF permite entender a relacao
complexa da situacdo de saude com as condi¢des
contextuais nos pacientes com a Sindrome
Congénita do Zika Virus, nesse ambito, este modelo
biopsicossocial pode contribuir no enfrentamento
dos desafios vivenciados por profissionais e
cuidadores de criancas com SCZ, desde os
momentos iniciais de avaliacdo, até a intervencao
terapéutica e a formulagcdo de politicas publicas
direcionadas. A vista disso, o objetivo deste estudo
foi identificar o uso da Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saidde como
instrumento norteador na avaliacdo de pacientes
com a Sindrome Congénita do Zika Virus.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo do tipo overview
da literatura na qual foram utilizados os seguintes
descritores para as buscas: “zika virus infection”,
“child”, “developmental disabilities”,
“neurodevelopmental disorders”, “internacional
classification of functioning disability and health”,
“disabled children”, “congenital zika syndrome”,

“microcephaly”, “child developmental disorders” e
“zika”.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram elegiveis artigos com recorte
temporal entre janeiro de 2015 a margo de 2024
com o intuito de contemplar todas as pesquisas
feitas desde o surgimento da SCZ e as primeiras
avaliagdes que foram conduzidas desde entdo, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, que
incluissem criancas acometidas pela Sindrome
Congénita do Zika virus e o uso da CIF ou
ferramentas relacionadas. Foram excluidos artigos
de revisdes, artigos duplicados nas bases de dados,
artigos que nado contemplaram a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude ou o publico-alvo determinado, e ainda
artigos que ndo possuissem o texto completo
disponivel.

FONTES DE INFORMAGAO E DESCRITORES

As buscas foram realizadas nas bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/),

The  Scientific  Electronic  Library  Online
(https://scielo.org/pt/) e Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude

(https://lilacs.bvsalud.org/). Para nortear as buscas,
strings foram montadas associando os descritores
com os operadores booleanos AND, OR e NOT,
como é possivel observar no quadro 1.

Quadro 1: Strings utilizadas nas buscas

Bases de dados Strings

PubMed/MEDLINE

health”

disabilities”

“zika virus infection” and “microcephaly” and “child” and “congenital zika
syndrome” and “international classification of functioning disability and

“international classification of functioning disability and health” and
“zika” and “child”

“zika virus infection” and “child” and “microcephaly” and “developmental

“zika virus infection” and “child” and “disabled children”
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“congenital zika syndrome” and “neurodevelopmental disorders” and
“child” not “review”

“international classification of functioning disability and health” and “zika”

SciELO

“zika virus infection” and “child” and “disabled children”
“zika virus infection” and “microcephaly”
“microcephaly” and “disabled children”

“congenital zika syndrome” and “child”

“international classification of functioning disability and health” and
“child” or “congenital zika syndrome” or “zika virus infection” or “child
developmental disorders”

“congenital zika syndrome” and “microcephaly” not “review”

“international classification of functioning disability and health” and zika

LILACS

“zika virus infection” and “neurodevelopmental disorders” and
“microcephaly”

“congenital zika syndrome” and “microcephaly” and “international
classification of functioning disability and health”

“zika virus infection” and “microcephaly” and “child”
“developmental disabilities” and “zika” and “disabled children”

“international classification of functioning disability and health” and “zika”

Fonte: Autoria prépria (2024).
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BUSCA E SELEGAO DOS ESTUDOS

As buscas foram conduzidas de forma
independente por duas pesquisadoras, nas bases
mencionadas anteriormente. Cada base foi
acessada sequencialmente, garantindo que uma
nova pesquisa s6 fosse iniciada apds a conclusao
da anterior, com a seguinte ordem:
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS. Para facilitar
a identificagao e exclusdo dos artigos foi utilizado
a plataforma Rayyan, com a seguinte ordem de
selecdo: exclusdo de artigos duplicados,
posteriormente a leitura dos titulos do restante e
a exclusdo daqueles que ndo contemplavam a
temadtica da pesquisa, selecdo por leitura do
resumo e, por fim, inclusdo dos artigos lidos na
integra que abrangeram a tematica de interesse
obedecendo os critérios de elegibilidade.

Pubmed
201

Scielo
205

496
artigos identificados

Lilacs
90

Fonte: Autoria prépria (2024).

Em sintese, a figura 2 apresenta os
principais achados dos estudos incluidos nesta
revisdo. Foram inseridos artigos em inglés 3/5
(Ferreira et al., 2018; De Souza et al., 2022 e
Campos et al., 2020) e em portugués 2/5 (Campos
et al., 2021 e De Souza et al., 2020). Do total, 4
estudos qualitativos (Ferreira et al., 2018; Campos
et al., 2020; Campos et al., 2021; De Souza et al.,
2020) e 1 estudo quantitativo (De Souza et al.,

RESULTADOS

Foram encontrados 496 artigos, sendo
201 encontrados na PubMed/MEDLINE, 205
artigos na SciELO e 90 artigos na LILACS com a
combinagdo de descritores utilizados. Por meio da
plataforma Rayyan, entre os 496 artigos, foram
identificadas e excluidas 17 revisdes, 128 por
serem duplicados e 345 por ndao contemplarem a
temadtica da pesquisa. Sendo assim, 6 estudos
foram pré-selecionados através do titulo. Apds a
leitura dos resumos, 1 artigo foi excluido por se
tratar de um projeto de estudo. Por fim, apds a
leitura na integra dos artigos, foram incluidos 5
artigos nesta revisao conforme a figura 2.

Figura 2: Fluxograma de artigos incluidos.

Excluidos: 6 artigos pré-
17= revisbes selecionados
128= duplicados pelo titulo
345= fora do tema 1

Excluidos (leitura
do resumo)= 1 por
ser projeto de
estudo

1

5 artigos
incluidos

2022). A quantidade da amostra foi descrita em
4/5 dos artigos selecionados (Ferreira et al., 2018,
De Souza et al.,, 2022, Campos et al., 2020 e
Campos et al., 2021).

Nos resultados das pesquisas incluidas,
dominios (Fungdes e Estruturas do corpo;
Atividade e Participagdo; Fatores ambientais) e
categorias (reflexos motores, fungdes cognitivas,
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auditivas, do sono e da fala, func¢Ges relacionadas
a mobilidade articular, ao tbnus e ao controle
muscular voluntario, alimentacdo, deslocamento,
manutencdo da postura corporal, substancias,
tecnologia para o uso pessoal na vida didria, entre
outros) foram avaliadas. Fung¢bes do Corpo e
Atividade e Participacdao foram os dominios mais
avaliados - 4/5 estudos (Ferreira et al., 2018; De
Souza et al., 2022; Campos et al., 2020 e Campos
et al,, 2021), enquanto em um estudo (De Souza
et al, 2020) ndo encontrou resultados
relacionados a avaliacdo de Atividades e
Participacdo. Com relacdo aos Fatores
Ambientais, em 2/5 artigos estes sdo nomeados
apenas como Barreiras e Facilitadores (apenas
facilitadores [De Souza et al., 2022] ou apenas
barreira [Campos et al.,, 2020]), enquanto nos
demais estudos (Ferreira et al., 2018; Campos et
al,, 2021 e De Souza et al., 2020) os Fatores
Ambientais sdo nomeados de forma mais
especifica, conforme as categorias, como
ambiente fisico, medicamentos, servicos e
politicas de saude, familia e atitude social.

Ao explorar os desfechos obtidos,
também foi observado que os autores utilizaram

instrumentos diversos para a coleta de
informacdes, sendo utilizadas desde ferramentas
ja validadas construidas com base na CIF, tais
como GMFM (Groos Motor Function Measure),
GMFCS (Groos Motor Function Classfication
System) e Core Set da CIF, até questionarios
avaliativos préprios adaptados a demanda de
cada local. Nesse sentido, Ferreira et al., 2018 e
De Souza et al., 2022 utilizaram a Medida da
Funcdo Motora Grossa (GMFM-88); De Souza et
al., 2022 e Campos et al., 2020 empregaram o
Sistema de Classificacdo da Fungdo Motora Grossa
(GMFCS); Ferreira et al., 2018 utilizou também o
Core Set da CIF para Paralisia Cerebral (PC);
Campos et al., 2021 expuseram um relato de
experiencia dos pesquisadores/aplicadores apds a
aplicacdo em grupos focais de instrumento
préprio baseado na galeria ilustrativa da CIF; e De
Souza et al., (2020) relacionaram um instrumento
ambulatorial préprio de avaliagdo clinica na
populacdo exposta ao Zika Virus a CIF.

O quadro 2 sintetiza as principais
informacgbes dos artigos selecionados para esta
revisao:
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Autores/Ano Desenho do | Objetivo do estudo Amostra (n) | Instrumentos Resultados Conclusdo
estudo
Ferreira, H. C. N. et | Transversal Descrever o perfil de | (n=34) Questionario Perfil de funcionalidade: | Os achados reforcam a
al, 2018. descritivo funcionalidade de deficiéncias ~ moderadas  na | necessidade de maximizar
qualitativo. criangas com microcefalia Core Set da CIF para | estrutura do corpo {cérel?'ro) e | a assisténcia 3 salzde e o
associada ao Zika Virus em Paralisia Cerebral deficincias graves nas fungdes do | acesso & informacgdo, com
dois estados do nordeste corpo (ténus, fungoes | base na CIF.
no Brasil. GMEM, Escala  Visual | intelectuais, mobilidade e
Analdgica (vAS), controle muscular voluntario)
Questiondrio de  Sono Dificuldade/incapacidade motora
Infantil (1SQ), Escala de completa: maior parte  das
Ashworth Modificada e | atividades e participacdo do Core
Geniometria. Set e Atitudes sociais: barreiras
completas. Familia e amigos:
facilitadores completos.
De Souza, L. C. M. R. | Coorte Descrever as | (n=50) Formulario proprio | Comprometimento estrutural do | As deficiéncias de criangas
et al, 2022. retrospectivo incapacidades presentes baseado na CIF cérebro: 100% com SCZ vdo muito além da
guantitativo. em criangas com SCZ estrutura e fungdo
acompanhadas em um GMFM e GMFCS. Deficiéncias: f'L.II'II;E'!ES cognitivas, corporal, por isso 0sS
hospital de referéncia no da fala, tnus muscular e fungdes | modelos baseados na CIF
Rio de laneiro, Brasil, com urinarias podem contribuir para a
base na CIF. avaliagdo dos dominios da
Limitagdes completas em | sadde e como eles
atividades motoras mais | interagem entre si.
elaboradas.
Fatores ambientais mais
presentes: medicamentos e
acesso a servigos de salde
Campos, T. N. C. et | Descritivo Identificar as perspectivas | (n=32) Questionario adaptade | Os pais mencionaram 4&reas | Embora os pais tenham se
al, 2020, qualitativo. dos pais sobre areas baseado na CIF; Grupos | relevantes que abrangeram todos | concentrado em gquestfes
relevantes de focais; os dominios da CIF, mas uma | relacionadas as habilidades
funcionalidade e maior diversidade de categorias | de movimento de seus
incapacidade para GMFCS foi observada nos dominios de | filhos, as maiores
criangas com sindrome atividades e participagdo e | preocupagbes dos pais
congénita do Zika, (5CZ), fungdes corporais, mas o ranking
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conforme orientado pela foi liderado pelos fatores | envolviam fatores
CIF. ambientais. Pais/cuidadores | ambientais.
destacaram a importincia dos
fatores ambientais e da fungdo
motora para seus filhos.
Campos, T. N. C. et | Descritivo Relatar a experiéncia do | (n=32) Relato de experiéncia da | A aplicagdo do instrumento foi | Ferramentas visuais
al, 2021. gualitativo. uso da Galeria llustrada da aplicagdo  da  galeria | considerada, facilitadora e de | envolvende a  galeria
CIF como auxilio para ilustrada da CIF em grupos | facil aplicagéo. ilustrada podem ser
coleta de dados sobre focais com pais de criangas utilizadas como auxilio na
funcionalidade e com SCZ. Ferramentas visuais com | coleta de dados em
incapacidade em criangas imagens da galeria ilustrada: | pesquisas.
com Sindrome congénita instrumento 4til na coleta de
do Zika Virus. dados Recomenda-se que
especialistas em CIF e
designers de comunicagdo
visual trabalhem em
colaboragao para
aperfeigoar o instrumento,
de modo adaptar as figuras
para imagens de criangas
De Souza, N. C. O. et | Transversal Identificar,.g. conteddo (ED] se | Instrumento ambulatorial | A maior parte do conteddo | A incorporagdo  dos
al, 2020. qualitativa. aplica. praprio. comum entre o instrumento ja | dominios de atividade e
comym, da CIF com o utilizado no servico com a CIF | participago no
instrumento de avaliagdo estava relacionado aos dominios | instrumento  clinico de
clinica aplicado em de estrutura do corpo. avaliagdo do servico pode

populagdo exposta ao virus
Zika em um ambulatorio
no Estado do Rio de Janeiro.

N3o foram observados desfechos
que contivessem informagdes
sobre categorias de atividade e
participagdo.

ampliar o cuidado &

saide.

Fonte: Autoria propria (2024).
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DISCUSSAO

O objetivo desta revisao foi identificar o
uso da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude como
instrumento norteador na avaliacdo de
pacientes com a Sindrome Congénita do Zika
Virus. Os estudos incluidos demonstraram o uso
de diferentes instrumentos de avaliacdo guiados
pela CIF e seus resultados destrinchados nos
dominios e categorias da mesma.

Neste sentido, um estudo (Campos et al.,
2020) avaliou sob a perspectiva dos pais, areas
relevantes na funcionalidade e deficiéncia as
guais deveriam ser consideradas e incluidas
como medidas de resultados para seus filhos
com SCZ. Nesta pesquisa, 32 cuidadores
responderam a um questiondrio baseado nas
categorias e dominios da CIF em grupos focais, e
suas respostas foram estruturadas de acordo
com a frequéncia destas, determinando a ordem
de importancia dos dominios/categorias da CIF.
Como resultado, a categoria e580 (Servicos,
sistemas e politicas de saude, que foi classificada
como barreira) do componente Fatores
Ambientais foi a mais citada (59 vezes), seguido
por b760 (Controle das fungGes de movimento
voluntdrio) do componente Fun¢des do Corpo -
37 vezes citada — (Campos et al., 2020). Estes
achados podem sugerir que além da
preocupag¢do com os aspectos fisicos inerentes a
SCZ, os Fatores Contextuais tém ocupado uma
posicdo de grande importdncia para estas
familias e os mesmos podem contribuir para
uma melhor ou pior qualidade de vida, e,
portanto, devem ser levados em consideragdo
na construcdo de medidas de resultados para
individuos com SCZ.

Utilizando  aspectos metodolégicos
semelhantes aos de Campos et al., 2020 (grupos
focais, galeria ilustrativa da CIF e saturacdo de
respostas), Campos e seus colaboradores (2021)
também aplicaram instrumento baseado na CIF
aos cuidadores de criangas com SCZ, mas desta
feita os dominios avaliados foram apenas

Funcdes do Corpo, Atividade e Participacdo e
Fatores Ambientais, num instrumento que
incluia apenas imagens ilustrativas da CIF, ndo
sendo citado o componente Estrutura do Corpo.
O objetivo da pesquisa foi descrever a
experiencia dos aplicadores e sua percepgao
acerca da aplicacdo de instrumentos visuais em
coletas de dados de pesquisas qualitativas, e os
autores (Campos et al., 2021) destacam que por
existir uma dificuldade na compreensdo dos
conceitos da CIF, e isso dificultar respostas
fidedignas a questiondrios e instrumentos de
medidas baseados na Classificacdo, torna-se
necessario a melhoria na didatica das
ferramentas utilizadas apontando que o uso de
imagens para a obtencdo da percepcdo dos
pais/cuidadores a respeito dos aspectos
relevantes nas medidas de desfecho para
criangas com SCZ é uma alternativa que
proporciona maior entendimento e
assertividade nas respostas e perguntas
(Campos et al.,2021) e consequentemente pode
permitir maior resolutividade nas ag¢bes do
servicos voltadas a este publico.

Nota-se que é recorrente, dentre os
estudos incluidos nesta revisao, a construcdo de
instrumentos préprios baseados na CIF (Ferreira
et al., 2018; Campos et al., 2020; Campos et al.,
2021; De Souza et al.,, 2022; De Souza et al.,
2020) e estes estdo frequentemente alinhados
com prontudrios médicos e avaliagdes de
fisioterapia, no entanto, o uso de escalas e
outras ferramentas ja validadas (ex: GMFM —
Gross Motor Function Measure —; GMFCS -
Groos Motor Function Classification System e os
conjuntos basicos da CIF — Core Set) e que se
baseiam na CIF também tem sido testadas na
avaliacdo de criangas com SCZ, especialmente
aqueles que sdo descritos na literatura como
adequados para criangas com Paralisia Cerebral
(PC). O uso destes em criancas com SCZ é
justificado pela similaridade de altera¢des
descritas em pacientes com PC, como presenca
de hipertonia grave precoce, o estado funcional
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e as necessidades dindmicas (Carvalho et al.,
2022).

Desta forma Campos et al., 2020 e De
Souza et al.,, 2022 utilizaram o GMFCS para
classificar as criangas com SCZ quanto ao nivel de
comprometimento funcional, mostrando que a
maior parte de criangas incluidas em suas
amostras apresentam-se no momento da
avaliacdo com comprometimento grave, nivel IV
e V do GMFCS, sendo 100% (n=32) nivel V no
estudo de Campos et al., 2020 e 97% (47 dentre
50 avaliadas) na pesquisa de De Souza et al.,
2022. Em sua coorte, De Souza et al., 2022
também encontraram para algumas criangas
comprometimento moderado (n=1; 2%; nivel Ill)
e leve (n=2; 4%, nivel | e Il). Por se tratar de uma
coorte, os achados apresentados por estes
ultimos autores (De Souza et al., 2022) podem
sugerir que estas criangas tém mantido as
alteracbes de funcionalidade a medida que
envelhecem, podendo trazer grandes impactos
na realizacao de suas tarefas e restricdes na sua
participacdo social, aumentando os desafios
para a oferta de cuidado integral para elas e suas
familias.

Além do GMFCS, houve em algumas
pesquisas (Ferreira et al., 2018; De Souza et al.,
2022) o uso da escala GMFM, o qual avalia a
fungdo motora grossa em cinco dimensdes
(Deitar e Rolar; Sentar; Engatinhar e Ajoelhar;
Ficar em pé; Andar) distribuidas em 88 itens,
graduados de 0 a 3 (0=n3o inicia a tarefa; 1=
inicia; 2=completa parcialmente; 3=ndo
completa). Com este instrumento, Ferreira e
seus colaboradores (2018) identificaram em sua
amostra (n=) o maior percentual (64,7%) de
deficiéncia grave relacionado a categoria
“manter a posi¢do corporal” (d415) apds a
aplicacdo da escala. Em concordancia, De Souza
et al., 2022, demonstraram em sua pesquisa que
92% da sua amostra (46/50) também apresentou
limitacdo completa na categoria d415, e ainda
demonstraram em seus achados que a realizagao
de tarefas, das mais simples as mais complexas
como alcangar, transferéncias posturais e ficar
em pé, estdo severamente prejudicadas em
criangas com SCZ. Estes autores (De Souza et al.,
2022) destacam que a maior parte (96%) das
criangas avaliadas foram classificadas como
graves, com grandes comprometimentos nas

fungdes motoras simples da dimensdo Deitar e
Rolar.

De Souza e seus colaboradores (2022)
afirmam que ndo ha perspectiva de melhora na
funcdo motora grossa ao longo do tempo em
criangas com SCZ, e isto pode se dd porque além
das lesGes graves (com suas respectivas
consequéncias funcionais) advindas da infec¢ado
pelo zika virus, o contexto das familias, que
mostram de fato a influéncia dos fatores
ambientais nas condicbes de vida e
desenvolvimento das criangas de forma
particular, ndo sdo considerados por diversos
instrumentos de medida e abordadas de forma
ainda timida pelas a¢Ges dos servigcos de atencao
a pessoa com deficiéncia ao longo dos anos.

Para Ferreira et al., (2018) esta lacuna
pode ser preenchida quando se langa mao do
uso dos conjuntos basicos da CIF, os Core Sets,
0s quais proporcionam de forma objetiva e
efetiva a avaliacdo de categorias relevantes para
condi¢cdes de saude especificas, incluindo os
fatores ambientais, que podem se comportar
como barreiras ou como facilitadores, com o
objetivo de auxiliar os profissionais a
compreenderem melhor as necessidades das
familias e seus filhos e por consequéncia
expandir a colaboragdo familia-profissional,
resultando em um universo potencial de
intervencdes. No estudo (Ferreira et al., 2018) foi
utilizado o Core Set para Paralisia Cerebral o qual
avalia em 25 categorias as Funcbes (8) e
Estruturas do Corpo (1); Atividades e
Participacdo (8) e Fatores Ambientais (8),
gualificadas de 0 a 4 (O=nenhum problema; 1=
problema leve; 2=problema moderado; 3=
problema grave; 4=problema completo).

Os achados do estudo (Ferreira et al.,
2018) sdo encontrados também por meio da
aplicacdo de outros instrumentos de medida
validados (como Escala Visual Analdgica de Dor;
Questionario do Sono infantil; GMFM; Escala de
Ashworth modificada e Goniometria) para as
criangas e também seus cuidadores quando
pertinente, e suas medidas convertidas para as
categorias da CIF do Core Set. Ao final, um perfil
de funcionalidade foi construido apontando que
muitas areas  funcionais apresentaram
incapacidade completa (ex: fun¢gdes mentais da
linguagem — b167) e dificuldades graves nos
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dominios de Atividades e Participacao (ex: andar
— d450 e alimentacdo — d550), além disso,
destacam como ponto alto do estudo o fato de
que por meio da aplicacdo do Core Set foi
possivel demonstrar que fatores ambientais,
como a familia imediata (e310) e amigos (e320),
sdo importantes facilitadores no enfrentamento
da condigdo, ao mesmo tempo que mostram que
as atitudes sociais (e460) se apresentam como
uma barreira completa para boa parte (40%) dos
cuidadores entrevistados.

Sob esta perspectiva, ao avaliar os
individuos do ponto de vista da CIF é necessario
entender que os dominios e categorias
interagem entre si de forma positiva,
potencializando a funcionalidade, ou de forma
negativa — exacerbando as incapacidades (CIF,
2020), por conseguinte, sdo encontrados na
literatura estudos que mostram a ligacdo de
instrumentos de avaliagdo com a CIF, como é o
caso da pesquisa de De Souza et al., (2020), a
qual teve como objetivo realizar a identificacdo
de conteddo comum entre a CIF e o instrumento
de avaliacdo clinica aplicada na populacao
exposta ao virus Zika de um ambulatério de
doengas infecciosas em pediatria em um
ambulatério de referéncia da alta complexidade
no Estado do Rio de Janeiro.

Este estudo (De Souza et al., 2020)
revelou que a maior parte dos itens (70,2%)
presentes no instrumento de avaliagdo médica
do ambulatério estava relacionada aos dominios
Estruturas do Corpo e Fungdes do Corpo, e
curiosamente ndo houve itens associados ao
dominio Atividades e Participagdo, o que pode
demonstrar que o modelo biomédico, centrado
apenas na doenga, ainda estd enraizado em
muitos profissionais e servicos de saude,
impactando diretamente a proposta da
integralidade do cuidado.

Esta visdo apenas biomédica das
condicbes de saude induz aos profissionais,
servicos e familias a um desejo de “consertar” ou
curar as deficiéncias presentes nos seus filhos, e
quando isto se estabelece o foco passa a ser a
incapacidade e ndo os aspectos da
funcionalidade. Neste interim, Campos et al.,
2020 demonstram em seus desfechos que os
pais de criangcas com SCZ encontravam-se
desesperados e decepcionados pela falta de

mudanca ao longo do tempo na mobilidade dos
seus filhos, e isto associado a pouca orientagdo
recebida a respeito de adaptagdes para auxiliar
as criangas em seu dia a dia por outros meios.

Baseado nisto, reconhece-se o quao
importante é um redirecionamento das praticas
de um modelo exclusivamente biomédico para
um modelo biopsicossocial no contexto da SCZ,
e isto é ratificado por De Souza et al.,, 2020,
quando afirma que a complexidade clinica da
sindrome e progndsticos ainda desconhecidos
naturalmente exigem uma avaliacdao ampliada, e
também por Campos et al., 2020 quando destaca
que atentar-se aos fatores ambientais
modificaveis e aos aspectos funcionais podem
garantir niveis 6timos de participagdo social e
potencializar a inclusdo e a autonomia dos
individuos.

Por fim, esta revisdo se concentrou na busca de
estudos que abordassem de forma direta o uso
da CIF em seu escopo e por isso ao usar como um
dos seus principais descritores a “Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude” tornou-se limitada. Nota-se que ja esta
documentado na literatura o uso de diversas
ferramentas de avaliagdo (ex: GMFM, GMFCS)
qgue de alguma forma baseiam-se na CIF, no
entanto estes testes/escalas ndo contemplam
todos os dominios da CIF, especialmente
relacionados a participagao e fatores ambientais.
Por consequéncia, entendemos que assim abre-
se uma gama de possibilidades para futuros
estudos que utilizem medidas de desfechos que
considerem a interagao pratica de todos os
dominios da CIF e que conduzidos de forma
especialmente longitudinal apontem o caminho
para uma melhor operacionalizacdo estratégias
de intervencdo para criancas com SCZ e sua
participacdo ativa em situagOes de vida didria e
social.

CONCLUSAO

O uso da CIF como instrumento norteador de
avalia¢Oes foi percebido nesta revisdo ainda de
forma incipiente quando esta é utilizada de
forma integral, englobando todos os seus
dominios. Os instrumentos de avaliagdo
encontrados nas pesquisas variaram desde
prontudrios até escaladas validadas, no entanto
quando se tratava, principalmente, de
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instrumentos validados percebeu-se que estes
ndao contemplavam todos os dominios da CIF,
especialmente no quesito participagao. De igual
forma, em uma pesquisa que estabelecia a
relacdo do instrumento préprio do servico com a
CIF, também nao foram contemplados todos os
dominios, revelando ainda a persisténcia das
praticas centradas apenas na doencga sem levar
em conta importantes  aspectos da
funcionalidade traduzidas no dominio atividades
e participagao.

Sabe-se que as consequéncias da SCZ nas
criangas acometidas vao muito além das
deficiéncias na estrutura e fungdo corporal, elas
abarcam prejuizos sobre a realiza¢do de tarefas,
participacdo em situacOes de vida diaria e sdo
diretamente afetadas pelo contexto no qual
estdo inseridas. Portanto, o uso de ferramentas
de avaliacdo que contemplem a interagdo entre
todos estes aspectos é fundamental, e isto é de
grande valia para alcancar um cuidado integral e
para a formulacdo de politicas e estratégias de
intervencdo de saude e social para criancas com
SCZ e suas familias.
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