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RESUMO

A escoliose idiopatica em adolescentes (EIA) é uma deformidade tridimensional na coluna vertebral, clinicamente
caracterizada por um angulo maior que 10 graus na coluna, no seu plano coronal. Afetando o alinhamento corporal e
estruturas moles, a EIA resulta em sintomas como anormalidades posturais, reducdo de flexibilidade da coluna,
alteragdes no musculo eretor da coluna, dor nas costas e, em casos graves, diminuicdo da funcdo respiratdria. O objetivo
deste estudo é identificar a eficacia do tratamento conservador em pacientes adolescentes diagnosticados com
escoliose idiopatica, visando encontrar as melhores abordagens para gerenciar essa condi¢ao e, assim, proporcionar
qualidade de vida aos pacientes acometidos por essa patologia. A revisao de literatura foi redigida a partir de artigos
coletados das bases de dados eletrénicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SciVerse
Scopus, Web of Science e a base de dados Embase, abrangendo o periodo decorrido de 2018 a 2023, buscando estudos
sobre o tratamento conservador na EIA em adolescentes. Selecionaram-se 11 artigos que estavam de acordo com as
etapas metodoldgicas usadas na triagem dos estudos. Na andlise dos dados cientificos observou-se os efeitos do
tratamento conservador, destacando-se intervengdes associadas, como o uso de drteses com exercicios especificos;
exercicios de Schroth em conjunto com equoterapia; e estabilizagdo neuromuscular. O tratamento conservador
demonstrou beneficios significativos na redugdo do angulo de Cobb, melhora na verticalidade e capacidade
cardiorrespiratdria, destacando a importancia de abordagens combinadas para a EIA em adolescentes.
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ABSTRACT

Adolescent idiopathic scoliosis (AlS) is a three-dimensional deformity of the
spine, clinically specified by an angle greater than 10 degrees in the spine, in its
coronal plane. Affecting body alignment and soft structures, AIS results in
symptoms such as postural abnormalities , reduced flexibility of the spine,
changes in the erector spinae muscle, back pain and in severe cases decreased
respiratory function. The objective of this study is to identify the effectiveness
of conservative treatment in adolescent patients diagnosed with idiopathic
scoliosis, find the best approaches to manage this condition and, thus, provide
quality of life for patients affected by this pathology. The literature review was
written based on articles collected from electronic databases: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saudde (LILACS), SciVerse Scopus, Web of Science e a base de dados Embase,
covering the period from 2018 to 2023, seeking studies on conservative
treatment in AIS in adolescents. 11 articles were selected that were in
accordance with the methodological steps used in screening the studies. Thus,
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with the analysis of scientific data, the effects of conservative treatment were
observed, highlighting associated interventions, such as the use of orthoses
with specific exercises; Schroth exercises in conjunction with hippotherapy and
neuromuscular stabilization. It is concluded that conservative treatment
presented benefits in reducing the Cobb angle, improving verticality and
cardiorespiratory capacity, highlighting the importance of combined
approaches for AIS in adolescents.

Keywords: Scoliosis; Physical Therapy Modalities; Conservative Treatment;
Adolescents

INTRODUGCAO

A escoliose idiopatica em adolescentes
(EIA) é uma deformidade que acomete as trés
dimensdes dos planos espaciais na coluna
vertebral. Apesar de ter sua etiologia
desconhecida, é descrita clinicamente como um
angulo maior que 10 graus na coluna vertebral,
no seu plano coronal. A escoliose idiopatica pode
afetar o alinhamento do corpo, a coluna
vertebral e as estruturas dos tecidos moles,
levando a sintomas clinicos, como anormalidade
postural, flexibilidade diminuida da coluna
vertebral, alteracdo nas caracteristicas do
musculo eretor da coluna vertebral, dor nas
costas e, em caso mais graves, funcao
respiratoria reduzida.

De acordo com Dimitrijevi¢ et al. (2022), a
EIA ocorre entre os dez anos de idade e a
maturidade esquelética. Hd dados em que cerca
de 2-2,5% dos adolescentes tém curvaturas
acima do normal na coluna, sendo acompanhada
frequentemente por uma rotagdo da coluna
vertebral no plano axial e uma alteracdo na
curvatura fisioldgica sagital. Desse modo, pode-
se analisar que o diagnédstico de escoliose em
criangas e adolescentes se faz presente, variando
apenas a angulacao do grau do angulo de Cobb.

Ademais, tendo conhecimento dos
impactos ocasionados pela escoliose idiopatica
em adolescentes, o tratamento fisioterapéutico
conservador é destinado aos individuos que
possuem desvio do alinhamento vertebral com
magnitude > 102 graus e < 452 graus em relagdo
ao angulo de Cobb (Xavier VB et al, 2020). Nesse
sentido, a fisioterapia traumato ortopédica é
indicada como tratamento com o intuito de
fortalecer a musculatura comprometida. Dessa
forma, a escolha do tipo de intervencdo envolve
objetivos tanto morfolégicos quanto funcionais,

0s quais possibilitam a reducgdo ou a interrupgao
da progressdo patoldgica dessa curva na
puberdade, bem como a melhora nas disfun¢des
respiratorias e estéticas, através das corregbes
posturais.

Dependendo da idade do paciente,
comorbidades e velocidade do agravamento da
curvatura da coluna, o tratamento conservador
pode reduzir as consequéncias dessa ma
formacdo. A progressao positiva em relagdo ao
quadro clinico desses individuos e a escolha do
tipo de intervencdo adequada também estdo
associadas a participacao ativa dos adolescentes
acometidos por essa patologia e cuidadores,
caracteristica comum de todas as intervencdes
propostas pelo tratamento em evidéncia (Liu D
et al., 2020).

Assim sendo, com base nas questdes
citadas, essa revisdo de literatura tem como
objetivo compreender qual a influéncia
musculoesquelética do tratamento conservador
na escoliose idiopdtica em  pacientes
adolescentes, por meio da andlise de estudos
cientificos os quais possibilitam identificar a
melhor forma de manejar esse perfil de
paciente, com o intuito de promover a melhora
da qualidade de vida dos individuos acometidos
por essa patologia.

MATERIAL E METODOS

A revisdo bibliografica foi redigida a partir
de artigos coletados das bases de dados
eletronicas: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), SciVerse Scopus, Web of Science
e a base de dados Embase. As buscas ocorreram
no periodo de 6 junho de 2023 até 30 de junho
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de 2023. A estratégia de busca foi realizada a
partir da utilizacdo do operador booleano (AND)
e dos descritores selecionados com base na
pesquisa de termos Decs/MeSH, sendo eles:
“Scoliosis” AND “idiopathic” AND
“physiotherapy” AND “conservative treatment”.
Como critério de inclusdao foram selecionadas e
avaliadas produgdes cientificas escritas nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola no
periodo de 2018 a 2023, estudos do tipo ensaios
clinicos randomizados e ndo randomizado,

relacionados ao tratamento fisioterapéutico
conservador na escoliose idiopatica em
adolescentes. Como critérios de exclusdo, foram
eliminados os artigos duplicados, bem como os
que ndo abordavam a tematica em questdo
(referentes ao tratamento médico/cirurgico) e
os artigos que nao correspondiam aos critérios
de inclusdo. Os estudos foram submetidos a um
processo de triagem conforme demonstrado no
fluxograma da selecdo dos estudos.

Fluxograma 1. Selecdo de estudos.

“A Influéncia do tratamento conservador em pacientes jovens acometidos pela escoliose
idiopatica na adolescéncia.”

(203 Artigos)

MEDLINE SciELO LILACS SCOPUS WEE OF EMEASE
(96) (13) (19) (05) sl b (02)
(68)
316 Artigos > 167 artigos eliminados apos a leitura do titulo
. 17 artigos eliminados apos a leitura do resumo
19 Artigos
19 Artigos completos Leitura do texto completo; 08 Artigos eliminados
para avaliar aplicagdo dos critérios de apos a leitura do texto
elegibilidade elegibilidade completo

!

11 Artigos ncluidos na revisio da hteratura.

RESULTADOS

A partir dos resultados obtidos, evidencia-
se que o tipo de tratamento conservador se
diverge de acordo com a necessidade principal
do individuo acometido. A amostragem final foi
composta por 11 artigos, selecionados pelos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos.
Desse modo, foram encontrados artigos nas

bases de pesquisa: MEDLINE, LILACS, SciELO,
Scopus, Web of Science e Embase. O fluxograma
1 demonstra de forma sintetizada o processo de
selecdo de artigos. Ademais, quanto ao recorte
temporal de publicacdao pode-se considerar que
os estudos selecionados sao atuais, visto que o
intervalo escolhido durante o critério de inclusdo
estd entre 2018 e 2023. Foram analisados os
principais resultados no qual envolviam os
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seguintes aspectos: O alinhamento e
verticalidade da coluna, a reducdo do angulo de
Cobb, a melhora da capacidade respiratdria em
pacientes com distlurbios relacionados ao
sistema respiratério, o aumento da consciéncia
corporal, entre outros.

Diversos estudos, como os de Abdel
Ghafar (2022) e Schreibe (2019), destacam
melhorias notdveis no equilibrio postural, sinais
de escoliose e capacidade aerébica ao utilizar a
intervencdao de Schroth, seja combinada com
exercicios didrios ou aplicada em conjunto com a
equoterapia. Comparativamente, os exercicios
de Schroth, que se concentram na melhoria do
equilibrio postural e dos sinais de escoliose,
mostraram resultados superiores em relacdo aos
exercicios padrdo, cujo objetivo é retardar ou
interromper a progressao da curvatura.

De maneira andloga, a fisioterapia com
Exercicios Especificos para Escoliose (PSSE) pode
desempenhar um papel crucial ao fornecer
informagdes sensoriais precisas da coluna
vertebral. Essas informacdes sdao fundamentais
para garantir o controle postural adequado em
pacientes com Escoliose Idiopdtica Adolescente
(EIA), de acordo com Akyurek et al. (2022). Além
disso, os exercicios PSSE podem também
promover a simetria postural e a percepcao de
deformidades, ndo apenas influenciando a forga
e o comprimento dos musculos da coluna
vertebral, mas também assegurando a precisao
das informacGes sensoriais transmitidas.

O emprego do colete, como o WCR7,
revelou-se crucial na correcdo do angulo de
Cobb, conforme evidenciado por Yagci et al.
(2018). Além disso, praticas que aprimoram a
sensacdo de verticalidade visual, postural e tatil
durante exercicios de estabilizagdo, integradas
ao tratamento em grupo de consciéncia corporal
basica, destacam a vantagem de incorporar
essas abordagens no tratamento da escoliose
idiopatica, visando aperfeicoar a percepgao
interna da postura corporal.

De maneira semelhante, a aplica¢do da
estabilizacdo neuromuscular (NST) emergiu
como uma alternativa promissora para ajustar a
posicdo da coluna vertebral em individuos
investigados com escoliose idiopdtica na
adolescéncia. No entanto, palmilhas

personalizadas em 3D ndo apresentaram
resultados significativos naredug¢do do angulo de
Cobb e rotacdo do tronco em pacientes com
escoliose idiopatica moderada. Mesmo assim, ha
indicios de que essas palmilhas tém o potencial
de aprimorar a estabilidade do tronco.

DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo identificar
a influéncia do tratamento conservador em
pacientes jovens acometidos pela escoliose
idiopdtica na adolescéncia a partir de uma
revisdo de literatura. Na imagem 1, é possivel
observar estudos dos dultimos 5 anos que
envolvem os seguintes aspectos: O alinhamento
e verticalidade da coluna, a redugdo do angulo
de Cobb, a melhora da capacidade respiratdria
em pacientes com disturbios relacionados ao
sistema respiratdrio, o aumento da consciéncia
corporal, entre outros aspectos.

Os estudos evidenciaram alguns tipos de
tratamentos para a EIA, como os exercicios de
Schroth, exercicios de estabilizacdo do core;
treinamento aerdbico e de resisténcia
combinado; adicdo de equoterapia aos
exercicios de Schroth; exercicios especificos para
escoliose (PSSE), combinacdo de orteses com
exercicios; exercicio técnica de estabilizacdo
neuromuscular (NST) e o colete WCR.

Em suma, os estudos atuais apontam que
as intervengdes fisioterapéuticas, as quais
englobam o uso de terapia combinada, possuem
eficacia mais alta na melhora do paciente. Dessa
forma, o estudo de Abdel et al (2022) aponta que
o uso da intervengdo de Schroth combinado com
exercicios didrios ou a equoterapia demonstra
melhora no equilibrio postural, sinais e sintomas
de escoliose e capacidade aerdbica.

Ademais, com base nas descobertas de
Akyurek et al., foi observado que os Exercicios
Especificos para Escoliose (PSSE) podem ter um
impacto positivo na propriocepgao (sensagdo de
posicdo) da coluna vertebral. Além disso, eles
podem ser Uteis para reduzir a assimetria
tordcica relativa (ATR), promover uma melhor
simetria postural e beneficiar a percep¢do da
deformidade na crianga.

Kocaman et al. (2021) destacaram que os
exercicios de Schroth sdo mais eficazes na
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diminuicdo do dngulo de Cobb e ATR, na melhora
da mobilidade da coluna vertebral e na
qualidade de vida dos pacientes com EIA leve,
gquando comparado aos exercicios de
estabilizacgdo do core.Em contrapartida, os
exercicios de fortalecimento de Core s3ao mais
eficazes do que os exercicios de Schroth no
melhora da forca muscular periférica.
Outrossim, o protocolo de exercicios é
recomendado aos pacientes acometidos por EIA
com angulos de Cobb entre 10° e 25°, visto que
ha possibilidade de haver melhoras progressivas
na curvatura da coluna, além disso os pacientes
mais jovens, com grau de Risser mais baixo
possuem maior probabilidade de responder ao
tratamento conservador.

Da mesma forma, no estudo conduzido
por Kocaman, H et al. (2021), os pacientes do
grupo Schroth foram submetidos a exercicios
supervisionados de Schroth, enquanto os do
grupo core receberam tratamento com
exercicios de estabilizagdo do core. Os
resultados revelaram que os exercicios de
Schroth sdo mais eficazes do que os exercicios de
estabilizacdo do core na correcdo da escoliose e
problemas associados em casos leves de EIA.
Além disso, os exercicios de estabilizacdo do core
demonstraram maior eficacia na melhoria da
forca muscular periférica em comparacdo com
os exercicios de Schroth.

Em contrapartida, as palmilhas
personalizadas em 3D ndo reduzem o angulo de
Cobb e o angulo de rotagdo do tronco de
pacientes com EIA moderada, porém podem ter
o potencial de melhorar a estabilidade do
tronco. Dessa forma, as divergéncias na
literatura precisam ser mais estudadas, por isso,
sdo necessarios estudos a longo prazo sobre a
grande drea fisioterapéutica que o tratamento
conservador abrange.

Ha muitos estudos analisando o efeito do
uso de coletes para o tratamento de EIA. Freitas
et al. (2021) pesquisaram o efeito do colete WCR
na EIA, no qual pacientes foram submetidos a
anadlise independente  dos  parametros
radiograficos e identificou que foi eficaz na
corregao imediata da EIA. Essa andlise corrobora
achados significativos na literatura sobre a forma
como os coletes auxiliam no tratamento. No
entanto, o estudo que quantificou as altera¢des

morfoldgicas produzidas na coluna vertebral de
adolescentes com escoliose idiopatica em
decorréncia do tratamento conservador e
relaciona-las com varia¢des radiograficas e ndo
foram detectadas diferencas estatisticamente
significantes entre a avaliagdo inicial e final das
varidveis topograficas e radiograficas no grupo
que utilizou o colete. Assim, torna-se imperativo
realizar estudos de longa duracao para investigar
mais aprofundadamente essa nova abordagem
de tratamento conservador da escoliose

Sabe-se que a EIA além de ocorrer
alteracgdes no alinhamento do corpo, ha também
outros sinais clinicos, como a funcionalidade da
musculatura respiratéria reduzida. Nesse
sentido foi encontrado que o treino aerdbico
juntamente com o treino de resisténcia melhora
afungdo respiratdria de pacientes indicados para
a cirurgia, comparado apenas com O
treinamento aerdbico.

De acordo com o que foi exposto, e acerca
dos resultados dos artigos analisados, verificou-
se na literatura que o tratamento conservador é
um procedimento que se articula com varias
areas de conhecimento da area da saude, devido
a isso, restringimos apenas para o tratamento
mais voltado para fisioterapia. Nesse segmento,
observa-se que estudos recentes confirmam que
a terapia conservadora é mais indicada em casos
de escoliose idiopatica.

As limitagbes deste estudo foram
multifacetadas. Primeiramente, a equipe de
pesquisa enfrentou dificuldades na obtengao de
uma quantidade substancial de ensaios clinicos e
estudos de coorte, resultando em uma amostra
restrita de artigos disponiveis. Adicionalmente,
os estudos incluidos apresentaram limitacGes
guanto a avaliacdo da magnitude dos beneficios,
ao longo prazo do periodo de acompanhamento,
as variagles nas curvas e em outros aspectos.
Além disso, a restricdo de acesso as fontes
identificadas também prejudicou a sele¢do de
artigos para esta revisdo. Contudo, ndo foi
possivel identificar discrepancias ou divergéncias
na literatura analisada.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo ressaltam os
beneficios substanciais proporcionados pelo
tratamento conservador em varias dimensfes
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associadas a EIA. Resultados anteriores ja
haviam apontado uma significativa diminuicado
no angulo de Cobb e uma notavel melhoria na
verticalidade. Além disso, a pesquisa destacou
avancgos na capacidade cardiorrespiratéria e no
equilibrio  postural como componentes
intrinsecos desses beneficios associados ao
tratamento conservador.

E pertinente enfatizar que a abordagem
sinérgica de diferentes terapias parece ser mais
efetiva em pacientes com escoliose idiopatica
em comparacdo com a aplicacdo isolada de
terapias, como o uso exclusivo de oérteses. A
incorporacdo de préteses, a implementacdo da
intervencdo de Schroth em conjunto com
exercicios fisicos e os exercicios especificos para
escoliose demonstraram ser vantajosas na
reducdo dos sintomas e na aprimoracdo do
qguadro em pacientes com escoliose idiopatica.
No entanto, é imperativo ressaltar que
investigagbes adicionais sdo necessdrias para
dirimir possiveis disparidades relacionadas ao
tipo especifico de tratamento conservador a ser
adotado.
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