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INDICE DE SEPSE EM UTI NO BRASIL E A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO PERMANENTE
COM OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM E COMUNIDADE SOBRE SINAIS E
SINTOMAS DE SEPSE

Patricia Durval Telles Caetano, Nilta Jesus do Nascimento, Raphael Pereira?

RESUMO

O presente texto aborda a sepse como uma condi¢do grave relacionada a infecgGes, destacando sua alta prevaléncia e
impacto significativo na saude publica. Observa-se que a sepse é responsavel por uma porcentagem consideravel das
mortes em Unidades de Terapia Intensiva (UTls) em todo o mundo. O estudo destaca a importancia da identificacdo
precoce dos sinais e sintomas da sepse, bem como a busca por cuidados médicos imediatos em casos suspeitos. Além
disso, ressalta a relevancia da atengdo primaria, particularmente em unidades basicas de saide, como um ponto crucial
para promover a conscientizacdo sobre a sepse e prevenir complicagdes graves que podem levar a mortalidade. A
integracdo entre a Vigilancia em Saude e Atengdo Bdsica é mencionada como uma abordagem essencial para atender
as necessidades da populagdo. O texto também destaca a legislagdo relacionada ao controle de infec¢cdes hospitalares
e a importancia de programas de prevencdo e controle. O Coren-SP e o Instituto Latino Americano para Estudos da
SEPSE (ILAS) colaboram na divulgacdo do problema da sepse e seu alto indice de letalidade em diferentes configuractes
de atendimento médico. Diante desse cenario, o estudo tem como objetivo geral revisar a literatura sobre a sepse e
identificar a necessidade de a¢des educativas tanto para profissionais de saide quanto para a populagdao em geral. Os
objetivos especificos incluem pesquisa exploratéria, mapeamento e andlise de fontes bibliograficas relevantes. A
metodologia utilizada é o levantamento bibliografico de natureza qualitativa, exploratdria e descritiva. Os resultados
apontam para estudos que se complementam e abordam outras questdes diante da problematica do conhecimento
necessario dos sinais e sintomas da sepse para profissionais de enfermagem e a comunidade. Diante destes estudos, a
qualificagdo e capacitacdo dos profissionais de enfermagem através da Educacdo Permanente revela um menor indice
de diminuicdo de risco de vida do paciente com suspeita de sepse, pela possibilidade de identificagdo prematura dos
sinais e dos sintomas da sepse, e consequentemente, o tratamento precoce.

Palavras-chave: Sepse. Educacgdo em saude. Infecgao generalizada. Infec¢Ges hospitalares. Saude publica.

ABSTRACT

This text addresses sepsis as a serious condition related to infection, highlighting
its high prevalence and significant impact on public health. It should be noted that

o . . L . . . 1. Faculdade Estacio de Sa de Vitéria -
sepsis is responsible for a special specialization of deaths in Intensive Care Units

o ; . o FESV, Brasil.
(ICUs) around the world. The study highlights the importance of early identification
of signs and symptoms of sepsis, as well as seeking immediate medical care in
suspected cases. Furthermore, we highlight the relevance of primary care,
particularly in basic health units, as a crucial point to promote awareness about E-mails

sepsis and prevent serious complications that can lead to mortality. The integration
between Health Surveillance and Primary Care is mentioned as an essential
approach to meeting the needs of the population. The text also highlights
legislation related to the control of hospital infections and the importance of
prevention and control programs. Coren-SP and the Latin American Institute for
SEPSE Studies (ILAS) collaborate in publicizing the problem of sepsis and its high
mortality rate in different medical care settings. Given this scenario, the study's
general objective is to review the literature on sepsis and identify the need for
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educational actions for both health professionals and the general population.
Specific objectives include exploratory research, mapping and analysis of relevant
bibliographic sources. The methodology used is a bibliographic survey of a
qualitative, exploratory and descriptive nature. The results point to studies that
complement each other and address other issues regarding the issue of necessary
knowledge of the signs and symptoms of sepsis for nursing professionals and the
community. In view of these studies, the qualification and training of nursing
professionals through Continuing Education reveals a lower rate of reduction in the
risk to the life of patients with suspected sepsis, due to the possibility of premature
identification of the signs and symptoms of sepsis, and consequently, early
treatment.

Keywords: Sepsis. Health education. Generalized infection. Hospital infections.
Public health.

INTRODUCAO faléncia de multiplos 6rgdaos, amputacdes e
morte, além de sequelas pds-tratamento,
como fadiga e problemas de concentragdo

(MS, 2017; 2023a; 2023b; 2023c).

A motivacdo para discutir o tema
"SEPSE" surgiu durante o estagio em urgéncia
e emergéncia do curso de enfermagem na

Estacio de S4, onde se observou um alto indice
de pacientes diagnosticados com sepse. A
sepse, uma condicdo grave relacionada a
infeccbes evidenciada pela resposta
inadequada do organismo, é responsavel por
cerca de 30% das mortes nas UTls em todo o
mundo. E causada por bactérias, fungos,
protozodrios ou virus, com focos comuns no
pulm3o, trato urinario e abdémen. Ela afeta
ndo apenas pacientes hospitalizados, mas
também individuos sauddveis. Os grupos mais
suscetiveis incluem neonatos prematuros,
criangas com menos de um ano, idosos com
mais de 65 anos, imunossuprimidos e pessoas
com doengas cronicas como insuficiéncia
cardiaca, renal, diabetes, bem como usuarios
de alcool e drogas (FUCHS, 2021).

Na atenc¢do primaria, como Unidades
Basicas de Saude (UBS), é possivel realizar
acbes de promocdo de saude, aumentando o
conhecimento sobre a sepse e prevenindo
complicacbes que podem levar a morte. O
Ministério da Salde relata que a sepse é
responsavel por milhdes de mortes a cada ano
em todo o mundo. No Brasil, sdo registrados
cerca de 400 mil casos de sepse em pacientes
adultos por ano, com uma taxa de mortalidade
de 60%. Entre as criangas, ocorrem cerca de 42
mil casos anualmente, com 8 mil &bitos,
representando 19% de mortalidade. A sepse
pode levar a complicagbes graves, como

E essencial reconhecer os sinais e
sintomas da sepse e buscar cuidados médicos
imediatos em caso de suspeita. Medidas
simples de prevencdo e um estilo de vida
saudavel também podem ajudar a evitar a
sepse.Bactérias frequentemente envolvidas
em infeccGes comunitarias incluem
estafilococos, estreptococos, pneumococos,
meningococos e enterobactérias, enquanto
ambientes hospitalares sdo dominados por
estafilococos  resistentes a  meticilina,
enterococos e bacilos Gram-negativos nao
fermentadores, como Pseudomonas e
Acinetobacter (SILVA et al., 2017, p. 317).

A sepse permanece como a causa mais
comum de dbito em UTls em todo o mundo. A
mortalidade em ensaios clinicos recentes
variou entre 30% e 45%. Reconhece-se cada
vez mais o papel das respostas anti-
inflamatdrias nessa doenca (SILVA et al., 2017,
p. 383).

A Portaria n? 2.436 estabelece
diretrizes para a atengdo basica, um conjunto
de acgbes de saude individuais, familiares e
coletivas. A integracdo entre a Vigilancia em
Saude e Atencdo Basica é essencial para o
alcance de resultados que atendam as
necessidades de saude da populagdo (BRASIL,
2017).
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Considerando os dados apresentados,
este estudo tem como objetivo geral revisar
bibliografias e identificar a necessidade de
acdes educativas no Brasil, tanto para
profissionais de salde quanto para a
populacdo em geral, sobre a sepse. Os
objetivos especificos incluem a realizacdo de
pesquisa exploratéria, mapeamento e analise
de bibliografias relevantes.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Definigcao de sepse

O Ministério da Saude define a sepse
como um conjunto de manifestagGes graves
em todo o organismo resultantes de uma
infeccdo. Embora seja conhecida como
infeccao generalizada, a infecgdo nem sempre
estd presente em todos os érgdos do corpo
(MS, 2022). Muitas vezes, a infecgdo esta
localizada em apenas um 6rgdo, como o
pulmdo, mas desencadeia uma resposta
inflamatdria em todo o organismo na tentativa

de combater o agente infeccioso. Essa resposta
inflamatdria pode afetar o funcionamento de
varios 6rgaos, levando a disfuncdo ou faléncia
de multiplos érgdos (BRASIL, 1998).

Fisiopatologia da sepse

A fisiopatologia da sepse envolve a
resposta do sistema imunolégico ao micro-
organismo quando entra na corrente
sanguinea. Mediadores pré inflamatodrios,
sendo liberado inicialmente o fator de necrose
tumoral e interleucina-1b, sdo liberados para
combater o antigeno. A cascata de coagulagdo
forma codgulos que isolam o antigeno. O
desequilibrio entre inflamacgado, coagulacdo e a
fibrindlise pode resultar em inflamagao
disseminada, trombose microvascular, lesdo
endotelial, coagulopatia sistémica, levando
diminuicdo da perfusao tissular e disfuncdo
organica sistémica. A resposta organica
sistémica para infecgdo, a sepse é associada a
disfuncdo de multiplos érgaos (PADILHA et al.,
2014).

Figura 1- Refere as alteragdes da resposta inflamatdria, anticoagulante e pré-coagulante

na sepse
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A resposta a infeccdo desencadeia
ativacdo inflamatdria e proé-coagulante,
contribuindo para hipdxia tecidual. A
vasodilatacdo  periférica, extravasamento
capilar e depressio miocardica sdo
mecanismos  envolvidos. A  disfuncdo
mitocondrial também afeta o metabolismo
celular, abrindo poros de permeabilidade
mitocondrial durante isquemia-reperfusdo
(PADILHA et al., 2014).

Leis de diretrizes e bases da educa¢ao em
sepse

A Lei n2 9431 de 6 de janeiro de 1997
estabelece a obrigatoriedade da manutencao
de Programas de Controle de Infeccoes
Hospitalares pelos hospitais do pais. A
prevencdo e controle de infeccOes
representam medidas essenciais de
qualificacdo da assisténcia hospitalar. A Lei n?

8080 de 19 de setembro de 1990 estabelece
que o Sistema Unico de Satude (SUS) tem como
objetivo a assisténcia as pessoas por meio de
acbes de promogdo, protecdo e recuperagao
da saude, incluindo a realizagdo integrada de
acOes assistenciais e atividades preventivas
(BRASIL, 1998).

O Coren-SP (2020) langou a terceira
edicdo da publicacdo “SEPSE: UM PROBLEMA
DE SAUDE PUBLICA”, em parceria com o
Instituto Latino Americano para Estudos da
Sepse (ILAS). Isso evidencia a importancia de
abordar o alto indice de letalidade de pacientes
com sepse e choque séptico em prontos-
socorros, unidades de internacdo regular e
Unidades de Terapia Intensiva.

Segue o grafico 01 que expdem o alto
indice de letalidade, justificando assim a
necessidade da revisdo bibliografica para
melhor entendimento. Auxiliando uma
intervengdo direto no foco da deficiéncia.

Grafico 1 — Letalidade PS/UIR/UTI.
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Fonte: Dados da pesquisa (ILAS 2022d), elaboragdo propria.
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Diagndsticos e impactos da sepse

Para reduzir o numero de mortes
causadas pela sepse, é crucial preveni-la e,
quando presente, diagnosticd-la e tratd-la o
mais rapido possivel. Portanto, a equipe de
enfermagem deve possuir amplo
conhecimento sobre a identificacdo, cuidados
e tratamento de pacientes com sepse. Isso
permite que o paciente seja atendido de
maneira coordenada e rapida em todas as
instancias de atendimento. Sendo assim os
métodos de avaliacdo de sepse, como o SOFA e

o (QSOFA, sdo utilizados para identificar
pacientes com suspeita de sepse e iniciar
intervengoes rapidamente.

O quadro 1, em 1992, no sentido de
padronizar essa nomenclatura. Houve uma
reunido de consenso entre a Society Critical
Care Medicine (SCCM) e o American College of
Chest Physicians (ACCP), publicada em 1992,
que gerou uma série de definicdes. Segue as
definicbes no quadro abaixo que define a
padronizacdo sobre os métodos e critérios de
avaliacdo de sepse (COREN-SP, 2020).

Quadro 1 — Defini¢des atuais de Sindrome de Resposta Inflamatdria Sistémica, Sepse, Sepse

Grave e Choque Séptico.

DEFINI(;E.D Sepsis-2 (2012) Sepsis-3 (2016}
SIRS:
¥' Temperatura (> 38 9C ou < 36 2 C);
¥ Frequéncia cardiaca > S0 bpm; Suspeita de infecgdo + 2 ou 3
SEPSE ¥ Frequéncia respiratoria > 20 OU Pa CO2 < 32 | criterigs do gSOFA
mmHg; ou
¥" Leucdcitos totais < 4000 ou 12000 OU > 10% | Aumento de 2 ou mais no
de bastoes; SOFA
+ suspeita de infecgdo.
¥ PAS <90 ou PAM < 65 Definicio ausente.
¥ Lactato > 2 mmol/L
¥ INR>1,5
SEPSE GRAVE ¥ Bilirrubina > 2 mg/dL
¥ Débito urindrio < 0,5 ml/Kg/H por 2 h
¥ Creatinina > 2 mg/dL
¥ Plaguetas < 100000
¥ 5a02 < 50% em AA
Sepse + necessidade de
CHOQUE SEPTICO | Sepse + hipotensdo refratéria 4 reposicdo volémica. | vasopressores e lactato > 2
mmol/L apés reanimagio
volémica adequada.

Fonte: SANARMED (2019; 2021).

A seguir, o quadro 2 corresponde as
principais manifestac¢des clinicas da sepse que
podem estar relacionadas ao foco infeccioso.

No contexto da sepse, caracterizada por
disfungdo organica, o diagndstico precoce é
fundamental para aumentar as chances de
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sobrevivéncia. O choque séptico, com
hipotensao evidente, é facilmente identificado,
mas pode ser tardio. Os enfermeiros
desempenham um papel crucial na detec¢do
precoce, visto que estdo constantemente a
beira do leito do paciente, monitorando as
manifestagoes clinicas. Além disso, a busca por

biomarcadores torna-se necessdria para
aprimorar o diagnéstico, pois os critérios de
resposta inflamatéria apresentam limitacGes
em termos de sensibilidade e especificidade
como mostra o quadro abaixo (COREN-SP,
2020).

Quadro 2 — ManifestacGes clinicas da sepse.

SISTEMA

SINAIS, SINTOMAS E ALTERAGOES LABORATORIALIS.

Cardiovascular

Taquicardia, hipotensao, hiperlactatemia, edema periférico, diminui¢do da
perfusdo periférica, livedo, elevacdo de enzimas cardiacas e arritmias.

Respiratoria

Dispneia, taquipneia, cianose e hipoxemia.

Neuroldgica Confusdo, redugcdo do nivel de consciéncia, delirium, agitacdo e
polineuromiopatias.
Renal Oliguria e elevagao de escorias.

Plaquetopenia,
Hematoldgica

alteragdes do coagulograma, anemia, leucocitose,
leucopenia e desvio a esquerda.

Gastroenterologia

Gastroparesia, ileo adinamico, ulceras de stress,
Hemorragias digestivas, diarreia e distensdao abdominal.

Hepaticas

Colestase, aumento de enzimas canaliculares e
Elevagdo discreta de transaminases.

Enddcrinas e metabdlicas

Hiperglicemia, hipertrigliceridemia, catabolismo
Proteico, hipoalbuminemia, hipotensado por
Comprometimento suprarrenal e reducao dos
Hormoénios tireoidianos.

Fonte: Coren-SP (2020).

A diferenciacdo entre a sindrome de
resposta inflamatdria sistémica (SRIS) e
infeccdo é desafiadora, dada a sobreposicdo de
sinais em varias situacdes clinicas. As
alteragOes leucocitarias e outros achados
clinicos e laboratoriais, como edema periférico,
niveis aumentados de lactato e proteina C-
reativa, podem ser Uteis. A sepse pode levar a
disfungbes em drgdaos como o sistema
neurolégico, respiratdrio, cardiovascular,
gastrintestinal, renal, hematoldgico e
endocrinoldgico, devido a redugdo na oferta de
oxigénio e mudangas celulares. Portanto, o
diagndstico precoce e a atencao
multidisciplinar sdo cruciais para reduzir a
morbimortalidade associada a sepse (COREN-
SP, 2020).

Educagao permanente com os profissionais da
enfermagem

Levando em consideracao os dados
apresentados acima em relacdo ao alto indice
de sepse em UTI no Brasil é fundamental o
desenvolvimento de estratégias que visem
reduzir o indice de sepse. O enfermeiro é um
dos profissionais mais atuantes no setor, com
isso facilita a comunicacdo e elaboracdo de
estratégias que visem capacitar a equipe
através da educac¢do continuada. Deste modo,
ele poderd se tornar um multiplicador de
conhecimentos e “[...] contribuir para a
implementacdo de protocolos e condutas,
baseado em evidéncias cientificas” (VIANA;
MACHADO; SOUZA, 2017, p. 54).
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Em 1997, a Lei n. 9431 tornou
obrigatéria a manutencdo do Programa de
Controle de Infec¢Ges Hospitalares (PCIH) nos
hospitais brasileiros, vinculando a ANVISA em
2000. A Portaria n2 2.616, de 1998 que
estruturou programas nos niveis municipal,
estadual e federal, apesar dessas politicas, os
desafios como escassez de recursos,
inadequacdo de espaco fisico e resisténcia a
mudanca persistem, contribuindo para o
aumento das Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS).

O distanciamento entre formacdo e
pratica, resulta em profissionais passivos, pois
somente o conhecimento tedrico abrangente
sem uma experiéncia pratica ndo e o suficiente,
o profissional pode ter dificuldades em aplicar
sua teoria adquirida enquanto académico em
situagdes do mundo real. Estratégias como
Educacdo Permanente em Saude (EPS) e
metodologias ativas sdo essenciais para
capacitar profissionais, promovendo reflexao e
transformacdo dos processos de trabalho
relacionados as IRAS, contribuindo assim no
impacto da resisténcia da  mudanca
relacionada e influenciada por longas jornadas
e falta de preparo técnico (BUENO et al., 2021).

A metodologia da EPS é caracterizada
pela insercdo dos sujeitos no processo de
aprendizagem, deslocando-os do local de
simples espectadores, tornando a formacdo
dos profissionais de salude um processo de
importancia no desenvolvimento e na
manutencdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
na qualidade do cuidado e na seguranc¢a do
paciente. Percebe-se que essa é uma estratégia
de qualificacdo do trabalho das equipes de
saude, principalmente, quando se trata da
atualizagdo de protocolos de doengas que
possuem seus niveis de incidéncia aumentando
gradativamente como a sepse em questao.
Contudo, assim como outras estratégias
formativas, enfrenta dificuldades de
infraestrutura material, de gestdo e de pessoas
(SOUSA et al., 2023).

Em 2021, a equipe da UPA (lider da
equipe, lider técnico e membros da equipe de
enfermagem e medicina) teve a oportunidade
de participar do Projeto capacitacdo para
identificacdo e tratamento precoce da sepse

nas UPA com a organizacdao do Hospital Sirio
Libanés que objetivou desenvolver
competéncias nos profissionais de saude para
identificacdo precoce de pacientes com
suspeita de sepse, resultando em um
tratamento mais assertivo e,
consequentemente, na reducdo do indice de
mortalidade em toda a regido. Primeiramente,
o Hospital Sirio Libanés realizou treinamentos,
visando capacitar os profissionais das unidades
de pronto-atendimento sobre o que é sepse,
identificacdo dos sintomas e busca ativa de
ferramentas para identificacdo precoce
(SOUSA et al., 2023).

Educagdao em saude a populagdo sobre sepse

Na ateng¢do primaria, como Unidades
Basicas de Saude (UBS), é possivel realizar
acoes de promocdo de saude, aumentando o
conhecimento sobre a sepse e prevenindo
complicacbes que podem levar a morte.
Estudos apontam que 70% dos casos de sepse
provém da comunidade, e que 86% da
populagdo brasileira desconhece sobre o que é
a doenca e quais os sinais e sintomas, isso faz
com que ocorra um atraso na procura de
atendimento de saude, dificultando aos
profissionais a realizacdo do diagndstico, visto
gue o paciente chega a unidade de pronto
atendimento em estagio avancado da doenga.
A importancia da conscientizacdo da populacao
sobre sinais e sintomas da sepse por meio de
acOes educativas e crucial para um bom
desfecho da doenca (ALBUQUERQUE et al.,
2019).

Pesquisa publicada nos Anais da |l
Jornada Académica Interdisciplinar da Estacio
de Sa de Campo Grande demonstraram como
alternativa, a educacdo para populagdo
promovida pelo enfermeiro, em programas ja
existentes na atengao primaria, que tem como
objetivo a promogdo da saude e a prevengao
de agravos. As atividades de educagdo em
saude, que envolve a sepse como tema, visam
para um diagndstico precoce, reducdo do
indice de mortalidade, diminuicdo dos custos
hospitalares e reducdo de longos periodos de
internagdes, dentro da estrutura, recursos e
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capacidade de  assisténcia
(ALBUQUERQUE et al., 2019).

disponivel

Para fomentar a importancia da
educacdo foi proposto pela Alianga Global para
Sepse (Global Sepsis Alliance) em 2012 o Dia
Mundial da Sepse (DMS), celebrado
anualmente no dia 13 de setembro, e desde
entdo, eventos sdo realizados com o objetivo
de aumentar a conscientizagdo sobre sepse em
todas as partes do mundo. No Brasil, durante

todo o més de setembro, o Instituto Latino
Americano de Sepse (ILAS), coordena as a¢des
desta campanha voltadas tanto para
profissionais da saude, quanto para o publico
geral, levando conhecimento para a populagao.
O DMS envolve campanhas internas nos
hospitais, servicos de saude e universidades,
em acgbes voltadas para conscientizagdo dos
colaboradores, pacientes e
familiares/cuidadores (ILAS, 2023).

Figura 2 - Folders da campanha do dia mundial da SEPSE todo dia 13 de setembro de cada
ano, campanha educativa sobre: o que é sepse, os principais sintomas e como prevenir
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Fonte: Ministério da Educacgdo (2023).

Nos ultimos anos, o ILAS distribuiu
materiais de divulgacdo sobre a sepse para
mais de 500 hospitais em todas as regides do
pais (flyers, folders, cartazes). Além disso, nos
ultimos dois anos, foram realizados eventos
online e gratuitos com as atualizacdes mais
importantes na area da sepse. Sdo produzidos
videos e outros materiais com o intuito de
educar e alertar para os sinais de sepse, forma

« Tonteira, fadiga, pressdo baixa

» Respiragdo ou batimentos acelerados

‘ « Sonoléncia, confusdo ou agitagdo

E possivel
prevenir a
SEPSE com:

* *

Prevencado das infeccoes
hospitalares

<
72

Higieniza¢do adequada
de mados e alimentos

Servigo de Controle de Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Satde

SCIRAS

de tratamento e como reabilitar-se (ILAS,
2023).

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de
um levantamento bibliografico de natureza
qualitativa, exploratéria e descritiva. Foram
utilizadas palavras-chave como ‘"sepse",

"choque séptico", "saude publica", "educacdo

em saude", "infec¢do generalizada", "infec¢oes
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hospitalares" e "indice de sepse em UTI no
Brasil nos ultimos 6 anos". Grande parte dos
artigos encontrados tratava de educacdo em
sepse para profissionais de salde, e os

protocolos e leis referentes ao tema nao
tiveram grandes atualizagdes nos ultimos 6
anos.

Grafico 2 — levantamentos selecionados em relagcdo ao ano de publicacdo

GRAFICO TEMPORAL, 2017/ 2023

ARTIGOS

Fonte: Elaboracdo prépria.

Apds o levantamento que foi realizado
por acesso-online, de setembro a novembro de
2023 nas bases de dados ILAS, Periddicos
CAPES, Medline, Scielo e sites do Governo
Federal e COREN — SP (2020). Uma revisdo que
foram incluidos artigos publicados em
portugués nos Uultimos 6 anos, de forma
integrativa para avalia¢do critica dos materiais

2017 A 2023

(=)
I
PORTARIA/PROTOCOLO

publicados, com o objetivo de organizar,
integrar e analisar estudos relevantes sobre o
tema. Foram selecionados 15 materiais, dos
quais 5 artigos, 3 portarias e 2 sites foram
utilizados e citados no estudo, uma vez que os
demais publicados encontram-se
desatualizados e nao atendiam aos objetivos
da pesquisa.
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FONTE BIBLIOGRAFICA TEMA ANO
1- THE LANCET INCIDENCIA E | 2020
(RUDD, K. E. et al.) MORTALIDADE
GLOBAL, REGIONAL E
NACIONAL POR
SEPSE,1990-2017:
analise para o estudo da
carga global de
doengas.
2 - REVISTA SAUDE EM | Educacdo permanente | 2023
REDES. como ferramenta
(SOUSA, M. O. et al.) facilitadora para a
reducdo do indice de
sepse na uti.
3 - REVISTA ENFERMAGEM | Educagdo permanente 2021
ATUAL em salde em
(BUENO, J.V.C. et al.) prevencdo e controle
das infecgdes em
unidade de
emergéncia.
4 - COREN/SP. SEPSE, UM PROBLEMA | 2017
(VIANA, R. A. P. P, |DE SAUDE PUBLICA: a
MACHADQ, F. R.; SOUZA, J. L. | atuagdo e colaboracgdo
A) da enfermagem na
rapida identificacdo e
tratamento da doenga.
5 - ANAIS DA Il JORNADA | A¢bes educativas a | 2019
ACADEMICA populagdo sobre sepse:
INTERDISCIPLINAR DA | sinais e sintomas.
ESTACIO CAMPO GRANDE.
(ALBUQUERQUE, D. S. et al.)
6 - ILAS / COREN-SP SEPSE: um problema de | 2020
salde publica.
7 - SCIELO PROTOCOLO  CLINICO | 2021
(BORGUEZAM, C. B. et al.) GERENCIADO: Impacto
da implementagdo de
qualidade e indicadores
da sepse.
8 - ILAS Atendimento ao | 2018
paciente adulto com
sepse e choque séptico.
9 - ILAS RELATORIO DE 2023

ATIVIDADES: Ano de
referéncia 2022.
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10 - MINISTERIO DA SAUDE | Diagndstico precoce é | 2022
fundamental para
tratar a sepse.
11 - PORTARIA N2 2.436 Dispde sobre as | 2017
(BRASIL, 2017) condigGes para
promogdo, protecao e
recuperag¢do da saude.
12 - SANARMED. SEPSE: resumo
completo. 2019
13 - EDITORA MANOLE. Enfermagem em UTI: 2014
(PADILHA, K. G. et al.) cuidando do paciente
critico.
14- REVISTA DE SAUDE Analise de tendéncia 2019
PUBLICA. de mortalidade por
(ALMEIDA, N. R. C. et al.) sepse no Brasil e por
regioes de 2010 a 2019.
15- BIBLIOTECA VIRTUAL 13/9 — Dia Mundial da 2023
EM SAUDE (BVS). Sepse

Tabela 01 — Descricdo de fontes bibliograficas que mais atenderam aos objetivos

Fonte: Elaboragdo prépria.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os resultados obtidos apontam para
estudos que se complementam e abordam
outras questdes diante da problematica do
conhecimento necessdrio dos sinais e sintomas
da sepse para profissionais de enfermagem e a
comunidade. De acordo com Borguezam et al.
(2021), foi feito um estudo acerca da
implementagdo de um protocolo clinico
gerenciado acerca da sepse nos indicadores de
qualidade do tratamento de pacientes sépticos
atendidos em um setor de urgéncia e
emergéncia de um hospital universitdrio. Nessa
pesquisa, houve duas fases da implementagao
do protocolo, denominadas pré intervencao,
que possuiu a duragao de seis meses anteriores
a implementacdo do protocolo, onde foi
realizada uma coleta de dados clinicos e
atendimento e tratamento dos pacientes.

J4& na segunda fase, chamada de
intervencgado, foi realizada a implementacado do
protocolo gerenciado de sepse, que seguiu
recomendacbes da SSC (Surviving Sepsis
Campaigne ou Campanha de Sobrevivéncia a
Sepse) do ILAS, onde diversos treinamentos
foram oferecidos a equipe multiprofissional de
saude do setor de urgéncia e emergéncia.
Notou-se que houve uma melhora significativa
em relagdo aos indicadores de qualidade do
tratamento de sepse, aumentando as
possibilidades do paciente receber tratamento
precoce. Consequentemente, o indice de
mortalidade dos pacientes acometidos com
sepse no hospital universitdrio da pesquisa,
diminuiu em comparagdo com o periodo
anterior a implementacdo do protocolo
gerenciado da sepse (BORGUEZAM et al.,
2021).
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Sendo assim, o ILAS e o Coren/SP
(2020) apresentam a Sistematizacdo de
Assisténcia a Enfermagem (SAE), que objetiva o
fornecimento aos profissionais de Enfermagem
informacdGes que possibilitem o
reconhecimento precoce da sepse, assim como
as nocgGes primordiais para um tratamento
adequado dentro das primeiras horas do
diagndstico. Ademais, os autores destacam a
relevancia do papel critico dos profissionais de
enfermagem, que sdo essenciais no cuidado
aos pacientes sépticos, sendo responsaveis por
identificar sinais e sintomas da sepse e planejar
a assisténcia de acordo com as necessidades
individuais de cada paciente.

Além disso, o ILAS e o Coren/SP (2020)
relatam a importancia da atualizacdo e
competéncia dos enfermeiros, que sao cruciais
para assegurar um cuidado de enfermagem de
qualidade, ressaltando a importancia de
programas educativos continuos para manter
os profissionais de saude informados sobre as
ultimas praticas e conhecimentos relacionados
a sepse. Outrossim, os autores também
salientam a importdncia do Processo de
Enfermagem (PE) e suas cinco fases inter-
relacionadas: coleta de dados, diagndsticos,
planejamento, intervencGes e avaliacdo. Desta
forma, a compreensao e aplicacdo dessas fases
sdo cruciais para garantir uma abordagem
eficaz e focada em solugdes no cuidado aos
pacientes sépticos.

O ILAS (2018) faz diversas
recomendagdes em relagao ao tratamento de
pacientes adultos em unidades de urgéncia e
emergéncia, em unidades de internagdo e nas
UTI, baseadas nas diretrizes da SSC. E anos
depois, o ILAS implementou um programa de
melhoria da saude: Campanha Sobrevivendo a
Sepse. Em que, todos os hospitais que possuem
consultoria com o ILAS tém acesso ao
protocolo sepse, recebendo treinamento para
implementacao das diretrizes do protocolo e
principalmente, método de coleta de dados
dos pacientes para identificagdo precoce da
sepse (ILAS, 2023).

Rudd et al. (2020) realizaram um
estudo acerca de uma estimativa global das
mortes e incidéncia de sepse, durante os anos
de 1990 a 2017, onde ambas foram estimadas

para 11 milhdes e 48,9 milhdes,
respectivamente, no ano de 2017. Esses dados
foram aproximadamente o dobro das
estimativas anteriores acerca da incidéncia e
morte de pessoas por sepse, O que
provavelmente foi devido a um nimero maior
de fontes de obtencdo de dados, incluindo
paises de baixa a média renda, onde ha uma
maior incidéncia e mortalidade por sepse.
Ademais, ha uma variacdo substancial na
incidéncia e mortalidade por sepse de acordo
com o indice de Qualidade e Acesso a Satde
(HAQ Index), com o maior fardo em locais
menos equipados para prevenir, identificar ou
tratar a sepse. Além disso, medidas mais
robustas de prevencao de infec¢des devem ser
avaliadas e implementadas em areas com
maior incidéncia de sepse, especialmente
entre neonatos.

De acordo com Rudd et al. (2020), a
necessidade de educacdo no Brasil, tanto para
profissionais de salude quanto para a
populacdo em geral, sobre a sepse, é
evidenciada pelos achados do estudo. A
ampliacdo do conhecimento sobre a sepse é
crucial para melhorar a identificagdo precoce,
tratamento adequado e prevencao da doenca.
A disseminacdo de informacbGes sobre a
gravidade da sepse, as medidas de prevencao e
as praticas de cuidado eficazes sdo essenciais
para reduzir a incidéncia e mortalidade
associadas a sepse no pais.

Albuquerque et al. (2019) realizaram
um estudo utilizando revisdo bibliografica
objetivando demonstrar a importancia de
conscientizar a populagdo acerca dos sintomas
da sepse, através de agdo educativa. Com o
estudo realizado, os autores puderam concluir
gue essa conscientizacdo da populacdo pode
trazer diversos beneficios, ambiente
hospitalar, pois pacientes cientes da gravidade
de sua condicdo buscardo atendimento
rapidamente, colaborando com os
profissionais para um diagndstico precoce e
reducdo da mortalidade.

Bueno et al. (2021) realizaram um
estudo qualitativo com oito profissionais,
advindos de diversos setores, de uma Unidade
de Urgéncia e Emergéncia hospitalar, com o
objetivo de analisar os resultados de um
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processo de Educacdo Permanente em Saude
(EPS) para controle de Infec¢Oes Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS). No estudo, a EPS
se mostrou uma ferramenta crucial para a
reflexdo sobre os processos ligados as IRAS. As
atividades educativas realizadas contribuiram
significativamente para a construgdo coletiva
de conhecimento. A proposta educacional
transcorreu  conforme o planejamento
metodolégico, atingindo os  objetivos
propostos, com reflexdo sobre as praticas ao
longo do processo e apontamentos
satisfatdrios quanto a realizacdo do trabalho.
Houve a construgdo de planejamentos para a
acao dos participantes em seus contextos de
pratica, considerando a organizacao
institucional, a gestdo e a participacdo de
familiares e usudrios no processo.

Entretanto, para Bueno et al. (2021), a
mudanca de pratica com conscientizacdo e
corresponsabilizacdo sdo resultados a serem
conquistados e reavaliados a médio e longo
prazo. E essencial dar continuidade ao
movimento de EPS e manter o monitoramento
do processo e das acGes iniciadas. Desta forma,
foi possivel promover a mudanca de pratica por
meio do processo reflexivo dos profissionais,
estimulado pela EPS, com a promogdo de
aprendizagem significativa e a cogestdao de
processos de trabalho grupais, resultando na
elaboracdo de produtos planejados pela
equipe para intervencdo na realidade.

Outro estudo realizado por Sousa et al.
(2023) aponta que a Educacdo Permanente em
Saude (EPS) é um processo de ensino-
aprendizagem no trabalho e busca atualizar
métodos cotidianos que sdao utilizados em
instituicdes e capacitar os empregadores.
Portanto, foi aplicado o protocolo gerenciado
de sepse na UPA 24h Clarice Borges, em
Barreiras, Bahia, de modo a utilizar o EPS como
método de capacitacdo para identificacdo e
tratamento precoce da sepse.

A partir disso, foram criadas
estratégias para que o paciente assistido com
suspeita de sepse pudesse continuar o
atendimento no contexto do protocolo do
sepse, sendo feito uma pos-triagem diante da
suspeita da identificacdo prematura de sepse e
utilizado o marca-texto para destacar o

prontudrio do paciente em questado, trazendo
visibilidade e prioridade no seguimento do
protocolo. Além disso, os pardmetros clinicos
envolvidos na avaliagdo do paciente com
suspeita de sepse sao distintos, podendo ser as
ferramentas de Escore Alerta Precoce
Modificado (MEWS), Avaliacdo Sequencial de
Disfuncdo Organica rapida (qSOFA) e critérios
da Sindrome da Resposta Inflamatdria
Sistémica (SIRS) (SOUSA et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A sepse é um conjunto de
manifestacdes graves no corpo humano
produzidas por uma infeccdo bacteriana.
Conhecida como infec¢do generalizada, a sepse
causa muitas mortes por ano, devido a
complicagdes clinicas que danificam os
sistemas de 6rgados e quando nao identificado
rapidamente, apresenta grande probabilidade
de o paciente vir a O6bito pela falta do
tratamento precoce. Nesse sentido, o corpo
demonstra sinais e sintomas da sepse que
podem ser identificados com  maior
antecedéncia para que o tratamento seja eficaz
e possibilite a diminui¢do do risco de vida para
0 paciente.

Para que haja a identificacdo
prematura e o tratamento precoce, é
indispensavel que os profissionais de
enfermagem sejam capacitados para realizar
um olhar clinico diferenciado ao paciente com
suspeita de sepse. Existem protocolos de
gerenciamento da sepse que foram elaborados
pelo ILAS, Ministério da Saude e Coren/SP com
o propdsito de encaminhar o paciente para um
atendimento especializado e ao tratamento
precoce da sepse.

Portanto, a Educa¢do Permanente é
um método de ensino-aprendizagem no
trabalho que visa qualificar profissionais,
promover assisténcia diante de métodos
utilizados no cotidiano e atualizar tais métodos
para intervengdes atuais e eficazes. Dessa
forma, a Educagdo Permanente permite que os
profissionais de enfermagem sejam
qualificados a reconhecer e identificar
rapidamente os sinais e os sintomas de sepse,
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encaminhando para um tratamento precoce
direcionado a sepse.

As limitagbes encontradas nesta
pesquisa condizem ao tipo de metodologia de
coleta de dados, a pesquisa documental, por
abordar detalhes das praticas, experiéncias e
vivéncias de outros pesquisadores, além de
leis, reportagens e instituicGes que trazem
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