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RESUMO

O equilibrio corporal é um processo automatico e inconsciente que possibilita ao individuo resistir as influéncias de
desestabilizagdo da gravidade e se mover livremente no meio ambiente. Objetivo: Identificar as agGes fisioterapéuticas
relevantes no tratamento para promover equilibrio postural. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, de
origem qualitativa, onde serdo pesquisados casos notificados sobre a atuagdo da Fisioterapia no tratamento de melhora
do desequilibrio postural em idosos, nos ultimos dez anos, os dados serdo levantados através de pesquisa em
plataformas como BVS, PUBMED, Scielo e Google Académico. Resultados e discussdo: As técnicas mais prevalentes da
fisioterapia foram pilates, hidroginastica, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva, treinamento de forga, treino de
equilibrio, mobilizagdo articular, alongamento, exercicios funcionais e a plataforma vibratdria .Conclusdo: De acordo
com os estudos analisados, a pratica regular de exercicios fisicos promovem melhoras significativas nos aspectos de
desequilibrio, falta de flexibilidade, caréncia de funcionalidade e a escassez de resisténcia muscular. Reduzindo o risco
de quedas e consequentemente quebrando o ciclo vicioso de quedas.
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ABSTRACT
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and lack of muscular resistance. Reducing the risk of falls and consequently
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Intervencdes mais prevalentes da fisioterapia para promover equilibrio postural em idosos

INTRODUCAO

O equilibrio corporal é um processo
automatico e inconsciente que possibilita ao
individuo  resistir as  influéncias de
desestabilizacdo da gravidade e se mover
livremente no meio ambiente. A manutencdo
do equilibrio do corpo humano no espaco é
uma tarefa complexa resultado da integragdo
das informacgbes aferentes dos orgdos que
constituem o sistema de equilibrio sob
coordenacdao do cerebelo. Esse sistema de
equilibrio compreende o sistema vestibular, o
visual e o somatossensorial. N3o existe
nenhum sistema sensorial especifico para a
posicdo do centro de massa, dessa forma sao
os trés mecanismos de entradas sensoriais que
fornecem as informacbes  necessarias
(BUSHATSKY,2017).

Tais sistemas sofrem modificagdes com
o processo de envelhecimento podendo
produzir diminuicdo das respostas dos centros
controladores da postura. Da mesma maneira,
os musculos efetores podem ndo ter a
capacidade de responder eficientemente as
alteracgdes do equilibrio corpéreo. O tempo de
reacdo e o tempo de movimento sdo varidveis
importantes para reajustar o equilibrio
corporal. Ambos declinam com o avancar da
idade, em especial apds a terceira década de
vida, aumentando significativamente o risco de
ocorréncia de quedas (BUSHATSKY,2017).

O envelhecimento enquanto parte do
ciclo da vida, constitui-se como processo
natural que determina uma série de alteragbes
fisiolégicas, dentre elas a diminuigdo do
equilibrio com a perda de massa dssea. As
quedas apesar das inUmeras pesquisas
realizadas nos Ultimos anos na populagdo idosa
sdo ainda um importante complexo problema
de saude neste grupo populacional (SILVA;
SCHNEIDER, 2011).

A literatura propbe uma série de
intervencdes para a redugao do risco e da
frequéncia das quedas, tanto relacionadas ao
proprio individuo como do ambiente em que
vivem. Dentre elas, menciona-se os programas
de exercicios, reducdo do numero de dose dos

farmacos e correcao do déficit visual que como
fatores interligados propiciam o risco destas
guedas nos idosos (SILVA; SCHNEIDER, 2011).

Para o tratamento do desequilibrio é
evidenciado o uso de fisioterapia combinados
com: pilates, exercicios posturais, entre outros,
para cada tipo de pessoa realiza-se um
protocolo diferenciado de tratamento, onde
leva-se em consideracdo o histérico e a
sensibilidade de cada idoso (NOLASCO;
RESENDE, 2020).

O diagnéstico e avaliacdo precoce do
quadro de desequilibrio no idoso, além do
tratamento adequado, sdo as melhores
estratégias para prevenir a evolucdo do
quadro, das incapacidades fisicas e sociais, o
bem-estar, bem como promover o equilibrio
postural. Atualmente existe uma maior
organizacdao dos servicos oferecidos nas
clinicas de Fisioterapia, tanto na estrutura
fisica, como de recursos utilizaveis, existe uma
integracdo ou efetivacdo do trabalho em
equipe, o que acaba gerando uma melhor
assisténcia, ou seja, uma forma mais
acolhedora a estes idosos (HELENE, 2008).

O conhecimento amplo e aprofundado
sobre o histdrico e as causas das quedas em
idosos ocasionadas pelo desequilibrio em
fungdo do envelhecimento e da perda de
massa dssea, permitiu o desenvolvimento de
técnicas cada vez melhores para a prevengao e
tratamento deste desequilibrio nos idosos,
através de Fisioterapia combinada, que é a
modalidade de tratamento preferida entre as
clinicas de reabilitagdo e a redugdo de efeitos
indesejaveis (SANTOS et al.,2021).

Exercicios de resisténcia muscular
podem ser realizados em ambiente aquatico e
em ambiente terrestre. Exercicios aquaticos
permitem criar situacdes de instabilidade com
utilizacdo dos efeitos da turbuléncia
fornecendo grande quantidade de informacgses
sensoriais, promovendo melhora nas reac¢des
de equilibrio corporal, enquanto que os
exercicios realizados em ambiente terrestre
sdo os mais proximos das atividades de vida
diaria destes idosos, como coisas simples que
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podem ser praticados em casa mesmo (AVELAR
et.al., 2010).

OBIJETIVO GERAL

Identificar a acdo da Fisioterapia mais
prevalente bem como as novas técnicas e os
protocolos mais tradicionais fisioterapéuticos,
a fim de promover o equilibrio postural em
idosos, diminuindo o risco de queda tdo
comum nesta idade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever 0os novos métodos de
Fisioterapia que promovam o
equilibrio postural em idosos por meio
de um levantamento de dados ja
publicados;

e Analisar a evolugdo do envelhecimento
e posteriormente o histérico do
equilibrio postural nos idosos;

e Levantar dados bibliograficos a fim de
alertar sobre a seriedade do equilibrio
postural e seus comprometimentos
funcionais na terceira idade;

e Avaliar a relacdo entre a Fisioterapia e
os protocolos de exercicios posturais
para aumentar e promover o equilibrio
em idosos, diminuindo o risco de
queda.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica,
de origem qualitativa, onde serdo pesquisados
casos notificados sobre a atuagdo da
Fisioterapia no tratamento de melhora do
desequilibrio postural em idosos, com achados
de relevancia em artigos nos ultimos dez anos
(10 anos), este estudo sera realizado por meio
de levantamento de dados ja publicados a
respeito do assunto e para fins de orientagado
de tratamentos diversos na area da Fisioterapia
que promovam a reestruturagdo desse
equilibrio. Os dados serdo levantados através
de pesquisa em plataformas como: BVS,
PUBMED, Scielo e Google Académico. O
protocolo utilizado sera avaliagdo e selegdo

destes artigos, os critérios de inclusdo e
exclusdo dos mesmos, e o agrupamento das
informagdes mais pertinentes em tabelas no
Excel. Sera realizado conversas entre a equipe
de pesquisa a fim de alinharem critérios que
atendam a necessidade de entender os
beneficios que a Fisioterapia pode promover
no equilibrio dos idosos bem como sua
interacdo e finalidades.

As técnicas utilizadas para tal pesquisa
serd uma breve selecdo dos artigos A,B,C, a
pesquisa serd feita com base nos achados
publicados de tratamentos de intervencao
mais prevalentes de Fisioterapia em idosos
com desequilibrio postural nos ultimos dez
anos até hoje (periodo de 10 anos); os
materiais utilizados para esta selecio de
artigos estdo disponibilizados em plataformas
com suas devidas referéncias, em uma visao de
carater multidisciplinar, de publicacGes que
ficam arquivados nas bases de dados de
pesquisas da internet.

Os dados serdo analisados e tabulados
por programas especificos (PROGRAMA EXCEL)
e serdo apresentados por meio de tabelas e
graficos; as varidveis serdo: ano, amostra,
recursos fisioterapéuticos, parametros e
resultados. A busca por evidéncias em revisdo
bibliografica tem por finalidade reunir,
organizar e analisar de forma sistematica
resultados de pesquisas sobre uma
determinada tematica, que permite a sintese
do conhecimento e observa lacunas para a
realizacdo de novos estudos (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010).

DESENVOLVIMENTO
Resultados

No vigente estudo, iniciamos com 125
artigos relevantes. Destes, 50 foram excluidos
por duplicidade, 40 excluidos com base no ano
de publicacdo, 5 excluidos de acordo com os
titulos e resumos que destoam do estudo
proposto. Sendo selecionado e realizado a
leitura de 30 artigos na integra, com base em
critérios pré-estabelecidos para um estudo
coeso e atualizado.
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Dos 30 artigos, 20 foram descartados
por técnicas sem base cientifica que
comprovem eficacia para o tratamento. Para a
confecgdo do estudo restaram 10 artigos que
compuseram a presente revisdo. Os artigos
selecionados incluem os seguintes esbocos: (2)
estudo de intervencdo, prospectivo e
longitudinal, (2) relato de caso, (1) estudo

piloto randomizado simples, (1) ensaio clinico
ndo randomizado, (1) estudo quantitativo do
tipo intervencional, transversal, (1) ensaio
clinico randomizado e controlado, (1) estudo
de delineamento quase-experimental e (1) um
estudo de delineamento longitudinal,
guantitativo. As publicacGes de tais artigos
foram entre os anos de 2012 a 2022.

Tabela 1: Artigos analisados na revisao

Autores/ano | Amostra Recursos Parametros Resultados
fisioterapéuticos principais
37 idosos, sendo Programa de 16 semanas, Melhorou o
05 homens e 32 hidroginastica com 2 equilibrio corporal
mulheres, na faixa dividido em sessGes do grupo de
etdria entre 60 e etapas: semanais de estudo,
80 anos. Foram aquecimento, 50 minutos, | deslocamento total
compostos dois principal, em dias do COP e
grupos amostrais, relaxamento e alternados, amplitude antero
sendo um deles o alongamento. com posterior com
) grupo temperatura olhos fechados.
Junioretal. | oyherimental e o entre 29°C e
(2017) outro, grupo 30°Ce
controle. profundidade
de 1,25m.

Foi do tipo Foram utilizados | Teve duracdo | Houve melhora dos
aleatdria simples, trés principios de quatro equilibrios estatico
constituida de 20 especificos da semanas, e dindmico apds os

idosas. Foram FNP: iniciagao sendo na exercicios de FNP,
incluidas mulheres | ritmica, sustentar- primeira com reducgdo do
entre 65 e 85 relaxar e a realizada tempo do timed up
anos. reversao de apenas uma and go e um
Silva et al. antagonistas. série de dez | aumento da flexdo
(2017) repeticdes; de tronco no teste
na segunda de alcance
semana, funcional.
duas séries
de dez
repetigdes, e
na terceira e
quarta
semana, trés
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séries de dez
repeticoes.

Nove idosos de

O programa de

A frequéncia

Melhora

ambos os géneros, intervengao do significante no
sendo oito consistiu em um treinamento escore total de
mulheres e um treinamento foi de duas | escala de equilibrio
homem, proprioceptivo. vezes por de berg,
cadastrados na semana com diminuicdo de
Nascimento Unidade de duracdo de oscilacdes,
etal. (2012) Atencdo ao ldoso 20 minutos diminuicdo do
com idade de cada, tempo para
72,87 (£ 5,38) durante percorrer
anos. quatro determinada
semanas, distancia e,
num total de | consequentemente
oito sessoes. , melhora no
equilibrio estatico
e dinamico.
Individuos de Treinamento de A Os exercicios
ambos 0s sexos, forca, treino de intervencao fisicos de
com idade igual ou equilibrio, foi feita duas fortalecimento
superior a 60 anos. mobilizacdo vezes por muscular, de
Moura et al. articular e semana, equilibrio e
(2012) alongamento. tendo cada alongamentos sao
sessdo 50 capazes de trazer
minutos de beneficios através
duracdo, da mobilidade
durante 4 funcional.
meses,
totalizando
30 sessoes.
8 idosas Exercicios fisicos Em piscina Diminuicdo no
institucionalizadas para melhorar a rasa (80cm deslocamento do
com média de coordenacao de centro de pressao
idade de 62,95 + motora, o profundidade | na direcdo antero-
Meereis et 2,87 anos. equilibrio, a forca | ) uma vez por posterior, na
al. (2013) muscular, a semana, maioria das
resisténcia, a totalizando condicdes do teste
respiracdo, além 15 sessoes, de organizagdo
de adaptagdo ao cada uma sensorial.
meio liquido. com duragdo
de 50
minutos.
Cinco individuos Aplicagdo do Trés séries de Ganho de
selecionados por método FNP 10 repeticdes equilibrio,
conveniéncia na (Facilitagdo para cada aumento da
faixa etaria igual membro uma capacidade
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anos de idade,

Lima et al. ou acima de 65 Neuromuscular vez ao dia funcional e maior
(2019) anos. Proprioceptiva). por um nivel de
periodo de mobilidade.
dez dias.
Um paciente do Exercicios de Duracdo de Aumento da forca
sexo masculino, de | forga, flexibilidade | 10 semanas, muscular,
46 anos, com e equilibrio, realizado de flexibilidade e
diagndstico de dispostos em trés a quatro | consequentemente
Centenaro et | Lesdo de Nervos forma de circuito vezes por do equilibrio.
al. (2022) Periféricos no e divididos em semana, com
membro superior trés treinos duracdo de
direito 60 minutos
cada,
totalizando
30 sessoes.
20 idosos de Exercicios de 3 vezes por Diferenca
ambos os sexos, aguecimento, semana, significante no
com no minimo 60 forca muscular, duracao numero de quedas,
anos. equilibrio, aproximada POMA-Equilibrio,
i et al flexibilidade e de 2 horas, POMA-Total, forca
(2012) relaxamento. periodo de de preensdo
18 semanas | palmar e de MMII,
totalizando flexibilidade.
40 sessoes.
Ensaio clinico Exercicios do Sessbes de Apresentaram
controlado e método Pilates e 50 minutos melhor equilibrio
randomizado facilitacao foi realizado | estdtico e dinamico
(n=63). foram neuromuscular no PNFG e
divididas proprioceptiva. GP trés vezes
aleatoriamente por semana
em trés grupos: durante 4
grupo de semanas.
) facilitacao
Mesquita et neuromuscular
al. (2015) proprioceptiva
(PNFG), grupo de
Pilates (GP) e
grupo controle
(GC).
Foi composta por Exercicios 10 sessoes Foi observado uma
um individuo funcionais e a de melhora do
idoso, do género plataforma treinamento equilibrio e da
feminino, com 72 vibrataria. sensorio- mobilidade

motor, sendo

funcional, o que
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Bacha et al. | alturade1,65me duas sessoes interferiu
(2016) peso de 64kg. semanais, positivamente na
com duragdo capacidade
total de 45 funcional.
minutos.
DISCUSSAO realizacdo das atividades de vida diaria,
_ favorecendo o contato social, reduzindo o risco
Avaliagao

Segundo o Ministério da Saude (2006),
no Brasil, é definido como idoso quem tem 60
anos ou mais de idade. Vandervoort descreve
que os idosos apontam alteragdes no equilibrio
estatico e dindmico resultantes do
comprometimento funcional visual, vestibular
e somatossensorial. Além disso, a massa
muscular diminui e, como resultado, forca de
contracdo, aumento do tempo de reacdo e
rigidez articular devido a perda de elasticidade
do tecido conjuntivo.

O ajuste da postura depende do
trabalho dos proprioceptores (fusos
musculares, 6rgdos neurotendineos e
receptores articulares), e mecanorreceptores
cutdneos (corpusculos de Paccini e disco de
Merkel). A sensibilidade diminuida dos
barorreceptores plantares podem prejudicar o
controle e manutencdo do equilibrio. Toledo e
Barela relatam que o sistema somatossensorial
desempenha um importante papel na
manutencdo do equilibrio. O sistema sensorial
é o mais afetado pelo processo de
envelhecimento do que o sistema
somatossensorial.

Os disturbios do equilibrio aumentam
significativamente com a idade, isso se deve
principalmente a uma diminui¢do na qualidade
da regulagdo postural, que consequentemente
€ acompanhada por um maior risco de quedas.
(CRUZ RM e TOUGUINHA HM, 2015). Segundo
Fiedler MM e Peres KG (2008), é definido como
capacidade funcional o potencial que os idosos
apresentam para decidir e atuar em suas vidas
de forma independente.

Portanto, é comprovado que a pratica
de atividade fisica melhora a satde do idoso de
forma global, auxiliando na prevencdo de
quedas, oferecendo maior seguranga na

de doengas crénicas, melhorando a saude fisica
e mental e a performance funcional.
Proporciona também independéncia,
autonomia e qualidade de vida ao idoso.
Acredita-se, porém, que deva ser orientada por
um profissional qualificado, seja educador
fisico ou fisioterapeuta (GUIMARAES et al.,
2004).

Segundo o Aveiro et al. (2008), o
fisioterapeuta apresenta um papel de suma
importancia na prevencdo de quedas em
idosos através da orientacdo para a realizacao
de atividades fisicas, alongamentos,
fortalecimento muscular, treino de marcha e
equilibrio, buscando a manutencdo ou
melhoria da capacidade funcional, redugao das
incapacidades e limitagcbes e proporcionando
maior independéncia.

Entretanto, para lidar com a
complexidade dos problemas desses idosos, o
profissional necessita coletar, organizar e usar
adequadamente, de forma sistematica e com
objetivos definidos, uma vasta gama de
informacdes clinicas e funcionais relevantes.
De modo que o equilibrio e a mobilidade se
tornem elementos fundamentais para uma
vida independente, e podem ser avaliados por
testes, dentre os quais destacamos as seguir
(FREITAS,2017):

1) Avaliagdo do equilibrio por meio da Escala de
Equilibrio de Berg (EEB), adaptada para a
aplicagdo no Brasil, um instrumento de
avaliagdo amplamente usado em estudos
envolvendo idosos, o qual contém 14 itens que
simulam atividades comuns de vida diaria.
Cada item possui 5 possibilidades de
pontuacdo, variando de 0 a 4, totalizando o
maximo de 56 pontos, com um ponto de corte
de 45 pontos para risco de quedas
(BACHA,2016).
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2) Avaliacdo da mobilidade funcional por meio
do teste Timed Up and Go (TUG), em que é
mensurado em segundos o tempo gasto pelo
individuo para se levantar de uma cadeira,
andar a uma distancia de trés metros, girar e
voltar andando no mesmo percurso,
finalizando a tarefa sentado na cadeira. Os
resultados do TUG sdo interpretados da
seguinte maneira: até dez segundos — idoso
sem alteracdo de equilibrio e com baixo risco
de quedas; entre 11 e 20 segundos —idoso sem
alteracdo importante de equilibrio, mas
apresentando alguma fragilidade e médio risco
de quedas; maior que 20 segundos e menor
gue 30 segundos — idoso com necessidade de
intervencdo; maior que 30 segundos — idoso
com alto risco de quedas e individuos
dependentes em atividades de vida didria
(AVDs) e com mobilidade alterada
(BACHA,2016).

Recursos fisioterapéuticos

Bacha et al. (2016), em seu estudo de
caso, de corte longitudinal, de tipo aplicado e
experimental, baseado no efeito de um
protocolo de treinamento sensério-motor com
plataforma vibratéria no equilibrio e na
mobilidade funcional de uma idosa com
sequela de AVE isquémico, teve como
resultados o aumento na pontuacdo da escala
de equilibrio de berg, indicando a eficacia do
protocolo proposto, e sugerindo que o0s
exercicios funcionais e a informacdo sensorial
adicional fornecida pela vibragao interferiram
de maneira positiva em seu equilibrio
funcional. E em relagdo a mobilidade funcional,
ela apresentou redugao no tempo de execug¢do
do teste Timed Up and Go.

No estudo de intervengao, prospectivo
longitudinal de Nascimento et al.(2012).
Participaram do estudo nove idosos de ambos
os géneros, sendo oito mulheres e um homem,
com uma média de idade de 72,87 (+ 5,38)
anos, os quais foram submetidos a um
treinamento proprioceptivo que consistiu em
treino de marcha em pista com
aproximadamente oito metros, composta por
quatro tipos de solo com dificuldades
progressivas. A frequéncia de treinamento foi
de duas vezes por semana, com durac¢ao de 20
minutos por sessdo, durante quatro semanas.

E apds quatro semanas de treinamento, houve
diminuigdo significativa nas oscilagdes durante
a realizacdo do Romberg com olhos abertos em
solo estavel, com olhos fechados em solo
estdvel e com olhos fechados em solo instavel .
O que resultou na melhora significativa no
escore total de EEB, diminuicdo de oscilagbes
gue representem riscos de queda em Romberg,
diminuicdo do tempo para percorrer
determinada distancia e, consequentemente,
melhora no equilibrio estatico e dinamico de
idosos irregularmente ativos.

Moura et al. (2012) realizaram um
estudo do tipo piloto com randomizacao
simples, onde foram selecionados 36
participantes e divididos em dois grupos G1
(Exercicios de fortalecimento muscular e
mobilidade funcional); e G2 (Exercicios de
alongamento muscular, mobilidade articular e
orientagdes sobre osteoporose). A intervencado
foi feita duas vezes por semana, tendo cada
sessdo 50 minutos de duracdo, durante 4
meses, totalizando 30 sessGes. A estrutura da
sessdo do G1 (Grupo Fortalecimento e
Mobilidade Funcional) foi composta por 10 min
de aquecimento, 30 min de treinamento de
forca muscular ou treino de equilibrio e
coordenacao, seguidos por 10 min de
desaquecimento e relaxamento. Jd no G2
(Alongamento e Mobilidade Articular), foram
realizados alongamentos ativos dos principais
grupamentos musculares: cadeia posterior
(isquiotibiais, gliteos e musculatura dorsal),
trapézio superior, peitoral maior, biceps
braquial, quadriceps, triceps braquial, triceps
sural, flexores e extensores de punho e
tornozelo. Tendo sido utilizadas diversas
posicdes posturais, como decubito dorsal e
ventral, posicao sentada e bipedestagdo em
todas as sessoes.

Do mesmo modo, os resultados do
estudo de Sa et al. (2012) evidenciaram
melhora no equilibrio, forca muscular de
membros inferiores e superiores e flexibilidade
de ombro, contribuindo para reducao
significativa do numero de quedas entre os
idosos participantes do estudo. Além disso,
Gillespie et al. (2010) constataram que tanto as
intervengdes em grupo, com combinacao de
duas ou mais modalidades de exercicios ou
intervengdes com exercicios domiciliares com
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mais de uma modalidade de exercicios
prescritos de forma individual reduziram de
forma significativa o nimero de quedas e o
numero de idosos que sofreram o evento.

Silva et al (2017) realizaram um estudo
de delineamento longitudinal, quantitativo. No
qual 20 idosas de 65 a 80 anos que ndo
praticavam atividades fisicas regular foram
avaliadas através de antropometria e para
avaliacdo funcional foram utilizadas Timed Up
and Go (TUG) e o teste de alcance funcional. O
protocolo de exercicios de FNP foi realizado
com base em um estudo anterior, de Mesquita
et al. (2017). Os exercicios tiveram duracdo de
guatro semanas, sendo na primeira realizada
apenas uma série de dez repeticbes; na
segunda semana, duas séries de dez
repeticoes, e na terceira e quarta semanas, trés
séries de dez repeticdes. Foram utilizados trés
principios especificos da FNP: iniciacdo ritmica,
sustentar-relaxar e a reversdo de antagonistas.
O resultado obtido neste estudo foi a
tendéncia de reducdo das médias das dreas
plantares, quando comparadas as condicGes
antes e apods a intervencgdo. Essa diminuicdo da
area pode estar relacionada ao aumento da
forca e do tonus dos musculos dos membros
inferiores. Além disso, também houve melhora
dos equilibrios estatico e dinamico apds os
exercicios de FNP, com redu¢do do tempo do
TUG e um aumento da flexdo de tronco no
teste de alcance funcional.

Mesquita et al (2015) realizaram um
estudo clinico randomizado, no qual 58 idosas
participaram de um projeto, sendo divido em 3
grupos: grupo de facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (PNFG), grupo Pilates (PG) e
grupo controle (GC). O programa de
treinamento envolvendo sessdes de 50
minutos foi realizado no PNFG e PG trés vezes
por semana durante 4 semanas. As idosas do
GC nao receberam intervencao e continuaram
com suas atividades didrias. O resultado obtido
apos o estudo demonstrou melhora na
estabilidade postural conforme avaliacao dos
parametros estabilométricos. No teste
funcional nos grupos Pilates e Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva observou- se
um aumento significativo no equilibrio

dindmico, porém ndo houve discrepancias
entre os métodos.

Silva et al (2019), em um estudo
guantitativo, tipo intervencional, transversal,
foi composto por uma amostra de 5
participantes, com uma faixa etdria entre 65 e
79 anos. Os participantes foram submetidos a
aplicacdo do método FNP (Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva), o mesmo foi
aplicado aos membros inferiores e superiores,
através do padriao flexor e extensor, sob
avaliagdo da Escala de Equilibro de Berg (EEB)
e do teste Timed get up and go. Ao final dos dez
dias de aplicacdo do método, os participantes
foram reavaliados. Os resultados obtidos na
EEB foram que os participantes em posicao de
pé para sentado houve um ganho de 26,67%.
Na posicdo de sentado para de pé,
apresentaram um percentual de melhora de
41,67%. No caso das transferéncias
apresentaram um percentual de melhora de
23,08%. Na posicdo de pé com os pés juntos,
apresentaram um percentual de melhora de
35,71%. No movimento de girar 360°,
apresentaram um percentual de melhora de
33,33% e na realizacdo do movimento de ficar
em pé, com um pé na frente, sem apoio,
apresentaram um percentual de melhora
significativamente relevante de 70,00%. No
teste Timed Get Up and Go, os participantes 1,
2 e 4 apresentaram redug¢dao no tempo de
realizagdo de 34,48%, 32,00% e 24,00%
respectivamente. Os pacientes 3 e 5,
apresentaram uma redug¢do de 31,25% e
33,33% respectivamente. O resultado obtido
no estudo sugere que o uso da abordagem PNF
em idosos tem um impacto positivo na
obtencdo de equilibrio e no aumento da
capacidade funcional, proporcionando maiores
niveis de mobilidade e menor propensdo a
quedas na populacao estudada.

De Vito et al. (2003) e Liu Ambrdsio et
al. (2004), em estudo randomizado,
observaram que a hidrocinesioterapia
realizada em piscina rasa influencia os sistemas
sensoriais que sdo responsaveis pelo controle
da postura de mulheres idosas
institucionalizadas. Para o grupo de idosas
institucionalizadas que participaram de tal
estudo, foi observado que através da
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hidrocinesioterapia houve uma diminuicao do
deslocamento do centro de pressao,
principalmente na direcdo antero-posterior.

Centenaro et al (2022) e Piccinini et al.
(2022) em um relato de caso, utilizando como
amostra um paciente do sexo masculino, 46
anos, com diagndstico de lesdo de nervos
periféricos no membro superior direito, apds
avaliagdo de testes (BESTest, MiniBESTest,
Romberg-Barré, Dinanometria Manual
Isométrica, Teste de Sentar e Alcangar e Mini-
Exame do Estado Mental), com o intuito de
melhorar alteragcdes secundarias pds lesdo,
obteve resultados aplicando um protocolo de
exercicios de forca, flexibilidade e equilibrio,
distribuidos em forma de circuito e divididos
em trés treinos. Sendo que o paciente do
estudo apresentou melhora significativa em
todas as varidveis avaliadas. Tendo uma
melhora de forca em todos os grupos
musculares avaliados, além de aumento da
flexibilidade e melhora no desempenho,
mostrando a importancia desses programas de
exercicios com o intuito de melhorar as
alteracbes secunddrias pds lesdo, como
equilibrio corporal, que impacta diretamente
na funcionalidade e qualidade de vida desses
individuos.

Maejima et al (2008), em estudo de
delineamento quase-experimental, afirmam
que a hidroginastica, com énfase em exercicios
com varias formas de deslocamento, interfere
positivamente, melhorando o equilibrio
postural de idosos. Promovendo manutengdo
da amplitude de movimento, fortalecimento
da musculatura e condicionamento
cardiorrespiratério. O que proporciona
autonomia aos idosos no que tange a
realizagdo das atividades de vida didria,
promovendo bem-estar e qualidade de vida.

CONCLUSAO

Com base nos estudos revisados, foi
possivel concluir que existe uma tendéncia
natural na perda de equilibrio ao envelhecer,
isso se dd pela perda de massa dssea e
muscular. Com a perda de equilibrio a
populagdo idosa tem um numero maior de
quedas, além dos dois fatores citados acima,

temos o comprometimento da visdo e a rigidez
articular, fatores essenciais para manter o
equilibrio estatico e dinamico.

Fiedler MM e Peres KG, em 2008,
definiram a capacidade funcional, o potencial
gue os idosos apresentam para decidir e atuar
em suas vidas de forma independente. Para
ocorrer uma vida independente se faz
necessario uma postura adequada, ndo
limitada pelo desequilibrio e pela diminui¢do
da qualidade postural, razdes pelas quais
acontecem as quedas que delimitam os idosos
nas suas atividades didrias.

Com suma importancia da fisioterapia
para um tratamento eficaz no combate aos
disturbios causados pelo desequilibrio, a
avaliagdo pregressa no diagndstico de falta de
equilibrio facilita o tratamento e determina as
condutas para prevencdao e evolucdo da
postura adequada. O papel da fisioterapia é
promover um bem-estar, aplicando técnicas e
métodos ja homologados nos procedimentos
determinados para reabilitagao.

De acordo com os estudos analisados a
pratica regular de exercicios fisicos, pilates,
hidrogindstica, PNF, facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva, Treinamento de forga, treino
de equilibrio, mobilizacdo articular,
alongamento, exercicios funcionais e a
plataforma vibratdria, promoveram melhoras
significativas nos aspectos de desequilibrio,
falta de flexibilidade, caréncia de
funcionalidade e a escassez de resisténcia
muscular. Reduzindo o risco de quedas e
consequentemente quebrando o ciclo vicioso
de quedas.
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