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EQUOTERAPIA PARA A RECUPERAGAO DO TONUS MUSCULAR EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Kennedy Corbari Rodrigues, Raphael Pereira!

RESUMO

A Sindrome de Down é uma condigao genética comum que causa alteragao cognitiva, intelectual e principalmente fisico-
motora, resultando em alteragdes neuromotoras. Um método de tratamento que traz efeitos positivos nestes pacientes
é a equoterapia, que através do cavalo por seu movimento tridimensional, proporciona estimulos neuropsicomotores,
promovendo ganhos no desenvolvimento fisico e biopsicossocial. O objetivo do estudo foi demonstrar os efeitos da
equoterapia na recuperagdo do tonus muscular em pacientes com Sindrome de Down. Trata-se de uma revisdo
bibliografica e exploratéria com foco em publicagdes nas bases de dados SciELO e Google Académico. Dessa busca,
foram selecionados 8 artigos cientificos que contemplaram todos os critérios propostos. Nas obras analisadas, a
equoterapia apresentou efeitos para os fatores avaliados em relagdo ao controle postural e equilibrio. Portanto, a
equoterapia pode ser utilizada como recurso de tratamento para pacientes com Sindrome de Down por demonstrar
efeitos positivos.
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ABSTRACT

Down’s Syndrome is a common genetic condition that causes cognitive,
intellectual and mainly physical-motor alterations, resulting in neuromotor
alterations. A treatment method that brings positive effects to these patients
is riding therapy, which through the horse, due to its three-dimensional
movement, provides neuropsychomotor stimuli, promoting gains in physical
and biopsychosocial development. The aim of the study was to demonstrate
the effects of riding therapy on the recovery of muscle tone in patients with
Down’s Syndrome. This is a bibliographical and exploratory review focusing on
publications in the SciELO and Google Scholar databases. From this search, 8
scientific articles were selected that met all the proposed criteria. In the works
analyzed, riding therapy showed effects for the factors evaluated in relation to
postural control and balance. Therefore, riding therapy can be used as a
treatment resource for patients with Down’s Syndrome as it demonstrates
positive effects.
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INTRODUCAO

Sindrome de Down (SD) é uma
anomalia genética autossdmica onde ha uma
trissomia do cromossomo 21, suas principais
caracteristicas sdo: base do nariz plana, face
aplanada, palato ogival, orelhas pequenas,
olhos amendoados, ficam de boca aberta,
Unica prega na mao, dedos curtos e menor
volume total do cerebelo, que é responsavel
pela hipotonia muscular e isso afeta o controle
postural, a falta de forca muscular esta ligada a
habilidade de ndo realizar AVDs (Atividades de
Vida Didrias). A prevaléncia geral da doenga no
Brasil, em 2021, foi 4,16 por 10 mil nascidos
vivos. Em relagdo as regides com maiores
prevaléncias, destacam-se o Sul, (5,48 por 10
mil) e o Sudeste (5,03 por 10 mil) (COELHO,
2016; RIBEIRO et al.,, 2015; SILVA; SOUSA,
2014; SCHELBAUER; PEREIRA, 2012).

Neste contexto, a equoterapia é um
tratamento de alteragdes posturais que
promove reeducacdo e reabilitacdio motora,
usando o cavalo como instrumento
cinesioterapéutico. Ela é indicada nos casos de
deficiéncias motoras causadas por lesdes,
traumas encefalicos, disturbios de
coordenacdo e da regulacdo do ténus muscular
e entre outros (SILVEIRA; WIBELINGER, 2010).

No estudo de Schelbauer e Pereira
(2012) foi observada a influéncia da Sindrome
de Down no desempenho funcional desses
pacientes, principalmente em atividades de
motricidade fina e global, equilibrio, forga
muscular,  tonus, reflexos  tendinosos
profundos e fases da marcha. Observa-se um
ajuste tonico, que é o movimento automatico
de adaptagdo ritmado, o que facilita as
informagdes proprioceptivas. O efeito do
movimento é tridimensional. A marcha do
equino impde deslocamento da cintura pélvica
da ordem de 5 cm nos planos vertical,
horizontal e uma rotacao de 8 graus para um
lado e para outro possibilitando movimentos
mais seletivos, controlados e harmoénicos,
maior estabilidade e funcionalidade, a
alterndncia de movimentos de bracos e
dissociacao de cinturas. Os ajustes posturais
podem auxiliar na correcdao postural do
praticante, prevenindo, reeducando ou

minimizando as  alteracles
(SILVEIRA; WIBELINGER, 2010).

posturais

O Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, por meio da Resolugdo n?
348, de 2008, ja reconhece a equoterapia
como recurso terapéutico, de carater
transdisciplinar, inserida no campo das
praticas integrativas e complementares. De
acordo com a Lei n2 13.830, em 13 de maio de
2019, a equoterapia passa a ser reconhecida
com prdtica terapéutica e método de
reabilitagdo. Portanto, nada mais justo que ela
esteja disponivel a todos os usuarios do
Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2019).

O artigo tem como objetivo geral
demostrar os resultados de criancas e
adolescentes com Sindrome de Down com
base do uso da técnica equoterapia para a
gualidade de vida fisica e tem com objetivos
especificos definir o significado da técnica de
equoterapia, descrever os efeitos da
equoterapia em criancas e adolescentes com
Sindrome de Down, comparar os resultados de
artigos no Google Académico e SciELO como
base de dados e mostrar o desenvolvimento de
criancas e adolescentes com Sindrome de
Down na recuperacdo de tonus muscular.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Sindrome de Down

Sindrome de Down é uma anomalia
genética autossémica onde hd uma trissomia
do cromossomo 21 descrita em 1866 por Jonh
Langdon Down, médico inglés, e reconhecida
oficialmente pela Organizagdo Mundial da
Saude a partir de 1995. Atualmente, estima-se
gque a Sindrome de Down respeite uma
proporgdo de 1:1000 nascimentos vivos a nivel
mundial. Suas principais caracteristicas sao;
base do nariz plana, face aplanada, palato
ogival, orelhas pequenas, olhos amendoados,
ficam de boca aberta, Unica orelha na mao,
dedos curtos, hipotonia muscular e entre
outros.  Atrelados junto com  essas
caracteristicas, a crianga com sindrome de
down podem apresentar diagndsticos mais
graves: alteracdes do aparelho locomotor,
neuroldgicas, sistema vestibular etc.
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(SCHELBAUER; PEREIRA, 2012; SILVA; SOUSA,
2014; COELHO, 2016).

Umas das etiologias estudadas é a
hipoplasia, menor volume total do cerebelo,
que é responsavel pela hipotonia muscular e
isso afeta o controle postural, a falta de forga
muscular estd ligada a habilidade de nao
realizar AVDs, como a manutencdo de
equilibrio, marcha e postura (RIBEIRO et al.,
2015).

Depois do diagnéstico, Chaves e
Almeida (2018) afirmam que é imprescindivel
uma abordagem que vise informar a familia
qgue a sindrome é uma situacdo irreversivel,
mas que hda tratamentos que podem oferecer
uma boa qualidade de vida, como intervencao
cirurgica, fisioterapéutica, entre outras. E
importante entender que o acompanhamento
de criancas com Sindrome de Down ndo pode
ficar restrito a medicamentos, exames e
cirurgias, e sim também tratamentos que ndo
se enquadram em sé em farmacos, mas que
promovam uma melhora no desenvolvimento
da crianga. A equoterapia se apresenta como
sendo um destes.

Equoterapia

Equoterapia € um método terapéutico
que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de saude, educagdo e
equitacdo, buscando um desenvolvimento
biopsicossocial e fisicos de pessoas com
deficiéncia (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2022).

Diante de tantas intervengdes, a
equoterapia vem ganhando evidéncias como
tratamento de alteragdes posturais, promove
reeducagdo e reabilitagdo motora usando o
cavalo como instrumento cinesioterapéutico,
além também de desenvolver reagdes de
orientacdao, melhora a atenc¢do, discriminagdo
espacial em relagdo a direcao e a lateralidade.
A equoterapia é indicada nos casos de
deficiéncias motoras causadas por lesdes,
traumas encefalicos, disturbios de
coordenacdo e da regula¢do do ténus muscular
e entre outros (SILVEIRA; WIBELINGER, 2010).

Tonus muscular

Tonus muscular é quando um musculo
se encontra em um pequeno estado contragdo
mesmo estando em repouso, ou seja, um grau
residual de contracio leve. Os fusos
musculares s3o receptores sensérias que
existem espalhados em todos os musculos
esqueléticos para capturar o grau de contragao
muscular, eles transmitem impulsos para a
medula espinhal pelas raizes posteriores onde
excitam os neurOnios anteriores e que em
seguida fornecem  estimulos nervosos
necessarios para manter o ténus muscular, que
as vezes ficam tdo hipoténico que o musculo
parece estar flacido.

O tonus postural é condicdo essencial
para que o homem possa adaptar-se ao seu
Ambiente. O ténus muscular é dividido em
hipertonia eldstica e hipotonia plastica. A
hipertonia é acompanhada por uma resisténcia
e os reflexos de contracdo sdo grosseiramente
exagerados e a hipotonia é o contrdrio da
hipertonia, o musculo fica mole, sem
contracdo (MARSURA, 2013).

Equoterapia como ferramenta na
recuperagdo de tonus muscular

Na equoterapia o0s movimentos
tridimensionais da marcha do cavalo
despertam no portador de Sindrome de Down
uma grande quantidade de estimulos de
movimentos sequenciados. Essa caracteristica
da marcha do cavalo melhoram o equilibrio,
postura, coordenagdo motora, tonus muscular
e qualidade de vida (RIBEIRO et.al.,, 2015;
CHAVES; ALMEIDA, 2018; TORQUATO; LANCAL
et al., 2013).

Na mesma pesquisa, Ribeiro et.al.
(2015) confirmam que quando uma um
individuo estd montado em um cavalo, ele
sempre vai tentar manter o corpo em
equilibrio, pois quando o cavalo estd andando
o corpo tende desviar da linha média, ou seja,
desiquilibrar, o que faz a pessoa contrair
continuamente a musculatura do tronco e
membros inferiores, que consequentemente
gera um fortalecimento muscular.
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METODOLOGIA

Esse trabalho se caracterizou
como uma revisdao bibliografica e buscou
qualificar e agrupar amostras cientificas
relacionados aos beneficios da equoterapia
diante da alteracdo de equilibrio em individuos
com Sindrome Down.

Inicialmente a pesquisa retornou 28
estudos, destes 13 foram utilizados por
estarem mais associados com a tematica
abordada. A busca foi realizada nas bases de
dados: Google Académico e SciELO. A
cronologia dos artigos publicados variou entre
os anos de 2005 a 2020. As palavras-chave
empregadas foram: “equoterapia”, “Sindrome
de Down”, “tdnus muscular”, “efeitos”,
separadamente e combinadas entre si.

Como critérios de inclusdo, foram
analisados artigos de campo e revisGes
literarias que avaliassem o equilibrio estatico
ou dinamico em criangas e adolescentes com
Sindrome de Down de ambos os sexos,
submetidos a equoterapia. Foram excluidos
aqueles que utilizaram a equoterapia como
forma de tratamento em outras patologias e a
equoterapia como método de tratamento para
idosos.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Na pesquisa de Barreto et al. (2007),
observou-se ganhos motores, hipertonia e
equilibrio do corpo alcangados pela crianga.
Houve também melhora no grafismo e
enfatizou que para alcangar esses resultados,
foram trabalhados antes e durante a
equoterapia, exercicios para facilitar a
aquisicdo da coordenag¢dao motora fina, sendo
de extrema importancia para o grafismo. Em
relagdo ao equilibrio estatico da crianga com
Sindrome de Down, observou-se que as
oscilagdes avaliadas depois da intervencao da
equoterapia diminuiram no plano sagital e
frontal, isto é, as criangcas quando estdo
paradas em pé consegue manter um equilibrio
central, permanecendo no seu eixo de
gravidade.

Ja na pesquisa de Paiva et al. (2009),
relatou-se uma melhora significativa no

equilibrio e retificacdo do tronco. Barreto et al.
(2007) corroboram a ideia dizendo que na sua
pesquisa  evidenciou-se  melhorias  no
alinhamento corporal, controle das sinergias
globais, fendmenos de contragdo, equilibrio
estatico e dinamico.

Em seu estudo, Mancini et al. (2003)
fizeram uma comparacdo do desempenho
funcional de criangas portadoras de SD com
criancas de desenvolvimento normal aos dois e
cinco anos de idade. Em sua andlise do teste
PEDI (Inventario de avaliacdo pediatrica de
incapacidade), foi comparado habilidades
funcionais na area de mobilidade da crianga
com desenvolvimento normal com a portadora
Sindrome de Down. Na drea de mobilidade, a
crianca com SD de dois anos, teve escore total
de 30 e a crianca de desenvolvimento normal
teve escore total bruto de 5.

No estudo de Carvalho, Bottizini e
Vicentini (2009) também se usou esse teste
com uma crianca do sexo masculino de 8 anos
e resultou um score de 16 pontos no pré
tratamento equoterdpico e um total de 48
pontos pods-tratamento equoterdpico. Isso
qguer dizer que ao final das sessdes, a crianca
conseguia sentar e levantar da privada sozinha
sem usar o brago como apoio, ficar sentado na
cadeira sem apoio, anda sem auxilio e carrega
objetos frageis ou que contenha liquido.
Observou-se entdo que a equoterapia
influencia na boa capacidade de executar as
atividades de vida didria.

O uso de equinos para tratamento
também atua de forma benéfica na marcha.
Copetti et al. (2007) afirmam esse
pensamento, analisando o comportamento
angular do andar de criangas com Sindrome de
Down apds intervengdo com equoterapia.
Observou-se que a curva do angulo do
tornozelo e joelho depois de treze sessdes de
equoterapia nos trés individuos avaliados,
apresentou-se muito semelhante a curva de
referéncia. A analise de Proenca et al. (2020)
corrobora com esse estudo, indicando que a
marcha e a transferéncia de peso sdo
beneficios da equoterapia.

Portaro et al. (2019) analisaram 15
individuos com Sindrome de Down do sexo
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masculino entre 18 e 36 anos, aplicando um
protocolo de andar no cavalo em posicdes
diferentes: face para frente, face para tras e
sentado de lado. Conclui-se em sua pesquisa
que a distribuicdo de pressdo no antepé e
retropé  produziu uma melhora e
consequentemente uma estabilidade postural.

Ribeiro et al. (2015) constataram que,
no grupo Down, houve uma maior ativacdo dos
musculos gluteo médio tensor da fascia lata,
reto femoral, vasto medial, vasto lateral, tibial
anterior, triceps sural e biceps femoral. Isso
significa que estes musculos foram bem
ativados na montaria para manter a postura
em cima do cavalo.

Assim, percebe-se uma convergéncia
nos resultados das obras analisadas por
demonstrar melhorias na qualidade de vida
dos sujeitos com Sindrome de Down ao realizar
a equoterapia. Os efeitos sdo consistentes e
vdo  progressivamente aprimorando a
autonomia dessas criangas e adolescentes.

CONCLUSAO

Diante da anadlise das pesquisas
realizadas, foi possivel verificar que pacientes
portadores de Sindrome de Down
apresentaram melhoras no ténus muscular,
equilibrio e marcha, e é explicito que a
equoterapia traz beneficios nas atividades de
vida didria.

Esse estudo ndo constatou nenhuma
dificuldade para realizagdo desse artigo. E
sugere-se, para pesquisas futuras, a inclusdo
de mulheres portadoras de Sindrome de
Down, pois quase todas as pesquisas citadas os
sujeitos eram do sexo masculino.
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