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EFICACIA DA QUIROPRAXIA NO TRATAMENTO DA CEFALEIA CERVICOGENICA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maykon Junio Perreira Neves!

RESUMO

A cefaleia cervicogénica nada mais é que uma dor de cabeca cronica e regular que além da sensac¢do dolorosa leva a
diminuicdo da mobilidade do pescog¢o. O tratamento através da quiropraxia permite a aplicagdo de um método nao
invasivo com manipulagdo das estruturas articulares promovendo o movimento normal articular, do ténus e o aumento
da amplitude de movimento. Este estudo visa analisar e documentar as pesquisas ja realizadas para reforgar a eficacia
da Quiropraxia no tratamento da cefaleia cervicogénica sendo um método seguro, aplicado em alta amplitude e baixa
velocidade, para alivio da dor e das desordens musculo esqueléticas. Este trabalho, entdo, é uma revisdo bibliografica
qualitativa de carater exploratério e descritivo realizado a partir de pesquisas nas fontes, PubMed, Scielo, Revista
Fisioterapia e Pesquisa e Google Académico, de artigos publicados a partir do ano de 2005 a maio de 2022. Conforme
os trabalhos selecionados as técnicas manipulativas ajudam ndo sé na redugao da dor, mas também na redu¢do do uso
habitual do tratamento medicamentoso. A quiropraxia mostrou ser uma técnica eficaz associada ou ndo a outras
técnicas, porém é necessdria uma quantidade maior de estudos cientificos para uma melhor investigacdo e
fundamentacgdo das propriedades benéficas dessa vertente da terapia manual.
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ABSTRACT

Cervicogenic headache is nothing more than a chronic and regular headache
that in addition to the painful sensation leads to decreased neck mobility.
Treatment through chiropractic allows the application of a non-invasive
method with manipulation of joint structures promoting normal joint
movement, tone and increased range of motion. This study aims to analyze and
document the research already carried out to reinforce the effectiveness of
chiropractic in the treatment of cervicogenic headache, being a safe method,
applied in high amplitude and low speed, to relieve pain and musculoskeletal
disorders. This work, then, is a qualitative bibliographic review of an
exploratory and descriptive character carried out from research in the sources,
PubMed, Scielo, Revista Fisioterapia e Pesquisa and Google Scholar, of articles
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INTRODUGCAO

Devido a wuma alteracdo patoldgica
funcional ou organica com origem na regido
cervical, a cefaleia cervicogénica é descrita por
uma sensacgdo dolorosa, as vezes queimacao, peso
ou aperto, também se apresenta de forma
paroxistica na regido occiptal com irradiacdo para
as regioes frontal, temporal, retro auricular ou
ocular, podendo ocorrer ou ndo fenomenos
neurovegetativos como eritema ocular e edema
palpebral (RACHID; PINHEIRO, 2009).

Como ocorre nas enxaguecas, has
cefaleias cervicogénicas também podem ser
observados sintomas como nausea, vOmito,
irritabilidade e fotofobia. Para um melhor
diagndstico sdo examinados aspectos especificos
como zonas de gatilho, em que as percebe-se uma
intensificagdo com movimento cervical ou por se
manter por muito tempo em uma mesma postura.
Dentre as diversas intervencdes terapéuticas a
fisioterapia se apresenta como um importante
tratamento no controle sintomatoldgico. A
terapia manual é uma abordagem utilizada para
tratamento pela maioria dos fisioterapeutas,
contudo, sdo poucos os achados literarios que
descrevem a efetividade dessa técnica (ALMEIDA
et al., 2014).

As cervicalgias sdo comuns em todas as
idades e em ambos os sexos e apresentam um dos
maiores conjuntos de sinais dolorosos corporais
sendo menor apenas que a dor lombar. A
cervicalgia atinge em média até 4% da populagdo
adulta em alguma fase da vida sendo observada
da maneira aguda ou cronica e sdo resultados de
desordens biomecanicas e musculoesqueléticas,
qgue dado origem a quadros de algias, inflamagdes
e perda de amplitude de movimento (SILVA et al.,
2012).

Ao investigar possiveis tratamentos
observou-se que a compressdo de estruturas
cranianas desencadeia dor, uma vez que eles
passam pelos forames e ao serem comprimidos
podem desencadear alguns danos viscerais. A
Sociedade Brasileira de Cefaleia, em estudo de
2002, pontuou dois tipos de tratamentos para a
cefaleia; os farmacoldogicos e o0s nédo
farmacoldgicos, que sdo o biofeedback, técnicas
de relaxamento, terapia cognitiva

comportamental, dieta, acupuntura, psicoterapia,
fisioterapia, homeopatia e vdrios outros métodos
terapéuticos, porém com poucas informacdes
cientificas. A fisioterapia apresenta diversas
técnicas e condutas para a prevengdo e
reabilitacdo de individuos com cefaleia. Dentre
elas, a terapia manual tem por objetivo a
normalizacdo do equilibrio membranoso com
consequentemente a liberacdo dos
micromovimentos do cranio, drenagem venosa,
diminuicdo de compressdo nervosa e relaxamento
dos tecidos moles relacionados (MACEDO et al.,
2007).

A Quiropraxia nasceu nos Estados Unidos
da América (EUA) hda mais de 100 anos e sua
pratica é voltada para o tratamento das desordens
musculoesqueléticas.  Alguns estudos tem
evidenciado a eficiéncia dessa técnica no
tratamento de diversas afecgOes
musculoesqueléticas. A manipulacdo, ou ajuste,
nada mais é que a movimentacdo passiva de uma
vértebra com alta velocidade e baixa amplitude,
dentro da possibilidade da mobilidade fisioldgica
e dentro da capacidade anatémica (BRACHER;
BENEDICTO; FACCHINATO, 2013).

O presente estudo tem como objetivo
analisar e demonstrar os métodos
fisioterapéuticos no tratamento da cefaleia
cervicogénica através da terapia manual
utilizando a técnica da quiropraxia.

CEFALEIA CERVICOGENICA

A Cefaleia Cervicogénica é consequéncia
de alteragdes nas vértebras cervicais e desordens
musculoesqueléticas. A dor é referida durante
movimentos ativos do pescogo, posicionamento
passivo geralmente extensdo as vezes associada a
rotacdo do pescoco para o lado dolorido, sendo
descrito como dor que se origina na coluna. Essa
dor também é relacionada com a hipermobilidade
da articulagdo das vertebras cervicais, altera¢do
de movimentos e fraqueza muscular regional. Em
muitos casos a cefaleia cervicogénica e a
enxaqueca sdo confundidas, porém, a cefaleia é
observada com dor na nuca ou lobos frontais, e é
identificada por episddios de dor em peso,
sensacdo de aperto no cranio e queimagdo que
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pode se apresentar de forma latejante, dor em
pontada na regido occipital que se irradia para a
regido temporal, frontal ou ocular. Em alguns
casos ha presenca de sintomas neurovegetativos
(CORDEIRO; BARROS, 2019).

Avalia-se que em menos de 10% dos
casos, a cefaleia cervicogénica é identificada
erroneamente como uma enxagueca comum.
Para que esse erro ndo ocorra devem ser seguidos
os critérios estabelecidos pela classificacdo de
1988 da Sociedade Internacional de Cefaleia, no
qual se destacam dor normalmente unilateral,
ocasional e de dor variavel; inicia na parte cervical
irradiando ou ndo para toda a cabeca; ocorre
resisténcia ou limitacdo de movimento do
pescoco; ocorrem alteracdes regionais da
musculatura; bloqueio anestésico de C2 ou nervo
occipital maior suprime a dor; e os pacientes
geralmente tém histéria de trauma cervical
(RACHID; PINHEIRO, 2009).

Varios autores e estudos mostram que a
cefaleia é a dor que mais acomete jovens
trabalhadores e estudantes, identificando
importante e grande problema de saude publica
com forte impacto socioecondmico. E muito
comum que fisioterapeutas lidem com esse tipo
de dor na pratica clinica. E possivel identificar, em
relacdo ao tratamento, varios tipos de técnicas
relatadas na literatura como a eletroterapia,
acupuntura, tragdo cervical, cinesioterapia e
tratamentos constituidos por alongamentos,
relaxamentos musculares e  mobilizagdes
vertebrais (MORELLI; REBELATTO, 2007).

TERAPIA MANUAL

A terapia manual tem por objetivo
trabalhar o corpo de modo a restabelecer o
equilibrio corporal, recuperar movimentos que se
encontrem restritos devolvendo a funcdo
articular. Algumas técnicas manuais se destacam
no tratamento das cefaleias, como a osteopatia e
a quiropraxia, que buscam a causa da dor
(CORDEIRO; BARROS, 2019).

A terapia manual possui uma grande
quantidade de técnicas para cada grupo
musculoesquelético e para determinadas
articulagdes no tratamento da dor que sao
divididos naquelas que envolvem manipulagao,
mobilizagdo e tracdo manual e as que envolvem

diferentes tipos de massagem ou o tratamento
dos pontos-gatilho (CALIL, 2022).

QUIROPRAXIA

A quiropraxia é uma técnica que procura
estabelecer e corrigir, através de manobras ou
ajustes, a postura e o equilibrio corporal do
paciente. E baseada no diagnéstico, tratamento e
prevencdo  de condicbes do  sistema
musculoesquelético, além de ser indicada para
restaurar a funcdo articular, devolvendo a
integridade neurolégica e influenciando os
processos fisioldgicos. A quiropraxia é uma pratica
clinica fisioterapéutica que tem por objetivo
ajustar vertebras quando se encontram mal
articuladas levando o paciente a apresentar
limitagdo de movimentos bem como areas
dolorosas. Com a quiropraxia, uma vertente da
terapia manual, é possivel restabelecer a
amplitude do movimento do local acometido,
restabelecer a funcdo articular total, reduzir a dor
e possiveis edemas restabelecendo a
funcionalidade corporal e articular (SILVA et al.,
2012).

A manipulagdo ou ajuste articular é
normalmente acompanhado de um estalido que
nada mais é que o mecanismo de cavitacdo
articular que acontece no momento de uma
manobra. A cavita¢do ocorre quando a articulagado
recebe uma forca de tracdo, a separacdo da
articulacdo leva a reducdo da pressdo intra-
articular do liquido sinovial, observa-se entdo a
invaginacao da capsula articular e a redugdo da
pressao intra-articular. A diminuicdo da pressao
intra-articular vai fazer com que se formem bolhas
de gds carbdnico neste espago que vai levar a
paralizacdo da forca de coaptagdo entre as
superficies articulares apostas, fazendo com que
elas se separem momentaneamente. Essa ligeira
movimentacdo permite o abrupto tensionamento
da capsula articular, gerando a vibragdo dos
tecidos periarticulares e emitindo a famosa onda
sonora (BRACHER; BENEDICTO; FACCHINATO,
2013).

A quiropraxia possui como base
movimentos de ajustes articulares chamados de
quiropraxicos, que permitem a realizacdo dos
movimentos  artrocinemdticos normais e
micromovimentos da coluna vertebral, que
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proporcionam a redugdo da compressdo neural
responsavel pela dor da regido acometida. Ainda
gue existam muitas pesquisas sobre o assunto,
ndo existe consenso na literatura com relagdo ao
melhor tratamento para dores originarias da
regido cervical, existindo grande contraposicdo
entre as terapias a serem utilizadas, tendo se
destacado nos Ultimos anos as terapias
manipulativas como a quiropraxia (SILVA et al.,
2012).

Uma das ideias iniciais da quiropraxia e da
osteopatia, evidenciando a coluna vertebral, é
que a disfuncdo somatica gera aferéncia
nociceptiva que influencia o sistema nervoso
autonomo. Algumas dessas disfungdes articulares
evidenciam alguns sinais como a sensibilidade a
palpag¢dao na articulagdo, arco de movimento e
amplitude de movimento restrito, tensdo
muscular, artrocinematica e sensibilidade ao final
de movimento alterado e  alteragGes
sensoriomotores (NOGUEIRA, 2008).

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo
bibliografica qualitativa de carater exploratério e
descritivo, visto que seu objetivo é analisar,
compreender e conceituar as ideias propostas e
narrativas apresentadas descrevendo seus
estudos e dados coletados.

Para a busca do levantamento
bibliografico deste estudo foram utilizados artigos
e revistas cientificas sobre o assunto, colhidas em
base de dados. Foram utilizados como base de
pesquisa PubMed, Scielo, Revista Fisioterapia e

Pesquisa e Google Académico. A selegdo para
buscar dos materiais contou com as seguintes
palavras chave: “cefaleia”, “cefaleia
cervicogénica”, “cervicalgia”, “terapia manual” e
“quiropraxia”. A selecdo dos estudos para andlise
dos dados contou com artigos das bases de dados:
Scielo, Revista Fisioterapia e Pesquisa e PubMed.
Os critérios de inclusdo foram as palavras chaves:
“cefaleia”, “cefaleia cervicogénica”, “cervicalgia”
“terapia manual” e “quiropraxia”. Foram incluidos
estudos de 2007 a 2020 com preferéncia para
estudos randomizados e revisdes sistematicas,
porém alguns estudos primarios foram incluidos
por apresentarem bons resultados e abordarem a
tematica do trabalho.

Os critérios de exclusdo foram artigos
com data anterior a 2005, pesquisas consideradas
de baixa qualidade metodoldgica, estudos que
ndao fazem parte do assunto principal.
Inicialmente foram selecionados 23 artigos para
andlise de conteldo, sendo destes apenas 8
artigos analisados.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Este trabalho tem pretende analisar e
documentar as pesquisas ja realizadas para
reforgar a eficacia da quiropraxia no tratamento
da cefaleia cervicogénica sendo um método
seguro, ndo invasivo, para alivio da sensagdo
dolorosa sem uso medicamentoso. Com isso as
obras selecionadas foram organizadas no quadro
1 para facilitar a leitura e o entendimento.

Quadrol — Analise e resultados

AUTOR/ANO

METODOLOGIA

RESULTADOS SIGNIFICATIVOS

CORDEIRO; BARROS (2019)

REVISAO DE LITERATURA

A terapia manual mostrou-se
eficiente na reduc¢do da dor sem
apresentar riscos ao paciente.

GEMMELL; MILLER (2010)

ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Mesmo com a interrupgdo da
amostra percebeu-se uma
melhora significativa a longo
prazo.
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SILVA et al. (2012)

REVISAO SISTEMATICA

Sdo necessarios mais estudos
com a quiropraxia para que os
reais efeitos do tratamento na
dor cervical sejam
comprovados.

LIMA et al. (2021)

PESQUISA QUANTITATIVA

Percebeu-se melhora da dor e
alivio imediato no primeiro
atendimento comprovando a
eficacia da técnica

HURWITZ et al. (2002)

ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO | a de mobilizagdo, porém em

Os resultados comparaveis
mostram que a técnica
quiropratica é igualmente eficaz

casos clinicos especificos a
quiropraxia obtém melhor e
mais rapido resultado.

LEMOS; PEREIRA; FIGUEIREDO
(2012)

ANALISE RESTROSPECTIVA

Houve uma melhora do quadro
clinico dos pacientes
confirmando a eficdcia do
tratamento quiropratico bem
como ser uma ferramenta
segura na fisioterapia.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Conforme o quadro 1, Cordeiro e Barros
(2019) realizaram uma revisdo de literatura com
intuito de verificarem os beneficios da terapia
manual na cefaleia cervicogénica e puderam
concluir que as técnicas manipulativas ajudam
ndo so na redug¢do da dor, mas também no uso
habitual do tratamento medicamentoso se
mostrando uma técnica eficaz e que nao
apresenta perigo ao paciente.

Hugh e Peter (2010) ressaltaram que a
técnica de manipulacdo quiropratica, a
mobiliza¢do e a técnica com instrumento ativador
sdo eficazes no tratamento da dor no pescoco. Os
mesmos realizaram um estudo onde avaliaram 47
participantes sendo divididos em 3 grupos,16
manipulacdo, 16 instrumento ativador e 15
mobilizacdo. O estudo precisou ser interrompido
devido a dificuldade para captar participantes,
mas mesmo limitada, a amostra evidenciou um
resultado positivo ainda que a longo prazo.

Silva et al. (2012) afirmam que ainda n3do
existe uma quantidade de estudos satisfatéria que
possam fundamentar a utilizagdo das técnicas
bem como comprovar os reais efeitos do
tratamento quiropratico no paciente com dor
cervical. A conclusdo veio com a producdo do

estudo a partir da selecdo de 6 artigos em que
foram analisados a forma de tratamento e
resultados, e tempo de tratamento e
acompanhamento. O estudo avaliou 366
pacientes com dor cervical, dividiu-os em 3 grupos
nos quais foram aplicadas técnicas de mobilizagdo
articular, manipulagdo cervical e fisioterapia
convencional.

Lima et al. (2021) realizaram uma
pesquisa quantitativa com 18 participantes em
gue aplicaram a escala de EVA antes e apds a
aplicacdo da tecnica quiropratica na regido
cervical durante 4 sessOes. Percebeu-se que ao
passar das sessdes o valor da dor diminuia
significativamente confirmando a eficacia do
tratamento através de uma técnica de baixa
amplitude e alta velocidade.

Na pesquisa de Hurwitz et al. (2002),
foram selecionados 366 pacientes e divididos em
grupos: manipulagdo com e sem calor,
manipulagdo com e sem eletro estimulagdo,
mobilizagdo com e sem calor ou mobilizagdo com
e sem eletro estimulagdio. Todos foram
acompanhados por 6 meses sendo avaliados em
dor e incapacidade em 2 e 3 semanaseem 3 e 6
meses. Os resultados mostraram que tanto a
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mobilizagdo quanto a manipula¢do, associadas ou
nao ao calor e a eletro estimulagdo apresentaram
melhorias semelhantes depois de 6 meses de
acompanhamento.

Segundo Lemos, Pereira e Figueiredo
(2012), apds a analise realizada com relagdo ao
nivel de dor dos pacientes que apresentaram
quadro de cefaleia por conta de desordens
musculoesqueléticas na regido cervical, o
resultado consideravelmente menor, conforme
relatado pelos pacientes. A andlise desse estudo
foi realizada com 30 pacientes com queixa
principal de cefaleia por pelo menos 4 dias na
semana e foram aplicadas 3 sessOes de
quiropraxia. Foram analisados também o nivel de
dor antes e apds o tratamento, bem como os
episédios de dor apds o tratamento e as vertebras
acometidas.

De acordo com os trabalhos selecionados
pode-se concluir que os autores concordam com
a eficdcia da quiropraxia no tratamento da
cefaleia cervicogénica, porém alguns ainda
pontuam a necessidade de se realizar mais
estudos, se produzir mais materiais que possam
corroborar com os ja produzidos para uma maior
avaliacdo e uma maior seguranca na afirmacdo
dos efeitos da técnica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se verificar que
a cefaleia cervicogénica é uma das algias mais
comuns junto com a dor lombar e seu tratamento
pode ser associado ou ndo a terapias alternativas.
A terapia manual, manipulativa, tem se mostrado
uma técnica eficaz no tratamento das desordens
musculoesqueléticas, em especial da cefaleia do
tipo cervicogénica, e como ficou evidente, a
quiropraxia é uma técnica segura e que apresenta
resultados imediatos reduzindo a sintomatologia
dolorosa no tratamento da coluna cervical

Por outro lado, ha escassez de materiais
cientificos enfatizando e fundamentando as
técnicas da quiropraxia no tratamento da cefaléia,
permitindo uma melhor e mais abrangente
investigacdo dos efeitos causados quando
aplicado os “ajustes”.
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