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RESUMO

Introducgdo: As doengas cardiovasculares sdo uma das principais causas de morte no mundo. Como estratégia para a
recuperacdo desses pacientes, foram criados programas de Reabilitagdo Cardiovascular (RC), no entanto estes sdo
escassos, tornando necessaria a reabilitagdo domiciliar, cendrio com maior destaque devido ao isolamento social.
Objetivo: Investigar a disponibilidade de aplicativos mdveis para RC e seu uso em pesquisas cientificas. Métodos: Estudo
exploratério, com busca de aplicativos nas plataformas Google Play e App Store, dividido em duas etapas. A primeira
etapa voltada a aplicativos para pacientes; e a segunda para aplicativos de avaliagdo e tratamento. Foram testados
termos em inglés, portugués, espanhol e em combinagdes. Apds a triagem dos aplicativos, foi realizada busca por
evidéncia cientifica, utilizando o nome do aplicativo. Resultados: Na App Store, foram encontrados oito aplicativos
moveis, sendo encontrada apenas uma referéncia na literatura. No Google Play, foram encontrados 6.734 aplicativos e,
posteriormente, cinco referéncias na literatura. Os aplicativos foram classificados em quatro areas, sendo elas:
aplicativos para educagdo em saude, aplicativos para interagdo com o paciente, aplicativos para prescricdo de atividades
e aplicativos de monitorizacdo. Conclusdo: Em muitos aplicativos, hd a necessidade de aparelhos vestiveis para
monitorizagdo mais eficaz. Destaca-se a necessidade de validagdo de mais aplicativos na literatura, uma vez que sao
ferramentas de fdcil acesso, Uteis e que tornam a geréncia da RC mais dinamica e segura, principalmente considerando
a RC domiciliar.
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ABSTRACT

Background: Cardiovascular diseases are one of the main causes of death in the
world. As a strategy for the recovery of these patients, Cardiovascular
Rehabilitation (CR) programs were created, however these are scarce, making
home rehabilitation necessary, a scenario with greater prominence due to
social isolation. Aim: To investigate the availability of mobile applications for CR
and their use in scientific research. Methods: Exploratory study, with
application search on Google Play and App Store platforms, divided into two
stages. The first step focused on patient applications, and the second for
assessment and treatment applications. Terms were tested in English,
Portuguese, Spanish and in combinations. After screening the applications, a
search for scientific evidence was performed, using the application's name.
Results: In the App Store, eight mobile applications were found, with only one
reference being found in the literature. On Google Play, 6,734 applications were
found and, later, five references in the literature. The apps were classified into
four areas, namely: apps for health education, apps for patient interaction,
apps for prescribing activities and monitoring apps. Conclusion: In many
applications, there is a need for wearable devices for more effective
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monitoring. There is a need to validate more applications in the literature, since
they are easily accessible and useful tools that make CR management more

dynamic and safer, especially considering home CR.

Keywords: Telerehabilitation; Physical Therapy;

Rehabilitation; Mobile Applications.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo
responsaveis por mortes prematuras, perda de
qualidade de vida, impactos econémicos e sociais,
sendo a maior causa de morte no Brasil e no
mundo (CARVALHO et al., 2020; OLIVEIRA et al.,
2020).

Como estratégia a recuperacdo destes
pacientes, surgiram os programas de reabilitacao
cardiovascular (RC), que contribuem para a
melhora da condicdo fisica, mental e social
possibilitando retorno as atividades didrias da
melhor forma possivel (CARVALHO et al., 2020).
Porém para que os beneficios sejam atingidos é
necessaria a adesdo dos pacientes a RC, contudo
existem diversas barreiras de acesso e para
manutencdo em um programa de RC, como o
desconhecimento dos beneficios, baixo nimero
de encaminhamentos, problemas pessoais,
conflitos de trabalho, dificuldade com transporte
e custos, limitando os beneficios alcancados pela
RC (PAIVA et al., 2020).

A fim de melhorar a adesdo a RC, tem sido
estudada a RC domiciliar, com resultados
similares a convencional e vantagens relacionadas
a autogestdo do paciente, menores gastos, e se
mostra relevante no isolamento social, porém
necessitam de suporte para sua plena execucdo,
neste contexto o uso de tecnologia
principalmente simples e de facil acesso podem
tornar a RC mais efetiva (CARVALHO et al., 2020;
ZUNDEL, 1996). Diante disso, o objetivo deste
estudo foi investigar a disponibilidade de
aplicativos moveis (APPS) para RC e seu uso em
pesquisas cientificas.

METODOS

Estudo exploratério, com busca de APPS
nas plataformas Google Play® e App Store®, de
outubro de 2020 a janeiro de 2021. Foi realizada
busca por APPS projetados para pacientes com

Exercise;  Cardiac

DCV e a busca por APPS para a avaliacdo e
tratamento na RC.

Na busca por APPS para pacientes, foram
utilizados os termos: "infarto", "fisioterapia",
"reabilitagdo cardiaca" e "corag¢do". Na busca para
avaliacdo e tratamento, foram selecionadas
patologias e déficits funcionais frequentes na RC:
“infarto”, “coronariopatia”, “insuficiéncia
cardiaca”, “hipertensdao arterial”, “dispneia”,
“déficit de condicionamento cardiorrespiratério”
e ‘“fisioterapia”. Termos pesquisados em
combinacdo e nos idiomas inglés, portugués e
espanhol.

Foram incluidos, APPS baseados em
testes de avaliacdo clinica, instrumentos de
medicdo e métodos de tratamento. Como
critérios de exclusdo, dados clinicos, APPS de
congressos, jogos que ndo visavam a recuperacao
funcional, exclusivos para aprimoramento
intelectual, cognitivo ou comunicadores, escalas
ou testes incompletos ou mal nomeados, rotinas
de academia, guias, comida, livros ou revistas.

Para garantir a aplicacdo dos critérios, a
busca e classificacdo foi realizada por dois
avaliadores independentes (VAP e LABB). Nos
casos de divergéncia, um terceiro avaliador
(LFMSF) foi consultado.

Apods a triagem dos APPS, foi realizada
busca por evidéncia cientifica para cada
aplicativo, através da busca de artigos com
consulta pelo nome dos APPS nas bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude, Web Of Science,
PubMed, Science Direct, Scopus e Google Scholar.

RESULTADOS

Apds as buscas por APPS, foram
encontrados oito na App Store® e 6.734 no Google
Play®. Foram incluidos 138 APPS apds aplicacdo
dos critérios de exclusdo e inclusdo (Figura 1).
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Os APPS foram classificados em quatro

Figura 1. Fluxograma de pesquisa de aplicativos méveis na reabilitacdo cardiovascular.

=
=
=

Dos 138 APPS, cinco possuem evidéncia de

categorias, educacdo em saude (n=04), interagdo investigacgdo na literatura, os quais foram

com o paciente (n=06), prescricdo de atividades

(n=38) e monitoriza¢do (n=90).

monitorizagdo (n=2) (Tabela 1).

Tabela 1. Aplicativos méveis com evidéncia na literatura.

classificados em: prescri¢do de atividades (n=3) e

Nome Para Descricdo do app Repositorio Investigacdes Preco
Area do app quem se comercial anteriores
dirige/
idioma
Prescricdao de My Pacientes O paciente Google Play/  GALLAGHER et Gratuito
atividade Heart / Inglés enfrenta desafios App Store al., 2019
fisica Mate para manter seu
coragao digital
(avatar)/real
saudavel,
facilitando
mudanga no estilo
de vida e
contribuindo no
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gerenciamento da

saude.
Zwift Pacientes Combina realidade  Google Play/ PARKER et al., Gratuito
/ Inglés virtual com App Store 2021
treinamento de
atividade intensa.
Sworkit  Pacientes Prescricdo de Google Play/ VIEIRA et al., RS 11,88-
Personal  /Inglés exercicios. App Store 2019 369,99
Trainer
Monitorizagdo | Samsung Pacientes Monitorizacdo de  Google Play/ BELTRAN- Gratuito
Health / Inglés saude e bem-estar. App Store CARRILLO et al.,
2019

Withings Pacientes
Health / Inglés
Mate

Fonte: autores (2022).

DISCUSSAO

Apds a busca por evidéncia, cinco APPS
foram selecionados, trés para prescricdio de
exercicios fisicos (GALLAGHER et al., 2019; VIEIRA
et al., 2019; PARKER et al, 2021) que
apresentaram bons resultados relacionados a
pratica de atividade fisica, sendo recomendada a
realizacdo dos exercicios com cautela e supervisdo
profissional (VIEIRA et al., 2019).

E dois APPS para a monitorizagdao de
pacientes (BELTRAN-CARRILLO et al., 2019; FRIE et
al.,2020), sendo que um (BELTRAN-CARRILLO et
al., 2019), realizou avaliacdo de pedémetro. Para
o Samsung Health (BELTRAN-CARRILLO et al.,
2019), a validade variou de acordo com o modelo
do smartphone, a localizagdo corporal e o tipo de
marcha, uma vez que os resultados foram
melhores com os smartphones localizados na mao
ou no brago durante a corrida e o aplicativo
Withings Health Mate (FRIE et al.,2020), analisa a
atividade fisica e os dados de peso do usuario.

Em relagdo a funcionalidade dos APPS
descritos nas plataformas Google Play® e App
Store®, alguns utilizam como estratégia a
gamificagdo como My Heart Mate e Zwift, onde o
My Heart Mate é especifico para RC e trabalha
com educacdo em saude e aumento da atividade
fisica e o Zwift apresenta ao usudrio uma
realidade imersiva onde o usuario faz seu treino
em bicicleta no cenario de sua escolha, para ter
acesso a mais dados pode ser utilizado

Monitorizacdo de  Google Play/ FRIE etal., 2020  Gratuito
saude e bem-estar.

App Store

pedometro, permitindo controlar cadéncia e a
intensidade do treino.

O Sworkit Personal Trainer é um aplicativo
para criacao de sessdes de exercicio podendo ser
de ferramenta complementar para profissionais
da reabilitacdo na sua prescricdo de exercicios
domiciliares.

Withings Health Mate e Samsung Health
sdo APPS voltados ao gerenciamento de
informacdes relacionadas a saude, onde Withings
Health Mate é especifico para RC e realiza a
monitorizacdo de peso, composicdo corporal,
atividade fisica, estado de sono e gestdo da
hipertensdo. O Samsung Health é voltado ao
condicionamento fisico e bem-estar ele realiza a
monitorizacdo do tipo de exercicio, tempo de
atividade fisica, histérico alimentar, peso
corporal, intensidade de treino, estado de sono,
frequéncia cardiaca, estresse, saturagdao de
oxigénio, ciclo menstrual, além disso oferece
videos de programas de condicionamento fisico,
para medidas de dados como frequéncia cardiaca
e saturacdo de oxigénio é utilizada a sincronizagao
com sensores destinados a estes fins.

A popularizacdo dos APPS e dispositivos
vestiveis (smartband, smartwatch,
cardiofrequencimetro) sdo potenciais
facilitadores no ambito da saude, na melhora do
desempenho fisico, incentivo ao estilo de vida
saudavel, diminuindo demandas e custos na rede
de saude, contribuindo no acompanhamento dos
pacientes, diagndstico e plano terapéutico,
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possibilitando a realizacdo de teleatendimento de
forma segura e eficaz (CRISTO et al., 2018;
MENDEZ et al., 2019).

Alguns  aplicativos utilizam  como
estratégia a gamificacdo como My Heart Mate e
Zwift, onde o My Heart Mate trabalha com
educacdo em saude e aumento da atividade fisica
e o Zwift apresenta ao usuario uma realidade
imersiva onde o usudrio faz seu treino em bicicleta
no cenario de sua escolha, para ter acesso a mais
dados pode ser utilizado pedémetro, permitindo
controlar cadéncia e a intensidade do treino.

Sworkit Personal Trainer é um aplicativo
para criacdo de sessdes de exercicio podendo ser
de ferramenta complementar para profissionais
da reabilitacdo na sua prescricdo de exercicios
domiciliares.

Withings Health Mate e Samsung Health
sdao APPs voltados ao gerenciamento de
informacgdes relacionadas a saude, onde Withings
Health Mate realiza a monitorizacdo de peso,
composi¢do corporal, atividade fisica, estado de
sono e gestdo da hipertensdo. O Samsung Health
é um app voltado ao condicionamento fisico e
bem-estar ele realiza a monitoriza¢do do tipo de
exercicio, tempo de atividade fisica, historico
alimentar, peso corporal, intensidade de treino,
estado de sono, frequéncia cardiaca, estresse,
saturacdo de oxigénio, ciclo menstrual, além disso
o app oferece videos de programas de
condicionamento fisico, para medidas de dados
como frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio
é utilizada a sincronizagdo com sensores
destinados a estes fins.

E necessdria a investigagdo de mais APPS
na literatura. Destaca-se que a maioria é gratuita
e tornam a geréncia da RC dinamica e segura,
principalmente a RC domiciliar.

Este estudo apresenta como limitagdes, a
restricdo em relagdo as plataformas, idioma e
termos pesquisados. O uso de APPS é uma
ferramenta com grande potencial de
complementar a RC, porém a literatura apresenta
limitacGes pela falta de dados relacionados a
seguranca da utilizacgdo em um ambiente nao
clinico, formas de periodizacdo e prescricdo de
exercicios. Sugerimos a realizacdo de ensaios
clinicos randomizados com uso de APPS para
monitorizagdo e prescricdo de exercicios em RC.

CONCLUSAO

Em muitos aplicativos, ha a necessidade
de aparelhos vestiveis para monitorizacdo mais
eficaz. Destaca-se a necessidade de validacdo de
mais aplicativos na literatura, uma vez que sdo
ferramentas de facil acesso, Uteis e que tornam a
geréncia da RC mais dindmica e segura,
principalmente considerando a RC domiciliar.
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