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Resumo

A arte como ferramenta terapéutica é um recurso favoravel, tendo em vista que facilita
a expressdo da subjetividade humana. O contato das pessoas com a arte evidencia
caracteristicas que constituem o ser humano, tais como a alegria, 0 medo, a angustia, a
tristeza, entre outras. A arte também permite o individuo expressar suas vivéncias por
isso é fundamental fazer uso da mesma em trabalhos terapéuticos para que 0s
pacientes consigam emergir seu mundo interno, ampliando assim sua capacidade de
reflexdo sobre si e sobre 0 mundo. Considerando isto a presente pesquisa pretendeu
cobrir uma possivel lacuna no conhecimento, descrevendo a producdo cientifica
existente na literatura sobre o uso da arte instrumento terapéutico na perspectiva da
terapia cognitivo comportamental. Foi realizada uma revisdao sistematica de artigos
completos sobre, “A arte (terapia) como instrumento na terapia cognitivo
comportamental”. A busca foi realizada nas bases de dados: SciELO Brasil, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) Brasil, PubMed e LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), considerando o periodo de 2015 a 2019. Foram
utilizados como descritores “Arte e Terapia Cognitivo Comportamental” e “Art and
Cognitive Behavioral Therapy”. Foram considerados critérios para elegibilidade de
artigos, assim como critérios de exclusdo. A conclusdo indica a escassez de pesquisas
sobre a arte como instrumento terapéutico na perspectiva da terapia cognitivo
comportamental, evidenciando a necessidade de ampliarmos os estudos sobre eficécia
da arte na terapia cognitiva comportamental.
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INTRODUCAO
Um breve percurso da arte e sua historia:

Para falar de arte é importante falar de sua historia, e este percurso é estudado em uma
area da Histdria que trata a cultura material compreendida como arte. Este campo estuda com
maior profundidade informagdes sobre a construcdo da historia da arte e sua trajetoria até os
dias atuais, isto é, um estudo de documentos e manifestacbes que permite 0 acesso ao que
hoje em dia conhecemos socioculturalmente como arte. Esse percurso é complexo e extenso,
pois abarca toda a historia do desenvolvimento humano e dos produtos constituidos pelo
homem, seus feitos, sua visdo de mundo e toda marca de um passado que traduz a nossa
propria historia e repercute na contemporaneidade. Segundo o autor Gombrich (1993) “nada
existe realmente a que se possa dar o nome de arte”; ele traz uma reflexdo de fundamental



importancia da compreensdo do que é arte. E importante ressaltar que a “arte” sempre
englobou diversos significados ao longo da histéria, e estes estdo atrelados ao contexto
histdrico e a cultura em que o individuo esta inserido, e também com a maneira como ele
compreende 0 mundo e se relaciona com ele. A arte é, portanto uma ferramenta que nos
auxilia a “ler” o mundo de acordo com seu momento historico.

N&o sabemos por que a humanidade comecou a desenhar, fazer musica, erigir um
monumento, tramar um tecido, moldar o barro, da mesma forma que nao sabemos como teve
inicio a propria linguagem. Uma coisa, no entanto, é certa: assim como ndo h& povo no
mundo sem linguagem, ndo ha povo sem expressdo artistica. (GOMBRICH, 1993, p.19).
Desde os primordios da civilizagdo é possivel perceber que o homem se expressa por
intermédio da arte, como por exemplo, através de: desenhos, gravuras, pinturas, esculturas,
entre outras formas de expressdo. As pinturas rupestres fazem parte dessas primeiras acoes,
demonstrando como o homem se expressava de forma diferente, trazendo nos tracos da
pintura préticas cotidianas de suas experiéncias vividas naquele momento histérico
(FISCHER, 1983). Essas informacfes sO6 reafirmam o quanto o ser humano sempre
demonstrou sua necessidade de comunicacdo, criagdo e contato com o mundo atraves de
expressdes artisticas. Sendo assim, Buoro (2003) destaca que:

A arte, portanto, se faz presente, desde as primeiras manifestacbes de que se tem
conhecimento, como linguagem, produto da relagdo homem/mundo. Neste sentido,
ndo existe homem puro, o ser biolégico separado de suas especificidades
psicoldgicas, sociais e culturais... A arte, enquanto linguagem, interpretacdo e
representacdo do mundo, é parte deste movimento. Enquanto forma privilegiada dos
processos de representacdo humana, é instrumento essencial para o desenvolvimento
da consciéncia, pois propicia ao homem contato consigo mesmo e com o universo.

Albano (2000) afirma que, “¢ imprescindivel que compreendamos que a arte pode levar-
nos para espacos dentro de nés mesmos a que ndo teriamos acesso de outra maneira”. A
funcdo primordial da arte € compreender o mundo e comunicar sobre ele (JANSON, 1993,
p.25). Portanto, é importante considerar a arte como instrumento fundamental no
desdobramento da individualidade de cada pessoa, também revelando o carater social a qual o
sujeito esta envolvido. A arte enquanto expressdo, ndo s6 nos auxilia na comunicagdo, mas
também na manifestacdo de nossos sentimentos e sensacgdes, ela é capaz de nos conduzir até a
esséncia das coisas e aos significados que atribuimos a elas.

Segundo Reis (2014), o desenvolvimento e o reconhecimento da arte como forma de
terapia acontece entre os anos 20 e 30 nas teorias de Freud e Jung. A ideia freudiana de que o
inconsciente se expressa por imagens, tais como as originadas no sonho, através desse
recurso, € possivel acessar o inconsciente, pois elas escapariam mais facilmente da censura do
que as palavras. Porém somente Jung utilizou a expressao artistica em seus atendimentos. Ele
sugeria aos seus pacientes que desenhassem ou pintassem livremente seus sonhos,
sentimentos, situacdes conflitivas, e analisava as imagens criadas por eles como uma
simbolizacdo do inconsciente individual e coletivo (ANDRADE, 2000 apud REIS, 2014).

Arte na Psicologia e sua fungéo terapéutica

A expressdo artistica como forma de terapia fica bastante difundida no Brasil, devido a
utilizacdo da arte com pacientes psiquiatricos institucionalizados, por Osoério Cesar, no
Hospital Psiquiatrico do Juqueri em Sdo Paulo, e por Nise da Silveira no Rio de Janeiro, no
Centro Psiquiatrico D. Pedro, atualmente, Instituto Municipal Nise da Silveira. Enquanto
Osorio utilizava referencial tedrico psicanalitico freudiano, Nise utilizava a teoria Junguiana,
assumindo em 1946 a Secdo de Terapéutica Ocupacional, onde os pacientes realizam pintura
e modelagem, trazendo a mudanca de uma atividade que antes era utilizada para distrair, para



uma perspectiva curativa. Para 0s pacientes, a atividade artistica permitia ndo somente dar
uma forma ao seu tumulto emocional, mas também transforma-lo por meio dessa expressao.
Nise da Silveira se destaca também pela eficiéncia no tratamento atraves de atividades
expressivas artisticas, seu trabalho demonstrou uma diminuigdo da porcentagem de recaidas
na condicdo psicotica e de reinternacdes de pacientes beneficiados por esse trabalho em
Engenho de Dentro (REIS, 2014).

A arte é uma grande aliada no processo de comunicacao, apresentando vantagens no que
diz respeito ao acesso das emocdes, sendo facilitadora no contato do individuo com as
mesmas, nas quais muitas vezes ndo sdo verbalizadas. A funcdo terapéutica da arte é a
expressdo de vivéncias constituidas pelo individuo. Ela vai funcionar como mediadora no
processo de autoconhecimento e ressignificacdo e/ou reestruturacdo do sujeito acerca de si
préprio e de sua implicagdo com mundo (REIS, 2014).

Além disso, a arte ndo se restringe apenas no sentido do sujeito expressar-se, mas
também pode desenvolver o potencial criativo de cada individuo, fazendo com que 0 mesmo
possa expressar-se e fluir sua criatividade, tornando-o mais reflexivo e cada vez mais, autor
de sua propria histéria. Uma caracteristica comum as terapias com arte é que, por meio da
vivéncia expressiva, o sujeito pode dar-se conta do que de fato sente e, durante esse processo,
pode verdadeiramente fazer algo que assim o represente e a ele faca sentido (ANDRADE,
2000, p.33).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

O inicio “terapias cognitivas” se da a partir de uma “revolugdo cognitiva” que
comecgou a emergir na década de 60 (KNAPP; BECK, A., 2008). Isto se iniciou a partir de um
descontentamento como os modelos estritamente comportamentais, que ndo levavam em
consideracdo a importancia dos processos cognitivos na mediagdo do comportamento.
(RANGE; FALCONE; SARDINHA, 2007). Segundo Falcone (2005) Albert Bandura foi um
critico importante do modelo operante de condicionamento, os escritos dele deram base para o
movimento mediacional. Para Knapp e Beck (2008) os escritos de Bandura, sobre
aprendizagem vicéria, e as evidéncias empiricas na area do desenvolvimento da linguagem
propostos por Vygotsky, apontaram limitaces no modelo comportamental tradicional para
explicar o comportamento humano. A partir disso:

Um ndmero crescente de tedricos e terapeutas comegou a se identificar como
“cognitivo-comportamentais” em termos de orientacdo; alguns dos proponentes
iniciais mais importantes de uma perspectiva cognitiva e cognitivo-comportamental
foram Beck, Ellis, Cautela, Meichenbaum e Mahoney (KNAPP; BECK, 2008).

A TCC foi desenvolvida no inicio da década de 60 por Aaron Beck, que amparado
pela teoria psicanalitica e testando alguns conceitos da mesma relacionadas a depressao;
passou a dar especial atencdo a um tipo de pensamento (automaéticos) e seu conteddo em
pacientes deprimidos e como tais pensamentos se relacionavam com as emocdes. Ele ensinou
seus pacientes a identificar, avaliar e responder tais pensamentos irrealistas e desadaptativos,
e fazendo isto eles melhoravam rapidamente. Diante disso 0 médico psiquiatra A. John Rush
discutiu com Beck a possibilidade de realizar um estudo cientifico para verificar a eficacia do
tratamento; a pesquisa foi realizada e publicada em 1977, constatando a que a terapia
cognitiva era efetiva tanto quanto a imipramina, um antidepressivo (BECK, J., 2013). Desde o
seu desenvolvimento a TCC, tem sido amplamente testada. Mais de 500 estudos cientificos
demonstram sua eficacia para uma ampla gama de transtornos psiquiatricos, problemas
psicoldgicos, problemas médicos e problemas médicos com componentes psicolégicos
(BECK, J., 2013).



A TCC é uma abordagem estruturada, voltada para o presente, para solucdo de
problemas atuais, modificacdo de pensamentos e comportamentos disfuncionais. O tratamento
é baseado no modelo cognitivo, que entende que as emocdes, 0S comportamentos e a
fisiologia de uma pessoa séo influenciados pelo modo como ela percebe uma situagdo.
Entendendo que quando uma pessoa vivencia uma situacdo/evento, 0s pensamentos
automaticos vao surgir espontaneamente e mediante isso a pessoa vai reagir (emocional,
comportamental, fisiolégica) (BECK, J., 2013).

Essa abordagem entende como pensamentos automaticos, como sendo um pensamento
que rompe com o fluxo do raciocinio l6gico que geram uma carga emocional desproporcional
a situacdo real. As crengas intermediarias sdo regras autoimpostas aprendidas durante a
histéria de vida. As crencas centrais sdo desenvolvidas no comeco da infancia, as criancas
desenvolvem determinadas ideias sobre si mesmas, sobre as outras pessoas e 0 seu mundo. As
suas crengcas mais centrais sdo compreensdes duradouras tdo fundamentais e profundas que
frequentemente n&o sdo articuladas nem para si mesmo. A pessoa considera essas ideias como
verdades absolutas — ¢ como as coisas “sdo” (BECK, A. 1987 apud BECK, J., 2013). A TCC
propfe conceituacdo cognitiva para ressignificacdo das crencas do paciente, através dela o
terapeuta visa produzir varias formas de mudanca cognitiva. Através da conceituacdo
cognitiva, o terapeuta cognitivo comportamental vai trabalhar para que a crengas sejam
flexibilizadas.

A Arte na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

O uso da arte na TCC ainda é escasso no que diz respeito a publicacdo de pesquisas
cientificas. Em uma busca rapida nas bases de dados (Google académico, SciELO) foi
possivel identificar dois documentos sobre “Arte e TCC”, ambos descrevem a “Arteterapia na
TCC” (CARVALHO, 2001; PEREIRA, NASCIMENTO, ALBUQUERQUE, 2017).

Para Pereira, Nascimento e Albuquerque (2017), a utilizacdo da arteterapia como
instrumento terapéutico pode contribuir para a promog¢édo de um espa¢o seguro e acolhedor, o
que € necessario para que o individuo possa estabelecer um vinculo e assim elabore
psiquicamente o seu sofrimento. Neste trabalho as autoras destacam que a arte “funciona
como uma ferramenta interessante no processo de modificacdo cognitiva (pensamentos e
sistema de crengas), gerando uma mudanga emocional e comportamental”. Este estudo
concluiu que a arteterapia, por ser uma ferramenta que amplia os formatos de expressao
permitindo o psicologo que faz uso da TCC adequar o processo terapéutico para cada paciente
de forma a construir uma alianca terapéutica solida e na colaboracdo ativa do paciente,
ajudando os mesmos na identificacdo, avaliacdo e na construcdo de respostas aos pensamentos
e crencas disfuncionais.

Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo sistematizar a producao cientifica
existente na literatura sobre a arte como instrumento na terapia cognitivo comportamental,
publicada no periodo de 2015 a 2019, cobrindo uma lacuna de conhecimento dentro desta
tematica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de artigos completos sobre, “A arte (terapia) como
instrumento na terapia cognitivo comportamental”, pautada na abordagem da metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), apontada
nos estudos de Galvao, Pansani e Harrad (2015), consistindo em um checklist com 27 itens e



um fluxograma de quatro etapas, tendo como objetivo ajudar os autores a melhorarem o relato
de revisdes sistematicas e meta-anélises.

A busca foi realizada nas bases de dados: SciELO Brasil, Biblioteca Virtual em Salude
(BVS) Brasil, PubMed e LILACS ( Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde), considerando o periodo de 2015 a 2019; este periodo foi estabelecido mediante a
publicacdo do livro " Terapias comportamentais de terceira geragéo: guia para profissionais”,
no ano de 2015, organizado pelos autores: Paola Lucena-Santos , José Pinto-Gouveia e
Margareth da Silva Oliveira, cujo o intuito foi impulsionar a nova geracdo de Terapias
Comportamentais no Brasil que tendem a buscar uma construcdo de repertérios mais amplos,
flexiveis e efetivos na busca de uma melhor qualidade nos atendimentos psicoldgicos e
melhor compreensdo dos resultados clinicos. Foram utilizados como descritores “Arte e
Terapia Cognitivo Comportamental” e “Art and Cognitive Behavioral Therapy”.

Os critérios para elegibilidade foram: estudos no formato de artigos completos, artigos
em inglés e portugués, artigos que tratassem do uso da arte na abordagem da terapia cognitivo
comportamental. Os critérios para exclusdo de artigos foram: artigos que, mesmo com a
aplicacdo dos filtros aos descritores fossem repetidos, sendo eles na propria base ou em outras
pesquisadas; artigos cuja temdtica ndo tratasse do objetivo da revisdo; estudos que néo
estivesse em formato de artigo; e artigos que néo estivessem nos idiomas: inglés e portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca pelos artigos ocorreu no periodo de 22/02/2020 a 22/03/2020; isto resultou
em 484 artigos encontrados. Considerando uma primeira andlise inicial do contetdo dos
artigos, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos na metodologia,
foram excluidos 322 artigos. Estes ndo tratavam do uso da arte como instrumento na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). Alguns estudos mencionavam a arte, e outros a TCC, sem
estabelecer uma relagdo com os dois termos juntos.

Com isto somente 162 artigos foram classificados, destes 20 em portugués e 142 em
inglés. Com a leitura dos resumos 39 estudos foram excluidos, na leitura de textos completos
4; e 117 estudos eram repetidos. Feito isto, apenas 2 artigos se adequaram nos critérios de
elegibilidade para a reviséo.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo de artigos da revisdo sistematica.

] _
5 484 artigos —_ 322 Exclusdes por conteudo
= selecionados
£
il
= }
39 Exclusoes por leitura de
resumo
3 162 - 142 em
= Inglés ¢ 20 — A BalusBes :
8 4 xclusdes por leitura completa
S em Portugués
R
3 117 repeticdes
] repetigde
w l Py
w
=]
=
= 2 Artigos
[}
=
2} l
e
=
=
B 2 Artigos
=
-
m

Fonte: Autores.



Os 2 artigos selecionados foram organizados em tabelas (1 e 2) para uma melhor
compreensdo das informacdes, a primeira dispde de informagOes que a identifique; e a
segunda faz um breve apanhado dos artigos, apontando objetivo, metodologia e concluséo.

Tabela 1 - Andlise de dados especificando os artigos selecionados, revista, autor, base de dados e ano.

ARTIGOS
SELECIONADOS

REVISTA AUTOR

BASE DE
DADOS

ANO

Randomized controlled
evaluation of the effect of
music therapy ~ with
cognitive-behavioral
therapy on social anxiety
symptoms.

Treating women  with
perinatal mood and anxiety
disorders (PMADs) with a
hybrid cognitive
behavioural and art therapy
treatment (CB-ART).

Medicina
(Baltimore).

Egenti, N. T. etal.

Arch Womens Ment
Health.

Sarid; Cwikel;

Zamanski-Cohen; Huss.

PubMed
2019

PubMed
2017

Fonte: Autores.

Tabela 2 - Analise de dados de artigos especificando objetivo, metodologia e concluséo.

(continua)

Randomized controlled evaluation of the effect of music therapy with cognitive-behavioral therapy on social

anxiety symptoms.

Objetivos

Metodologia

Conclusao

O objetivo do estudo foi
examinar a eficdcia da
musicoterapia com TCC no
transtorno de ansiedade social
em uma  amostra  de
adolescentes em idade escolar
na Nigéria.

Pesquisa experimental, que utilizou um
desenho de estudo controlado randomizado,
para o qual fez uso da anélise de variancia
de medidas repetidas (ANOVA) para
examinar o0s efeitos. Participaram 155
adolescentes. Os critérios estabelecidos
para a selecdo de elegibilidade incluiram;
ser adolescentes em idade escolar no ensino
médio publico, de 11 a 18 anos, e 0s
participantes deveriam ter sintomas de
ansiedade social, para isto foi utilizado os
instrumentos: Medida de Gravidade para
Transtorno de Ansiedade Generalizada-
Crianca de 11 a 17 anos (SMGAD-C);

Escala de Ansiedade Social para
Adolescentes  (SAS-A), Escala de
Ansiedade Social para Criancas €

Adolescentes, versdo de auto-relato (LSAS-
CA-SR).

Foi constatado que ansiedade
social diminuiu significativamente
no grupo de tratamento ao longo
do tempo, enquanto o grupo
controle da lista de espera nédo
mostrou mudancas significativas
na ansiedade social. Concluiu-se
que, a musicoterapia com terapia
cognitivo-comportamental foi
significativamente benéfico na
diminuicdo dos sintomas de
ansiedade social do grupo de
tratamento. O estudo aponta que o
uso de musicoterapia com terapia

cognitivo-comportamental é
significativo em  reduzir a
ansiedade  social entre  os

adolescentes em idade escolar.

Treating women with perinatal mood and anxiety disorders (PMADs) with a hybrid cognitive behavioural

and art therapy treatment (CB-ART)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6708916/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6708916/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Egenti%20NT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31393353

(concluséo)

Objetivos Metodologia Concluséo
Avaliar um protocolo | Pesquisa qualitativa de campo exploratoria- | Constatou que tratamento
combinado, de tratamento | descritiva que busca descrever e analisar a | cognitivo-comportamental e

cognitivo-comportamental e
arteterapia (CB-ART), para 0
tratamento de mulheres com
transtornos  perinatais  de
humor e ansiedade.

aplicacdo de um protocolo geral para tratar
os sintomas da mulheres com transtornos
perinatais de humor e ansiedade, que pode
ser realizado individualmente ou em
pequenos grupos.

arteterapia (CB-ART) pode ser
adequado para mulheres com
menos  fluéncia na  lingua
dominante, como imigrantes e
pessoas que possuem um baixo
nivel de habilidades abstratas e
verbais. E que estudos futuros séo
necessarios para avaliar o
protocolo CB-ART em grupos de
mulheres que enfrentam outros
desafios de salide mental e fisica.

Fonte: Autores.

Através dos dados obtidos nesta revisao sistematica podemos identificar uma escassez
significativa sobre o tema levantado, tendo em vista que apenas 2 artigos (gréfico 1) falam da

articulacdo da arte

com a

Terapia

estudos internacionais (gréafico 2).

Graéfico 1 — Producdo cientifica considerando o periodo de 2015 a 2019
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Gréfico 2 - Artigos nacionais e internacionais
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Nos artigos selecionados, as técnicas artisticas utilizadas na aplicacdo do trabalho
terapéutico foram: a musica e o desenho, entretanto, sabemos que a arte viabiliza muitos
recursos terapéuticos possiveis de serem trabalhados no manejo do processo psicoterapéutico,
tais como: modelagem, pintura, escultura, filmes, livros, entre outros. Segundo os artigos
selecionados nesse estudo, tanto a musica quanto o desenho proporcionaram resultados
positivos no tratamento dos pacientes, sendo esses recursos aliados & Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Ressaltando que os dois artigos vinculam o uso da arte com a TCC
através de duas abordagens, a Arteterapia e a Musicoterapia.

Gréafico 3: Técnicas artisticas utilizadas
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Fonte: Autores.

Alguns topicos sdo importantes a serem colocados em discussdao para que se
compreenda a relevancia da articulacéo da arte e TCC:

Tratamento Cognitivo Comportamental e Arteterapia (CB-ART), para o tratamento de
mulheres com transtornos perinatais de humor e ansiedade

Sabe-se que a presenca de ansiedade ou depressdo na gestacdo esta associada a
sintomas depressivos no puerpério (BLOCH et al., 2003). Segundo Camacho et al. (2006),
apesar de a gestacdo ser tipicamente considerada um periodo de bem-estar emocional e de se
esperar que a chegada da maternidade seja um momento jubiloso na vida da mulher, o periodo
perinatal ndo a protege dos transtornos do humor.

No estudo conduzido por Sarid et al. (2017), foi utilizado como recurso 0 uso de
desenhos, sendo solicitado que as mulheres desenhassem numa folha de papel A4 IMSs —
denominado no estudo como “Imagem, sintoma e memoria” associados a sua experiéncia
subjetiva com a depressdo e a ansiedade, apds essa etapa cada participante contou mais
detalhes sobre a imagem, sintoma ou memdria especifica que desenhou, em seguida as
participantes aprenderam métodos de relaxamento, como exercicios respiratorios,
relaxamento muscular progressivo ou respiragdo consciente. Em uma outra fase dos encontros
foi solicitado que as mulheres desenhassem o “lugar seguro”, recurso utilizado para que elas
conseguissem administrar seus pensamentos negativos advindos dos sintomas de depressao e
ansiedade. Todo esse trabalho permitiu um melhor acesso aos niveis de humor e ansiedade no
tratamento de mulheres com transtornos perinatais, também sendo constatado a efetividade
desse tipo de tecnica com mulheres que possuem baixa fluéncia na lingua dominante, levando
em consideracdo que por meio do desenho as participantes tiveram menos dificuldades em
participar das tematicas abordadas no estudo.

E importante destacar o uso da arte como sendo fundamental, podendo
atingir diferentes contextos e realidades, alguns exemplos sdo: 0 uso da arte com pessoas com



nivel de ensino baixo, facil aplicacdo com estrangeiros cuja linguagem nao é fluente, pessoas
com capacidades cognitivas limitadas, pacientes que possuem dificuldades em se expressar,
também sendo um recurso usual a qualquer faixa etaria, entre outras possibilidades. Isto
corrobora com o que Sarid et al. (2017) constatou dizendo que 0 uso da arte se adequa para
individuos “com menos fluéncia na lingua dominante, como imigrantes € pessoas que
possuem um baixo nivel de habilidades abstratas e verbais”.

Musicoterapia com Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento do transtorno
de ansiedade social

O transtorno de ansiedade social, ou conhecido também como fobia social; Clark e
Wells (1995) véo dizer que o modelo cognitivo do fobico social é “interpretar as situagdes
sociais de forma negativa e consequentemente sentir-se inseguro e¢/ou evitar estas situagdes”.
Para o individuo as situacdes sociais sdo tidas como ameacadoras de forma que a realidade €
distorcida resultando em pensamentos automaticos disfuncionais que surgem de maneira
abrupta sem um motivo aparente. Geralmente no protocolo de tratamento para esse transtorno
inclui a técnica de exposicdo. Esta é utilizada de duas maneiras, uma requer a exposi¢do na
imaginacdo (o paciente imagina estimulos temidos), e a outra trata-se de uma exposi¢cdo ao
Vivo; essa técnica € realizada de forma hierarquica, de forma gradual.

No estudo de Egenti et al. (2019) que examinou a eficacia da musicoterapia com TCC
no transtorno de ansiedade social em uma amostra de adolescentes, foi constatado que “a
musicoterapia com terapia cognitivo-comportamental foi significativamente benéfico na
diminui¢do dos sintomas de ansiedade social do grupo de tratamento”. A arte permite uma
ludicidade no processo terapéutico de forma que técnicas que poderiam ser desagradaveis se
tornam confortaveis para o individuo. No estudo j& descrito pode-se perceber que nos
individuos em que a mausica foi utilizada a ansiedade social diminuiu significativamente,
enquanto o grupo controle da lista de espera ndo mostrou mudancas significativas na
ansiedade social.

Egenti et al. (2019) identificaram no estudo que a musica associada a TCC tem um
efeito significativo na regulacdo das emocg6es servindo como motivador e refor¢ador para os
individuos; os autores pontuaram em seu estudo que a musicoterapia com a TCC altera a
percepcao automatica do individuo, na medida em que constroi sua autoestima a fobia social
diminui. Eles ressaltam que € importante que psicoterapeutas praticantes da TCC fagam um
trabalho colaborativo com os mausicos terapeutas para diminuir o medo de julgamentos e
outras fobias sociais entre os individuos.

A importancia de estudos para uma pratica baseada em evidéncias:

Diante dos achados na literatura podemos refletir acerca da necessidade de nos,
enquanto estudantes efou Terapeutas Cognitivos Comportamentais expandirmos e
flexibilizarmos o nosso repertorio pratico de atendimento, além de explorarmos melhor os
recursos que temos para auxiliar na nossa pratica profissional, de modo a oferecer uma maior
qualidade nos atendimentos terapéuticos.

Tendo em vista a caréncia de estudos que vinculam a arte com a TCC, logo surge a
possibilidade de impulsionarmos estudos sobre a inclusdo dos temas destacados a nivel Brasil,
podendo abrir caminho para uma pesquisa mais ampla com profissionais da TCC a fim de
avaliarmos como se d& o uso de técnicas artisticas nos atendimentos clinicos e por fim a
verificacdo dos resultados obtidos no Brasil acerca do tema.



Apenas um estudo sistematico ndo da conta de responder as questdes estabelecidas na
pesquisa, dito isso fica claro a necessidade de um estudo mais aprofundado, que seja capaz de
demarcar a experiéncia clinica dos profissionais da TCC com o uso da arte, para isso seria
necessario a coleta de seus depoimentos no que diz respeito a sua prética clinica.

Como percebemos ha poucos estudos que comprovem efetivamente a eficacia de
atividades artisticas em atendimentos psicoterapéuticos, mas cabe uma investigacdo mais
extensa sobre o tema, tendo em vista que a arte, ao longo da historia, sempre foi um marcador
de expressdo e comunicacdo do homem. E se o uso da arte pode nos fornece recursos
consistentes para um melhor desenvolvimento do trabalho psicoterapéutico e também
provocar o aparecimento de questdes que nao seriam expressas através da comunicacao verbal
do individuo, por que ndo a usar no setting terapéutico? Essa é uma das interrogacfes que
aparecem mediante esse estudo, nos motivando a buscar ainda mais respostas acerca da arte e
de sua efetividade na melhor compreensdo do ser humano e do modo como ele se constitui no
meio social.

Portanto 0 que se detém deste estudo é a reflexdo acerca da possibilidade de
explorarmos técnicas ou instrumentos alternativos que possam atingir um melhor resultado no
processo de tratamento dos pacientes, aléem de reforcar o vinculo entre terapeuta e paciente,
criando um ambiente mais confortavel, de modo que o paciente passa expressar Seus anseios
de forma mais livre e segura. Contudo, sem nos distanciarmos do nosso compromisso ético
enquanto profissionais de satide mental.

CONSIDERACOES FINAIS

A sistematizacao dos estudos nos permitiu a observacdo da insuficiéncia de pesquisas
cientificas que fazem juncdo da arte e da TCC no desenvolvimento de um trabalho
psicoterapéutico, mais precisamente, a nivel Brasil. Considerando o que Lucena-Santos et al.
(2015) diz, o Brasil ndo é apenas o maior pais da América do Sul em termos territoriais, mas
também um pais no qual seu povo e cultura sdo marcantemente diversificados, essas
evidéncias apontam ainda mais para a eficacia do uso da arte no contexto terapéutico, ja que a
arte permite que o sujeito se expresse tal qual ele é.

A escassez de estudos sobre a tematica indica uma grandiosa lacuna referente aos
temas mencionados anteriormente, tendo em vista que hoje ja se fala sobre “Terapias
Comportamentais de Terceira Onda”; nesse modelo de terapia espera-Se que a atitude do
Terapeuta Cognitivo Comportamental possa ser um pouco mais flexivel, abrindo espaco para
utilizacdo de novas técnicas, conceitos, instrumentos e ferramentas, sem deixar de atingir suas
caracteristicas centrais: cunho cientifico, foco no presente, papel ativo, foco na aprendizagem,
entre outras.

Sendo assim, finalizamos evidenciando a necessidade de ampliarmos os estudos sobre
eficacia da arte na Terapia Cognitivo-Comportamental, bem como sua capacidade de atender
as necessidades psicoldgicas de qualquer tipo de pablico por intermédio desse tipo de técnica,
também na esperanca de que todos os individuos possam ser alcangados atraves desse
trabalho, sejam eles: pessoas de baixa renda, minorias étnicas, entre outros.
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