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Resumo

O feminicidio é definido como homicidio contra mulher devido ao fato de ser mulher.
A violéncia de género é considerada como um fendmeno social, e traz impacto a
diversas areas tais como sociais, econdmica, educacionais e de satde. No estado do Rio
de Janeiro as taxas de feminicidio tiveram um aumento significativo em 2018, de acordo
com o Instituto de Seguranca Pablica. Diante disso o presente artigo teve por objetivo
realizar uma revisdo sistematica, com o intuito de elaborar um estudo a respeito da
Cultura do Machismo, nas Rela¢bes Abusivas e suas Influéncias no Feminicidio no
Estado do Rio de Janeiro. As buscas forma realizadas nas bases de dados: SCiELO Brasil
e Google Scholar, acessadas a partir de 16 de abril de 2019, considerando o periodo de
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2015 a 2019. Os descritores utilizados forma: “feminicidio”, “cultura do machismo”,
“feminismo”, “relagdes abusivas”, “violéncia contra mulher”. Buscando- se objetar a
problematica do estudo, verifica-se na literatura acerca do crime de feminicidio, que a
inseguranga das mulheres ndo esté de fato relacionada a um local especifico, consta-se
que a mulher, por vezes, esta vulneravel dentro do seu lar. Lugar onde a grande parte
das vitimas desse fatidico crime, é cometido por alguém conhecido. Os resultados
encontrados indicam uma producdo pequena a respeito do tema, em contrapartida nota-
se um aumento expressivo nas taxas de feminicidio no estado do RJ. Considerando isto,
€ necessario investimento em pesquisas e estudos a respeito do tema para que 0s

profissionais tenham evidéncias cientificas que contribuam com medidas preventivas.

Palavras-chave: Cultura do machismo; Feminicidio; Relacbes Abusivas; Reviséo
Sistematica.

INTRODUCAO

No Brasil, a taxa de feminicidio € de 4,8 para 100 mil mulheres, sendo considerada a
quinta maior no mundo, de acordo com Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005). De
acordo com o Mapa da Violéncia sobre homicidio de mulheres no Brasil, 50% dos homicidios
de mulheres sdo cometidos pelos proprios familiares, e 32,2% por parceiros ou ex-parceiros
(WAISELFISZ, 2015). No Estado do Rio de Janeiro, em 2018, ocorreram 71 Feminicidios e
288 tentativas de feminicidios, segundo o Instituto de Seguranca Pablica (ISP, 2018).

O feminicidio segundo a Legislacdo Brasileira referente & Lei 13.104/2015 é definido
como “homicidio contra mulher por razdes da condig¢éo de sexo feminino” (BRASIL, 2015).



Considera-se que ha razdes desta condicdo quando o crime envolve: violéncia doméstica e
familiar; menosprezo ou discriminagdo a condi¢do de mulher.

Destacamos a violéncia doméstica como fendmeno social que acomete um numero
expressivo de mulheres, assim trazendo impacto a diversas areas tais como sociais, econdémica,
educacionais e de saude. A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, dispde
que a violéncia doméstica contra a mulher se caracteriza como qualquer agdo ou omissao que,
baseada no género, que cause a mulher ou membro da familia, morte, comprometimento da
integridade fisica, sexual ou psicoldgico, dano moral ou patrimonial, que ocorra no ambito
doméstico e familiar, ou em relacdo intima de afeto em que o agressor conviva ou tenha
convivido com a vitima (BRASIL, 2006). A violéncia contra a mulher é antes de tudo, uma
quebra dos direitos.

As relagdes abusivas comportam violéncia, podendo ser desde natureza psicoldgica,
sexual e fisica, até manifestada da sua forma mais brutal resultando na morte, compreendida
como Feminicidio. A violéncia nos relacionamentos abusivos aparece de maneira sutil,
fazendo com que a vitima ndo perceba a violéncia praticada pelo seu abusador, causando
diversos danos e sofrimentos, podendo chegar até a extremidade. Segundo Organizagdo
Mundial de Saude (1998), a violéncia psicolégica ou mental inclui: ofensa verbal de forma
repetida, recluséo ou privagédo de recursos materiais, financeiros e pessoais.

Para Saffioti (2002 apud MAIA; CASCAES, 2017, p.4) a ideologia machista socializa
0 homem para dominar a mulher, e esta para se submeter ao "poder do macho". A violéncia
contra as mulheres resultaria da socializacdo machista e por esse prisma, 0 homem se julgaria
no suposto ‘direito’ de espancar sua mulher. O contexto historico e social existente na sociedade
constitui na desigualdade de género e estabelecem os papeis sociais, onde o0 homem ¢
considerado o sexo dominante. Com a constru¢do da dominacdo e da submisséo, a mulher por
sua vez fica a mercé desse poder, em que € vista como o sexo fragil, e como o ser que necessita
do género masculino para poder ser guiada. Isso sé mostra o quanto o género feminino em nossa
sociedade ainda sofre discriminacéo e menosprezo.

A Cultura do Machismo

A cultura do machismo influéncia na manutencao dos relacionamentos abusivos e, por
conseguinte a violéncia contra as mulheres tornam-se cada vez mais gritante, e atingindo
diferentes contextos, independente da faixa etaria, da classe social e nivel cultural
(MENEGHEL; PORTELLA, 2017).

O machismo é definido como um comportamento expressado por opinides e atitudes de
um individuo que recusa a igualdade e deveres entre 0s géneros sexuais, enaltecendo o sexo
masculino, em que muitos deles medem sua masculinidade usando de sua forca contra a mulher.
Para falar da cultura do machismo, é necessario voltar a séculos atras e relatar o quanto essa
cultura esta impregnada na sociedade de maneira patriarcal e dominadora, e continua enraizada
até os dias atuais.

Em conteldo histdrico o Brasil € um pais de cultura machista e sexista. A mulher é
considerada propriedade exclusiva do homem, e 0 mesmo acredita que pode manipula-la da
maneira que melhor Ihe convém. Esse entendimento contribuiu para que a violéncia contra a
mulher se perpetuasse ao longo da historia.

Assim, podemos destacar que as conquistas do género feminino foram alcancadas a
passos lentos e desiguais. Nos dias atuais a visdo da mulher como um “objeto” pertencente ao
homem, ainda se perpetua na sociedade. A inferiorizacdo do género feminino vem trazendo
sérios danos (fisicos, econdmicos, sociais, psicolégicos). O machismo viola os direitos
fundamentais das mulheres e tira oportunidade. A violéncia contra a mulher é oriunda de uma
sociedade patriarcal.



O assassinato de mulheres é habitual no regime patriarcal, no qual elas estdo submetidas
ao controle dos homens, quer sejam maridos, familiares ou desconhecidos. As causas destes
crimes ndo se devem a condicBes patoldgicas dos ofensores, mas ao desejo de posse das
mulheres, em muitas situacGes culpabilizadas por ndo cumprirem os papéis de género
designados pela cultura (MENEGHEL; PORTELLA, 2017). A sociedade ainda vé o género
feminino de maneira submissa, como se ainda precisasse pedir permissao para poder ir adiante.
Assim, a cultura do machismo contribui de maneira efetiva para o aumento de feminicidio em
nossa sociedade.

A influéncia do Machismo no Relacionamento Abusivo

A relacdo abusiva é aquela onde predomina o excesso de poder sobre o outro, 0s
indicativos para essa relacdo pode ser expresso em um ciime e a possessividade de forma
exagerada. Se tragarmos uma linha veremos que o machismo é um influenciador para esse tipo
de relacéo.

O ciume e a possessividade funcionam como mantenedores dos relacionamentos
abusivos, aumentando o controle do abusador sobre a vitima, afastando-a do convivio social
eliminando as possibilidades da mesma de sair da relagéo.

Segundo a Organizacdo SOS Mulher e Familia (2016 apud MAIA; CASCAES, 2017):

Pessoas abusivas sdo frequentemente, sobreviventes de abuso, e 0 comportamento
abusivo pode variar desde o abuso emocional, verbal, até o fisico e sexual. Na maioria
das vezes uma pessoa abusiva emocionalmente ¢ também abusiva verbalmente ou
uma combinacdo dos tipos acima. Sinais de uma pessoa abusiva podem usualmente
ser encontrados depois de alguns momentos no inicio da relacdo (SOS MULHER E
FAMILIA, 2016 apud MAIA; CASCAES, 2017).

A Lei n° 13.104/2015, prever o Feminicidio como um tipo de homicidio qualificado,
sendo incluido na lista de crimes hediondos. Isso significa que a violéncia contra a mulher pelo
fato de ser mulher, € agora visto como crime qualificado conforme a Lei n°® 13.104 de 2015:

O § 2°- A foi acrescentado como norma explicativa do termo "raz8es da condicdo de
sexo feminino", esclarecendo que ocorrerd em duas hip6teses: a) violéncia doméstica
e familiar; b) menosprezo ou discriminagdo & condicéo de mulher; a lei acrescentou
ainda o § 7° ao art. 121 do Cddigo Penal estabelecendo causas de aumento de pena
para o crime de feminicidio.

A pena serd aumentada de 1/3 até a metade se for praticado: a) durante a gravidez ou
nos 3 meses posteriores ao parto; b) contra pessoa menor de 14 anos, maior de 60 anos
ou com deficiéncia; c) na presenca de ascendente ou descendente da vitima.

Por fim, a lei alterou o art. 1° da Lei 8072/90 Lei de crimes hediondos para incluir a
alteracdo, deixando claro que o feminicidio é nova modalidade de homicidio
qualificado, entrando, portanto, no rol dos crimes hediondos (BRASIL, 2015).

O abusador muitas vezes age de maneira sagaz assim fazendo com que a abusada
acredite que “ela ndo seja boa o suficiente para ele e que tudo que ocorre é por sua culpa”
evitando que a mesma n&o denuncie. E importante que a sociedade esteja atenta e denuncie esse
tipo de crime para que o agressor ndo fique impune.

Relacionamentos Abusivos com Desdobramento no Feminicidio



Quando uma discussdo diz respeito aos relacionamentos abusivos, uma indagacao no
senso comum sempre surge, “‘o que impede as vitimas de sairem dessa situagdo de uma vez por
todas”. Para este questionamento cabe analisar o que diz a literatura, que vai pontuar sobre a
dificuldade da vitima em si perceber em uma rela¢&o abusiva, pois 0s sinais iniciais aparecem
quase que de forma despercebida, e com o0 tempo esses comportamentos vao se agravando, aos
poucos a vitima ja& si percebe em um relacionamento abusivo, mas ha uma crenca de que o
parceiro ira mudar. Porém o comportamento do abusador sofre alteracbes em determinado
momento é descrito como roméantico, sensivel, preocupado e, em outro se torna irreconhecivel.
Contudo, isso se caracteriza como um jogo emocional para envolver a vitima e deixa-la presa
na relacao.

A violéncia familiar esta presente em diversos lares brasileiros e, para se estabelecer,
ndo ha distin¢do entre classe social, raca, etnia, escolaridade e género. Como bem explica
Saffioti (2015 apud ALBERTIM; MARTINS, 2018, p.3), “compreendida na violéncia de género,
a violéncia familiar pode ocorrer no interior do domicilio ou fora dele, embora seja mais
frequente no primeiro. A violéncia intrafamiliar extrapola os limites do domicilio.”

Né&o tem como falar sobre a violéncia contra a mulher sem mencionar a Lei Maria da
Penha 11.304/2006 que:

Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos do 8§ 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencdo sobre a Eliminacéo
de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e da Convencédo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde
sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher;
altera 0 Cddigo de Processo Penal, o Cddigo Penal e a Lei de Execucédo Penal; e da

outras providéncias (BRASIL, 2006).

A prética de violéncia doméstica, no ambito do espaco intrafamiliar, apresenta indices
significativos ao longo da histéria. Visando adotar uma postura diferenciada com relacéo aos
agressores, e objetivando atender as pressdes internacionais, elaborou-se a Lei 11.340/2006.
Popularmente conhecida como Lei Maria da Penha, caracterizou-se por trazer uma tipificacéo
inovadora para os crimes onde a mulher se encontra em situacao de vulnerabilidade perante o
agressor. Como apontado por Cerqueira et al. (2015 apud MARTINS, 2018, p.31).

Em termos mais gerais, uma inovacdo importante da LMP é que esta procurou tratar
de forma integral o problema da violéncia doméstica, e ndo apenas da imputacao de
uma maior pena ao ofensor. Com efeito, a nova legislacdo ofereceu um conjunto de
instrumentos para possibilitar a protecdo e o acolhimento emergencial a vitima,
isolando-a do agressor, a0 mesmo tempo que criou mecanismos para garantir a
assisténcia social da ofendida. Além disso, a lei previu 0os mecanismos para preservar
os direitos patrimoniais e familiares da vitima; sugeriu arranjos para o
aperfeicoamento e efetividade do atendimento jurisdicional; e previu instancias para
tratamento do agressor (CERQUEIRA et al., 2015 apud MARTINS, 2018, p.31).

Mesmo tendo uma lei de amparo com mecanismo eficiente coibindo a violéncia
doméstica, em contrapartida ha uma crescente significativa nos Gltimos anos de crimes de
feminicidio no estado do Rio de Janeiro. De acordo com o Instituto de Seguranca Publica do
Rio de Janeiro (ISP), em 2018 ocorreram no estado, 71 Feminicidios e 288 tentativas de
feminicidios, destes 122 localizados na Capital, 101 na Baixada Fluminense, 20 em Niterdi e
116 no Interior do Estado. Destaca-se que em 100% dos casos houve violéncia fisica.

Intervencgdes Possiveis



Para garantir a luta contra a violéncia ha servigos especializados de atendimento a
mulher. Entre eles estdo: os Centros Especializados de Atendimento a Mulher (CEAM), Casas
Abrigo, Casas de Atendimento Provisorio e Casa da Mulher Brasileira (BRASIL, 2016).
MediacOes legais para proteger a vitima, promover apoio psicossocial, juridico e autonomia
econdmica.

Como investimento da prevengéo da violéncia, em 2016 foi criado uma rede de apoio a
mulheres “Mete a Colher”. O Mete a Colher é um Startup que utiliza da tecnologia como aliada
no combate a violéncia contra as mulheres. Nascido em 2016 com a missdo de desmistificar o
ditado “em briga de marido e mulher ninguém mete a colher” empreendedoras do Recife/PE
decidiram criar uma rede de apoio que ajuda mulheres a sair de relacionamentos abusivos,
enfrentando juntas uma realidade cada vez mais segura e igualitaria. Com a finalidade de ajudar
de forma efetiva, o aplicativo Mete a Colher conecta mulheres que precisam de ajuda, com
outras mulheres que desejam ajudar de forma voluntéria. Tudo funciona de uma forma simples,
através de um chat.

O empreendimento atua como uma intervencdo em relacionamentos abusivos, através
de: videos, pagina online, aplicativos e workshops. Buscam associagdo com meios corporativos
e educacionais. Abordando temas como: empoderamento feminino e violéncia domestica,
trabalhando a sensibilizacdo, a orientacdo e a prevencao das mulheres e meninas. (ALBERTIM
et al. 2016)

Dentre as estratégias para reduzir o risco de femicidio, est4 o investimento na prevencao
da violéncia intima, a avaliacdo do risco em varios pontos da rede de cuidado, a limitacdo da
disponibilidade de armas de fogo e o oferecimento de suporte psicoldgico e econdémico as
mulheres em situacdo de risco. A protecdo da mulher que sofre violéncia doméstica € essencial,
pois estdo sob o risco de feminicidio. (CAICEDO-ROA et al., 2019).

Em contrapartida, o programa “E Agora, José?” um programa socioeducativo para
homens autores de violéncia doméstica contra as mulheres, desenvolvido na cidade de Santo
André — S&o Paulo. Iniciativa que surgiu a partir do Acordo de Cooperacdo Técnica que entre
o Tribunal de Justica de S&o Paulo e o municipio de Santo André, no ano de 2013, com a
finalidade de fortalecer a Lei Maria da Penha (URRA; PECHTOLL, 2016).

Os servigos de atendimento a homens autores de violéncia estdo previstos na Lei, em
suas disposic¢des finais no Artigo 35 — inciso V, prevendo a cria¢do de centros de educacdo e de
reabilitacdo para os agressores e modificando, no artigo 45, a redacdo da Lei de Execucéo Penal,
possibilitando que, nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz possa determinar
0 comparecimento obrigatdrio do autor de violéncia a programas de recuperacao e reeducacdo
(BRASIL, 2016).

Processo que nos proporciona uma constante retomada de posicionamento e
significacdo perante o desafio de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Mas com uma
perspectiva otimista de estar construindo novos discursos sobre a masculinidade, para além da
violéncia, do assédio, do preconceito e da discriminacdo presentes no discurso machista.

O presente artigo teve por objetivo realizar uma revisao sistematica, com o intuito de
elaborar um estudo a respeito da Cultura do Machismo, nas Relagfes Abusivas e suas
Influéncias no Feminicidio no Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Para realizar a Revisao Sistematica, foram feitas pesquisas nas bases de dados SciELO
Brasil e Google Scholar, acessadas a partir de 16 de abril de 2019, considerando o periodo de
2015 a 2019. Os descritores utilizados forma: “Feminicidio”, “Cultura do Machismo”,
“Feminismo”, “Relagdes Abusivas”, “Violéncia contra Mulher”.



O recorte dos ultimos quatro anos foi realizado em funcédo do estabelecimento da lei
13.104/2015 que “prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de
homicidio” e inclui “o feminicidio no rol de crimes hediondos” (BRASIL, 2015).

Forma incluidos artigos que tratavam no tema da “Cultura do Machismo, Relagdes
Abusivas e suas Influéncias no Feminicidio no Rio de Janeiro”. Foram excluidos artigos que
ndo versavam sobre o tema proposto na leitura dos titulos e resumos. Na leitura completa foram

excluidos artigos que nao atendia o objetivo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa da sele¢do foram encontrados 102 artigos. 79 destes artigos foram
eliminados por critério de incluséo e exclusdo de artigos, 10 por repeti¢bes, portanto, havia 13
artigos efetivamente; de 13, 05 foram excluidos por resumo e 3 por leitura completa, sendo
selecionados apenas 5 trabalhos para a execucdo desta pesquisa. O processo de selecdo de
artigos e a tabela final com os artigos selecionados estao relatados abaixo:

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo de artigos da revisdo sistematica.
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Tabela 1 - Artigos selecionados, classificados por autor/ano, base de dados e objetivo.

ARTIGOS AUTOR/ANO BASE DE OBJETIVOS

SELECIONADOS DADOS

Ciclo do relacionamento ALBERTIM; Google Refletir acerca do relacionamento abusivo

abusivo: desmistificando MARTINS, 2018. Scholar explorando o video do ciclo do

relacdo toxicas. relacionamento abusivo, desenvolvido pela
rede Mete a Colher, através da analise
semiotica discursiva

Feminicidios na cidade de CAICEDO et al., SciELO Caracterizar os femicidios, também

Campinas, Sdo Paulo, 2019 chamados feminicidios, que ocorreram em

Brasil 2015 em Campinas, S&o Paulo, Brasil.

A Cultura do Machismoe MAIA; Google Investigar como a cultura do machismo

sua Influéncia na CASCAES, 2017. Scholar influencia na manutencdo dos

Manutencao dos relacionamentos  abusivos discorrendo

Relacionamentos sobre os tipos de abuso que ocorrem dentro

Abusivos. dos relacionamentos heterossexuais, bem
como verificando a relacdo da cultura do
machismo com a aceitacéo dos abusos.

A Aplicabilidade Das MARTINS,2018. Google Abordar questdes pertinentes a

Medidas Protetivas De Scholar aplicabilidade das medidas protetivas de

Urgéncia Da Lei Maria urgéncia da Lei Maria da Penha como

Da Penha Como Forma forma de coibir a prética de feminicidio.

De Coibir O Feminicidio:

Analise Do Caso Dineia

Batista Rosa.

Feminicidios: conceitos, MENEGHEL; SciELO Refletir sobre os tipos e os cendrios dos

tipos e cenarios. PORTELLA, feminicidios e apontar o quanto a inter-

2017. relagdo entre as condicdes de género, raga e

situacdo socioecondmica no contexto do
capitalismo patriarcal estd agudizando a
vulnerabilidade das mulheres e requer
novas compreensdes e explicagdes teoricas.

Fonte: Autores.

O nUmero de feminicidio tem crescido no Estado do Rio de Janeiro, de acordo com o

Instituto de Seguranca Publica (ISP). No ano de 2018 foram registrados 71 casos e 288
tentativas (Grafico 1). Analisando os dados estatisticos por regides (Grafico 2), a Capital lidera
com 122 casos, seguida do interior do Estado com 116, e Baixada Fluminense com 101 casos.
(ISP, 2018).



Grafico 1 — Dados estatisticos de feminicidio e a tentativa de feminicidio no Estado do Rio de Janeiro.
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Fonte: Instituto de Seguranca Publica (ISP, 2018).

Gréfico 2 - Dados estatisticos de regides onde ocorreram feminicidios e tentativas de feminicidios no Estado do
Rio de Janeiro.
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Fonte: Instituto de Seguranca Publica (ISP, 2018).

Ao analisarmos os dados encontrados na literatura nota-se um aumento expressivo sobre
as taxas de feminicidio no estado do Rio Janeiro, esses dados contribui de maneira efetiva para
que o pais seja 0 quinto maior do mundo em taxa de feminicidio (OMS, 2015). Tornando - se
um pais de inseguranga para suas mulheres.

Buscando responder a problematica do estudo, nota-se que esses dados infelizmente
tende a aumentar.

Ap0s os estudos realizados, no sentido de verificar se 0s objetivos foram alcancados,
constata-se que a literatura acerca do feminicidio, aponta que a inseguranca contra as mulheres



ndo esta de fato relacionados a um local especifico, consta-se que a mulher esta vulneravel
dentro do seu lar onde a grande parte das vitimas desse fatidico crime, é cometidos por alguém
conhecido, a mulher vem a 6bito somente por ser mulher, ndo necessita ter outro fator especifico
para que ocorra esse crime barbaro.

Vale ressaltar também que a literatura € escassa, no que diz a respeito do tema, é
importante que mais estudos sejam realizados a fim de que haja mobilizacdo da sociedade em
prol desta questdo urgente. A violéncia contra a mulher é uma questdo em que todos devem
estar envolvidos, para que o cenario mude, desconstruir conceitos e julgamentos € importante
para que denuncias sejam realizadas para que o agressor seja responsabilizado pelos seu atos.

CONCLUSAO

Portanto, pode-se considerar que, embora o feminicidio seja um tema abordado, ainda
€ necessario investimento em pesquisas e estudos a respeito do tema para que os profissionais
tenham evidéncias cientificas que contribuam com medidas preventivas, focando os
relacionamentos abusivos como forma de alerta, e intervencéo, a fim de que tenha investimento;
por isso, é importante que profissionais de psicologia e pesquisadores se debrucem sobre o
tema, embasados na perspectiva de que a orientagdo a mulheres que estejam em uma relagéo
toxica, um trabalho de promocao e prevencao de salde mental, fundamental para a sociedade.
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