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Resumo: Este trabalho apresenta um estudo de caso sobre a utilizacdo da acupuntura no tratamento
da displasia coxofemoral em um cédo da raca Pug. A displasia coxofemoral é uma doenca ortopédica
hereditaria que afeta as articulac@es, causando dor e dificuldades de locomoc&o. O objetivo principal
foi avaliar a eficécia da acupuntura na redugéo da dor e na melhoria da qualidade de vida do animal,
minimizando o uso de medicamentos e tratamentos invasivos. Ao longo de oito semanas de tratamento,
foram aplicadas sessOes de acupuntura, e foram observadas uma melhoria progressiva nos sinais
clinicos do paciente, como a reducéo da claudicacdo e uma maior estabilidade ao caminhar. O estudo
conclui que a acupuntura pode ser uma alternativa eficaz e ndo invasiva para o tratamento da displasia
coxofemoral, contribuindo para o bem-estar e qualidade de vida do animal.

Palavras chaves: Acupuntura; Displasia coxofemoral; Tratamento alternativo;

Abstract: This paper presents a case study on the use of acupuncture in the treatment of hip
dysplasia in a Pug. Hip dysplasia is a hereditary orthopedic condition that affects the joints,
causing pain and mobility difficulties. The main objective was to evaluate the effectiveness
of acupuncture in reducing pain and improving the animal's quality of life, while minimizing
the use of medications and invasive treatments. Over eight weeks of treatment, acupuncture
sessions were applied, and progressive improvement in the patient's clinical signs was
observed, including reduced lameness and greater walking stability. The study concludes that
acupuncture can be an effective and non-invasive alternative for the treatment of hip
dysplasia, contributing to the animal's well-being and quality of life.
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1. INTRODUCAO

Acupuntura no tratamento da displasia coxofemoral em cées € um topico de interesse
crescente na medicina veterinaria. Embora a pesquisa ainda esteja em andamento, diversos
estudos e relatos clinicos sugerem que a acupuntura pode ser benéfica para cdes com displasia
coxofemoral. Estudos sobre acupuntura no tratamento da displasia coxofemoral séo
importantes por diversas razdes que abrangem desde a validacéo cientifica até a melhoria dos
cuidados de saude e eficécia.

A acupuntura é uma alternativa que pode tratar diversas patologias, diante disso, a
medicina tradicional chinesa é uma pratica que vem se desenvolvendo a milhares de anos, e
ganhando espaco na medicina veterinaria. A acupuntura vem mostrando grande eficacia
quando de forma correta aplicada as técnicas, pode apresentar resultados satisfatérios no
tratamento dos pacientes, melhorando a qualidade de vida e proporcionando o bem-estar
animal (HUMMEL, 2009).

A displasia coxofemoral € uma degeneragdo 0ssea que pode ser ou ndo de forma uni
ou bilateral que acomete cées tanto fémeas quanto machos de porte grande, mas que cées de
racas pequenas ndo estdo isentos de ser acometidos por essa patologia ortopédica (COELHO,
2020). A transmissdo desta condi¢do é hereditaria, de carater recessivo, intermitente e
poligénico. Além da hereditariedade, fatores nutricionais, biomecénicos e ambientais podem
agravar a displasia (SOMMER, FRATOCCHI, 1998).

Denervacao inicia na crista iliaca em direcdo ao trocanter maior do fémur. Em seguida,
sdo divulsionados os tecidos subjacentes, localizados, isolados e afastados os musculos biceps
femoral, gliteo médio e tensor da fascia lata. O afastador de Hohmann € colocado na margem
dorsal do ilio para que, atuando como alavanca, 0 musculo glateo médio possa ser deslocado
cranialmente, permitindo o acesso a face cranio-dorsal do acetabulo. Utilizando uma cureta,
0 periésteo da margem cranial do acetabulo é removido até a exposi¢do da cortical dssea.

Finalmente, a regido curetada é lavada com solucao fisioldgica.

A musculatura é aproximada com fio de poliglactina 9 910 2-0 em pontos simples
continuos, e a pele é suturada com fio de nylon 2-0 em padrdo simples interrompido
(FERREGINO ET AL, 2004) A artroplastia total da articulacéo do quadril € uma das técnicas
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cirurgicas mais recomendadas para tratar a displasia coxofemoral canina em casos moderados
ou graves. Esse procedimento envolve a substituicdo da cabeca e do colo do fémur, bem como
da cavidade acetabular, por componentes protéticos (ROSSETTO, 2015).

Procedimento de acetabuloplastia é outa técnica cirdrgica que é feita introduzindo
aparatos 0sseo, cartilaginosos ou sintéticos na borda cranio dorsal do acetabulo, causando
maior conforto e uma menor instabilidade da articulacdo (COELHO, 2020). A curetagem do
peridsteo € uma técnica cirurgica que envolve a remocdo de fibras nervosas que estdo
localizadas no periésteo, a membrana que reveste 0s 0ssos. Essas fibras nervosas podem

causar dor e desconforto se estiverem danificadas ou inflamadas (FERRIGNO ET AL, 2007).

2. PERCURSO METODOLOGICO

O local a ser realizada sera feita na policlinica de medicina veterinaria da faculdade
Estécio de Sa. Seré feita 8 semanas (2x semana), na primeira sessdo sera feita uma avaliacdo da
dor e aplicabilidade da técnica, na segunda a aplicabilidade da técnica até a decima sexta sesséo.
Seré feita duas vezes por semana a técnica sendo que em 17/10, seréa feita a avali¢cdo do quadro
de dor para saber se foi eficaz ou ndo o tratamento.

Como a raca pug tem uma anatomia pouco favoravel e braquiocefalico, acaba sendo
mais comum certas patologias com hormonais, de pele e sdo mais propensos a ficarem com
sobrepeso sendo um dos problemas que causa a displasia coxofemoral.

O presente trabalho visa relatar um caso de um canino da raga pug com diagnostico de
displasia coxofemoral e demonstrar que a técnica de acupuntura é eficaz, evitando tratamentos
invasivos que muitas das vezes gera efeitos colaterais. Os materiais vao ser as descri¢cdes dos
prontudrios, utilizacdo do raio-x, além de que teve como investimentos para a aplicabilidade da
técnica de acupuntura a compra de agulhas especificas de 0,25mm x 30mm.

Os procedimentos realizados em cada sessdo incluem anamnese, levantamento do
historico clinico e avaliacdo da dor da paciente. Para padronizar a avaliacdo da dor, sera
utilizada uma escala especifica para medir a dor crénica em cdes com osteoartrite, conforme
sugerido por Reid et al. (2018). Nao serdo realizados procedimentos cirurgicos. O tratamento

consistird exclusivamente na aplicacdo de acupuntura, utilizando o0s seguintes acupontos
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retirados do livro “Atlas de acupuntura Veterinaria caes e gatos” (kim, 2013). VG20, VB27,
VB29, VB30, VB31, VB32, VB34, B36, B37 e B40.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Céo

O comeco dessa intimidade entre as duas espécies ainda é motivo de discussao entre 0s
cientistas. No entanto, recentes pesquisas gendmicas e arqueoldgicas indicaram que a
domesticacdo provavelmente aconteceu de forma separada no leste e oeste da Eurésia,
originando de popula¢des diferentes de ancestrais canideos aproximadamente quinze mil anos
atras. Essas descobertas apoiam a teoria, compartilhada por outros estudiosos, de que o céo foi
o primeiro animal a ser domesticado (CABRAL, SAVALLI, 2020).

Existem mais de quatrocentas racas de cdes no mundo exibindo grande variacdo
fenotipica entre elas, em virtude de caracteristicas artificialmente selecionadas pelos humanos
nas Ultimas centenas de anos. Essa selecdo intencional promoveu o surgimento de animais
especializados em determinadas tarefas como guarda, caca, pastoreio e companhia, como ja
salientado. Ainda de acordo com, ocorreu um relevante incremento no nimero de ragas durante
o periodo medieval e da Renascenca e, nos séculos seguintes, a continuidade da selecdo
realizada por nos priorizou padrdes especificos de pelagem, morfologia, porte etc., 0s quais
satisfizeram interesses essencialmente humanos (CABRAL, SAVALLLI, 2020).

A raca pug, conhecida e admirada por sua aparéncia distintiva, possui cranios achatados
que, embora considerados um traco marcante, prejudicam a salde desses cées. Essa condicédo,
chamada braquicefalia, pode causar traumas oculares, dificuldades respiratérias (VEJA, 2017).
E comum ver pugs com excesso de peso, pois eles tendem a engordar facilmente. Muitas vezes,
0 peso extra é erroneamente considerado um sinal de salde e beleza, mas, na realidade, a
obesidade em cdes pode reduzir sua expectativa de vida e provocar varios problemas de salde,
como doencas cardiacas, dificuldades respiratorias, problemas nas articulacbes e nas
articulagbes coluna, entre outras questdes que comprometem o bem-estar (EQUILIBRIO,
2023).
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3.2. Acupuntura

Acupuntura envolve a estimulacdo de pontos especificos do corpo com agulhas, com a
finalidade de alcancar um efeito terapéutico ou de equilibrio corporal. Esta prética, que tem
raizes milenares, abrange uma variedade de técnicas para estimular os pontos de acupuntura,
incluindo o uso de agulhas, a aplicacdo de calor, a pressao e outras metodologias (FARIA,
SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

3.3. Historia da acupuntura

Acredita-se que desde os tempos paleoliticos, eram empregadas técnicas terapéuticas
que envolviam o uso de pedras aquecidas, como evidenciado por descobertas arqueoldgicas na
China, onde objetos pontiagudos feitos de pedras afiadas, ceramica e bambu foram encontrados
em conjunto. Esses artefatos sugerem formas primitivas de acupuntura que eram utilizadas para

tratar diversas condic6es patoldgicas (HUMMEL, 2009).

Cerca de 650 a.C., surgiu Sun Yang, reconhecido como o pioneiro na préatica exclusiva
de acupuntura veterinaria, marcando assim o inicio dessa especializacdo. Na historia chinesa, é
venerado como o progenitor da Medicina Veterinaria. Durante o periodo da Dinastia Han (206
a.C.a220d.C.), foi descoberta uma escultura em pedra 13 que retratava soldados empregando
flechas em cavalos para energiza-los antes dos combates (FARIA, SCOGNAMILLO-SZABO,
2008).

A Organizacdo Mundial da Saude validou a acupuntura como um método terapéutico
legitimo e identificou varias de suas aplica¢des, incluindo o tratamento da dor. Desde o final da
década de 1950, os chineses tém empregado essa técnica importante para aliviar a dor em
pacientes humanos durante cirurgias. Além disso, desde 1970, os chineses tém aplicado a
analgesia por acupuntura em animais (FARIA, SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

O primeiro evento dedicado a Acupuntura Veterinaria no Brasil teve lugar em 1994. De
forma continua, as escolas de Medicina Veterindria e os centros de estudo de acupuntura estdo
ativamente envolvidos em pesquisa e educagdo nesta disciplina. As dissertacdes j& apresentadas
marcaram a formacdo de novos grupos de estudo, contribuindo para o avanco da acupuntura
veterinaria fundamentada em evidéncias (FARIA, SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).
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4. DISPLASIA COXOFEMORAL
4.1 Caracteristica

A displasia coxofemoral afeta o desenvolvimento das articulagcdes coxofemorais, sendo
prevalente em varias racas, especialmente aquelas de grande porte e crescimento rapido. Sua
origem é genética, seguindo um padrdo recessivo e poligénico. Além da hereditariedade, fatores
nutricionais, biomecanicos e ambientais contribuem para agravar essa condicdo (SOMMER,
FRATOCCHI, 1998).

As estruturas que contribuem para a manutencdo das articulagdes incluem a cépsula
articular, o ligamento acetabular transverso, a musculatura circundante, o ligamento redondo, a
pressdo negativa dentro da articulacdo e 0 aumento do acetabulo através do labio glenoidal ou
do ligamento acetabular. Pesquisadores tém se concentrado em investigar as alteracoes
bioquimicas do liquido sinovial, como a reducéo do teor de cloro e 0 aumento de sddio e
potassio (SOMMER, FRATOCCHI, 1998). 14 Devido a irregularidades na formacdo das
articulac6es coxofemorais, ocorre uma sobrecarga anormal nos tecidos de sustentacdo, o que
desencadeia processos inflamatérios resultando em uma maior producdo de liquido sinovial e
um aumento subsequente da pressdo dentro da articulagdo (ALBUQUERQUE, CARVALHO,
2017).

4.2. Etiologia

Displasia coxofemoral pode surgir de duas maneiras distintas: a forma primaria e a
forma secundaria. Na forma primaria, ndo é possivel identificar um fator especifico responsavel
pelo desenvolvimento da doenca, sendo classificada como idiopética. Ja na forma secundaria,
a doenca é resultado de um fator inicial, como instabilidade articular, ruptura de ligamentos e
excesso de peso nas articulagdes. Os fatores de predisposi¢do para a displasia incluem raca,
idade, trauma, obesidade, biomecénica deficiente, m& conformac&o articular e deficiéncia de

ligamento.

Esses fatores podem levar a perda de cartilagem articular devido ao trauma ou ao
envelhecimento dos condrocitos, resultando em uma diminuigé@o na producao, funcionalidade,
capacidade mitdtica e sintese, o que acaba levando a perda de uniformidade e,
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consequentemente, a uma resposta inadequada aos estimulos mecanicos de defesa (PAMATO,
2017).

4.3. Patologia

A displasia coxofemoral avancada é marcada principalmente pela degeneracdo da
cartilagem, espessamento da capsula articular, estiramento ou ruptura do ligamento da cabeca
do fémur, proliferagdo da borda dorsal do acetabulo, espessamento do colo do fémur e atrofia
da musculatura local. A progressdo da doenca articular degenerativa € uma caracteristica
significativa em cdes com displasia, e embora muitas vezes ndo apresente sinais clinicos

evidentes, pode ser uma condigdo extremamente dolorosa e debilitante (PINTO, 2022).

A frouxidao articular permite que a cabeca do fémur se desloque parcialmente de sua
posicdo normal quando uma carga € aplicada. Isso altera as forgas que atuam 15 sobre a
articulacdo, aumentando o estresse sobre ela. Em consequéncia, as forcas que incidem sobre a
cartilagem articular se concentram em uma area muito menor do que o habitual. Em condicdes
normais, essas forcas sdo distribuidas por uma area maior, e essa concentracao de forcas resulta

em microfraturas no osso subcondral (SILVA, 2016).
4.4 Sinais Clinicos

Os sinais e sintomas se manifestam lentamente ao longo do tempo, podendo diferir
dependendo do nivel de comprometimento das articulagfes e da atrofia muscular observada
(PINTO, 2022). Cées com displasia podem exibir indicios de desconforto por meio de
alteracdes comportamentais, como rigidez muscular, reagdes abruptas ao toque nos membraos,
vocalizacdo excessiva, comportamento agressivo, e outros sintomas clinicos que podem
diferir conforme a idade do animal (ALBUQUERQUE, CARVALHO, 2017).

4.5 Diagnostico

E fundamental destacar que os exames de radiografia apenas examinam 0s tracos
fisicos e ndo o codigo genetico. Com frequéncia, animais que ndo apresentam sinais de
displasia séo portadores dos genes correspondentes (SOMMER, FRATOCCHI, 1998).

O diagnostico radiografico pode ser feito, inicialmente, entre seis e nove meses de

idade, dependendo da gravidade do caso. O exame por raios-X pode ser realizado, em geral,
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qguando o animal tem entre seis e nove meses de idade, variando conforme a gravidade do
quadro. Aproximadamente 80% dos cdes com displasia apresentam sinais visiveis nas
radiografias ao completarem um ano, enquanto em alguns casos esses sinais s6 sao detectados
aos dois anos de idade (ROCHA, ET AL, 2008).

4.6 Tratamento

Para o controle da dor, os anti-inflamatérios ndo esteroides sdo os medicamentos de
primeira escolha mais frequentemente utilizados. A administracdo de condroprotetores, como
a glucosamina e a condroitina, aumenta a sintese de precursores articulares, reduz a
inflamacéo e inibe o desgaste da cartilagem. A condroitina bloqueia a a¢ao das enzimas que
degradam a cartilagem, enquanto a glucosamina estimula a producdo de colageno e

proteoglicanos pelos condrocitos (PIRES, 2019).

Uma alternativa, que se pode utilizar € a técnica de denervacdo que comeca na crista
iliaca e segue em direcdo ao trocanter maior do fémur. Em seguida, os tecidos subjacentes sdo
divulsionados, e os musculos biceps femoral, gliteo médio e tensor da féscia lata sdo
localizados, isolados e afastados. O afastador de Hohmann é posicionado na margem dorsal
do ilio para que, atuando como uma alavanca, o musculo gliteo médio seja deslocado
cranialmente, permitindo o acesso a face craniodorsal do acetdbulo. Com o auxilio de uma
cureta, o periosteo da margem cranial do acetabulo é removido até a exposi¢do da cortical
6ssea. Finalmente, a regido curetada é lavada com solucdo fisioldgica.

A musculatura é aproximada com fio de poliglactina 910 2-0 em pontos simples
continuos, e a pele é suturada com fio de nylon 2-0 em padrdo simples interrompido
(FERREGINO ET AL, 2004).

A artroplastia total do quadril é uma das técnicas cirargicas mais recomendadas para
o tratamento da displasia coxofemoral canina em casos moderados a graves. Esse
procedimento consiste na substituicdo da cabeca e colo do fémur, assim como da cavidade

acetabular, por componentes protéticos (RESSETTO, 2015).

Acetabuloplastia é outra técnica cirdrgica que consiste na introducdo de enxertos
0sseos, cartilaginosos ou sintéticos na borda cranio-dorsal do acetabulo. Esse procedimento

proporciona maior conforto e reduz a instabilidade da articulagdo (COELHO, 2020). A
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curetagem do periosteo € uma técnica cirargica que consiste na remogéo de fibras nervosas
localizadas no peridsteo, a membrana que reveste 0s 0ssos. Essas 17 fibras nervosas, quando
danificadas ou inflamadas, podem provocar dor e desconforto (FERREGNO, ET AL, 2007).

Na técnica do agulhamento simples, o material mais comummente empregado é 0 ago
inoxidavel. Com uma ampla gama de tamanhos de agulhas disponiveis, durante o processo de
insercdo e manipulacdo, estas penetram na derme, alcancando o tecido subcutéaneo, e por
vezes, 0s musculos e 0ssos. A insercdo das agulhas pode resultar em danos ao tecido
conjuntivo e na ativacdo de sensores. Isso desencadeia alteragdes no fluxo sanguineo e na
liberacdo de citocinas. Como resultado, o efeito terapéutico pode persistir por periodos
prolongados, variando de horas a dias, dependendo das caracteristicas individuais de cada
paciente (AUTH, PIERRI, DLUGOSZ, 2023).

Os acupontos sdo areas sensiveis que reagem a estimulos especificos. Localizados
logo abaixo da superficie da pele, contém terminacfes nervosas, arteriolas, veias e vasos
linfaticos, tornando-os altamente condutores elétricos. Sdo reconhecidos como pontos de
entrada e saida de energia no corpo humano. Cada ponto tem uma funcéo especifica e pode
ser empregado isoladamente no tratamento de doencas, além de contribuir para o diagnéstico
delas (AUTH, PIERRI, DLUGOSZ, 2023).

Segundo pesquisas conduzidas no Departamento de Reabilitacdo da Escola de
Medicina de Hannover, foi constatado que a aplicacdo de agulhas nas proximidades da
articulacdo coxofemoral resulta na diminuicdo da sensacdo de dor e no aprimoramento da
mobilidade dessa articulacdo com a finalidade de estimular os mecanismos anti-inflamatérios
e aliviar a dor. 1sso acontece quando os estimulos nervosos ativam o sistema nervoso central,

restaurando o equilibrio energético do corpo. (COELHO, 2020).

No estudo conduzido por Lima et al (2011), foi examinado um grupo de 13 cdes de
varias racas e géneros diagnosticados com displasia coxofemoral. Todos os animais
receberam o mesmo protocolo de acupuntura, que consistiu no uso de agulhas em pontos
especificos: VB29, VB30, B23, B52, B40, B36, B60, R3 e VG4. Durante a primeira semana
de tratamento, houve uma melhora geral nos sintomas, incluindo redugdo da dor, menos

claudicacéo e maior capacidade de manter a postura 18 quadrupede. No final do tratamento,
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12 dos 13 animais experimentaram uma remissdo completa dos sintomas, com apenas um cédo
ainda mostrando sinais de claudicacdo persistente (ALBUQUERQUE, CARVALHO, 2017).

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira sessdo, iniciou-se com a anamnese da paciente "Buguinha™, uma cadela
da raca Pug, fémea, 9 anos, pesando 10kg, o ambiente em que vive € em uma casa com
cerdmica a maior parte, com histérico de osteoartrite (OA), dermatite de etiologia indefinida,
previamente tratada com Apoquel, substituido por Cytopoint injetavel. Além disso, a paciente

apresenta displasia coxofemoral no membro posterior esquerdo.

Durante o exame fisico inicial, os parametros vitais 21 estavam dentro dos limites
normais. Antes de comecar a sessao foi passado para a tutora a lista de verificacdo de dor por
(AO) em cdes (figura 1, 2 e 3), em relacdo as perguntas como mancando a pos exercicios,
ficar para tras durante caminhadas levantar-se devagar, dificuldade em pular, dificuldade com
escadas todos foram marcados, nas alternativas de afirmacdo a Unica que marcou como sim
foi a de ja ter dado algum medicamento para dor, ao final foi feita a somatoria dos pontos

totalizando 7 pontos na tabela.
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Lista de de Dor por O em Cies

Nome do seu cao:_1 e \dade: ] _Sexo: i 234 lobls<d

Seu nome: _Llae nws el S 10
Seu clio pode ter Osteoartrite?

Esta lista de verificago ajudara sua equipe veterinaria a identificar as atividades e
comportamentos do seu céo que podem ser sinais de osteoartrite (OA), uma doenca
degenerativa das articulagdes que pode ser dolorosa.

Seu cdo esta sinais de dor a0A?
Pense na atividade do seu céo na Ultima semana. Marque todos os sinais que vocé

observou no seu céo.

Mancando apds exercicio

Ficar para tras durante caminhadas

Levantar-se devagar

Dificuldade em pular

Rigidez

Dificuldade com escadas

BOBOO

. Voceé acha que seu céo apresenta sinais de dor?

Sim ®
Nao O

Figura 1 - Lista de verificacdo de dor
por OA em cées.

Fonte: REID (2018) ‘

A (OA) tem fisicos e

Para um caio, a OA pode ser muito dolorosa. E, assim como nos humanos, a dor
pode impactar os caes nao apenas fisicamente, mas também emocionalmente. A

boa noticia é que essa dor pode ser controlada. Em um estudo recente, os cdes
mostraram uma melhora si

tanto no b 1 quanto fisico
quando a dor foi controlada.

Pense sobre o comportamento do seu cso na ltima semana. Esta escala ajuda a
medir a dor do seu cio com base em como ele esta se sentindo. Para cada

afirmagao, circule o nimero que vocé acha que descreve com mais precisdo seu
cdio.

Faz com
Faz com muita | Nao faz de
Dificuldade Dificuldade jeito nenhum

®

1. Reid J, Wright A, Gober M, Nolan AM, Noble C, Scott EM. Medindo a dor
cronica em cées com osteoartrite tratados a longo prazo com carprofeno,
através de seu impacto na qualidade de vida relacionada a satde (HRQL),

Figura 2 - Lista de verificacdo de dor Y G e TP RL 2 0 o1 AT A
por OA em cées.

Fonte: REID (2018)
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Compartithar histérico adicional podo ajudar a equipe veterinaria a cuidar do
seu clo.

2. Voce ja deu ao seu cao algum m

Figura 3 - Lista de verificagcéo de dor por OA
em cées.

Fonte: REID (2018)

A paciente foi posicionada em decubito lateral direito, com auxilio da tutora para
estabilizacdo. Durante a insercdo das agulhas, a paciente demonstrou desconforto em todos
0S pontos, comportamento que se manteve ao longo da sessdo. Apos a insercao e estimulacao
de 10 acupontos, os estimulos foram mantidos por 15 minutos. Ndo foram observadas
alteracdes no comportamento ou na condicdo da paciente ao final da sessdo. Na segunda
sessdo, foi realizado um exame ortopédico conforme descrito por Feitosa (2014), com

inspecdo visual da marcha e palpacao da articulacdo coxofemoral.

O teste de palpacdo revelou possivel deslocamento dorsolateral da cabeca do fémur,
compativel com displasia coxofemoral. Também foram realizados testes de flexdo, extenséo,
abducéo, aducdo e rotacGes articulares, permitindo identificar restricbes de movimento e
crepitacOes. O teste de hiperextensdo indicou um encurtamento do membro afetado de

displasia coxofemoral.

Na terceira sessdo, a tutora relatou uma leve melhora na marcha da paciente. Foi
observada uma postura mais estavel e um andar mais firme. A paciente tolerou bem a
aplicacdo das agulhas, permanecendo relaxada durante os 15 minutos de estimulagéo. Durante
a quarta sessdo, o exame fisico ainda revelou a presenca de dor nas articulagdes, dificultando
a realizacdo de certos movimentos. Entretanto, a paciente permaneceu relaxada durante o
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procedimento de acupuntura, permitindo que as agulhas fossem mantidas por 20 minutos

prologando a sesséo.

Na quinta sesséo, a tutora relatou uma melhora na locomocéo da paciente, com maior
apoio ao caminhar. No entanto, a paciente apresentou inquietagdo e um prurido por causa da
dermatite, o que levou a reducéo do tempo da sessao de 15 para 13 22 minutos. Apos a sesséo,
foi observado um retorno a fraqueza no membro afetado e marcha instavel, sugerindo uma

regressao temporaria no quadro clinico.

Na sexta sessdo, a paciente se apresentou agitada, com a tutora relatando melhora ap6s
a sessdo anterior. No exame fisico, ainda foram observados sinais de dor ao realizar
movimentos, apesar de uma melhora visual na estabilidade da marcha. Ao induzir a paciente
ao trote, foi observado um andar instavel e cambaleante. Durante a acupuntura, a paciente nao
conseguia relaxar e tentou levantar-se repetidamente, o que levou a perda de algumas agulhas

e a reducdo da sessdo para 12 minutos.

Ao final, a paciente apresentou postura mais natural ao sentar-se, sem sinais de
extensdo exagerada do membro afetado. Na sétima sessdo, a tutora relatou uma diminuicéo
significativa na coceira da paciente. Durante o procedimento, "Buguinha” demonstrou-se mais
calma em comparagdo com as sessOes anteriores, apresentando desconforto apenas na
aplicagédo dos acupontos B36 e B37. No restante da sesséo, a paciente se manteve relaxada,
permanecendo com as agulhas por 21 minutos, sem sinais de inquietacdo relacionados a
dermatite. Na oitava sessdo, observou-se um comportamento semelhante ao da sessdo
anterior, com "Buguinha" permanecendo tranquila e relaxada durante todo o procedimento.
A sessdo transcorreu conforme o planejado, com a paciente tolerando bem os estimulos e

permanecendo com as agulhas por 15 minutos.

Na nona sessdo, a paciente continuou a demonstrar uma resposta favoravel ao
tratamento, mantendo-se relaxada durante os 15 minutos estipulados para a sessdo, sem
apresentar qualquer resisténcia ou desconforto significativo. O procedimento ocorreu dentro

da normalidade, sem intercorréncias.

A décima sessdo foi uma sessdo padrdo, em que a paciente ndo ofereceu resisténcia.
No entanto, apresentou desconforto em dois acupontos especificos, VB 29 e VB 31, enquanto
nos outros pontos se manteve indiferente. Inicialmente, ela estava mais agitada, mas,
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conforme o tratamento avancou, relaxou. O tempo total da sesséo foi de 15 minutos. Nesta
ocasido, foi realizada a andlise comparativa da dor utilizando a lista de verificacdo de
osteoartrite em cédes. Na primeira sessdo, essa lista somava 7 pontos, enquanto na décima
sessdo o total foi 23 de 5 pontos (Figura 4, 5 e 6), indicando uma melhora na qualidade de

vida e uma reducdo da dor, apenas com o0 uso da acupuntura.

Lista de Verificagdo de Dor por Osteoartrite em Caes

Nome do seu cdo: Bulgeunho.
Seunome: TAZnCs - po0Oso:

Seu ciio pode ter Osteoartrite?

Esta lista de

4o ajudard sua equipe veter

comportamer cao que podem ser

degenerativa das articulagdes que pode ser dolorosa.

Seu cio esta sinais de dor a0A?
Pense na atividade do seu cio na ultima semana, Marque todos os sinais que vocé

observou no seu cao.

« Mancando apés exercicio

- Ficar para tras durante caminhadas

+  Levantar-se devagar

« Dificuldade em pular

- Rigidez

«+ Dificuldade com escadas

®08®000

Figura 4 - Lista de verificagdo de dor por
OA em cées.

1. Vocé acha que seu cao apresenta sinais de dor?

Nao ()

Fonte: REID (2018)

A osteoartrite (OA) tem aspectos fisicos @ emocionais

ntrolada. Em

a significativa tanto no bem-estar emocional quanto fisico

tima semana. Esta escala ajuda a
esta se sentindo. Para cada

cé acha que descreve com mais precisao seu

TABELA MENSURAGAO DE DOR
Atividade do | Faz com \:;f‘ oo Faz com muita | Nio faz de
Facilidade | PIRC0 4o |Dificuldade | jeito nenhum
Acompanhada D | |
pelacasa? | e *

Core? | 1 @ a a
)

Sobe Escadas? | 1

Reid J, Wright A, Gober M, Noian AM, Noble C, Scott EM. Medindo a dor

crénica em caes com osteoartrite tratados a longo prazo com carprofenc

através de seu impacto na qualidade de vida relacionada a saide (HRQL)
Vet Comp Orthop Traumatol. 2018; 31(S 01): A1-A6

Figura 5 - Lista de verificagdo de dor por
OA em cdes.

Fonte: REID (2018)
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Compartilhar histérico adicional pode ajudar a equipe veterinaria a cuidar do
seu clo.
1. Seu co J4 se machucou?
Sim O
Nao ®
2. Vocé ja deu ao seu cdo algum medicamento para dor, como aspirina?
Sim O
Nao @
3. Seu cao ganhou peso no Ultimo ano?
Sim O
Nao @
A osteoartrite pode afetar caes de todas as idades, ragas e tamanhos. Se nao for
tratada, a dor pode piorar ao longo do tempo. Esta lista de verificagao foi projetada
para ajudar no reconhecimento da dor da OA, para manter seu céo feliz e ativo. Sua
equipe veterinaria revisara os resultados desta lista com vocé para identificar se seu
ca0 pode estar sofrendo de OA, ou para monitorar como ele esta se saindo se ja
estiver sendo tratado para OA. Esta lista de verificagdo ndo é uma ferramenta de
diagnéstico médico e ndo pretende substituir discussdes com um profissional de
saude animal. Discuta preocupagdes médicas com seu veterinrio

A tutora relatou que a paciente apresenta mais disposicdo para acompanhéa-la pela
casa, algo que ndo ocorria antes das sessdes. Ela também comentou gque o andar da Buguinha,

antes das sessoes, era torto, utilizando mais a pata direita.

Na décima primeira Sessao a paciente chegou agitada. No exame fisico, durante os
movimentos de abducdo, aducdo e rotacdo, apresentou um incomodo. Houve desconforto
durante a insercdo das agulhas nos acupontos VB 30 e B40, mas, ao final da sessdo, apos 16
minutos, a Buguinha estava mais relaxada. O andar estava mais firme e alinhado ao término
da sessdo. Na décima segunda sessdo, a tutora relatou que a paciente teve uma crise de dor

antes de comparecer ao tratamento.

A cadela preferiu ficar em um canto da casa, saindo apenas com estimulo,
possivelmente devido a uma posi¢do inadequada ao dormir ou a um movimento brusco, ja
que o chdo da casa é de ceramica lisa. Ela chegou a sessdo agitada e com o andar mais
desalinhado do que o habitual. Ao subir e descer escadas, apresentou leve dificuldade. Nos
primeiros minutos da sessao, estava agitada e com taquipneia. No entanto, ap6s 9 minutos
com as agulhas, comecou a relaxar e sua respiracdo voltou ao normal, mantendo-se relaxada
por 21 minutos. Ao final da sessdo, seu andar estava mais alinhado, embora ainda apresentasse
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um leve desvio quando estimulada a andar mais rapido. Contudo, ja caminhava com mais

confianca e sem sinais da crise anterior relatada pela tutora.

Segundo Hummel (2009), o Sistema Nervoso Central (SNC) modula o "portdo” do
controle da dor, que, em condigdes normais, permanece aberto, permitindo a passagem dos
estimulos dolorosos. Entretanto, com a insercao de agulhas, um segundo impulso é enviado
do local de insercdo, alcancando o portdo de entrada e blogueando os impulsos dolorosos,
levando ao fechamento do portéo. Isso gera uma competicao entre estimulos dolorosos e ndo
dolorosos, fazendo com que o cérebro deixe de perceber a dor. Corroborando com
Albuquerque (2017), essa técnica tem se mostrado uma ferramenta essencial para recuperar a
forca muscular, controlar a dor e a inflamacao, melhorar as atividades locomotoras e 0 angulo
de movimento das 24 articulacbes, possibilitando maior tolerancia aos exercicios e,

consequentemente, melhor qualidade de vida para cdes com DCF.
6. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel observar que o tratamento com acupuntura aplicado na paciente
"Buguinha”, uma cadela da raca Pug com displasia coxofemoral, demonstra resultados
significativos ao longo das sessGes. A abordagem ndo invasiva da acupuntura, que visa
estimular acupontos para promover analgesia e reequilibrio energético, foi eficaz na

modulacdo da dor e na melhora da mobilidade articular.

Durante as primeiras sess@es, a paciente sentiu desconforto e dor ao toque em diversas
articulacGes, fato corroborado pelos exames ortopédicos e pela anamnese realizada. No
entanto, com a continuidade do tratamento, houve uma reducéo progressiva dos sinais de dor,
conforme verificado na lista de verificagcdo de osteoartrite em cédes. A pontuacdo inicial de 7
pontos caiu para 5 pontos na décima sessdo, tendo uma diminuicdo significativa dos sinais de
dor e uma melhoria na qualidade de vida. Além disso, 0 exame ortopédico mostrou uma
estabilizacdo parcial da articulacdo coxofemoral, com a tutora relatando melhorias na marcha

e maior disposicdo da cadela para realizar atividades diarias.

Esses resultados séo consistentes com a literatura, que descreve a acupuntura como
uma ferramenta eficaz no controle da dor, reducdo da inflamacéo e melhora da mobilidade
em casos de displasia coxofemoral e osteoartrite. O desconforto ocasional relatado em pontos

especificos, como VB30 e B40, é uma resposta comum ao tratamento com acupuntura,
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especialmente em areas de grande sensibilidade. No entanto, esse desconforto foi atenuado ao
longo das sessdes, conforme o paciente foi se adaptando a técnica e apresentando melhorias

visiveis na postura e na marcha.

A crise de dor observada antes da décima segunda sessdo, possivelmente causada por
fatores biomecanicos e ambientais, foi rapidamente controlada com a aplicacdo de
acupuntura, o que reforca o efeito analgésico prolongado fornecido por essa técnica. A
melhoria no alinhamento da marcha e na confianca ao caminhar ap6s as sessdes de acupuntura
destacou a importancia dessa intervencdo para 0 manejo da dor crénica em pacientes com

displasia coxofemoral.

Portanto, a acupuntura é uma modalidade terapéutica eficaz no manejo da displasia
coxofemoral em caes, proporcionando alivio da dor e melhoria da funcdo locomotora, além
de reduzir a necessidade de intervencdes farmacoldgicas. O tratamento continuo pode ser uma
alternativa viavel para promover o bem-estar em animais com patologias articulares cronicas.
Além disso, o ambiente onde o cdo vive também desempenha um papel crucial. Evitar pisos
lisos, como ceramicas ou laminados, que aumentam o risco de derrapagem, é essencial para
prevenir esforcos excessivos nas articulagcbes comprometidas. Optar por pisos aprimorados
ou a utilizacdo de tapetes e superficies que oferecem tracao pode contribuir significativamente
para minimizar o desconforto e evitar a piora da condi¢cdo. Manter o ambiente adequado ajuda

a melhorar a qualidade de vida e a mobilidade do animal.
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