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Resumo: O critério de manejo alimentar ideal para equinos estabulados para prevencao de célica por
compactacdo é uma abordagem cada vez mais popular no meio do mundo equestre, pois busca melhorar
e levar uma qualidade de vida maior para esses animais que estdo fora do seu habitat natural. O manejo
alimentar correto para equinos estabulados ¢ uma condicdo especial para prevengdo de célica por
compactacéo. Este trabalho aborda a importancia do manejo alimentar equino e padrdes que devem ser
seguidos, relatando também o manejo de proprietarios e tratadores de equinos no estado de Roraima.
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ABSTRACT: The ideal feeding management criterion for stabled horses to prevent impaction
colic is an increasingly popular approach in the equestrian world, as it seeks to improve and
provide a higher quality of life for these animals that are outside their natural habitat. Correct
feeding management for stabled horses is a special condition for preventing impaction colic.
This paper addresses the importance of equine feeding management and standards that should
be followed, also reporting the management of equine owners and handlers in the state of
Roraima.
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1. INTRODUCAO

A sindrome cdlica ou abdémen agudo € um conjunto de sintomas e sinais clinicos que
quando sdo associados a historia clinica do animal exprimem aspectos fisioldgicos no trato
gastrointestinal que revelam o desconforto abdominal (HINCHCLIFF et al, 2002).

A colica pode estar relacionada a vérios fatores, desde a producdo de gases no estbmago
que se dar pela fermentacdo dos alimentos, até a torcdo do intestino, o que requer uma cirurgia
emergencial, sendo uma das maiores causas de 6bito de equinos (CICCO, 2007).

Os equinos que vivem em seu habitat natural a célica é extremamente rara, pois comem
em pequenas quantidades, e bebem agua a vontade, tendo em vista que se exercitam mais pelo
fato de estarem livres, a domesticacdo dos equinos levaram a modificacdo de habitos
alimentares, pois o cavalo passa a se exercitar muito menos, e fica relativamente horas em jejum
para depois se alimentar sem controle (GENOUD et al., 2001).

Cavalos a pasto se alimentam 60% do seu tempo livre, enquanto cavalos estabulados
comem apenas 20% do seu tempo, algo preocupante, pois isso mostra uma agressividade
imensa na fisiologia do intestino.

Tendo em vista que o intestino do cavalo € predisposto a deslocamento, o fornecimento
de volumoso tem que ser abundante e de boa qualidade (capim a vontade, feno,) sendo essencial
para o bom funcionamento do intestino, evitando assim surgimento de cdlicas, lembrando que
0 volumoso é sempre mais importante que a racdo (PAGAN, 1996).

Quando o concentrado é oferecido em grande quantidade antes da forragem, o animal
pode consumi-lo de maneira rapida perdendo o interesse e apetite pelo capim.

A ingestdo de qualquer concentrado realizada rapidamente pela equino aumenta a
possibilidade de algum distdrbio digestivo (THOMASSIAN, 1990).

2. PERCURSO METODOLOGICO

A coleta de dados foi obtida através do Microsoft forms (Apéndice) para uma pesquisa
que detalhou o manejo diario de proprietarios e treinadores de equinos estabulados no estado
de Roraima, ao final da pesquisa obtivemos informacdes cruciais de como realmente é feito o
manejo alimentar

Os dados obtidos foram agrupados em planilhas de acordo com a resposta dos
entrevistados, através do programa Microsoft Excel (2007). As porcentagens das diferentes
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respostas obtidas relacionadas ao manejo alimentar de equinos estabulados foram calculadas

para uma obtencdo avaliativa correta.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Dieta alimentar

O fornecimento da grande quantidade de racdo predispde mais ainda a sindrome célica,
0 grdo contém presenca de carboidratos, que por sua vez, é responsavel por ocasionar
fermentacao excessiva no trato digestivo do equino (WHITE, 1995).

Segundo Thomassian (2005), acredita-se que a grande quantidade de alimento
concentrado ofertada em poucas refei¢@es diarias esta intimamente relacionada com a sindrome
colica e que cerca de 60% dessas sindromes sdo ocasionadas por erros no manejo alimentar dos
animais. A maneira correta de ofertar esse alimento ao equino € dividi-la trés refeicdes diarias,
diminuindo a sobrecarga gastrica.

De acordo com Cintra (2016), os alimentos ofertados para 0s equinos podem ser
classificados em trés categorias: forrageiras, gramineas e leguminosas.

Dentre as principais forrageiras tropicais indicadas para os cavalos estdo o ramirez
(Paspalum guenarum) e o rhodes (Chloris gayana), um apresentam valor nutritivo maior e séo
bem aceitas pelos animais (SILVA; UNANIAN; ESTEVES, 1998).

Mudancas de habito alimentar e falta de agua podem provocar alteracdo na motilidade
gastrointestinal diminuindo o fluxo da ingesta. (White, 1995; White, 1998).

A dieta com fibras longas na alimentacdo do cavalo contribui para um bom
funcionamento do aparelho digestivo, fibras longas séo volumosos néo triturados, fornecendo
ao animal de uma forma mais natural possivel. O efeito de lastro das fibras possui uma relacéo
inversa a sua digestibilidade, as fibras estimulam o peristaltismo contribuindo para evitar
indigestdo e intoxicacdo (ANDRE, 2016).

Os cavalos secretam acido gastrico dia e noite sem pausa alguma e quando ndo se
alimentam de forma correta e continua a mucosa do estdmago fica exposta e sem protecéo
alguma contra esses acidos, a prote¢do do estbmago provém da saliva que fica diminuida com
uma dieta com menos fibras (PAGAN, 1998).

Para CINTRA (1999), além do sal mineral especifico para equinos que deve ser deixado
em um cocho a parte, 0s minerais necessarios que devem ser preconizados na alimentacéo séo
e (Cloro, Sédio, Potassio, Calcio e Magnésio).
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3.2. Estabulagdo

De fato, as baias ndo sdo consideradas o melhor ambiente para os cavalos mesmo assim
continuam sendo utilizadas. A fim de reduzir o problema ocasionado, manejo e instalagoes
padroes foram introduzidos para minimizar futuras patologias e estereotipias (BROOM;
FRASER, 2010).

Esses padrdes incluem uma area total maior que 16 m2, para que o animal possa se
movimentar, deitar e rolar (CINTRA, 2017). Além de proteger o animal de temperaturas
inadequadas, visando sempre seu bem-estar, com énfase na higiene, conforto e seguranca,
(MEYER, 1995, BIRD, 2004).

Os cochos, onde séo oferecidos os alimentos concentrados, devem possuir 75 cm de
comprimento, 35 cm de largura e 20 cm de profundidade, facilitando a limpeza. Os bebedouros
devem apresentar 60 cm de profundidade tendo a preferéncia o bebedouro automatico que induz
a uma maior ingestdo de agua. A agua oferecida ao equino ndo deve possuir gostos, além de ser
fresca, a temperatura pode variar entre 9 e 12 °C (MEYER, 1995).

A auséncia de exercicio fisico juntamente com o abrupto confinamento do animal
favorecem a formacdo de compactacdes. Mudancas na alimentacdo e fornecimento de
guantidade inadequada de 4gua podem levar a alteracdes na motilidade do trato gastrointestinal
do equino, ocasionando diminuicdo do fluxo da ingesta consumida, a realizacdo de exercicios
fisicos favorece a digestdo dos alimentos, principalmente os fibrosos, atuando e acelerando o
metabolismo no geral, e, consequentemente, a motilidade gastrointestinal (FERREIRA et al.,
2009).

Uma das medidas que devem ser tomadas para uma melhor qualidade de vida equina,
incluem uma alimentacdo diversificada com varias espécies de forrageiras, interacdo com
outros animais e possibilidade de pastejo em uma area externa em determinados periodos do
dia (AFONSO, 2010), como mostra o Gréafico 1.

Gréfico 1 — Distribuicédo (%) Das horas do Dia De cavalos Mantidos em Baia

= Ocio ou Descansando
= Alimentacdo

Dormindo

Atvidades fisicas, interagdes sociais, espojando

Fonte: Adaptado de Bird (2004)
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3.3. Fisiologia Digestiva Equina

Os cavalos sdo animais herbivoros, ndo ruminantes, e o seu aparelho digestivo tem a
funcdo de digerir a celulose dos alimentos, sendo dividida em boca, es6fago, estémago,
intestino delgado e intestino grosso. Na boca, os dentes incisivos fazem a apreensdo do
alimento. Tal processo é realizado em conjunto aos labios e a lingua. Dessa maneira todo o
conjunto possibilita com que o animal alimente-se de uma forragem mais baixa, mastigados
pelos dentes molares e pré-molares es6fago tem 1,5 metros fazendo a passagem dos alimentos
através de movimentos peristalticos chegando ao estémago, o fato do equino ndo ser um
ruminante na juncdo do es6fago com estdmago ha um esfincter chamado cérdia que evita que
o alimento retorne do estdmago. (GALVAO.C. T; EquinoVET).

O estbmago do cavalo é relativamente pequeno em relacdo ao resto do aparelho
digestivo com capacidade de 7,5 a 15 litros de volume. O estémago se divide em duas partes,
aglandular e glandular, aglandular é a parte que tem pouco movimento e nao tem protecao
alguma contra o acido estomacal, ja a glandular se divide em trés partes e tem células mucosas
que fazem sua protecdo. (GALVAO.C. T; EquinoVET).

De a cordo com a Figura 1, o intestino delgado tem 22 metros com capacidade de 50
litros de volume, neste local é feita toda a absorcéo de nutrientes, aqui o alimento se move
rapidamente e ndo fica retido. O que ndo é digerido no intestino delgado segue para o intestino
grosso, onde ocorre a fermentagdo microbiana sendo a etapa mais lenta do sistema digestorio,
para que as enzimas ajam na degradacdo dos componentes que ndo foram quebrados.
(GALVAO.C. T; EquinoVET).

Figura 1 — Esquema do aparelho digestoério do Estomago ao anus.
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Fonte: THOMASSIAN (2005)
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O intestino grosso é uma das estruturas mais importantes no trato digestério equino. Pois é
agui onde ocorre a degradacado e fermentacdo dos alimentos que ndo foram absorvidos no
intestino delgado. (GALVAO.C. T; EqQuinoVET).

3.3.1 Colica Equina

A sindrome cdlica é caracterizada por ser uma doenca que causa desordem
gastrointestinal com sinais de dor abdominal, na cdlica por compactacdo ha o acumulo de
massas desidratadas levando a obstrucéo do trato intestinal, podendo ocorrer em qualquer lugar
do trato gastrointestinal, os locais mais comuns séo ceco, flexura pélvica e colon dorsal direito
(White & Dabareiner, 1997).

A colica equina é uma sindrome que causa dor abdominal, alteracdes hidroeletroliticas
e disfuncdo de alguns 6rgdos como pulméo e coracdo. Em cavalos com colica, as alteracdes nas
alcas intestinais ocorrem diretamente na composicéo dos fluidos organicos (VALADAO et al.,
1996), alterando-os na dependéncia do tempo, localiza¢do e gravidade do processo obstrutivo
(NAPPERT & JOHNSON, 2001).

O abdome agudo é a causa mais comum na clinica médica equina (Abutarbush et al.,
2005) mesmo com 0s avangos na area de manejo equino gastos financeiros continuam sendo
frequentes entre os criadores (Cohen et al., 1995; Singer & Smith, 2002).

A maioria dos quadros de colicas apresentam tratamento clinico, embora 7-10% séo
fatais a menos que haja intervencao cirdrgica (Proudmam et al., 2002).

O sedentarismo e o confinamento do equino em baia predispbem a compactacao
gastrointestinal, diversas possibilidades estdo relacionadas entre confinamento e compactacao
(Dabareiner & White, 1995; White, 1998).

Vaérios fatores como estresse causado pelo transporte, falta de agua, problemas bucais,
alteracdes na dieta e um teor de concentrado muito grande, podem causar uma desordem
intestinal, qualquer equino tem predisposicao a essa patologia.

Existem varios tipos de cdlicas (Figura 2), como: colite, célica por espasmos ou
espasmadicas, célica de impacto, célica por deslocamento.

3.3.2 Caracteristicas Clinicas

A dilatagdo géstrica ocorre de forma priméria e secundaria pela indigestao de alimentos
fermentéaveis, como racgdo peletizada, milho, e racdes esfareladas com concentragdes altas de
hidratos de carbono. O consumo desse material gera uma quantidade de gas desfavoravel e
causa 0 fechamento da juncdo gastresofagica e dilatacdo do estémago. (GALVAO.C. T;
EquinoVET).
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Figura 2 — Vélvulo do intestino delgado e compacta¢éo de capim no ileo

Fonte: THOMASSIAN (2005)

Esse processo ocorre em animais estabulados alimentados com racdes de alto teor
energético, a distensdo gastrica pode ocorrer ap6s 0 consumo excessivo de dgua em animais
que estdo muito tempo sem agua disponivel. A forma secundaria ocorre devido ao acimulo de
fluido que vem do intestino delgado devido a obstrugdo luminal, obstrucdo por
estrangulamento, inflamacdo severa e processos obstrutivos no piloro. A dor abdominal é a
suspeita maior que temos de um quadro de colica, entretanto outros fatores e sinais sdo
manifestados, como, sudorese, posicdo cavalete, olhar direcionado ao flanco, inquietacéo,
frequéncias e pulsos aumentados, coloracdo das mucosas entre outros (GALVAO.C. T;
EquinoVET) (Figura 3 e 4).

Figura 3 — A: Decubito e observacgéo ao flanco; B: Sudorese

Fonte: KNOTTENBE (1998)
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Figura 4 — Rolamento de equino ao solo

Fonte: THOMASSIAN (2005)

A patogénese da compactacdo cecal € uma causa especifica que permanece
desconhecida podendo se desenvolver de uma alimentacdo inadequada ou alteracdo da
motilidade, o cdlon pode perder sua funcdo motora enquanto sua funcdo é absortiva
ocasionando desidratacdo da ingesta (Campbbell 1984; Plumer, 2009).

Compactagdes cecais podem estar associadas a falta de ingestdo de agua, alimentacéo e
administracdes de drogas anti-inflamatorias ndo esteroidais e infestacdo por Anaplocephala
perfoliata (Plumer, 2009).

Os eventos fisiopatologicos que decorrem durante um quadro de coélica incluindo
distensdo intestinal e isquemia intestinal, reperfusdo dos tecidos, necrose, inflamagédo, e
mudancas na flora bacteriana. Estes episddios provocam alteracGes na motilidade intestinal (p.
ex. congestdo da conjuntiva palpebral — Figura 5), nos processos de absor¢éo e secrecdo de agua
e eletrolitos, na permeabilidade vascular, ativacdo de células inflamatorias, e, na estrutura dos
tecidos. A cdlica tem inicio com a estimulacdo dos reflexos nervosos e a formacdo de
mediadores quimicos que causam um aumento do débito cardiaco, estase venosa, retencdo de
fluidos. (White, 2006).

As compactacdes de flexura pélvica sdo diagnosticadas pela palpacdo retal que
identifica a massa localizada no quadrante ventral esquerdo do abdémen caudal (Newton,
1988).

Equinos com compactacdo nessa regido podem desenvolver timpanismo cecal
secundario, distensdo abdominal e outros sinais de dor mais severa (Doran,1993). O diagnostico
concreto se dar pelos sinais apresentados pelo animal e alguns exames fisicos, como, palpacao
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retal, tempo de preenchimento capilar, motilidade gastrointestinal, refluxo géastrico e
temperatura retal, assim o diagnostico pode ser concluido preconizado.

O tratamento consiste em cirdrgico e terapéutico dependendo de qual colica estar
afetando o animal, em casos de célica por deslocamento, tor¢éo, a intervencdo cirurgica é feita
quando parte do intestino se localiza em uma posi¢do anormal no abdémen. Em tratamentos
terapéuticos sdo usados anti-inflamatorios ndo esteroidais para controle da dor visceral,
fluidoterapia para reposicdo de eletrolitos, laxantes sdo utilizados como coadjuvantes do
tratamento de processos de sobrecarga de compactacdes severas, aumentando a velocidade do
transito intestinal, e sondagem nasogastrica para eliminagéo de géas e conteido gastrico evitando
a ruptura do estdbmago proporcionando um conforto imediato ao paciente. (GALVAO.C. T;
EquinoVET).

Figura 5 — Congestédo da conjuntiva palpebral

Fonte : KNODTTENBELT (1998)

4. ANALISE E RESULTADOS

O fato de 73% dos proprietarios e tratadores praticarem o manejo alimentar correto
segundo a pesquisa, mostram exclusivamente ter a orientacdo de um profissional, Médico
Veterinario.

Foi possivel constatar que o percentual de um manejo alimentar correto foi superior e
obedece aos critérios da categoria principalmente em sua fase adulta.

Os cavalos possuem necessidades alimentares diferentes dependendo do seu estado
fisico e fisiolégico (ANJOS; LEME,2014).

Dentre 0os 27% que ndo atenderam as perspectivas de um manejo alimentar correto,
demonstram aceitar opinides de outros criadores e apreciadores do cavalo, e que também néo
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possuem informacdes voltadas de um profissional da area (VISSER; VAN WIJK-JANSEN,
2012).

Dos proprietarios entrevistados 27% relatam praticar o manejo alimentar sem se basear
em nada. Segundo Frape (2008), o desenvolvimento da dieta e manejo alimentar requer
necessidade de nutrientes e energia que cada animal possui.

Gréfico 02 — Tipo de conduta adotada na préatica de manejo alimentar dos equinos

Conduta de Manejo com os Animais

80%
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40%

Percentual

30%
20%
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0%

Correto Incorreto
W Sériel 73% 27%

Fonte: o Autor

5. CONSIDERACOES FINAIS

O equino estabulado necessita de um manejo alimentar adequado para uma melhor
qualidade de vida, preconizando a orientacdo profissional para criadores e tratadores que nédo
praticam a criagdo correta desses animais, buscando assim saber a origem dos alimentos
ofertados para proporcionar um bom transito intestinal, estabelecendo um cronograma
alimentar com horarios estipulados para cada refei¢do diaria sendo seguido rigorosamente.

Cavalos estabulados que ndo praticam exercicio diariamente podem desenvolver
comportamentos indesejados, como a estereotipia (comportamentos repetitivos). O exercicio
ajuda a liberar energia acumulada e promove um melhor transito intestinal. O sal mineral ajuda
manter o equilibrio de eletrdlitos, essencial para fungdes corporais, incluindo a regulacdo da
presséo arterial e a funcdo muscular.
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Fornecer minerais essenciais, como calcio, fésforo, sodio e potassio, que podem estar
em falta na dieta natural do animal. A ingestdo de sal estimula a producéo de saliva, 0 que ajuda
na digestdo e absorgdo de nutrientes.

Portanto cabe a um profissional da area informar ao proprietario a importancia de uma
dieta balanceado com alimentos de boa qualidade.
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