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Resumo: A espasticidade pode levar a limitagdes funcionais severas, impactando a qualidade de vida e
a capacidade de realizar as atividades de vida diaria. O manejo equilibrado entre atividades passivas e
ativas é crucial na reabilitacdo de pacientes com espasticidade. O objetivo do trabalho é realizar a
comparagdo das técnicas de mobilizagdo passiva e ativa na reducdo da espasticidade em pacientes com
condigdes neurologicas através de recursos fisioterapéuticos. Este estudo trata-se de uma revisdo de
pesquisa bibliografica, descritiva, realizada nos meses de Agosto e Setembro de 2024. A pesquisa teve
como base bibliogréfica, dados encontrados nos seguintes sites: google académico, SCiELO e base
LILACS. Inicialmente, foi realizado uma sele¢éo de artigos com base nos titulos e resumos dos artigos
encontrados. As principais terapias citadas incluem cinesioterapia, termoterapia, crioterapia,
eletroterapia e fisioterapia aquatica que ajudam no controle do tbnus muscular e melhoram a forca e
fungdo muscular, possibilitando uma melhor evolucdo do paciente, tendo em vista a expectativa dos
familiares e acompanhantes. Concluimos que os protocolos fisioterapéuticos utilizados como a
mobilidade ativa e passiva obtiveram resultados positivos para melhora da funcionalidade, espasticidade
e qualidade de vida dos pacientes neurolégicos.
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Abstract: Spasticity can lead to severe functional limitations, impacting on quality of life and the
ability to perform activities of daily living. Balanced management between passive and active activities
is crucial in the rehabilitation of patients with spasticity. The aim of this study is to compare passive and
active mobilization techniques in reducing spasticity in patients with neurological conditions using
physiotherapeutic resources. This study is a review of descriptive bibliographical research carried out
in August and September 2024. The research was based on data found on the following websites: Google
Scholar, SciELO and LILACS. Initially, a selection of articles was made based on the titles and abstracts
of the articles found. The main therapies cited include kinesiotherapy, thermotherapy, cryotherapy,
electrotherapy and aquatic physiotherapy, which help to control muscle tone and improve muscle
strength and function, enabling the patient to progress better, bearing in mind the expectations of family
members and carers. We conclude that the physiotherapy protocols used, such as active and passive
mobility, have had positive results in improving the functionality, spasticity and quality of life of
neurological patients.
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