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A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA NO POS-CIRUGICO DE
ALONGAMENTO DO FEMUR: UMA REVISAO BIBLOGRAFICA
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Resumo: O procedimento de alongamento do fémur é complexo e demanda cuidados especificos para
garantir uma recuperacao adequada e evitar complicacdes. A fisioterapia desempenha um papel crucial
nesse contexto, ndo apenas no alivio da dor, mas também na reabilitacéo eficaz do paciente. O objetivo
deste estudo é avaliar a importancia do fisioterapeuta no p6s-cirargico de alongamento do fémur por
meio de uma revisao bibliogréfica, buscando compreender o papel da fisioterapia na recuperacdo dos
pacientes submetidos a esse procedimento, identificando as melhores praticas de cuidado pds-
operatorio. Além disso, espera-se que o trabalho possa beneficiar pacientes submetidos ao procedimento
de alongamento do fémur, ajudando-os a reconhecer a importancia da fisioterapia em seu processo de
recuperacao. "O fisioterapeuta é peca fundamental ou ndo no pés-cirargico de alongamento do fémur?",
este trabalho buscou avaliar a importancia deste profissional no processo de recuperagdo apos o
procedimento cirdrgico. Com base em tais evidéncias, espera-se que esta pesquisa confirme a
importancia da fisioterapia no pos-cirdrgico de alongamento do fémur. Durante a cirurgia de
alongamento 6sseo de fémur, os musculos adjacentes ao 0sso alongado sdo impactados de diversas
maneiras. Além disso, o proprio procedimento de alongamento ésseo pode causar estresse e tensao
excessiva em determinadas areas musculares devido a alteragdo na biomecanica do membro inferior.
Nesse contexto, o fisioterapeuta desempenha um papel crucial no pds-operatério por meio de uma
abordagem individualizada e baseada em evidéncias, o fisioterapeuta trabalha para restaurar a fungéo
muscular, melhorar a amplitude de movimento das articulagdes e promover a estabilidade e controle
neuromuscular adequados apo6s a cirurgia de alongamento de fémur.
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Abstract: The femur lengthening procedure is complex and requires specific care to ensure proper
recovery and avoid complications. Physiotherapy plays a crucial role in this context, not only in pain
relief, but also in the effective rehabilitation of the patient. The aim of this study is to evaluate the
importance of the physiotherapist in post-surgical femur lengthening through a literature review, seeking
to understand the role of physiotherapy in the recovery of patients undergoing this procedure, identifying
the best practices of post-operative care. In addition, it is hoped that the work can benefit patients
undergoing the femur lengthening procedure, helping them to recognize the importance of
physiotherapy in their recovery process. “Is the physiotherapist a fundamental part or not in post-surgical
femur lengthening?”, this work sought to evaluate the importance of this professional in the recovery
process after the surgical procedure. Based on this evidence, it is hoped that this study will confirm the
importance of physiotherapy in post-surgical femur lengthening. During femur bone lengthening
surgery, the muscles adjacent to the lengthened bone are impacted in various ways. In addition, the bone
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lengthening procedure itself can cause stress and excessive tension in certain muscle areas due to
changes in the biomechanics of the lower limb. In this context, the physiotherapist plays a crucial role
in the postoperative period. Through an individualized and evidence-based approach, the physiotherapist
works to restore muscle function, improve joint range of motion and promote adequate stability and
neuromuscular control after femur lengthening surgery.
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