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Resumo: A importancia do enfermeiro durante o parto, permite uma assisténcia humana e de qualidade,
durante todo o processo do parto humanizado. A humanizagdo do parto em seu real conceito, visou a
valorizacdo da mae e do bebé, ambos envolvidos no processo do cuidar, buscando entender e respeitar
a individualidade de cada parturiente. O presente artigo visa descrever como o papel do enfermeiro tem
alta relevancia na promogao dessa assisténcia durante o parto humanizado. Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, onde a metodologia utilizada foi através de pesquisas bibliogréficas realizadas
nas bases de dados, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), publicados entre os anos de 2018 a 2022, no qual encontrou-
se materiais considerados relevantes, com foco em artigos cientifico. Dessa forma, conclui-se que na
equipe multidisciplinar responsavel pelo processo do parto humanizado, o enfermeiro é um dos
profissionais que tem papel fundamental por proporcionar seguranca, autonomia e contribuir na
participacéo ativa da mulher durante todo o processo de parturi¢do, além de possibilitar a parturiente um
ambiente acolhedor propicio para o desenvolvimento do trabalho de parto.

Palavras chave: Parto Humanizado; Promoc&o; Enfermeiro.

Abstract: The importance of the nurse during childbirth allows for humane and quality care throughout
the humanized childbirth process. The humanization of childbirth in its real concept aims to value the
mother and the baby, both involved in the care process, seeking to understand and respect the
individuality of each parturient. This article aims to describe how the role of the nurse is highly relevant
in the promotion of this care during humanized childbirth. This is an integrative literature review, where
the methodology used was through bibliographic searches carried out in the databases, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), published between the years 2018 and 2022, which it was found materials considered
relevant, with focus in scientific articles. Thus, it is concluded that in the multidisciplinary team
responsible for the humanized delivery process, the nurse is one of the professionals who plays a
fundamental role in providing safety, autonomy and contributing to the active participation of women
throughout the parturition process, in addition to providing the parturient with a welcoming environment
conducive to the development of labor.

Keywords: Humanized Childbirth; Promotion; Nurse.
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1 INTRODUCAO

Historicamente a assisténcia ao parto era vista como uma funcdo das mulheres, néo
existindo profissional com conhecimento técnico e cientifico, e sim mulheres que auxiliavam
umas as outras na hora do parto, conhecidas como parteiras, que durante um longo periodo de
tempo, teve um papel fundamental na hora do nascimento. Somente na década de 40 comegou-
se a ter partos em hospitais com profissionais como médicos, enfermeiros e anestesistas
(NAME, et. al.; 2019).

O parto normal é o método mais natural de dar a luz, sendo a primeira indicacdo médica,
desde que nédo haja riscos. A recuperacdo é de forma rapida, tendo em vista que o corpo da
mulher se prepara desde o inicio da gravidez. Além da reducdo do risco de parto prematuro,
infecgdo e complicagBes, também permite que o bebé escolha 0 momento certo para nascer.
Ademais, pode devolver em tempo curto o Utero ao tamanho normal e aumentar a producéo de
leite materno, devido aos horménios produzidos durante o parto (CORREA, 2022).

O Sistema Unico de Satde (2022, pg. 06) afirma em sua cartilha sobre o parto

humanizado:

“toda gestante tem direito ao acesso a atendimento digno e de qualidade no
decorrer da gestacdo, parto e puerpério; toda gestante tem direito de saber e ter
assegurado o acesso a maternidade em que sera atendida no momento do parto; toda
gestante tem direito a assisténcia ao parto e ao puerpério e que esta seja realizada de
forma humanizada e segura, de acordo com o0s principios gerais e condicGes
estabelecidas na pratica medica; todo recém-nascido tem direito a assisténcia neonatal

de forma humanizada e segura.”

NAME, et. al. (2019), afirma que a atencdo adequada a mulher no momento do parto
representa um passo indispensavel, a fim de garantir que ela possa exercer a maternidade com
confiancga, seguranca e bem-estar, o qual € um direito fundamental de toda mulher.

Segundo o Ministério da Saude (2022), a assisténcia ao parto normal ocorre de forma
integrada e conjunta de médicos, enfermeiros obstetras ou obstetrizes, visto que apresenta
vantagens em relagdo a reducdo de intervengdes e maior satisfacdo das mulheres. A assisténcia
especializada durante o trabalho de parto é essencial para alcangar os melhores resultados para
mée-bebé, tanto fisica como emocionalmente. Diante disso, € essencial que as atitudes, medidas
e intervengdes adotadas pelos profissionais de salde sejam baseadas na melhor indicagdo

disponivel.
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Proporcionar as mulheres cuidados adequados durante o parto € um passo importante
para garantir que possam desempenhar a sua maternidade com confianga, seguranga e bem-
estar, o que é um direito fundamental de toda mulher. A equipe multidisciplinar responsavel
por acompanhar o processo do parto, deve ter qualificacdo para acolher a gestante, seu
companheiro e familiares, especialmente os profissionais enfermeiros, respeitando o momento
em todo o seu significado e aumentando a sensacdo de confianga e seguranca @ mulher. Com
IS0, 0 presente artigo teve como pergunta norteadora: qual o papel do enfermeiro no contexto
do parto natural?

Dentre as atividades do enfermeiro, espera-se que ele minimize a dor, esteja presente,
proporcionando conforto, esclarecimento, orientacdes necessarias e, ainda, contribua durante o
trabalho de parto e auxilie no nascimento do bebé. Assim, as orientagdes e apoio por parte dos
profissionais de enfermagem, fornecendo explicagdes sobre as condicdes de evolucao do parto,
sdo estratégias com foco em superar fatores como a dor, hospitalizacédo, a situacéo clinica do
bebé, cujos sdo medos e situagdes vivenciadas pela parturiente.

Logo, o estudo vigente tem como objetivo geral: compreender o papel do enfermeiro na
assisténcia e promocdo da humanizacao do parto; e, como objetivos especificos: descrever o
parto humanizado, e ainda, caracterizar a contribuicdo do enfermeiro nesse processo. Diante
disso, essa pesquisa tem como justificativa a necessidade de refletir e compreender, a respeito
de qual é o papel e a importancia da presenca do enfermeiro dentro de uma equipe
multidisciplinar, na assisténcia humanizada durante o processo do parto, favorecendo a mée e

0 bebé.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Foram realizadas pesquisas bibliograficas da literatura, onde para o desenvolvimento do
projeto seguiu-se 0 modelo de revisdo integrativa, sendo este um tipo de revisdo sistematica,
onde os critérios de selecdo e excluséo de fontes seguem um padréo definido pelo pesquisador
(MACHADO, 2020).

Assim, realizou-se 0 estudo mediante levantamentos bibliogréficos classificatérios
acerca do tema e problema, em artigos cientificos publicados em revistas cientificas nacionais
e gratuitas, disponiveis em dominio virtual, nas base de dados Scientific Eletronic Library

Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
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O presente estudo seguiu as analises dos dados mediante cruzamento dos descritores com
o auxilio do operador booleano “AND”, deixando evidente os termos “Parto Humanizado”
AND, “Enfermagem Obstétrica” AND, “Parto Humanizado” AND, “Gestante” AND
“Assisténcia da Enfermagem”. O periodo de coleta de dados possibilitou que fosse feito o
levantamento preciso das informacdes acerca dos temas propostos, e foram eles: qual o papel
do profissional de enfermagem na humanizacéo do parto, qual a importancia da presenca do
enfermeiro na assisténcia obstétrica e as condutas adequadas na promog¢do do parto
humanizado.

Para delimitar a pesquisa, o critério da inclusdo utilizado foi artigos que foram publicados
entre 0s anos de 2018 a 2022, que tratassem do tema e da problematica, artigos em lingua
portuguesa ou que tivessem a traducéo exata utilizando os descritores. Para critérios de excluséo
foram artigos que ndo atendessem ao tema, a problematica, cuja lingua estrangeira nao tinha
traducdo correta dos termos e nao atendiam aos periodos pesquisados definidos, além de artigos
que apresentassem duplicidade. A pesquisa aconteceu entre 0s meses de agosto e setembro de
2023, ligadas diretamente ao desenvolvimento do trabalho.

Para citar todas as referéncias utilizadas, foi utilizado o padrdo estabelecido pela
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) NBR 6023/2023. O estudo teve como foco
apenas ao levantamento bibliogréafico e analise dos dados obtidos, que serviram como referéncia
para comparacao e analise dos dados obtidos.

Para o inicio da pesquisa bibliografica todos os trabalhos cientificos obtidos foram
consultados, apos isso foram selecionados, lidos, fichados, comparados e apresentados em
textos, de maneira que fosse possivel entender, com o maximo de clareza e compreensao 0s
conteudos que cada texto possui.

Dessa maneira, utilizando-se as bases de dados de pesquisa foi possivel obter os
seguintes numero de informacdes, contendo os critérios relacionados a delimitacéo da pesquisa:
Scielo — 60 estudos; Lilacs — 35 estudos; Demais plataformas de pesquisa — 20. A coleta de
dados iniciais realizadas sem a aplicacdo dos filtros totalizaram 115 estudos.

Apresenta-se uma revisao integrativa de literatura (RIL), que apresenta um material de
apoio baseado em estudos publicados relacionados ao tema proposto, o papel do enfermeiro na
promoc&o do parto natural. Essa é uma técnica de mapeamento da literatura numa determinada
area de investigacao, a qual permite ao investigador ter uma visdo abrangente do que se encontra

publicado num determinado dominio.
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Como apoio para o presente estudo, utilizou-se a estratégia PICo — Populacéo,
Intervencdo, Contexto e Desfecho. Neste estudo, a Populagdo (P) incluiu os enfermeiros
obstétricos que trabalham diretamente com a promoc¢do do parto natural; a Intervencdo (1)
procurou alcangar os dados que tratassem do papel do enfermeiro na assisténcia ao parto normal
humanizado; o Contexto (Co) foi o territdrio; e o Desfecho incluiu os resultados de pesquisa
relacionados ao papel do enfermeiro na assisténcia ao parto normal humanizado. O periodo de
pesquisa incluiu publicacbes de 2018, até dezembro de 2022. O fluxograma com a
representacdo de incluséo e exclusdo das pesquisas levantadas e aplicadas ao presente estudo

esta disposto na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma com a representacdo da elegibilidade e incluséo de artigos na selecdo dos estudos. Fonte:
Elaborado pelos autores (2023).
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3 RESULTADOS

YO

Atendendo os critérios de inclusdo e exclusao, mediante leitura detalhada em todos os materiais

selecionados, foram utilizados como amostra para o presente trabalho 8 estudos que fomentaram para a

elaboracdo deste estudo cientifico. O quadro abaixo apresenta os trabalhos selecionados para a

construcdo desse estudo, levando em consideracdo os titulos, ano de publicacdo, plataforma de

publicacédo, populacdo/amostra e local de estudo, objetivo e tematicas relevantes.

Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos segundo titulo dos artigos, autores, ano de publica¢do, periddico de
publicacgdo, objetivo e método adotado no estudo. Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Autores . . x Objetivo Tematicas
Titulo, Ano, Pais e Populacdo/Amostra e local prevalentes
Base de Dados de estudo
Percepcéo do Estudo descritivo com Compreender a
enfermeiro da atencéo abordagem qualitativa percepgéo dos Atencéo da
primaria acerca do realizado entre 0s anos de enfermeiros da enfermagem na
BARBOSA, I. . e o
. S etal parto humanizado outubro e novembro de 2018 | atencdo primaria assisténcia ao
(2020) Revista com 10 enfermeiros que a saude acerca parto
Enfermagem em Foco, trabalhavam na unidade de do parto humanizado.
Brasil. salide, mediante entrevista. humanizado.
Percepcoes e
dificuldades de Estudo realizado com 9 Analisar a Enfermeiros

BRAGA, Luana

enfermeiros obstetras
na assisténcia ao parto

enfermeiras obstétricas que
atuam na assisténcia ao parto

percepgéo dos
enfermeiros

obstetra precisam
refletir sobre a

Silva et al. humanizado (2021) normal humanizado em uma | obstetras acerca | humanizacao da
Estudos Avancados maternidade ptblica, em um do parto assisténcia ao
sobre Saude e municipio da Paraiba. humanizado. parto e como eles
Natureza, Brasil. realizam esse
cuidado.
— Entende-se que,
Estudo quantitativo, de . q
- independente da
campo, descritivo e . . N
- . Analisar as via de parto, séo
exploratorio, realizado no ~
N . L acoes de um dever a
A humanizacédo na periodo de abril a junho de o x .
o humanizagéo atencdo e cuidado
assisténcia ao parto e 2016, no Centro Integrado de . L
CORDEIRO, L. . , realizadas pelos | dos profissionais
1. ao nascimento (2018) Salde Amaury de . |
E., etal . . A enfermeiros na de salde, sendo
Revista de Medeiros/Universidade de assisténciaao | direito da aestante
Enfermagem, Brasil Pernambuco (CISAM/UPE), g o
. parto e ao e da familia
no setor de Obstetricia, .
. . nascimento. receber uma
localizado na cidade do assisténcia
Recife-PE. .
humanizada.
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O objetivo do
estudo foi
« . conhecer a .
Insercdo de enfermeiras N Acolhimento
o I opinido da
obstétricas no Estudo de campo, qualitativo, equipe de como forma de
atendimento ao parto: onde participaram dez quip humanizag&o do
x . L enfermagem de
DA SILVA, R. | percepgdo da equipe de | profissionais de enfermagem, . parto e o papel da
V. . um hospital
M. et al. enfermagem (2018) gue atuam na maternidade de iblico sobre a enfermagem na
Revista Interdisciplinar | um hospital do municipio de P insercio de ambientacdo para
de Estudos em Saude, Volta Redonda (RJ). ¢ . 0 parto
. enfermeiras .
Brasil. o humanizado.
obstétricas na
atencéo ao parto
normal.
Compreender a
Percepcéo do cuidado percepgao da O cuidado
. ps Entrevista semiestruturada atuacdo das atribuido a
DE NAZARE centrado na mulher por . :
OLIVEIRA enfermeiras obstétricas com 11 enfermeiras enfermeiras enfermagem
V. obstétricas do Centro de Parto | Obstétricas em obstétrica a
JACOB, num centro de parto . . A3
Tatianni et al normal (2022) Scielo Normal Haydeé Pereira Sena, relagéo a mulher durante o
' Brasil ’ Para — Brasil. assisténcia as parto
' mulheres humanizado.
atendidas em
um centro de
parto normal.
Compreender a
: Pesquisa qualitativa, autonomia da
Autonomia - L . .
percebida pelo descritivo e exploratério, na Enfermeira A enfermeira
DOS SANTOS ) qual participaram 7 Obstetra como agente de
enfermeiro obstetra na enfermeiras obstetras, que CtAnc o ach
VI. ALMEIDA, sala de parto (2020) ' assisténcia ao humanizacéo
Brenda et al. Revista Eletroni atuavam em sala de parto no | narto normal em | durante o trabalho
evista Eletronica centro obstétrico de uma uma de parto.
Acervo Salde, Brasil. maternidade situada no maternidade
interior da Bahia. publica.
Percepcéo das Compreender
enfermeiras obstétricas . . a percepcdo das A assisténcia da
o Entrevista semiestruturada .
na assisténcia ao parto: . enfermeiras enfermagem e o
. com 18 enfermeiras -
DUARTE, M. resgate da autonomia e Y obstétricas sobre resgate da
VIL. obstétricas no Centro de Parto o . .
R. etal. empoderamento da . a assisténcia de autonomia da
Normal do Hospital da Mulher
mulher (2020) Mariska Ribeiro enfermagem no | mulher durante o
Biblioteca Virtual em ' Centro de Parto | trabalho de parto.
Saude, Brasil. Normal.
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Percepcoes de
profissionais de
enfermagem sobre
humanizacéao do parto
em ambiente hospitalar
(2019) Rev Rene,

FERREIRA,
M.C., etal.

Pesquisa qualitativa,
desenvolvida com 20
profissionais de enfermagem
das unidades de Ginecologia e
Obstetricia e Centro Cirdrgico
de hospital universitario do

P
KEYO
Y
Compreender as Significados
percepcdes de atribuidos a

profissionais de
enfermagem
guanto a
humanizacéo do

humanizacéo do
parto e aspectos
dificultadores da
humanizacéo do

Brasil noroeste do Parana, Brasil. parto. parto.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apds analisar os artigos apresentados, foi possivel desenvolver a discussao em torno de
dois pontos especificos, sdo eles: descrever o parto humanizado e a contribui¢do do

enfermeiro na assisténcia ao parto natural humanizado.

4.1. O parto humanizado

No que diz respeito aos trabalhos selecionados, é possivel identificar que de 8 trabalhos
apresentados, 03 (37,5%) tratam diretamente sobre o parto humanizado.

A humanizagdo do parto tem como objetivo melhorar a assisténcia prestada & mulher e
ao recém-nascido, por meio de um conjunto de acbes de cuidado abrangente e de uma
abordagem centrada na parturiente, visando respeitar seus direitos, valores e crengas,
proporcionando autonomia nas escolhas e controle sobre seu corpo e processo de parto
(FERREIRA et al., 2019).

Pesquisas revelaram que o parto, para as mulheres, € uma mistura de emogdes que sdo
capazes de transformar seus pensamentos, atitudes e forma de viver. Dessa forma, a gravidez,
0 momento do parto e o primeiro contato com o bebé se tornam situa¢Ges que serdo eternamente
lembradas pelas mées.

No estudo realizado por Cordeiro et.al (2018), ficou evidente que humanizar o parto é
extremamente importante para promover a liberdade e a autoconfianca das mulheres, de
maneira que tais atitudes facilitem o momento do nascimento e permitam uma experiéncia
melhor para todos os envolvidos, representando a satisfagéo profissional dos enfermeiros e
demais profissionais de saude que fazem parte desse processo. Assim, é possivel estabelecer
uma abordagem mais prazerosa aos pacientes.

Com base na utilizacdo de técnicas e cuidados voltados para a mulher durante o processo
de parto, 0 modelo humanizado prioriza os aspectos fisioldgicos do nascimento e o direito a

autonomia da mulher, criando um ambiente acolhedor e confortavel para uma assisténcia segura
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e humanizada, a fim de reduzir intervencGes desnecessarias e possiveis complicacGes
(DUARTE et al., 2020).

O processo de humanizacdo vai além de tratar as pessoas de forma adequada. Ele
envolve também valorizar o individuo e respeitar a sua singularidade. Compreender o
significado do parto humanizado e os impactos positivos que ele traz para a vida da mulher

significa ter uma abordagem centrada no cuidado ao usuario.

4.2. O enfermeiro e a sua atuacdo no parto natural humanizado

No que diz respeito a atuacdo do enfermeiro e a sua atuacdo no parto normal
humanizado, e na importancia desse profissional, com base nos dados levantados, dos 8
trabalhos utilizados para a confecgéo desse estudo, 05 (62,5%) falam diretamente da atuacéo e
da percepcdo do enfermeiro no que diz respeito a sua atuacdo no parto humanizado.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental no alivio da dor da parturiente, através
de uma assisténcia mais humanizada, proporcionando um momento especial e mais confortavel.
Ha de se destacar que as barreiras e limitacfes ndo deixaram de existir, pois todo processo de
mudanca tem resisténcia por alguns atores, mas que, no entanto, os resultados positivos devem
ser valorizados, ressaltando que a atuacdo do profissional enfermeiro frente a assisténcia
aoparto é de fundamental importancia na mudanca de paradigmas e na qualificacdo da
assisténcia em obstetricia (DOS SANTOS ALMEIDA, Brenda et al., 2020).

O acolhimento compreende um momento oportuno para que a equipe de salde possa
demonstrar atencdo, interesse e disponibilidade, buscando conhecer e compreender as
expectativas da gestante e sua familia, esclarecendo as duvidas relacionadas a gestacdo e ao
parto. O acolhimento tende a facilitar a relacdo da paciente-profissional, evitando, assim,
situacOes de estresse e angustia para a mulher e sua familia (BARBOSA, I. S. et al., 2020).

Proporcionar uma assisténcia adequada a mulher durante o parto € um passo crucial para
que ela possa vivenciar a maternidade com confianca, seguranca e bem-estar - um direito
fundamental de toda mulher. A equipe médica deve estar preparada para acolher a gestante, seu
parceiro e sua familia. Especialmente o profissional enfermeiro, que deve respeitar todas as
nuances desse momento e transmitir confianga e seguranca.

No ano de 2015, foram estabelecidas as Resolu¢gdes COFEN n° 0477/2015 e COFEN n°

0478/2015, que regulam a atuacao de enfermeiros no cuidado as gestantes, puérperas e recém-
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nascidos, assim como a atuacao e responsabilidade civil de enfermeiras obstétricas e parteiras
em centros de parto normal e/ou centros de parto.

O profissional tem a oportunidade de estar ao lado da parturiente, confortando,
colocando seu conhecimento e servigo ao bem-estar da mulher, parceiro e recém-nascido. Entdo
nota-se que a humanizacéo da assisténcia, precisa comecar primeiramente, como uma mudanca
na compreenséo do parto como experiéncia pelo profissional enfermeiro (BRAGA, Luana Silva
etal., 2021).

Durante o processo de parto, a enfermagem desempenha um papel fundamental de
assisténcia e acolhimento a mulher, mantendo-se ao lado da mae, zelando por seu bem-estar
fisico e emocional, estabelecendo um didlogo constante e explicando todos os procedimentos
envolvidos no parto. Essa abordagem humanizada, realizada pela equipe de enfermagem, visa
minimizar possiveis complicac@es, garantindo um desfecho positivo para as pacientes.

A presenca de profissionais qualificados e com formacéo voltada para a humanizacéo
das praticas, como por exemplo o enfermeiro, afeta de forma muito positiva o cuidado durante
0 parto e a ambientacdo para o parto humanizado (DA SILVA, R. M. et al., 2018).

A enfermagem esta se tornando uma referéncia no cuidado a satde da mulher, pois esta
construindo sua abordagem com base em técnicas cientificas e humanisticas, garantindo uma
atencdo integral e respeitosa @ mulher ao longo de todo o ciclo gravidico. A enfermagem
obstétrica deve assistir ao parto, respeitando o processo fisiol6gico. Nesse momento, a
assisténcia precisa ser delicada, com maior disponibilidade de tempo, proporcionando o
cuidado necessario a parturiente e estabelecendo uma relacdo empatica, sem pressa. Essa
assisténcia deve ser continua para que a mulher se sinta segura com todos os profissionais da
equipe.

A mulher, ao possuir informagdes sobre seu quadro e sobre as a¢des direcionadas a ela,
passa a se sentir acolhida, com autonomia para a tomada de decisdo sobre o parto,
compartilhando com os profissionais de satde decisdes e avaliacGes para a assisténcia de
qualidade e possibilitando a efetividade dos seus direitos como parturientes (DE NAZARE
OLIVEIRA JACOB, Tatianni et al., 2022).

A atuacdo da equipe de enfermagem obstétrica na assisténcia ao parto de risco habitual
tem se mostrado uma medida capaz de reduzir consideravelmente as intervencoes
desnecessarias durante o trabalho de parto e parto, garantindo um cuidado integral a parturiente
e a familia.
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5 CONSIDERACOES

O conhecimento e 0 empenho dos profissionais determinam, portanto, a importancia de
incentivar uma abordagem humana ao parto, sendo necessaria na garantia para que cada mulher
receba cuidados dignos e apropriados, restaurando e prevalecendo a autonomia da mulher
durante o parto.

Diante do trabalho vigente, conclui-se que respeitar os direitos, como a privacidade, a
seguranca e o conforto da mulher, onde proporciona-se uma assisténcia de qualidade, em
conjunto ao apoio familiar durante o trabalho de parto, resultam em um processo de parto Unico
e especial.

Assim, é dever do enfermeiro responsavel por acompanhar o processo de parto, cuidar e
orientar a parturiente durante o percurso de pré e pés parto, permitindo a mulher realizar suas
escolhas conforme os cuidados a qual prefere, proporcionando entdo, que o andamento do

trabalho de parto e o nascimento do bebé seja um momento Unico na vida da gestante.
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