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Resumo: O cateterismo vesical de demora (CVD) é uma pratica realizada em pacientes geralmente acometidos
por alguma alteragdo funcional na doenca uroldgica que permite a drenagem por gravidade através de um tubo
inserido diretamente na bexiga, podendo ser por sistema fechado ou aberto. Este trabalho tem como objetivo
descrever a atuagdo do enfermeiro frente ao uso de sonda vesical de demora (SVD) na prevengéo das infec¢des do
trato urinario (ITUs). Trata-se de uma revisdo qualitativa da literatura, do tipo narrativa, caracterizada pela
descricdo, analise e correlacdo de fatos e/ou fendmenos sobre o tema proposto. Foram considerados artigos
cientificos, disponiveis em lingua portuguesa, que estivessem disponibilizados na integra. A coleta de dados foi
realizada no Scientific Electronic Library Online (SciELO), BVS (Brasil) e BDENF. Notadamente, na pratica da
enfermagem, a execucdo desse procedimento é uma pratica comum. O cateterismo vesical de demora deve ser
utilizado de acordo com suas indicagdes, por ser um procedimento invasivo de risco, apenas se necessario,
demandando conhecimento cientifico. Por isso o desempenho do profissional de enfermagem é extremamente
relevante, pois acompanha a eliminagdo urinéria e desenvolve a¢Bes que irdo promover os cuidados agudos a
salde. Este trabalho buscou demonstrar que o cateterismo vesical ¢ um procedimento amplamente utilizado no
ambiente hospitalar, sendo um procedimento complexo e de responsabilidade da equipe de profissionais de
enfermagem.

Palavras-chave: enfermagem, doengas do trato urinario, cateter, cateteres de demora

Abstract: Urinary catheterization delay (VCD) is a practice performed in patients usually affected by some
functional change in urologic disease that allows drainage by gravity through a tube inserted directly into the
bladder and may be a closed or open system. This paper aims to describe the nurse's role in the use of indwelling
urinary catheter (indwelling urinary catheter) to prevent urinary tract infections (UTI). This is a qualitative review
of literature, of the narrative type, characterized by the description, analysis, and correlation of facts and/or
phenomena on the proposed theme. We considered scientific articles, available in Portuguese, which were
available in full. Data collection was carried out in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), BVS (Brazil)
and BDENF. Notably, in nursing practice, the performance of this procedure is a common practice. Urinary
catheterization should be used according to its indications, as it is a risky invasive procedure, only if necessary,
demanding scientific knowledge. Therefore, the performance of the nursing professional is extremely relevant
because it accompanies urinary elimination and develops actions that will promote acute health care. This study
sought to demonstrate that bladder catheterization is a procedure widely used in the hospital environment, being a
complex procedure and the responsibility of the nursing team.
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1 INTRODUCAO

O cateterismo vesical de demora (CVD) é uma prética realizada em pacientes
geralmente acometidos por alguma alteracdo funcional na doenca uroldgica que permite a
drenagem por gravidade através de um tubo inserido diretamente na bexiga, podendo ser por
sistema fechado ou aberto (TRABULSI, 2008).

A obstrucdo do trato urinario leva a retencdo urinaria, criando condicGes propicias a
proliferacdo bacteriana e, & medida que a bexiga se distende, as defesas bactericidas da mucosa
diminuem (LOPES, 2018).

Segundo uma nota dos Hospitais Universitarios Federais em consonancia com o
Governo Federal, 0 uso do cateterismo vesical, necessariamente, deve ser feita por prescricao
médica, com base na indicacdo: assegurar a higiene perineal e o conforto de pacientes
incontinentes de urina e comatosos; Tratamento de pacientes do sexo feminino com lesdo por
pressdo estagio IV, ou com cicatrizacdo comprometida; Impossibilidade de miccao espontanea;
Pacientes em pds-operato6rio de cirurgias de grande porte; Instabilidade hemodindmica com
necessidade de monitorizacdo rigorosa do débito urinario; Drenagem vesical por obstrucdo
crbnica; Drenagem vesical apos cirurgias uroldgicas e pélvicas; Disfuncdo vesical (bexiga
neurogénica) e Medida de diurese em pacientes graves.

De acordo com a Resolugdo n® 0450 de 2013, foram estabelecidas diretrizes para a
atuacdo da equipe de enfermagem durante as atividades que visam garantir a seguranga do
paciente submetido a cirurgia, a CVD é um procedimento invasivo que requer conhecimento
cientifico e tomada de decisdo imediata como competéncias especificas do enfermeiro, pois
além das infeccBes do trato urinario (ITUs), essa pratica envolve riscos ao paciente, como
trauma uretral (COFEN, 2013).

Segundo o Parecer Relator n® 063/2018, a realizacdo de técnicas de remogéo de CVD é
menos complicada, oferece menos risco ao paciente e pode ser realizada por um técnico de
enfermagem sob superviséo e direcdo de um enfermeiro (COFEN, 2018). Uma preocupacao
para os profissionais de enfermagem séo as infec¢des do trato urinario, que Sdo mais comuns
em pacientes com CVD por ser um dispositivo invasivo que pode causar infeccdes renais graves
que variam com a presenca de bactérias sintomaticas e assintomaticas (SPERANCETA, 2016).

O processo de cuidados da equipe de enfermagem exige cada vez mais novos

conhecimentos dos profissionais, inovando capacidades preventivas de forma mais efetiva,
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promovendo salde e qualidade de atendimento humanizado (SPERANCETA, 2016). Investir
na educagdo continuada e atualizar o conhecimento da equipe de enfermagem sdo medidas
importantes para prevenir infecgdes relacionadas a CVD. Portanto, durante a formacao
académica e profissional, as equipes de enfermagem devem aprender as técnicas corretas para
realizar a CVD (LOPES, 2018).

Diante disso, levantou-se o questionamento: Como atua o enfermeiro frente a pacientes
internados com cateter vesical de demora? O objetivo geral consiste em descrever a atuagao do
enfermeiro frente ao uso de sonda vesical de demora (SVD) na prevencéo das infec¢6es do trato
urinario (ITUs). Objetivos especificos sdo: Conhecer a atuacdo do enfermeiro nos cuidados e
aplicagdo com pacientes submetidos ao cateterismo de demora; descrever a importancia do
trabalho do enfermeiro no tratamento de infecgdes do trato urinario; identificar os principais

fatores de risco para infec¢Bes do trato urinario relacionadas a cateteres.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Este presente trabalho trata-se de uma revisdo qualitativa da literatura, do tipo narrativa,
caracterizada pela descricdo, andlise e correlacdo de fatos e/ou fenbmenos sobre o tema
proposto. Foram considerados artigos cientificos, disponiveis em lingua portuguesa, que
estivessem disponibilizados na integra, no periodo de 2017 e 2022. Assim, foram selecionados
10 artigos de texto completo disponiveis, tipo de documento artigo. Pesquisado nas bases de
dados: BVS (Brasil), Lilacs, BDENF e Scielo. Os descritores usados para identificar os artigos
que fundamentam este estudo foram os seguintes marcadores: enfermagem, sonda de demora,
trato urinario. Durante a pesquisa, foram excluidos os artigos que embora contemplassem o
tema eram artigos em lingua estrangeira e/ou ndo estavam dentro do periodo escolhido. E
notavel ressaltar que todas as referéncias utilizadas neste trabalho séo plausiveis com o objetivo

vigente.
3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O cateterismo vesical de demora deve ser utilizado de acordo com suas indicagdes, por
ser um procedimento invasivo de risco, apenas se necessario, demandando conhecimento
cientifico (POTTER, 2013).

A instalacdo do cateter de demora é procedimento privativo do Enfermeiro,
regulamentada na Lei n° 7498 na alinea do inciso 1 do art. 11° que diz que cuidados de
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enfermagem de maior complexidade técnica e que exigiam conhecimento de base cientifica e
capacidade de tomar decisdes imediata (FERNANDES, 2022).

Ao praticar o cateterismo vesical, o enfermeiro deve ter o cuidado de gerenciar 0s
cuidados basicos de tais procedimentos para minimizar possiveis complicacdes decorrentes do
dispositivo (ALMEIDA, 2007).

Um sinal importante do cateterismo vesical na retencdo urinéria é a incapacidade de
esvaziar a bexiga. A retencdo urinaria pode ser causada por um bloqueio no trato urinario ou
por um problema nervoso que interfere nos sinais entre o cérebro e a bexiga (MIRANDA,
2016).

A infec¢do do trato urinario (ITU) é bastante recorrente, sendo responsavel por 35% a
45% das infec¢des referentes a assisténcia a satude (IRAS) em pacientes adultos hospitalizados
(BRASIL, 2021).

Notadamente, na pratica da enfermagem, a execucdo desse procedimento é uma prética
comum. Amaral (2017) concluiu que para prestar assisténcia ao paciente de forma adequada e
segura, o cuidado requer e busca continuamente melhorias e atualiza¢fes tecnocientificas para
a pratica assistencial.

Por isso o desempenho do profissional de enfermagem é extremamente relevante, pois
acompanha a eliminacgdo urinaria e desenvolve a¢des que irdo promover os cuidados agudos a

saude.
3.1 A Atuacgéo do Enfermeiro

O enfermeiro desempenha importante atividade na assisténcia de enfermagem em
relacdo as eliminagdes urinérias, desenvolvendo acfes que vdo da promogdo de salde aos
cuidados agudos, aos pacientes que apresentam funcdo urinaria alterada, medidas de
intervencdo em enfermagem se fazem necessarias, dentre as quais 0 cateterismo urinario,
cabendo aos profissionais de enfermagem, se adequar e aprimorar o conhecimento cientifico e
técnico do procedimento (ALMEIDA, 2007).

O procedimento traz beneficios, problemas e riscos potenciais associados as
manipulagdes do trato urinario, sendo as infec¢bes do trato urinario a primeira de muitas
infeccdes hospitalares (AMARAL, 2017).

Um estudo descreveu a pratica das equipes assistenciais responsaveis pelo manejo do

SVD incluindo 5 momentos de higienizacdo das maos: antes do contato com o paciente, antes
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da cirurgia, apds contato com o paciente, apos contato com fluidos corporais e apds contato
com area proxima (MIRANDA, 2016).

Destaca-se a importancia de educar e supervisionar a equipe de enfermagem em relacéo
a monitorar as técnicas a serem realizadas, incentivando a atualizacao por meio de treinamentos
e sobre os riscos do procedimento e suas intervencées (AMARAL, 2017).

A prética da enfermagem como disciplina profissional é de natureza por exceléncia,
entendida como o ato de ajudar, apoiar ou facilitar a melhoria ou o alivio da condicdo de vida
humana. Cuidar da saude e da vida é um valor ético fundamental da equipe de enfermagem,
uma responsabilidade a ter em mente ao dirigir uma unidade de enfermagem, onde as
necessidades de cada paciente e equipe responsavel devem ser individualizadas e responsivas,
sendo importante a padronizagdo de procedimentos para servir profissionalmente (ALMEIDA,
2007).

3.2 O cateterismo Vesical de Demora e suas Indicacdes Principais

Para pacientes com funcdo urinaria alterada sdo necessarias intervencdes urinarias,
incluindo cateterismo vesical, cerca de 10% dos pacientes hospitalizados sdo cateterizados,
dispositivo também fornece um método para avaliar o débito urinario hemodinamicamente
instavel e prevenir a retencdo urinaria (AMARAL, 2017).

A finalidade do cateterismo vesical pode ser diagnostica ou terapéutica,
especificamente, o objetivo desta intervencdo é obter um fluxo continuo de urina em paciente
com alguma obstrugdo ou incontinéncia, levando em consideracdo que o cateterismo vesical
intermitente beneficia muitos pacientes com bexiga neurogénica, sendo considerado a melhor
solugéo para o esvaziamento vesical em pacientes com disfuncéo esfincteriana vesical, com
forte capacidade funcional da bexiga e alta resisténcia uretral (ALMEIDA, 2007).

Também é adequado para garantir a higiene e conforto perineal em pacientes com
incontinéncia urinaria e comatosos, sendo necessario selecionar bons candidatos ao cateterismo
vesical e sempre que for indicado deve ser aplicado a fim de evitar transtornos futuros ao
paciente (AMARAL, 2017).

3.3 Complicagdes do uso da Sondagem Vesical de Demora
Apesar de que o uso de cateteres urinarios tenha trazido enormes beneficios a
inimeros pacientes, a pratica do cateterismo vesical de demora também traz consigo
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problemas e riscos potenciais associados as manipulagdes do trato urinario pelos enfermeiros
(POTTER, 2013)

Disto, Potter (2013, p.74) ensina que as complicacdes das infec¢des do trato urinario
associadas aos cateteres de demora sdo: uretrite supurativa que se caracteriza por dor
localizada, febre e secrecdo purulenta ao redor do cateter; determinacéo da presséo na parede
uretral, dificultando a drenagem das glandulas uretrais; diverticulo uretral, uma ruptura de
um abscesso na uretra; fistula uretral determinada pela drenagem do processo infeccioso para
0 exterior; estenose uretral, uma complicacao tardia devido a fibrose, a qual é a compressédo
da parede uretral e infec¢do local e irritacdo de produtos quimicos ao redor do exterior

superficie do cateter.

A presenca de um cateter na uretra elimina os mecanismos de defesa intrinsecos do
hospedeiro, como miccéo e esvaziamento vesical eficiente, outro fator importante ¢ a infecgdo
cruzada, muitas vezes transmitida aos pacientes pelos profissionais de salde ao manusear 0s
cateteres (ALMEIDA, 2007).

Por isso é importante a padronizacao de processos como uma ferramenta a ser utilizada
em modelos de sistemas de gestdo que podem fornecer servigos qualitativos aos pacientes, a
fim de facilitar a implementagéo de novas tecnologias, melhorar o atendimento e a satisfagéo

da equipe, focando no direito do paciente de receber ajuda de acordo com suas necessidades.

3.4 A importancia do Enfermeiro na aplicacéo e utilizacdo do Cateterismo Vesical

de Demora

Os enfermeiros desempenham um papel importante nos cuidados relacionados a
miccdo, desenvolvendo acdes que vao desde a promocao da saude até os cuidados agudos,
assim sendo o cateterismo vesical € uma intervengédo direta e efetiva para o cuidado de
enfermagem, consistindo em um processo importante, o qual requer cuidados especializados
que sdo analisados e padronizados com base em evidéncias cientificas, havendo desde a
insercdo do cateter até a fixagdo o enfermeiro deve realizar assepticamente técnicas de
canulacgéo vesical de demora com materiais estéreis (SANTOS, 2008).

A equipe de enfermagem deve estar atenta aos cuidados recomendados para tais
procedimentos, os quais incluem: estrita desinfeccdo da genitalia externa com iodéforo;
instrumentadora com luvas estéreis; boa lubrificacdo uretral e manuseio cuidadoso

(MIRANDA, 2016).
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A atuacdo do enfermeiro durante o cateterismo vesical estd em consonancia com 0s

principios fundamentais do Codigo de Etica da Enfermagem, que diz: “Os profissionais de

enfermagem exercem suas atividades de acordo com os principios éticos para o avango do

desenvolvimento humano holistico e da bioética” (SANTOS, 2008).

4 ANALISE E RESULTADOS

Os 10 artigos selecionados, referentes ao tema proposto, foram organizados segundo

a base de dados, titulo, autores, objetivo, nome do periddico e ano de publicacdo (Quadro 1).
Vale destacar: 5 encontrados na base BDENF, 2 na SCIELO e 3 na LILACS.

Quadro I - Distribuicéo dos estudos incluidos segundo base de dados, titulo do estudo, os autores, objetivo,

BASE

BDENF

A-ll
BDENF

A-l11
BDENF

A-1V
BDENF

A-V
BDENF

A-VI
SCIELO

TITULO
Adeséo ao
protocolo de
prevencéao de

infeccdo do trato
urinrio

Educacéo
permanente em
cateterismo vesical
para prevencdo de
infeccdo do trato
urinario

Prevencéo de
infeccdo  urinaria:
indicadores de
qualidade da
assisténcia de
enfermagem  em
idoso

Pds-operatorio  de
vulvectomia e

cateterismo vesical
de demora: revisdo
integrativa
Incidéncia de
infeccdo do trato
urindrio  ap6s a
implantacéo de
protocolo clinico

Infeccdo do trato
urindrio associada

ao cateter: fatores
associados e
mortalidade

nome do periddico e ano de publicacéo.

AUTORES
Anghinoni,
T.Hetal.

Silva,
et al.

Arrais,

M.R

E.L.M etal.

Amaral,

D.M et al.

Moura,
etal.

Sakai,
et al.

J.P

AM

OBJETIVO
Identificar a adesdo ao protocolo de
prevencdo de infeccdo do trato
urinario de acordo com as
condicGes de higiene, identificagdo,
fixacdo e localizacdo da sonda
vesical de demora.

Analisar o impacto da educagdo
permanente na prevencdo e no
controle da infeccdo do trato
urindrio em pacientes submetidos
ao procedimento de cateterismo
vesical de demora.

Analisar a  assisténcia  de
Enfermagem, a  partir de
indicadores, com foco na prevencédo
da infeccdo urinaria.

Identificar os beneficios e riscos
relacionados ao uso do cateterismo
vesical de demora no pos-
operatorio de wvulvectomia em
oncologia.

Analisar a incidéncia de InfeccBes
do Trato Urinario (ITU) ap6s a
implantacdo de um protocolo
clinico para a prevencdo de ITU
associada ao uso de cateter vesical
de demora em unidades de
internacao.

Identificar os fatores associados ao
desenvolvimento de Infecgdo do
Trato Urinaria Associada ao Cateter
(ITU-AC) e mortalidade entre
pacientes com cateter urinario.

ISSN: 2525-8508

PERIODICO ANO

Jounarl Nurse
UFPE online

REME ¢ Rev
Min Enferm.

Rev enferm
UFPE on line.

Rev  enferm
UFPE on
line., Recif

Rev enferm
UFPE on line

Enferm. Foco

2018

2019

2017

2017

2017

2020
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Infeccdo do trato Barbosa, Determinar a prevaléncia e fatores Rev. 2019
A-VII urinario assoc_iada L.Retal. relacionados a ITU-RC na UTI. Epidemiol.
ao cateter vesical Controle
SCIELO :
em uma unidade de Infecg.
terapia intensiva
Infeccdo do trato Righetti, Realizar uma reflexdo te6rica, Rev.Salde 2018
urinario AAVetal. tendo como foco a incidéncia de Publica de
A-VIIl  relacionada ao uso infecces do trato urindrio em  Mato Grosso
LILACS de cateter vesical: pacientes internados e em consultas do Sul
uma revisdo da na Atencdo Primaria com uso de
literatura sonda/cateteres vesicais.
Analise Sousa, M.F Analisar a parte microbiolégica e Rev Esc 2022
microbiologica e etal. microestrutural da sonda vesical de = Enferm USP
microestrutural dos demora e sua associacdo com a
A-IX  cateteres vesicais prevencdo de infeccdo do trato
LILACS de demora e urinério.
prevencéao de
infeccdo do trato
urinrio
Prevaléncia de Lara Verificar a frequéncia de infec¢do Rev. bras. 2018
infeccdo do trato Cristina do trato urinario (ITU) causada por anal. clin
urinario em  Alves de bactérias em pacientes atendidos no
pacientes Oliveira laboratério de analises clinicas de
A-X ambulatoriais e sua ' uma instituicho de ensino em
LILACS relagio com os Renatg Goiania, Goias, no ano de 2017, e a
valores de nitrito e~ Carneiro relagdo entre uroculturas positivas e
leucocitos Ferreira os dados referentes a presenga ou
Sout. auséncia de nitrito e leucocitdria nas

amostras dos mesmos.
Fonte: Esquematizado pelos autores, 2022.

O estudo de Sakal et al. 2020 evidenciou a infec¢do do trato urinario associado ao
cateter (ITU-AC) com o prolongamento do uso de cateterizacdo. Também mostrou o
desenvolvimento de ITU-AC associado ao numero de vezes que o paciente, do estudo, foi
submetido a CVD.

Segundo Barbosa et al. 2019, ap0s a instalacdo do cateter o crescimento bacteriano
acontece em uma proporcéo de 5% a 10%, estando no paciente ao final de quadro semanas.

No que diz respeito aos microrganismos causadores ITU, o estudo de Moura et al.
2017, observou a predominancia dos microrganismos Escherichia coli e Klebsiella
pneumoniae.

Sousa et al. 2022 aponta:

Os microrganismos identificados na urina estéril corroboram com aqueles mais
comuns associados a ITU-AC, como a Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus spp, Proteaus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris,
Enterococcus spp e Candida albicans (SOUSA et al., 2022).

Amaral et al. 2017, aponta que as ITU correspondem a cerca de 40% das infec¢oes
hospitalares e 80% das ITU hospitalares estdo vinculadas a cateteres urinarios. Em razéo do
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aumento da morbidade e mortalidade dos pacientes com ITU, a prevencao de infeccao urinaria
precisa ser prioridade para os profissionais da saude.

Anghinoni et al. 2018 disserta em seu estudo que dos 945 pacientes, verificados no
periodo de maio a julho de 2017, 749 (79,25%) utilizaram SVD, sendo 346 (46,19%) mulheres
e 403 (53,8%) homens.

Righetti et al. 2018 em seu estudo comprovou que idosos e diabéticos sdo pessoas mais
inclinadas ao uso de cateteres, isso devido a anomalias anatdbmicas ou funcionais, como
também uroldgicas e outras comorbidades.

Um ponto relevante na prevencdo de infecgoes pertinentes ao uso da SVD é o manuseio
da sonda, sendo fundamental a consideracéo sobre a prudéncia da manipulagdo correta dos
cateteres vesicais, tendo enfoque no que se diz respeito as indicacbes e 0 risco desse
procedimento (ARRAIS et al., 2017).

A profilaxia antimicrobiana na prevencdo de ITU ndo € indicada, excetuando pacientes
com cirurgia uroldgica, transplante renal (RIGHETTI et al., 2018).

Outro estudo apontou que técnicos de enfermagem desconheciam a finalidade de
varios tipos de antissepticos e suas indicacdes, logo quando o antisséptico é essencial para
reduzir as infeccdes do trato urinario durante a realizacdo do procedimento do cateter de
vesical de demora (SILVA et al., 2019). Demonstrativo da importancia da educacéo

permanente na equipe de enfermagem.
5 CONSIDERACOES

O presente estudo buscou descrever a atuac@o do profissional enfermeiro diante das
infeccdes do trato urinario em pacientes com sonda de demora. Ressaltando que o cateterismo
vesical € um procedimento amplamente utilizado no ambiente hospitalar, sendo um
procedimento complexo e de responsabilidade da equipe de profissionais de enfermagem.

Este trabalho evidenciou que a maioria dos pacientes internados submetidos a SVD
foram acometidos pelas ITU. O que se mostra um indicativo para uma atuacdo mais
focalizada da equipe de enfermagem.

A educacdo permanente € um mecanismo importante para a quebra de barreiras da
plena assisténcia a esses pacientes hospitalizados, para que a equipe atue com
responsabilidade, prestando uma assisténcia de qualidade aos pacientes que necessitam, em

especial os que fazem uso do cateter vesical.
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