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Resumo: A resisténcia do pablico masculino é resultado da associacdo de varios fatores, tais como as questdes
sociais e culturais, esteredtipos e preconceitos associados com uma baixa adesdo em buscar a prevencdo de
doengas. A implementacdo em sua totalidade da Politica Nacional de Aten¢do a Saide do Homem ainda é um
papel desafiador para os servicos de satide. Objetivo: Averiguar os fatores que estdo associados com os obstaculos
e a resisténcia masculina na prevencao e no autocuidado a saude. Método: trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura que busca compreender as resisténcias do homem na prevencdo e autocuidado a satde. Consideragdes
Finais: E importante ressaltar que devem ser implementadas medidas para a capacitacio dos profissionais da
saude, e a acdo de uma Equipe Interdisciplinar de Sauide, em particular a enfermagem para incentivar a educagdo

de salde, a prevencdo de doencas e a promogao de salde para a satde do homem.

Palavras-chave: Autocuidado, Satde do homem, Enfermagem, Resisténcia masculina.

Abstract: The resistance of the male public is the result of the association of several factors, such as social and
cultural issues, stereotypes and prejudices associated with a low support in seeking disease prevention. The
implementation in its entirety of the National Policy of Attention to Men's Health is still a challenging role for
health services. Objective: To understand the factors that are associated with male obstacles and resistance in
health prevention and self-care. Method: Consideration finals: It is important to emphasize that measures should
be implemented for the professional training of health professionals, and the action of an Interdisciplinary Health
Team, in particular nursing, to encourage health education, disease prevention and health promotion for men's
health.
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1 INTRODUCAO

A resisténcia dos homens quanto ao autocuidado é um problema de saude publica em
gue se € necessario que o incentivo e a implementacdo de acdes educativas voltadas para a
populacdo para que as necessidades de saude e particularidades da figura masculina sejam
compreendidas. A inclusdo do publico masculino nos servicos de satde € um papel desafiador,
por conta da imagem errada de considerar que os cuidados de salde estdo apenas relacionados
com o publico feminino (DA SILVA et al., 2021).

No ambito da satde é importante que as politicas de satde direcionadas a prevengdo em
salde, sejam ampliadas as intervenc¢des voltadas para as tematicas de género e de salde, de
forma a ser um espaco acolhedor na pratica do autocuidado para ambos 0s sexos, prevenir o
adoecimento e letalidade das doencas e abranger as necessidades individuais das mulheres e
dos homens, para possibilitar um estilo de vida mais saudavel (BOTTON, CUNICO e STREY,
2017).

Para a compreensdo do processo de autocuidado, educacdo em saude através de
campanhas de prevencdo € importante ampliar o conhecimento para diferentes contextos, em
gue torna necessaria a acdo de uma equipe multidisciplinar, com a atuacdo de enfermeiros,
psicélogos, médicos, nutricionistas e demais profissionais da area da saude, com o intuito de
reduzir os indices de morbidades e mortalidades e promover um estilo de vida mais saudavel.
(DA SILVA et al., 2021).

O medo de buscar o Sistema Unico de Satde (SUS) e os profissionais de salde, e a falta
de paciéncia em ter que enfrentar filas de espera é algo que é estimulado pela midia, em que os
homens geralmente apenas buscam os servicos de salde quando ja estdo doentes. No &mbito da
enfermagem os estudos sobre o cuidado ao homem ainda séo escassos. Os programas de saude
levam em consideracdo no cuidado tanto do homem quanto da mulher, implicac@es filoséfico-
existencial, filosofico-clinico, filosofico-espacial (DA SILVA, et al., 2020).

E de suma importancia que a visio masculina sobre a sua propria satde seja mudada,
porgue segundo a opinido masculina, a doenca € vista como uma forma de fragilidade, o que
vai de encontro com a condicdo bioldgica. Para que os homens tenham uma maior adesdo ao
Sistema Unico de Saude é necessario que haja uma mudanca de comportamento relacionado
aos sistemas de saude, para esclarecer que o Unico propdsito é o tratamento e a prevencgéo de
doencas (CARNEIRO et al., 2019).
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O trabalho dos profissionais na rede de atencdo a saude do Sistema Unico de Saude,
encontra-se fragilizado por conta da falta da implementacdo em sua totalidade da Politica
Nacional de Atencéo Integral da Saude do Homem. Vale ressaltar que é necessario que haja a
promocdo de mudancas na forma de atendimento a populagdo masculina para que estratégias
possam ser desenvolvidas para a orientacdo dos profissionais da satde, ampliar o olhar referente
ao processo de adoecimento e para atrair os homens para as unidades de saide (DE ASSIS et
al., 2018).

O papel do enfermeiro na atencdo basica é fundamental, por meio da implementacao de
condutas e medidas associadas aos programas existentes que possuem como objetivo para a
prevencdo e a promocdo de salde de forma efetiva para a populacdo masculina (VAZ et al.,
2018).

O profissional da enfermagem, por conta de possuir um acesso direto ao paciente, é
fundamental que tenha uma qualificacdo profissional direcionada a saide do homem desde a
graduacdo e apresentar um olhar abrangente a fim de ampliar o cuidado a reduzir as
complicacdes e os agravos a salde, e possuir uma assisténcia especifica direcionada ao publico
masculino de forma a compreender e atender as necessidades do individuo e incentivar uma
maior participacdo nas atividades de promocao a saide (CONCEICAO, 2016).

E de suma importancia que haja estudos de género e de masculinidade para mudar os
esteredtipos e enfatizar o posicionamento de a¢des que buscam promover a salde e a prevencao
de doencas e acidentes ocupacionais nos ambientes de trabalho e a adocdo de habitos saudaveis.
E indispensavel que haja a promocdo de meios de educacio em saude para desmistificar os
estereodtipos entre 0s homens jovens que estdo relacionados com a falta da adeséo aos cuidados
de saude (BARROS, et al., 2018).

Levando em conta o que foi exposto, surgiu a seguinte questdo norteadora: “quais os
fatores que tornam obstéaculos e resisténcia masculina na prevencdo e no autocuidado de sua
salde a partir da visdo dos profissionais da enfermagem?” Considerando esta tematica, o
objetivo do estudo € averiguar os fatores que estdo associados com os obstaculos e a resisténcia
masculina na prevencgéo e no autocuidado a saude.

Ressalta-se ainda, que a producgdo cientifica referente a saide do homem tem
apresentado um aumento, mas em ainda em passos lentos. E importante ressaltar que é

necessario que haja mais pesquisas e estudos para investir no cuidado ao homem e na prevencéo
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do crescimento da morbimortalidade masculina encontrada no cenario nacional (DE ASSIS et
al., 2018).

Dessa forma, este estudo pretende contribuir para a reflexdo das a¢cdes em satde com vistas
a ampliacdo da qualidade de vida dos homens, minimizando possiveis barreiras que dificultam a
adesdo masculina aos servigos em salde, e enfatizar que este grupo social possa ser protagonista do

proprio cuidado reduzindo os indicadores de morbimortalidade.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa de literatura que busca compreender a
resisténcia e autocuidado a salde do homem. O processo metodolégico iniciou com a busca
artigos cientificos, disponiveis em bancos de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e foram
utilizados os seguintes descritores: salde do homem e autocuidado.

O propésito geral de uma revisao de literatura de pesquisa é reunir conhecimentos sobre
um tépico, ajudando nas fundacGes de um estudo significativo para enfermagem. Esta tarefa é
crucial para os pesquisadores (POLIT, BECK, HUNGLER, 2004).

E a selecdo dos estudos foi conduzida conforme a metodologia Preferred
Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al.,
2010).

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos inteiramente
disponiveis relacionados ao objeto de pesquisa, artigos em idiomas portugués, que fossem
indexados nas bases de dados. No contexto tematico sobre a resisténcia do publico masculino
na prevencdo e autocuidado a sua saude, artigos publicados no periodo de 2020 a 2022. Foram
excluidas teses, dissertacdes e monografias.

Para a extragdo dos dados foi utilizado um instrumento de coleta contendo:

a) identificacdo do artigo (titulo, periédico, base de dados, autores, idioma e ano de publicacéo)
b) descritores: saude do homem e autocuidado; c¢) idioma: portugués e estudos no Brasil; d) area
temaética: ciéncias da saude; e) subarea: cuidados de enfermagem + enfermagem; f) avaliacdo
do rigor metodoldgico. Apos a busca na base de dados foi construido os quadros, visando

permitir a avaliacdo sistematica das informacfes coletadas e a realizacdo de discussdes e
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analises. Vejamos a seguir o esquema | — Procedimentos de selecdo dos artigos que compdem

a reviséo integrativa:

Esquema 1- Procedimento de sele¢éo dos artigos incluidos na reviséo.

Bancos de dados SCILEO =

- A

LILACS J

ra s - T -‘I -‘I
Descritores: Sam_ie. do 1.002 34.431
homem e autocuidado ) )
- )
198 28.039
) A
- -‘I -‘I
Ano de publicagio: 57 | 6.673
2020 a 2022 ) /
Area Tematica: Ciéncias da 57 | 129
Sande y
Tipo de trabalho: Artigo | 52 H 8 ]
Subérea: Cuidados da 19 ([ 8
enfermagem +Enfermagem L
-
19 ]_ 8 J
i

Fonte: Esquematizado pelos autores

Posteriormente, com 0s 27 artigos totais selecionados, o procedimento de analise dos
dados foi realizado através do método de Laurence Bardin (1977), denominada de analise de
contetdo que divide-se em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e o tratamento dos
dados, seguindo um esquema de organizacdo. Ainda, para contribuir com o método foi utilizado
o software Iramuteq 7.2 para analisar os dados textuais.

A realizagdo da andlise sociolinguisticas, € um software gratuito e com fonte aberta,
desenvolvido por Pierre Ratinaud (LAHLOU, 2012; RATINAUD e MARCHAND, 2012) e
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licenciado por GNU GPL (v2), que permite fazer analises estatisticas sobre corpus textuais e
sobre tabelas individuos/palavras. Por meio dele, pode ser organizada de forma facilmente
compreensivel e visualmente clara com representacdes graficas, permitindo a avaliacdo das
informacdes coletadas e a realizacdo de discussdes e analises.

O IRAMUTEQ efetua a mineracdo de dados em texto e possibilita analises textuais,
uma vez que permite comparar os artigos, visualizar quantas vezes uma palavra foi citada, se
0s autores possuem ideias correlacionadas ou divergentes e ainda, disponibiliza essas analises
de maneira ilustrativa (SALVIATI, 2017).

3 ANALISE E RESULTADOS

Inicialmente, é importante salientar que, o resultado esta dividido em duas etapas: a)
apresentacdo do quadro Il com a divisdo dos dados principais de cada artigo, rastreado a partir
das bases de dados supracitados no item anterior e b) a sintese da categoria que emergiam a
partir da analise de contelido: Categoria 1 - Resisténcia masculina na busca do autocuidado e
estratégias de prevencdo para a saude do homem.

A amostragem contém: a identificacdo do estudo, nome dos autores, titulo, objetivo,
ano de publicagdo e a revista. Encontramos 27 estudos, 0os quais referiam-se ao tema
apresentado, entdo foram selecionados para compor este estudo (Quadro I1).

A respeito aos periddicos dos artigos selecionados, um foi encontrado com destaque:
sendo 19 na base da SCIELO e 08 na LILACS; os quais foram identificados em ordem

cronoldgica: Al, A2, A3. Vejamos:

Quadro 11 - Distribuicdo dos estudos selecionados por autores, titulo do estudo, ano de
publicacdo e 0 nome da revista.

Grcenii Titulo Objetivo Ano Revista
Autores
AL Atengao asatdedo | jof B SO
Santos KC, Fonseca homem: construgdo e dados para consulta de Revista
DF, Oliveira PP, validacéo de instrumento P - 2019 Brasileira de
enfermagem junto ao
Duarte AGS, Melo para consulta de Enfermagem
JMA, Souza RS enfermagem homem no C(l)r?tegto d,a
’ ' Atencdo Priméria & Saude
A2 Intervencdo educativa em ?urlzléz?&: d%fzt'\é:gggengg Acta Paulista
Arruda GO, Marcon homens com diabetes P , 2020 de
. N comportamentos em salide
SS, Peruzzo HE, Ruiz mellitus: efeitos sobre _ Enfermagem.
e 0s dados antropométricos
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AG, Back IR, Nass
EM

comportamentos e perfil
antropométrico.

de homens com Diabetes
Mellitus tipo 2

A3

Emocoes E Estratégias De

Analisar as emoc0es e as

NMA.

Sousa AR, Santana Conina de Homens a estratégias de coping de Texto e
TS, Moreira WC, ping . homens residentes no 2020 Contexto
Pandemia da Covid-19 No S ;
Sousa AFL, Carvalho Brasil Brasil a pandemia da Enfermagem.
ESS, Craveiro | ' Covid-19
Al Compreender as
. Anaélise das necessidades necessidades de ajuda de Revista da
Farias OO, Guedes -
) de ajuda de homens com homens que fazem sexo escola de
DS, Freitas PCA, . 2020
N HIV que fazem sexo com | com homens e vivemcom Enfermagem
Galvao MTG, Cunha . .
. homens. HIV a luz de uma Teoria da USP.
GH, Lima ICV oy
Prescritiva
Analisar as produgdes
cientificas sobre as
A5 ~ . ~ .
. . Repercussdes da estomia repercussdesda ostomia .
. Meira IFA, Silva - . . . . . Revista
intestinal na sexualidade intestinal na sexualidade o
FR, Sousa AR, A . oo 2020 Brasileira de
de homens: revisdo masculina e discutir as
Carvalho ESS, Santa - . imolicacs Enfermagem.
Rosa DO. Pereira A integrativa. implicagdes para o
' planejamento do cuidado
de enfermagem.
A6 Saude sexual e Conhecer a perspectiva do .
. - Revista
Langendorf TF, reprodutiva do homem homem diante da o
. o ~ . 2020 Brasileira de
Padoin SMM, Souza | com HIV em situacdo de | reproducgéo na situacédo de
. - Enfermagem.
IEO soro diferenca. sorodiferenca para o HIV.
Identificar as condutas de
A7 satde dos homens jovens
. universitarios; conhecer a
Martins ERC, ercepcao dos homens
Medeiros AS, Vulnerabilidade de | Percepedo dos
A . jovens universitarios sobre Escola Anna
Oliveira KL, homens jovens e suas - S 2020
: , 0 cuidar de sua saude; e Nery.
Fassarella LG, necessidades de salde. q s
Moraes PC, Spindola escrever as praticas i
T7 adotadas para a prevengao
das infecgdes sexualmente
transmissiveis.
Avaliar risco relacionado
ao uso de drogas em
homens internados em
hospital psiquiatrico e
identificar associacdes
com variaveis
A8 . o
L . sociodemogréficas,
Gavioli A, Pazin - N . .
- Consumo de drogas por socioecondmicas e Revista Latina
PTN, Marangoni SR, . L . -
homens internados em condicGes de risco. 2020 Americana de
Hungaro AA, Santana . R . .
e hospital psiquiatrico. Método: estudo transversal Enfermagem
CJ, Oliveira MLF S
com aplicagdo de teste de
rastreamento em 209
participantes internados
por transtornos mentais e
comportamentais, devido
ao uso de substancias
psicoativas.
. A9 . Saberes dos homens sobre | Identificar os saberes dos Revista
Silva CSM, Pereira A, . ) : i
. L o0 cuidado com o corpo: homens sobre o cuidado 2020 Brasileira de
Silva PS, Figueiredo s
um estudo cartografico. com o corpo. Enfermagem.
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Clima de seguranca do

Avaliar o clima de
seguranca na perspectiva
de profissionais de saude

Al0 paciente no servico nas unidades de internacéo Revista
Vitorio AMF, hospitalar de cardiologia: e de terapia intensiva de 2020 Brasileira de
Tronchin DMR. instrumento para gestéo da um hospital pablico Enfermagem.
seguranca. especializado em
cardiologia, no municipio
do Rio de Janeiro.
All
'z/laFrgrnneézr;(ljBeozr_dS%?;(g O objetivo deste estudo foi
— ' | Experiéncias sexuais apds | explorar as experiéncias e .
Puga I\Iflgnéjf_za AP, prostatectomia radical ndo | expectativas de pacientes 2020 Acta E:UI'Sta
P poupadora de nervos. submetidos a
Entrambasaguas OM, . ; x Enfermagem.
Lucas-Matheu M. prostatectomia radical ndo
Granero-Molina J, et poupadora de nervo.
al
AL2 Caracterizar a producéo
L uis Paulo Souza e cientifica acerca da saide
Souza, Pollyana Mota do homem no dmbito da
Oliveira Sélen A salde do homem e atencdo priméria_a §au_de, Revista~de
Jaqueline Souza Ruas, | atencdo primaria a sadde: Ie_vantapd(_) as e\/_ldenmas 2020 Atengdo
Adélia Dayane revisdo integrativa disponiveis nalllteratura Prlm,arla a
Guimaries Fonseca ' sobre os motivos que Saude.
Carla Silvana de ' levam a ndo adesao
Oliveira e Silva masculina aos servicos de
salde.
Avaliar a associacao da
A13 prética de atividade fisica
Santos KC, Fonseca Atividade fisica na rg:erz (;?js;gr? 2': ::/rlgziias
DF, Oliveira PP, prevencdo de doengas P nég transn?issiveis 2020 Revista da
Duarte AGS, Melo crbnicas ndo (DCNTS) em usudrios do USP.
JMA, Souza RS transmissiveis em homens. .
sexo masculino de
Unidade Bésica de Saude
(UBS)
Al4
Chrisne Santana
Biondo, Josimeire dos O objetivo desta pesquisa
Santos, Barbara Detecgdo precoce do 00 PesquIS .
L - ! . foi compreender a atuacgdo Revista
Santos Ribeiro, cancer de prostata: . . -
Rafael da Silva atuacio de equipe de das, equipes de saude da 2020 eletronica da
Passos. Adélia Pita satide da familia familia na detecgdocancer Enfermagem.
Barretol Neta Meira de prostata precoce.
Carine de Jesus
Soares.
Al5 - .
Ferreira DS, Teixeira Va“djﬁ?; tggnc(;)lgteiido de Validar o conteido da Revista
E, Brown DO, Koch . gia tecnologia educacional )
. educacional sobre saide ot . 2020 Baiana de
R, Monteiro WF, do homem Saude do Homem: dicas Enfermagem
Santos ER, et al. ' para uma vida saudavel”. gem.
Al6 Conhecimento de homens (fénﬁg;agnz ?g\r/]g::gsret% Revista
Silva LCL, Ribeiro | jovens sobre infecgdo pelo infec éol elo HIV e 2020 Baiana de
LCS, Ferreira JA, hiv e fatores associados. caop Enfermagem.

fatores sociodemogréaficos
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Abrantes MSAP, Dias e relativos a sexualidade
DEM, Santos MGMC associados.
Al Analisar as vivéncias
Gavioli, Pazin PTN, S : .
Vivéncias de homens masculinas de idosos em .
Marangor SR, . lac3 inf Acta Paulista
Hungaro AA, Santana |d0_sos acerca c_jo relagdo ao in arto agudo 2021 de
‘ acometimento por infarto do miocérdio antes,
CJ. R - Enfermagem.
agudo do miocérdio. durante e depois do
diagnéstico clinico.
Compreender a
Al8 Ser homem com doenca experiéncia da
Sousa AR, Jesus AC, falciforme: discursos? masculinidade no Acta Paulista
Andrade RC, Lopes sobre adoece.r e cuidar de adoecimento de homens 2021 de
TF, Jenerette CM, i com doenca falciforme e Enfermagem
Carvalho ES, et al. os desafios para cuidar de
Si.
Identificar a realizagdo da
Al19 testagem parao HIV e o
Francisco MTR, Ig?;?gﬁ? %asr_ae)c() '32/;0 conhecimento sobre
Fonte VRF, Spindola gntre hom(fns uepfazgm/ profilaxia p6s-exposicao 2021 Escola Anna
T, Pinheiro CDP, nio fazem s?axo com (PEP) entre homens; e Nery.
Costa CMA, Rocha comparar os dados entre
homens.
FCS homens que fazem (ou
nao) sexo com homens.
A20 . Sentidos e significados . _C_:ompreender 0s Revista da
Sousa AR, Queiroz atribuidos por homens ao significados e perspectivas Escola de
AM, Floréncio RMS, g P ; atribuidos pelos homens 2021
: vivido na pandemia da ; L enfermagem
Alves GV, Pedreira Covid-19 aoperiodo vivido na da USP
LC, Teixeira E. ' pandemia de Covid-19. '
A21 Implementacéo da Politica As?vgﬁzigzgssaglros
Sousa AR, Oliveira Nacional de Atencdo enfermeiras %a Revista da
IA, _Almelda MS’ Integral é Saudg do implementacéo da Politica 2021 Escola de
Pereira A, Almeida Homem: desafios . x enfermagem
X . Nacional de Atencdo
ES, Vergara Escobar vivenciados por N da USP.
. Integral & Saude do
0J. enfermeiras.
Homem.
A22
Sousa AR, Alves GV, Satde mental de homens Compreender como a
Queiroz AM, . pandemia da Covid-19 Revista
A na pandemia da COVID- - T
Floréncio RMS, o e mobiliza as 2021 Brasileira de
; 19: hd mobilizagdo das L «
Moreira WC, masculinidades? masculinidades em relacéo Enfermagem.
No6brega MPS, et al. ' a salde mental.
Aspectos relacionados a - ~
. N . Identificar producdes
implementacéo da Politica AR
. x bibliograficas sobre
A23 Nacional de Atencdo desafios na implementacao
Nobre JP, Freitas CA. Integral a Satde do P ¢ 2021 | Espago Saude.
da PNAISH na perspectiva
Homem (PNAISH) no x
X da formag8o em
Brasil.
enfermagem.
A24 O objetivo do estudo foi
. Com quem vou ao
Moraes, M.C.L,; (g conhecer com quem 0s .
: médico? Um estudo com Revista
Hodge, S.A.N.; homens comparecem aos 2021 .
_9 ) homens da zona Sul de . , Nursing.
Oliveita, R.C.; ~ servicos de salde e quem
. Séo Paulo. .
Camargo, C.L.; seriam 0s acompanhantes.
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A25 : . Analisar os
- Conhecimentos, atitudes e . .
Oliveira JA, Sousa " - X conhecimentos, as atitudes .
. praticas relacionadas as e - X Revista
AR, Almeida LCG, . ~ e préticas relacionadas as o
- infecgdes sexualmente ; ~ 2022 Brasileira de
Aratjo IFM, Santos A infecges sexualmente
AS, Bispo TCF, et al transmissiveis de homens transmissiveis de homens Enfermagem.
 BISP ' em situacao prisional. SRR
em situacdo prisional.
A26 Analisar as caracteristicas
Sousa AR, Cerqueira Estigma vivenciado por do estiama percebidas na Revista
SSB, Santana TS, homens diagnosticados ex eriér?cia ge homens aue 2022 Brasileira de
Suto CSS, Almeida com COVID-19 vi\F/)enciaram a COVID-(19 Enfermagem.
ES, Brito LS, et Al '
A27 Analisar os significados
Conceigdo VM, Masculinidades e rupturas das masculinidades Acta Paulista
Sinski KC, Araujo JS, . P durante a vivéncia do 2022 de
. apods a penectomia . .
Bitencourt JV, Santos cancer peniano e seus Enfermagem.
LM, Zago MM. tratamentos.

Fonte: Esquematizado pelos autores
Em conformidade, com os resultados da extracdo dos artigos nas bases de dados,
emergiu a categoria a partir da analise de contetdo de Bardin (1977); e logo em seguida foi

atribuida a analise lexogréafica no software Iramuteq 7.2, o qual surgiu a categoria.

3.2 Categoria 1 - Resisténcia masculina na busca do autocuidado e estratégias de
prevencdo para a saude do homem

Para analise do log de frequéncia foram analisados os 27 (vinte e sete) artigos, com o
total de 4398 ocorréncias, formas e 1159 nimeros, hapax 643(14,62% de ocorréncias — 55,48%
de formas) com média de ocorréncia por texto foi de 162.89.

Os principais termos identificados a partir da analise lexografica e as formas de palavras
evidenciadas por repeticdes nos textos foram: homem (91), satde (62), ao (27), estudo (25),
dado (23), realizar (21), ndo (20), masculino (19), analise (18), como (18), Préatico (17), cuidado
(16), qualitativo (15) doenca (15), atencéo (14) HIV (13), profissional (13) masculinidade (13),
descritivo (12) utilizar (12) e servico (11).

Contudo, para a representacdo fatorial fornecida pelo Iramuteq, portanto, confirmou a
interligacdo dos termos, em comparacdo com as realizadas na pesquisa durante a analise dos
dados, e permitiu a contexto em que as palavras foram associadas com significancia estatistica

para a formacao da nuvem de palavras. Vejamos a seguir:
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Figura 2- Nuvem de Palavras.
Fonte: IRAMUTEQ (2022).

O Iramuteq 7.2 € capaz de associar diretamente os textos do banco de dados com as
varidveis pré-determinadas pelo seu usuario, assim, é possivel analisar a producédo textual em
funcdo dessas varidveis. O que identificou que as palavras centrais da nuvem, em tamanhos
maiores sdo as mais convergentes nos textos analisados o que discutiremos na proxima sessdo

a partir dos achados da categoria que emergiu.

.4 DISCUSSAO

Seguindo as consideracgdes dos estudos que constituiram a presente pesquisa, observou-
se nas etapas que aderiram a analise semantica de todo material e na exploracdo das unidades que
identificassem a resisténcia masculina na busca da prevencao a sua satde; demostraremos a partir
da analise de contetdo instituido nos referidos estudos, aspectos que sdo relevantes com a tematica
e categoria 1 — Resisténcia masculina na busca do autocuidado e estratégias de prevencédo para
a saude do homem. Nesse sentido, destacam-se a possibilidade de identificarmos como a politica
e 0s programas voltados para esse publico estdo constituidos e, consequentemente como os homens
falam dos saberes aprendidos sobre o autocuidado e a sua saude.

E oportuno destacar que, em 2009 o Ministério da Sadde lancou, como uma das
prioridades de governo, a Politica Nacional de  Atencdo Integral a Saide do Homem
(PNAISH), que tem como um dos seus principais objetivos, promover acfes de salde que
contribuam significativamente para a compreensédo da realidade singular masculina nos seus
diversos contextos socioculturais e politico-econémicos. Dentre 0s objetivos especificos
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descritos na PNAISH, a acdo de formar e qualificar os profissionais da rede basica para o correto
atendimento a satde do homem provoca a inquietagdo sobre o que esta sendo produzido no
Brasil (NOBRE e FREITAS, 2021).

O homem possui caracteristicas culturais que sdo proeminentes desde o0s tempos
primitivos, que se tornam fatores para desvalorizagéo do autocuidado, como a forca, o trabalho,
a virilidade, a invulnerabilidade, causas comportamentais, prioridades de vida e o medo de que
habitos de vida conservadores caracteristicos do publico masculino, mas que devem ser
mudados para aumentar a adesdo ao autocuidado e a promocédo da salde (DA SILVA et al,
2021).

Os cuidados com o corpo humano e a prevencao de doencas sdo estabelecidas desde a
infancia e se solidificam no decorrer das fases da vida. O homem funcional, caracteristicos do
publico masculino do extremo norte do pais, se preocupam com a sua qualidade de vida com
base em trés aspectos: a higienizacdo corporal (tomar banho e lavar os genitais, escovar 0s
dentes, cortar as unhas, cuidar da barba e dos cabelos), os cuidados com a sexualidade
(prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, e a procura aos servigos de saude para tratar
impoténcia sexual) e a pratica de atividades esportivas caminhadas e futebol (DA SILVA et al,
2020).

O cuidado ao homem vai além da relacdo salde-doenca, o que possibilita aos
profissionais da enfermagem buscarem novos caminhos para ampliar os servicos de salde
direcionados ao cuidado do homem, em que se é necessario conhecer as dimensdes que se
aplicam ao cuidado da satde masculina, a sexualidade, a higienizacdo corporal e a préatica de
atividade fisica, para compreender a intima relacdo do homem funcional com a sua saude, para
colaborar com os cuidados caracteristicos da enfermagem (DA SILVA et al, 2020).

O cuidado com o corpo do homem, em um século de constantes mudancas, requer por
conta dos profissionais da saude a utilizacdo de abordagens inovadoras, a integracdo dos
conhecimentos nos aspectos bioldgicos, sexuais, sociais, historicos, politicos e o
comportamento do individuo perante o cuidado com a propria saude, com 0 uso abusivo de
alcool, o tabagismo, o sedentarismo e o consumo alimentar inadequado, com o objetivo de
prestar um melhor atendimento ao publico masculino (ARRUDA e MARCON, 2018).

A educacgdo em saude para 0 homem é decorrente da vivéncia em seu ambiente familiar

e de como sdo instruidos para cuidar do seu corpo, sobre o desenvolvimento do inicio de sua
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sexualidade e em saber identificar os sinais que o corpo sinaliza quando esta desenvolvendo
uma doenga (RIBEIRO, et al., 2017).

O homem ndo tem o habito do autocuidado, 0 que esté associado com o sentimento de
invulnerabilidade, fraqueza e inseguranca associada com a personalidade masculina. E
necessario que sejam abordadas questGes de educacdo e salde acerca das complexidades
associadas ao homem para romper os motivos da resisténcia ao publico masculino. O homem
busca o sistema de saude em situacBes emergenciais, a necessidade de buscar um cuidado
médico vai no encontro com o estere6tipo associado com o papel social e psicologico do que é
ser homem (LEMOS et al., 2017).

As dificuldades de insercdo dos homens na perspectiva da producdo do cuidado,
caracterizam-se trés elementos contextuais: aquele referente aos proprios homens, baseado na
construcdo de suas masculinidades; outro relacionado a dimensédo profissional, marcado pela
baixa capacidade em transpor os principios da politica em acdes; e, por ultimo, a natureza
organizacional dos servicos, relacionada a demarcacao generalizada das acdes e dos servi¢os
de satde (SOUSA et al., 2021).

A compreensdo de género € um dos fatores para a ndo adesdo aos servicos de atencao
priméria, caracterizado pelo julgado de se considerar invulneraveis, fortes e viris, 0o que
favorece que este publico esteja mais exposto a situacdes de perigos e na crenca de ndo haver a
necessidade de buscar os servicos de satide para a prevencéo de doencas. E importante preparar
as equipes de salde para ter uma maior sensibilidade referente aos fatores culturais, sociais e
econémicas dos homens que irdo receber os cuidados da atencdo a saude (CARNEIRO et al.,
2019).

E de suma importancia que a visio masculina sobre a sua propria satde seja mudada,
porgue segundo a opinido masculina, a doenca € vista como uma forma de fragilidade, o que
vai de encontro com a condicdo bioldgica. Para que os homens tenham uma maior adesdo ao
Sistema Unico de Saude é necessario que haja uma mudanca de comportamento relacionado
aos sistemas de saude, para esclarecer que o Unico propdsito é o tratamento e a prevencgéo de
doengas (CARNEIRO et al., 2019).

A salde do homem ndo é tdo enfatizada quanto a satde da mulher e da crianca o que
contribui para 0 aumento da morbimortalidade no pablico masculino. E importante que haja um
maior prepara das instituicdes politico-governamentais para a implantacao de estratégias para

suprir as deficiéncias na atencdo basica na prevencdo e promocgdo de saude, assim como o
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investimento na capacitacdo profissional dos profissionais de salde e a aderéncia da Politica
Nacional de Atencgdo Integral da Saude do Homem (VAZ et al., 2018).

A auséncia de acles de efetivacdo da PNAISH esta entre os principais motivos da
dificuldade ao acesso do publico masculino aos servicos de saude, assim como a falta de
atendimentos direcionados aos homens nas unidades de saude, a auséncia do apoio dos gestores
de salde, sendo que as agdes preventivas e promotoras de salde sdo mais direcionadas para o
pablico feminino (CARVALHO, 2020).

Para que haja a desconstrucdo das concepcdes equivocadas a respeito do acesso a salde
e os obstaculos para o autocuidado como a determinacdo de género e a ideia errbnea de
invulnerabilidade, é relevante o desenvolvimento de acGes educativas como: rodas de conversa,
palestras, encontros organizados, em que é preciso a atuacdo multidisciplinar de vérios

profissionais da area da saude, e principalmente os gestores de saide (CARVALHO, 2020).
5 CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar que devem ser implementadas medidas para a capacitacio
profissional dos profissionais da salde, buscar estratégias para incentivar a educacéao de saude,
a prevencdo de doencas e a promogdo de satde para o publico masculino. O aspecto cultural
referente aos esteredtipos e preconceitos sociais e psicoldgicos relacionados com a imagem
masculina e a busca tardia aos servicos de salde sdo fatores que estdo associados com a menor
adesdo ao autocuidado e a saude, bem-estar e qualidade de vida.

Evidencia-se, através do referido estudo de que a implementacdo de medidas de
educacdo em saude através de uma equipe multidisciplinar, e a ampliagdo das necessidades de
salde e particularidades dos homens e mulheres sejam continuas para prevenir o adoecimento,
quebrar as ideoldgicas de género que vinculam o autocuidado apenas ao publico feminino e
abranger o autocuidado para ambos o0 sexo, para promover um estilo de vida saudavel e prevenir
0 desenvolvimento de doengas.

Caracteristicas como a virilidade, a invulnerabilidade por exemplo, sdo fatores que
favorecem a desvalorizacgéo e a baixa adesdo pelo autocuidado, o que favorece para 0 aumento
das taxas de morbidades e mortalidades vinculadas aos homens ser maior do que nas mulheres
e 0 sentimento de medo, que faz com que as buscas pelos servicos de saude ocorram apenas

mediante uma patologia.
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Vérios sdo os obstaculos que dificultam a insercdo do homem como a demora no
atendimento, a masculinidade, a sexualidade, as questdes sociais e culturais. A enfermagem
tem uma relevante atuacdo na Atencdo Priméria a Saude e para enfatizar a promocéo e a

recuperacdo da saude do individuo e da familia.
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