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Resumo: E considerado adolescente o individuo entre doze e dezoito anos de idade, sendo um periodo marcado
por mudancgas bioldgicas e inicio da vida sexual, que somadas a desinformagdo e a falta de métodos
contraceptivos, podem se tornar um problema de satde publica, como a gravidez néo planejada e a exposicao a
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST). Nesse contexto, o estudo objetiva averiguar o papel do profissional
de enfermagem como educador da salde sexual e reprodutiva dos adolescentes. A pesquisa trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, com analise dos artigos cientificos publicados de 2017 a 2022 nos bancos de
dados: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Bases de Dados da Enfermagem (BDENF). A partir dos resultados, notou-se que a atuacao
do Enfermeiro tem como direcionamento a aplicabilidade da educacdo em saude, com foco no aconselhamento
contraceptivo, na consulta de enfermagem e na transmissdo de conhecimentos através de jogos e metodologias
ativas. Bem como, possui papel relevante na envoltura entre pais e filhos no didlogo sobre sexualidade, na
implementacdo de métodos preventivos e acOes estratégicas. Por fim, a pesquisa permitiu o desenvolvimento de
um folder educativo conforme a tematica e espera-se que a difusdo do produto possa influenciar positivamente
os profissionais na orientacdo da satide sexual e reprodutiva dos adolescentes.

Palavras-chave: adolescente, educagao sexual, enfermeiro.

Abstract: An adolescent is an individual between twelve and eighteen years of age, a period marked by biological
changes and the beginning of sexual life, which, together with misinformation and the lack of contraceptive
methods, can become a public health problem, such as non-pregnancy. and exposure to Sexually Transmitted
Infections (STIs). In this context, the study aims to investigate the role of the nursing professional as an educator
of the sexual and reproductive health of adolescents. The research is an integrative literature review, with analysis
of scientific articles published from 2017 to 2022 in the following databases: SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) and Nursing Databases
(BDENF). From the results, it was noted that the role of the Nurse is directed towards the applicability of health
education, focusing on contraceptive counseling, nursing consultation and the transmission of knowledge through
games and active methodologies. As well, it has a relevant role in the involvement between parents and children
in the dialogue about sexuality, in the implementation of preventive methods and strategic actions. Finally, the
research allowed the development of an educational folder according to the theme and it is expected that the
dissemination of the product can positively influence professionals in the orientation on the sexual and
reproductive health of adolescents.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) em consonancia com diversos paises,
incluindo o Brasil, elaborou os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, dos quais €
relevante destacar o numero trés, que visa garantir o acesso universal aos servi¢os de saude
reprodutiva e sexual, abrangendo educacdo, informacdo e o planejamento familiar (ONU,
2015).

O art. 2° da Lei n° 8.069 de julho de 1990 considera adolescente, o individuo entre doze
e dezoito anos de idade, e mais a frente no art. 7°, garante a ele o direito a protecdo a vida e a
salde, mediante a execucdo de politicas publicas sociais, concedendo um desenvolvimento
harmonioso e saudavel, em plenas condic¢des de existéncia. Posto isso, foi instituida a Portaria
2.317 de 10 de setembro de 2021 com o incentivo financeiro para qualificar acdes de atencédo a
salde dos adolescentes na Atencdo Primaria, especialmente a prevencdo da gravidez (BRASIL,
1990, 2021).

Ainda nos aspectos legais, cabe citara Lein®13.798/2.019 que criou a Semana Nacional
de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, a ser realizada anualmente na primeira semana de
fevereiro, visando a disseminacdo de informacdes sobre medidas educativas que contribuam
para a reducgdo do numero de casos (BRASIL, 2019).

A fase da adolescéncia pode ser entendida como a passagem da infancia para a idade
adulta, € uma ocasidao em que ocorre transformaces psicologicas e principalmente bioldgicas
no individuo (SILVA et al.,2020). Nesse periodo, para uma parcela dessa populagéo ha o inicio
da vida sexual, em decorréncia da maturacdo genital e a capacidade de reproducdo (RAMOS et
al., 2018). Ter um olhar mais atento a sexualidade dos jovens é de suma importancia, pois pode
colaborar para a reducéo de problemas relacionados a vida pessoal e social deles (ALMEIDA
etal., 2017).

Estudos mostram que a gravidez indesejada e as infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST) representam prejuizos a satde do adolescente, tornando-se questdes de saude publica
(VIEIRA et al., 2021). Em 2018, no Brasil, todos os novos casos diagnosticados do virus da

imuno deficiéncia humana (HIV) deram-se em adolescentes, com a transmissao sexual como
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principal via (GARCIA et al., 2022). Igualmente, a taxa de gravidez indesejada é alta, em
virtude da violéncia sexual, falhas dos métodos contraceptivos e a deficiéncia do acesso a
informacdes pertinentes (CARDOSO et al.,2019).

A atividade sexual precoce e desprotegida dos adolescentes é um consideravel fator de
risco para exposicédo a infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e a gravidez ndo planejada
(ALMEIDA et al., 2017). Diante desta realidade, vale destacar a relevancia da participacéo de
profissionais, em especial a do enfermeiro, que foi capacitado técnica e teoricamente para saber
0 manejo correto desse problema de salde.

Nessa perspectiva, surgiu a questdo norteadora “Como o profissional da enfermagem
pode influenciar na educacdo sexual e reprodutiva dos adolescentes?”. Considerando a
tematica, este trabalho tem como objetivo averiguar a atuacao do profissional de enfermagem
como educador sexual e reprodutivo dos adolescentes na Atencdo Bésica. Justificando tal
interesse pelo tema, a necessidade das préaticas de educacdo em saude para o publico em questao,
como também da apresentacdo do papel empenhado pelo enfermeiro nesse processo.

2 PERCURSO METODOLOGICO

No presente estudo de revisdo integrativa de literatura, foram considerados artigos
cientificos em lingua portuguesa, com abordagem qualitativa, que estivessem disponibilizados
na integra e publicados no periodo de 2017 a 2022. Assim, foram selecionados 17 artigos de
texto completo, tipo de documento: artigo e pesquisados nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Bases de Dados da Enfermagem (BDENF). A selecdo dos estudos foi
conduzida conforme a metodologia Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2010).

Os descritores utilizados para localizar os artigos que constituiram o estudo foram:
adolescente e educacgdo sexual. Vale destacar que na leitura dos resumos, foram excluidos os
artigos que apesar de abrangerem o assunto adolescentes, ndo continham, especificamente, o

tema educacgio sexual e/ou eram artigos de lingua estrangeira. E notavel relatar que todas as
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referéncias utilizadas sdo plausiveis com o objetivo deste trabalho. Veja a seguir o Tabela 1

com a estratificacdo dos artigos incluidos nesta revis&o:

Tabela 1 - Procedimento de sele¢do dos artigos:

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Bancos de dados LILACS SCIELO BDENF
Descritores: Adolescente/ Adolescente/ Adolescente/

' Educacdo Sexual Educacédo Sexual Educacéo Sexual
Idioma: portugués 208 79 239
Ano de publicagéo:
2017 a 2021 115 22 83
Tipo de trabalho:
Artigo 107 20 75
Abordagem:
qualitativa 12 4 1
Amostra final 12 4 1

Fonte: Esquematizado pelos autores, 2022.

Posteriormente, o procedimento de analise dos dados foi realizado através do método
de Bardin, denominada de analise de conteldo que se divide em trés fases: pré-andlise,
exploracdo do material e o tratamento dos dados, seguindo 0 mesmo esquema de organizagéo.
Ainda, para contribuir com o método foi utilizado o software Iramuteq 7.2 para analisar 0s
dados textuais (BARDIN, 1977).

A realizacdo da analise sociolinguistica, € um software gratuito e com fonte aberta,
desenvolvido por Pierre Ratinaud e licenciado por GNU GPL (v2), que permite fazer analises
estatisticas sobre corpus textuais e tabelas individuos/palavras. Por meio dele, pode ser
organizada de forma compreensivel e com representagdes graficas, permitindo a avaliacdo das

informacdes coletadas, discussdes e analises (SALVIATI, 2017).
3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 O SUS e as politicas publicas voltadas para a saude sexual e reprodutiva

A Constituicdo de 1988 assegura em seu artigo n° 196 que a salde é direito de todos e

dever do Estado, onde deve ser garantido mediante a formulacdo e execucdo de politicas
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voltadas a reducédo do risco de doenca e de outros agravos, bem como, ao acesso universal as
acles e servicos para sua promocao, protecdo e recuperagdo. Isso implica dizer que a saude é
reconhecida como um direito constitucional e que o Estado tem a incumbéncia de prover aos
cidadaos as condicdes indispensaveis para o seu pleno exercicio (BRASIL, 2012).

Com a finalidade de cumprir este objetivo, atraves da Lei n® 8.080/90, foi regulamentado
o Sistema Unico de Saude (SUS) para proporcionar a toda populagdo o acesso universal,
integral e gratuito aos servicos de salde. Sendo um marco historico, o0 SUS abrange desde
procedimentos basicos na Atencdo Primaria até os partos cesarianos de alta complexidade
(BRASIL, 1990).

No que diz respeito ao envolvimento do SUS no campo da saude sexual e reprodutiva,
é importante ressaltar o direito ao planejamento familiar (PF) disposto no artigo 226 da
Constituicdo Federal e na Lei n° 9.263 de 1996. Embasado nos principios da dignidade da
pessoa humana e da paternidade responsavel, o planejamento familiar € o conjunto de a¢des de
regulacao da fecundidade que garante direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou aumento da
prole pela populacdo. Segundo a lei vigente, o PF é direito do cidaddo e compete ao Estado o
dever de proporcionar o0 acesso a recursos informativos, educacionais e as técnicas disponiveis
para ter filhos ou ndo (BRASIL, 1996, 2012).

A Lei também prevé que as instancias gestoras do SUS assumem o compromisso de
viabilizar a atencdo integral a salde, em todos os ciclos vitais, incluindo a assisténcia a
concepgdo, contracepgdo, pré-natal, parto, puerpério e ao neonato. Ainda, devem promover
acOes de controle e prevencdo de canceres (cérvico-uterino, mama, prostata, pénis) e controle
das doencas sexualmente transmissiveis (BRASIL, 1996).

Por fim, o planejamento familiar também é orientado por medidas educativas e pelo
acesso igualitario a informac6es, sendo uma ferramenta importante na area da satde sexual e

reprodutiva para desenvolver a educagdo em saude com o publico adolescente.

3.2 Atencdo Primaria e o papel do Enfermeiro na saude sexual e reprodutiva do

adolescente

A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), aprovada pela Portaria 2.488/2011,

estimula a adocdo da Estratégia de Saude da Familia, priorizando a expanséo, consolidacéo e
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qualificacdo da Atencdo Basica (AB), tal qual, aprimora a AB como significativa reorientadora
do modelo de aten¢do a salde, incentivando a educagdo permanente como préatica concreta dos
servicos de saude. A vista disso, demonstra-se um ambiente promissor para desenvolver a
educacdo em saude com os adolescentes, uma vez que é a porta de entrada quanto a referéncia
de atendimento (BRASIL, 2012, 2021).

O Ministério da Saude publicou o Caderno n° 26 da Atencdo Basica, intitulado Saude
Sexual e Reprodutiva. A publicacdo expde que é imprescindivel abordar o tema de sexualidade
com os jovens e adolescentes, pois, em decorréncia do desenvolvimento fisiolégico que
acontece nesta fase, surgem muitas davidas referentes as mudancas corporais, psicoldgicas e as
primeiras experiéncias sexuais.

Segundo Brasil (2013, p. 64)

Os adolescentes tém direito a receber educagéo sexual e reprodutiva e a ter
acesso as agdes e servigos de salde que os auxiliem a lidar com a sexualidade
de forma positiva e responsavel e os incentive a adotar comportamentos de
prevencéo e de cuidado pessoal.

Dentro deste contexto cabe destacar a importancia do acolhimento, no qual, ao
procurarem os servigos de salde os adolescentes devem ser ouvidos com atencéo e receber as
orientagdes adequadas (BRASIL, 2013).

Na fase da adolescéncia, € habitual aparecerem as primeiras relacdes afetivas, que
mesmo ndo sendo planejadas, levam as primeiras experiéncias sexuais. O adolescente
comumente tem a sexualidade desarmoniosa, uma vez que, nem sempre a maturidade
emocional é paralela a maturidade fisica. Deve-se considerar também outras circunstancias que
levam ao inicio prematuro da atividade sexual, como situac6es de exploracdo, coercdo sexual e
violéncia (KERNTOPF, 2016; VIEIRA et al., 2021).

Pesquisas sobre o conhecimento dos adolescentes acerca dos métodos contraceptivos,
considerando variaveis socioecondmicas, mostrou que jovens com melhores condi¢des sociais
dispdem de informagOes de mais qualidade, ainda que insuficientes (PIANTAVINHA,
MACHADO, 2022).

Diversos fatores podem instigar o comportamento contraceptivo, em destaque, das

adolescentes, cabe citar os efeitos colaterais, influéncias sociais, crengas, acesso aos métodos,
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conhecimento, fatores de relacionamento e motivac6es pessoais (SILVA et al., 2019). Diante
disso, revela-se a importancia da discussdo do tema de Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis
(IST) e gravidez precoce com a populacdo mais jovem a fim de instrui-los com qualidade
(GENZ et al., 2017).

O profissional de saude tem o compromisso no aconselhamento contraceptivo e na
promocdo da satde, como também importante papel na envoltura de pais e filhos no dialogo
sobre sexualidade (MIRANDA et al., 2018). O conhecimento desse profissional sobre as
praticas de saude sexual aplicada pelas adolescentes possibilita a aplicacdo de estratégias mais
eficazes de serem aderidas (ARAUJO et al., 2020).

Recentemente foi aprovada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) a
Resolucdo n° 690/2022, que normatiza as condutas do profissional no Planejamento Familiar e
Reprodutivo. Com 0 objetivo de promover melhor assisténcia aos cidadéos, o documento refere
que dentro da equipe de enfermagem ¢é privativo do Enfermeiro a atuacdo no Planejamento
Familiar (PF) e reprodutivo, bem como, diz que os procedimentos do PF devem ser realizados
no ato da consulta em cumprimento as etapas do Processo de Enfermagem, cabendo-lhe a
prescricdao, administragdo e procedimentos acerca dos métodos conceptivos e contraceptivos
disponiveis no SUS, com base em protocolos assistenciais. A resolugdo intui que a consulta de
enfermagem é uma oportunidade promissora para prescrever cuidados e orientacdes aos
adolescentes acerca de prevencdo, esclarecimentos e promocdo de autocuidado (COFEN,
2022).

A teoria de Dorothea Elizabeth Orem, defende que o autocuidado consiste em atitudes
que o individuo desempenha em favor de si mesmo, beneficiando sua prépria saude e que nesta
relagcdo de autocuidado existem as fungfes do enfermeiro e do paciente (LIMA et al., 2017).
Sendo importante para o adolescente entender a responsabilidade que ele possui pelo seu
préprio corpo no desenvolvimento da qualidade de vida e servindo de ferramenta para 0S
profissionais disseminarem conhecimento.

No que diz respeito ao papel do Enfermeiro como educador em saude na Atencéo
Primaria, estudos revelam que é uma caracteristica primordial, tendo em vista que o profissional
é capaz de perceber os problemas de seus pacientes e propor solucdes viaveis a serem aplicadas
no cotidiano, tal qual, planeja e executa agdes em favor da satde coletiva. De forma
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humanizada, exerce sua missao dispondo orientagdes preventivas e ndo somente cuidando das
doengas (SANTOS et al, 2018).

Com base nas atividades educativas realizadas através da Atencdo Primaria a Salde, o
enfermeiro permite que o adolescente possa assimilar o processo de salde e doenca que
acontece em seu proprio organismo e assim adote habitos de prote¢do, diminuindo os casos de

ISTs e gestagdes indesejadas (BATISTA, 2021).
4 ANALISE E RESULTADOS

Inicialmente, é importante destacar que, o resultado esta dividido em duas etapas: a)
apresentacdo do quadro 2 com a divisdo dos dados principais de cada artigo, rastreado a partir
das bases de dados supracitados no item anterior e b) a sintese da categoria que emergiu a partir
da analise de contetdo: Categoria 1 — Atuacdo da Enfermagem e a difusdo da educacdo sexual
e reprodutiva dos adolescentes.

A amostragem contém: a identificacdo do estudo, nome dos autores, titulo, objetivo, ano
de publicacdo e a revista. Foi encontrado 17 publicacdes, os quais referiam-se ao tema
apresentado, entdo foram selecionados para compor este estudo (Tabela 2). Com respeito aos
periddicos dos artigos, um foi encontrado com destaque: sendo 12 na base LILACS, 04 na
SCIELO e 01 na BDENF; os quais foram identificados em ordem cronoldgica: Al, A2, A3 e

assim sucessivamente. Veja:

Tabela 2 - Distribuigdo dos estudos incluidos segundo base de dados, titulo do estudo, os autores,

objetivo, nome do periddico e ano de publicacéo.

ARTIGOS TITULO AUTORES OBJETIVO PERIODICO | ANO
Cuidado de Andrade, Desenvolver uma intervengdo | Revista 2020
enfermagem Dully educativa por meio de um jogo | Brasileira de

A-l materno-infantil Rlaquel et com abordagem de aspectos | Enfermagem-
SCIELO | Paramaes ) al. relacionados a maternidade na | REBEn
adolescentes: dolescanci idado d
educacio em sadide adolescéncia e cuidado da
crianga.
Comportamentos Miranda, Caracterizar os | Einstein- 2018
Al sexuais: estudo em | Patricia comportamentos sexuais em | Publicagéo
jovens Sofia uma amostra de adolescentes e | Oficial do
SCIELO . . .
Ferreira et jovens. Instituto
al. Israelita de
- 117
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Ensino e
Pesquisa Albert
Einstein
Doencas Genz, Avaliar o conhecimento e | Texto Contexto | 2017
sexualmente Niviane et comportamento  sexual de | Enferm.
Al transmi-ssiveis: al. adolescentes sobrg ,dO(.engas
SCIELO conhecimento e sexualmente transmissiveis
comportamento
sexual de
adolescentes
Conhecimento de Almeida, Investigar o conhecimento Rev BrasEnferm | 2017
adolescentes Rebeca de adolescentes relacionado
relacionados as Aranha as Infecgdes Sexualmente
A-IV doencas Arrais ;’ransmlsswels (IST), AIDS
SCIELO sexualmente Santos, etal | gravidez, além de conhecer a
tran§m|55|ve|s € compreensdo sobre o papel da
gravidez escola na educaco sexual.
Préaticas de Araujo, Analisar as praticas de Revista Online 2020
cuidado com a Agatha cuidado com a salde sexual de Pesquisa
AV satde sexual de EZ?:gzddee ge estudantes universitariase | cyidado é
BDENF | JoVens =~ etal. vulnerabilidade as infecgdes | U noamental
universitarias Lo
sexualmente transmissiveis e
agravos de salde.
A gravidez na Ribeiro, Avaliar o conhecimento de | Revista Nursing | 2019
adolescéncia e 0s Wanderson | adolescentes gestantes sobre
métodos Alvesetal. | mgtodos  contraceptivos, o
AV contraceptivos: a impacto que essa gestacdo
gestacéo e 0 causa na vida dessaadolescente
LILACS | . .
impacto do e a maneira conforme essa
conhecimento informagcdo é passada pelas
adolescentes
através do programa.
Promogdo da Santos, Descrever 0 processo de | Rev baiana 2017
saude sexual e Marks educacdo por pares, | enferm
A-VII reprodutiva de Passos et desenvolvido  por  jovens
LILACS | adolescentes: al. catolicos como promotores da
educacdo por pares salde sexual ereprodutiva na
adolescéncia
Inicio da atividade | Vieira, Identificar a prevaléncia do | Escola Ana 2021
A-VIIl | sexuale sexo Kleber inicio da atividade sexual em | Nery
LILACS | protegidoem Jose et al. adolescentes e a prética de sexo
adolescentes seguro entre 0S mesmos.
Uso de métodos | Ramos, Identificar o uso de métodos | Cogitare Enferm | 2018
A-IX anticoncepcionais | Larissade | contraceptivos por
LILACS | por mulheres Andrade adolescentes de uma escola
adolescentes de Silvaetal. | publica do interior do
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escola publica Maranhéo.
Diagnéstico do Silva, Realizar o diagnoéstico do | Acta Paul 2020
conhecimento dos | Silvia conhecimento dosadolescentes | Enferm
A-X adolescentessobre | Manuela sobre sexualidade para a
LILACS | sexualidade 'I?;?/Zres implementacéo, aposteriori, de
da et al. um programa especifico e
direcionado de intervencéo.
Conhecimentos de | Vieira, Identificar os conhecimentos | Rev baiana 2021
adolescentes sobre | Kléber José | de adolescentes sobre praticas | enferm
AX métodos etal. sexuais seguras e identificar as
contraceptivos e necessidades de informacdo
LILACS . ~
infeccOes dos adolescentes sobre
sexualmente infeccOes sexualmente
transmissiveis transmissiveis e gravidez.
Contracepcéo de Cardoso, Identificar o conhecimento de | REUFPI 2019
emergéncia: Nathani adolescentes sobre a | Revistade
A-XII conhecimento do | Tereza contracepcao de emergéncia. | Enfermagemda
LILACS | t4rmaco por Brasilda UFPI
Cruzetal.
adolescentes
Representactes Garcia, Compreender as | Escola Anna 2022
sociais de Esmelsy representacbes  sociais de | Nery
adolescentes sobre | Cabreraet | aqolescentes sobre
A-XI1I a transmissao do al. vulnerabilidades e riscos para
LILACS | HIV/AIDS nas contrair o HIV/Aids nas
relagdes sexuais: relagBes sexuais.
vulnerabilidades e
riscos.
Gravidez na Silva, Analisar 0 uso de métodos | REME 2019
adolescéncia: uso Marielle anticonceptivos (MAC) por | RevMinEnferm
A-XIV de métodos Jeani adolescentes que engravidaram
LILACS | anticonceptivose | Prasnievski | nesse periodo da vida.
suas da et al.
descontinuidades
Comportamento de | Rizzon, Avaliar o comportamento de | Femina 2020
risco para Bruna risco para ISTs em estudantes
AXV infeccdes Zazm et do ensino médio de Urussanga-
sexualmente ' SC e o0 conhecimento deles
LILACS L
transmissiveis em acerca do assunto.
estudantes do
ensino médio
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Ambulatério de Cunha
Ginecologia Machado.
Silenciamento da Adriana Analisar o discurso sobre a | Interface 2022
sexualidade do Marcela sexualidade do adolescente
A-XVII | adolescente no Monroy- no contexto rural e as
LILACS contexto rural Garzon perspectivas para romper com
KéniaL,ara a ordem do discurso.
da Silva.

Fonte: Esquematizado pelos autores, 2022.

Em concordancia com os resultados da extracdo dos artigos nas bases de dados, emergiu

a categoria a partir da analise de contetdo de Bardin (1977); e logo em seguida foi atribuida a

analise lexicogréfica no software Iramuteq 7.2. Observe a categoria 1:

Categoria 1- Atuacéo da enfermagem e a difusédo da educacéo sexual e reprodutiva dos

adolescentes

Para analise do log de frequéncia foram analisados os 27 (vinte e sete) artigos, com o

total de 4398 ocorréncias, formas e 1159 nimeros, hapax 643 (14,62% de ocorréncias —55,48%

de formas) com média de ocorréncia por texto foi de 162.89. Veja a seguir os principais termos

identificados a partir da analise lexicografica (Tabela 3):

Tabela 3 - Formas (palavras) evidenciadas nos resumos por frequéncias

- 120

Formas

Adolescente
Sexual

Salde
Conhecimento
Método
Relagdo
Educacao
Uso
Contraceptivo
Estudo

Sexo

Escola

Ano

Nao
Sexualidade
Gravidez
Sexualmente
Transmissivel
Jovem

Dado
Descritivo

Eff
64
51
33
27
22
20
20
19
17
17
16
16
15
15
14
14
14
14
13
13
13

Fonte: IRAMUTEQ (2022)
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As formas de palavras evidenciadas por repeti¢cdes nos textos foram: adolescente (64),
sexual (51), saude (33), conhecimento (27), método (22), relagéo (20), educacéo (20), uso (19),
contraceptivo (17), estudo (17), sexo (16), escola (16), ano (15), ndo (15), sexualidade (14),
gravidez (14), sexualmente (14), transmissivel (14), jovem (13), dado (13) descritivo (13). A
representacdo fatorial fornecida pelo IRAMUTEQ, confirmou a interligagdo dos termos em
comparacdo com as realizadas na pesquisa durante a analise dos dados, e permitiu observar o

contexto em que as palavras foram associadas, onde houve estatistica significativa para a

formacédo da nuvem de palavras. Veja a seguir:

provavelmsnts wht  wuinerabilidsde
e e c_:uzlla:;?::;: go Comhecer
Dbfnquﬁt‘:llr' possUIr qJrurﬂl ensinpcl:u; emengéncia
comportamento menor necessidade contrair
timsco PEfiode maior == feminino cuidado __
Segnistien afividade  tilizar ¢y realizar nsco .. Emie
o conteta  @meio grawdezsucm SR

mening izt gmostra |OVEM \ ol
o SRS s S C relacdo andlise 3522
Or3l o
C educac8o s 82 s

comtribuw |r| nfDrm = | |; a0
quantitativo EStUdD wdﬂ enfarmains

prevencdo gaxo dado © SaUde

papel tratar mais

“adolescente

pr—-w.qlnr.,h omo aplicar
pesqmsaanc I

N&O0acio saber,. .

responder Pair'ija?EHQE Sexua desgntwm etz

"__ll'ggptlfcarﬂmemﬂmet{jdo escola publico ..

T et contraceptivo @sexualidade s

participagaoja r:}fls&-l:}nsl

particbante  transmissivel g duestionario s

tatist strs
quslitsting. is 'ﬁﬂde reprodutivo * E ""F?rgtlrcneducatwu pai

sbordagempreservativo™ M estudante =valisr

I"I

EC

adol
trans
parem

E

i Cio

3. revelar

gidsg’

elaborar

-:Iiscurso

investigar gz IHTE!NE!HI;EIU =3 enfermagem
rogramsa
anticoncapcional IPGFHJ|E|'3€IE 2 prog
o5 apreconta
resultado i Eﬂ\;ﬂa menos O presentar

sloool r.uITaF'[F idads .
alung  representacao

inedi sl

Figura 1- Nuvem de Palavras
Fonte: IRAMUTEQ (2022)

O Iramuteq 7.2 é capaz de associar diretamente os textos do banco de dados com as
variaveis pré-determinadas pelo seu usuario, assim, € possivel analisar a producdo textual em
funcdo dessas variaveis. O que identificou que as palavras centrais da nuvem, em tamanhos

maiores sao as mais convergentes nos textos analisados.
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O estudo de Vieira et al. (2021), discorre sobre a educacdo sexual e reprodutiva e o
acesso a informacdo, como também servigos de saude reprodutiva, tratando do papel do
enfermeiro e das atribui¢Oes destacadas pela PNAB.

Nesse contexto, Ramos et al. (2018), observou no seu estudo que 0s jovens nao
procuram os profissionais de saude para obter informacGes sobre os métodos contraceptivos e
destaca a funcdo do profissional na promocao de conhecimentos da salde sexual, visando boas
préticas contraceptivas. Os autores referem que o enfermeiro deve participar da reducdo da
vulnerabilidade dos adolescentes nos casos de gravidez precoce e de ISTs através da efetivacao
de acOes de salde e medidas preventivas.

Corroborando com a tematica, Garcia et al. (2022), defende estratégias que promovam
0 protagonismo com os adolescentes, usando por exemplo, 0 método de educacdo por pares e
metodologias ativas. Andrade et al. (2020) argumenta sobre a importancia da exploracéo de
intervencgdes educativas dispondo de jogos interativos, contendo informacgdes de satde, visando
diminuir as nuances de conhecimento sobre o tema. A educacdo em salde com jogos é um
recurso motivador, o qual favorece a discussdo do tema, a promocdo da aprendizagem e
interacdo, assim como a producéo de reflexao do cotidiano.

O estudo de Santos et al. (2017) ressaltou que os adolescentes precisam de ambientes
que melhorem a comunicacao entre eles, como por exemplo, seus préprios lares, onde ha a
participacdo do pilar fundamental: a familia. Nesse estudo foi utilizado a educacéo por pares,
gue segundo os adolescentes, mostrou-se 0 método ideal para a abordagem da salde sexual e
reprodutiva, estratégia essa que rompe com modo tradicional de prevencdo de doengas,
estimulando o compartilhamento de experiéncias similares entre eles (SANTOS et al., 2017).

Genzs et al. (2017) trata que a promocao da educagéo sexual no contexto escolar, feitas
por um profissional através de oficinas, pode ter resultados positivos nas mudancgas entre 0s
adolescentes, possibilitando palestras, reflexdes e conversas entre escola e a familia.
Corroborando, Silva et al. (2020), aconselha intervencdes dirigidas a teméaticas como prevencgéo
da gravidez, primeira relacdo sexual e aconselhamento em saude, pois seu estudo constatou que

nessas areas ha maior caréncia de informagé&o.
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No estudo de Vieira et al. (2021), evidenciou-se que o método mais conhecido pelos
adolescentes é o preservativo masculino (94,4%), tendo em vista que a eficacia desse produto
depende da técnica utilizada e disciplina do usuario, o que ndo é uma realidade entre os
adolescentes. O estudo de Rizzon et al. (2021) concluiu que os habitos sexuais do puablico em
questdo permanecem em um padrdo quando relacionado ao uso de preservativo tanto na
primeira como Ultima relacéo sexual.

Além disso, outro estudo revelou que em geral as mulheres tendem a utilizacdo do
preservativo masculino como método contraceptivo, tal como a pilula anticoncepcional, tendo
o inicio do uso do método e das atividades sexuais antes dos dezoito anos (ARAUJO et al.,
2020). Diante disso, Cardoso et al. (2019), enfatiza que o conhecimento adquirido pelas
adolescentes ndo é proveniente de um profissional da salde, apontando a importancia do papel
da enfermagem quanto a educacao das adolescentes e aos fluxos de orientacdo sobre o uso da
contracepgéo.

Observou-se que, na pesquisa de Andrade et al. (2020), o enfermeiro tem como
responsabilidade a elaboracao de planos de a¢bes educativas, proporcionando mudancas para a
populacdo alvo. Informagdes que integram a utilizacdo correta e os efeitos colaterais séo
importantes para a efetiva eficcia do método utilizado, demonstrando assim a relevancia dos
profissionais de saude na busca da certificacdo de que os adolescentes entendam corretamente
a administracdo dos métodos contraceptivos (SILVA et al., 2020).

Aragjo et al. (2020), afirma que o profissional enfermeiro é de extrema significancia
para orientar o uso de métodos contraceptivos e da sexualidade em geral dos jovens, o seu
desempenho junto da comunidade e grupos especificos, colabora com a autonomia e o
autocuidado de cada individuo.

Constatou-se na pesquisa de Ribeiro et al. (2019), a importancia da atuacdo do
enfermeiro educador no desenvolvimento de palestras, englobando pais e filhos, fazendo uma
abordagem anatémica e fisiologica, tal como sociais e emocionais, contribuindo para a mudanca
de hébitos.

E finalmente, Garzon e Silva (2022), informa que a ruptura das ideologias dominantes
e do silenciamento esta em uma pratica ludica educativa critica e democratica da sexualidade,
colocando assim os adolescentes como protagonistas desse processo.
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Por fim, a pesquisa permitiu o desenvolvimento de um produto educativo conforme a

tematica. Espera-se que a difusdo dele possa influenciar positivamente, na estimulacdo dos

profissionais para a orienta¢do e promogao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.

A Importancia
da Educacao
Sexual para
Adolescentes

Por Que a Educacdo Sexual € Tao
Importante Para Criancas e
Adolescentes?

Segundo Cardoso et al (2019) o iniclo da
vida sexual ainda na adolescéncia pode
ser considerado precursor de muitos
problemas sociais. como gravidez na
adolescéncia, bem como as Infecgdes
Sexualmente Transmissivels (I5Ts).

No ano de 2020, os dados do Conecta
SUS (2021) expressam que 949% acontece
entre 15 a 19 anos, correspondendo a
21.676 mies adolescentes. £ os outos
6% representam a faixa etdria de 10 a
14 anos, que corresponde a 1.409 maes
adolescentes.

S

w10 a 14 anos
Sinane/Comecta SUS - MA -

m15a1%9anos
Fonte:
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Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)

As ISTs sdo causadas por virus, bactérias
ou outros microrganismos, disseminados
principalmente atgg’v{g darelacdo sexual
desprotegida. 151
acentuado cid \
sobretudo na populacdo mais jovem, dos
quais representam 25% de todas as ISTs
sio diagnosticadas em jovens com idade
inferior a 25 anos (SOUZA, 2018).

Alguns Exemplos de ISTs

1. Herpes genital;

2. sifilis;

3. Infeccdo pelo HIV;

4. Infecglo pelo Papilomavirus Humano

(HPV);
5. Hepatites viralsBe C.

Como se Proteger?

O uso do preservativo (masculino ou
feminino) em todas as relagdes sexuais
(oral, anal e vaginal) é o método mais
eficaz para evitar a transmissdo das ISTs.

Gravidez na Adolescéncia

A Lei n® 9.263 de 12 de janeiro de 1996
regula o planejamento familiar como
direito de todo cidaddo. Entretanto, no
Brasil a gravidez intlesejdda é alta, em
virtude da violéncia® sexual, uso
inadequado de contraceptivos e a
deficiencia do acesso a informagoes
(BRASIL, 2020).

Méetodos Contraceptivos

Atualmente, o Sistema Unico de Salde
(SUS) oferta de maneira gratuita nove
métodos contraceptivos:

1. Anticoncepcional injetavel mensal;

2. Anticoncepcional injetdvel trimestral;

3. Pilula anticoncepcional de emergéncia
(ou pilula do dia seguinte);

4. Minipilula;

5. Pilula combinada;

6. Diafragma vaginal:

7. Dispositivo Intrauterino (DIU);
8. Preservativo masculino;

9. Preservativo feminino

rorow ctwea oz (BRASIL, 2020).

Figura 2- Folder sobre educacédo sexual
Fonte: Esquematizado pelos autores, 2022.
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6 CONSIDERACOES

Com base na pesquisa desenvolvida, notou-se que a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes ainda é questdo de salde publica e exige um olhar atencioso para ser realizada de
maneira eficaz. Problemas como gravidez precoce ndo planejada e Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis continuam atingindo os adolescentes e gerando problemas fisicos, sociais e
psicolégicos, visto que nesta faixa etaria eles ndo detém da maturidade necessaria para lidar
com estes acontecimentos.

Durante a pesquisa foi observado os obstaculos que maximizam este desafio, quanto a
visdo do tema como um “tabu”, o medo dos adolescentes em serem reprimidos, problemas no
acolhimento dos atendimentos de saude, a desinformacéo da populacéo e o exercicio de habitos
ndo preventivos.

Diante 0 exposto, 0s estudos que compuseram a amostra destacaram também a
relevancia que o profissional de enfermagem tem para contribuir na salde sexual e reprodutiva
dos adolescentes. O Enfermeiro no papel de educador em salde tem atuado e influenciado
positivamente através das consultas de enfermagem na Atencdo Primaéria, das rodas de
conversas, das oficinas interativas e dos projetos desenvolvidos em escolas. Bem como, tem
utilizado estratégias inovadoras, abordando a tematica através de jogos e metodologias ativas
para promover conhecimentos, discussdo dos assuntos e despertar o interesse do publico em

questao.
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