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Resumo: Sarcopenia é caracterizada como a perda de massa muscular e tem causa multifatorial, entre
elas a debilidade nutricional, especificamente proteica. O whey protein é a proteina do soro do leite e
pode auxiliar nesse processo de complemento nutricional. Esse estudo tem como objetivo revisar dados
sobre 0 uso de whey em idosos sarcopenicos. Para isso realizou-se uma revisdo na plataforma pubmed
com os descritores Whey Protein, Supplementation, Elderly, Sarcopenia. Foram encontrados 50
trabalhos dos quais cinco foram elegiveis para andlise. Sindrome caracterizada pela perda
musculoesquelética conforme o avanco da idade, predominantemente geriatrica, podendo resultar em
diferentes problemas como enfraquecimento fisico, falta de autonomia em suas atividades diarias e
quedas, a sarcopenia pode ser diagnosticada através de diferentes métodos, sendo o mais utilizado o
SARC-F devido sua facil aplicacdo e baixo custo. O whey protein possui grande concentracdo de
proteina de alto valor bioldgico, podendo ser utilizado ndo s6 na melhoria da performance esportiva
como também no auxilio terapéutico de algumas doencgas. Notou-se que a suplementacdo de whey
protein é uma alternativa eficaz e segura para o tratamento da sarcopenia em idosos.
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Abstract: Sarcopenia is characterized by the loss of muscle mass, having multifactorial causes,
including nutritional weakeness, more specifically proteic. Whey protein, a protein isolated from whey,
can be used as a nutritional complement. This study aims to review some data on the use of Whey in
sarcopenic elderly. The review was carried out on the Pubmed platform with the descriptors Whey
Protein, Supplementation, Elderly, and Sarcopenia. We have found 5 papers eligible for analysis out of
50. Sarcopenia is characterized by musculoskeletal loss as age advances, predominantly geriatric, which
can result in different problems such as physical weakness, lack of autonomy in daily activities and falls.
Whey protein has large concentration of which can be used not only in improving sports performance
but also in the therapeutic assistance of some diseases. We have been noticed that Whey Protein
supplementation is an effective, safe alternative to the treatment of sarcopenia in the elderly.
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1 INTRODUCAO

A sarcopenia foi definida como uma perda de musculo esquelético associado a idade e
a funcdo dele. Diversas causas sdo atribuidas a sarcopenia, que pode ser caracterizada como
uma doenca multifatorial; dentre elas, é possivel salientar desuso (sedentariedade), alteracdes
nas funcBes endocrinometabdlicas, doengas cronicas, resisténcia a insulina e deficiéncias
nutricionais (FIELDING et al., 2011).

O envelhecimento, por si s, acarreta diversas alteracdes fisioldgicas tais como as
encontradas nos sistemas respiratorio, nervoso e cardiovascular. Notou-se que quando idosos
sdo submetidos a um determinado esforco, sua capacidade cardiaca se elevou, enquanto sua
forca e os nimero de batimentos cardiacos diminuiram, além da reducéo da frequéncia cardiaca
em repouso. Essas diversas alteracdes também afetam o musculoesquelético, podendo ser
observada uma diminuicdo no ndmero de fibras musculares, bem como alteragbes em seu
comprimento e elasticidade; tenddes e ligamentos também s&o afetados (DE VITTA, 2000).

Os idosos sofrem alteracdes na percep¢do sensorial associadas ao decréscimo do apetite
(ROLLS, 1992), visto que a sensagéo de gustacéo e o olfato sdo umas das percepg0es afetadas
que podem implicar o consumo alimentar (JURDI-HALDEMAN, DALAL; NAPIER, ALICE,
1988). O disturbio nutricional mais atenuado é a desnutricdo proteico-calodrica, associada a
susceptibilidade a infec¢Ges e ao aumento da mortalidade (SOUSA; GUARIENTO, 2009).

As proteinas musculares sofrem constantes mudancas e remodelacGes a partir de
diferentes estimulos como treinamento fisico e nutrientes, segundo Davies (1982) o turnover
proteico é responsavel pela mudanca e remodelacdo das proteinas advindas de estimulos fisicos
e aporte nutricional, ocasionando sintese proteica ou protetlise. O anabolismo muscular
(hipertrofia) ocorre a partir de um balanco positivo na sintese proteica, quando a construcao de
novos tecidos supera a quebra (catabolismo). Por isso, adultos que ndo estdo em fase de
crescimento requerem um balanceamento neutro entre sintese e quebra de proteinas para que
haja a manutencdo constante de massa muscular (LAYNE; LAYMAN, 2006).

Tratando-se da manutencdo da funcdo fisica e muscular, os idosos demandam um
consumo proteico maior do que jovens e adultos, mantendo uma média entre 1.0 e 1.2 gramas
de proteina por quilograma de peso corporal. Essa estimativa pode ser maior em idosos com
doencas cronicas e superior nagueles com desnutricdo, lesdes e/ou doengas graves (BAUER et

al., 2013).
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A proteina derivada do leite comercializada como Whey protein é considerada um
suplemento alimentar e possui diversos beneficios para sadde. Os principais componentes
biolégicos do whey sdo lactoferrina, beta-lactoglobulina, alpha-lactalbumina,
glicomacropeptideos e imunoglobulinas; ele também possui grande concentracdo de proteina
de alto valor bioldgico, podendo ser utilizado ndo s6 na melhoria da performance esportiva
como também no auxilio terapéutico de algumas doencas (MARSHALL, 2004). Nesse
contexto, o objetivo principal desta revisao foi analisar estudos que utilizem a suplementacéo

nutricional com whey protein para o ganho e/ou manutencao de massa muscular em idosos.
2 PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo é de carater transversal, feito através de pesquisas na base de dados
eletrébnica PubMed, realizados no periodo de margo a agosto de 2021, com um intervalo de
publicacdes de 10 anos, utilizando os seguintes descritores: Whey Protein, Supplementation,
Elderly, Sarcopenia. Foram encontrados 50 artigos, dentre os quais apenas 5 foram
selecionados, sob os seguintes critérios: tratar-se de suplementacdo com Whey Protein; o
publico-alvo dos estudos serem idosos e estudos originalmente em inglés. Foram excluidos
artigos que ndo se tratavam de idosos, que tinham associacdo da suplementacdo de Whey

Protein somente com treinos e/ou planilhas de exercicios fisicos.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Sarcopenia

Essa sindrome se caracteriza pela perda musculoesquelética conforme o avango da
idade; ela é predominantemente geriatrica, podendo resultar em diferentes problemas como
enfraquecimento fisico; falta de autonomia em suas atividades diarias; quedas, principalmente
em idosos com idade mais avancada; fragilidade e mortalidade. A sarcopenia se tornou um
problema significativo devido ao avanco da expectativa de vida global (TAN et al., 2017).

Essa sindrome pode ser identificada por meio de alguns métodos, sendo 0 SARC-F um
dos mais utilizados para o seu rastreio, principalmente por ser uma ferramenta de triagem
rapida, baixo custo e boa sensibilidade (MALMSTROM et al., 2016).
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3.2 Whey Protein

A suplementacdo de Whey Protein j& é utilizada por atletas de alta performance e
amadores como um recurso ergogénico, com sua eficiéncia devidamente testada e comprovada
para aumento de performance, desempenho e recuperacdo (LAM et al., 2019)

Segundo Niccoli et al. (2017), individuos suplementados com Whey Protein mostraram
melhoras significativas na for¢a de preensdo e forca extensora do joelho quando relacionados
ao grupo controle, outra correlacdo positiva significativa foi encontrada entre a mudanca na
pré-albumina e aumento percentual da forca extensora do joelho no estudo feito por sua equipe.
Esses achados apoiam o uso da suplementacdo de Whey Protein para melhorar o estado
nutricional proteico, comprovando os efeitos positivos desse recurso em um publico fragil de

idade avancada.
3.3 Suplementacao em idosos

O estudo desenvolvido por Bauer et al. (2015), de carater controlado, randomizado e
duplo-cego reuniu 380 idosos sarcopénicos com limitagdes de mobilidade. Os idosos foram
submetidos a uma curta bateria de exercicios (SPPB) para identificar as limitagdes fisicas; 0s
mais velhos (cerca de 65 anos) alcancaram entre 4 e 9 pontos nesse parametro e apresentaram
baixo indice de massa muscular avaliados via bioimpedéancia eletronica.

Apos a selegdo, os participantes foram divididos em dois grupos. O grupo ativo (184
idosos) recebeu, 2 vezes ao dia durante 13 semanas, 20g de proteina do soro do leite (Whey),
3g de leucina, 9g de carboidratos, 3g de gordura, 800Ul de vitamina D e uma mistura de
vitaminas, minerais e fibras, enquanto o outro grupo, composto por 196 idosos, recebeu um
produto isocalérico composto por carboidratos, gorduras e alguns oligoelementos. Ambos
foram entregues em forma de pd (40g) para serem diluidos em &gua (100 a 150ml), antes do
café da manhd e almogo.

Os autores utilizaram diversos parametros para medir a efetividade da suplementacao.
Ap0s analise e comparacao, foi verificada uma melhora no teste de forca de preensdo manual,
0 SPPB melhorou em ambos os grupos, embora o grupo ativo tenha obtido resultados benéficos
superiores no chair-stand test. Também foi possivel observar que o grupo suplementado ganhou
mais massa muscular apendicular que o grupo controle (cerca de 0,17kg de diferenca entre o0s
grupos); apods a analise, os autores concluiram que a intervencdo foi bem sucedida, mostrando

que a suplementacdo de Whey enriquecido com leucina e vitamina D resultou em melhoras
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tanto na massa muscular quanto na funcdo de membros inferiores entre idosos sarcopénicos,
comprovando que a suplementacao por si s6 pode beneficiar pacientes geriatricos

Outro estudo conduzido por Liberman et al. (2019), a partir dos idosos presentes no
estudo de Bauer et al. (2015), focou no perfil inflamatorio dos grupos estudados, avaliados antes
e depois da intervencdo através de pardmetros como: Interleucina (IL)-8, antagonista do
receptor da IL-1 (RA), receptor do fator de necrose tumoral (STNFR)1, IL-6, proteina C reativa
de alta sensibilidade, pré-albumina e 25 (OH) D, os resultados encontrados pelo estudo foram
que as Interleucinas séricas IL-6 e IL-1Ra apresentaram aumentos totais apds as 13 semanas;
para a IL-6, foi observada uma interacdo significativa mediante tempo e tratamento, sem
alteragdes significativas ao longo do tempo no grupo ativo em relagcdo ao controle. A IL-8
obteve uma diminuicdo total significativa; as alteracbes na pré-albumina foram preditores
significantes para mudancas na IL-6. Os autores mostram que a suplementacdo durante as 13
semanas foi eficaz e capaz de atenuar a progressdo do perfil inflamatorio de idosos
sarcopénicos.

Apbs a andlise dos participantes do estudo de Bauer et al. (2015), o estudo conduzido
por Hill R et al. (2019) observou parametros distintos. Nele, foram verificados: 25-hidroxi-
vitamina D, hormonio da paratireoide (PTH), marcadores bioquimicos da formagdo dssea
(osteocalcina, propeptideo amino terminal do procolageno tipo 1) e reabsorcGes através do
carboxi-terminal do colageno tipo 1 (CTX). Também foram observados horménios como o
IGF-1 (fator de crescimento semelhante a insulina) e a densidade mineral 6ssea sendo
analisados pré- e pds-intervencdo; as concentracdes séricas de 25 (OH) D aumentaram 51,1 +
22,9 nmol/L no grupo ativo em relacdo ao grupo controle; o horménio da paratireoide (PTH)
teve uma diferencga significativa entre os grupos, havendo um pequeno declinio no grupo ativo
e um aumento no grupo controle; o IGF-1 sérico, importante hormdnio anabdlico, apresentou
um aumento significativo no grupo ativo. A amostra sérica de CTX mostrou um declinio maior
no grupo ativo em comparagdo ao grupo controle; entretanto, pardmetros como osteocalcina e
propeptideo amino terminal do procolageno tipo 1 ndo tiveram diferencas significativas ao se
compararem os dois grupos; a densidade mineral dssea total mostrou um pequeno aumento
significativo, cerca de 0,02g/cm2.

O estudo mostrou que a suplementacdo de whey protein enriquecido com leucina e
vitamina D apresentou efeitos positivos em idosos sarcopénicos, suprimindo PTH, melhorando

25 (OH) D e aumentando levemente sua densidade mineral ¢ssea.
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Yacong Bo, et. al (2017), por meio de um estudo de carater randomizado duplo-cego e
controlado por placebo, avaliaram 60 idosos de 60 a 85 anos de idade, sarcopénicos, em que 0s
mesmos receberam o placebo (produto isocalérico) ou a suplementacdo de whey protein,
vitamina D e E, durante 6 meses. Os indices avaliados foram: Massa muscular, mediante analise
por bioimpedancia; forca muscular, por meio da for¢a de preensdo manual; funcéo fisica, por
meio da velocidade de marcha 6m, Chair Stand Test e Timed up and go teste.

A qualidade de vida foi medida pelo Short-Form-Item Health Survey (SF-36), e foram
realizados exames bioquimicos, antes e apos a intervencdo de 6 meses. Ao se comparar 0 grupo
controle com o grupo placebo, a suplementacdo nutricional melhorou os seguintes parametros:
massa muscular com uma diferenca média de 0,18kg / m2; forca de preensdo manual,
apresentando 2.68kg de diferenca; IGF-1 sérico 14.34ng/ml; IL-2 -575.32pg/ml; vitamina D3
11.01ng/ml e vitamina E sérica 4.17ng/ml. O estudo concluiu que a combinacdo de whey
protein, vitamina D e E aumenta significativamente massa muscular, forca muscular e
marcadores anabdlicos como IGF-1 e IL-2 em adultos sarcopénicos.

O estudo de Lien et al. (2020) propds observar se a suplementacdo de whey protein teria
a mesma eficacia em relacdo a proteina total consuma via alimentacao. O estudo foi de carater
prospectivo com grupos duplos paralelos, com o total de 12 semanas; os participantes foram
diagnosticados sarcopénicos através de diversos parametros como: massa muscular
apendicular, bioimpedancia elétrica, forca de preensdo manual e velocidade de marcha. Apés a
selecdo dos participantes, os mesmos foram alocados de forma aleatéria em grupo controle, o
qual consumiria a quantidade estimada de proteinas através da alimentacdo (dieta), e 0 grupo
que utilizou a suplementagdo (intervencdo), em que cada participante recebeu orientagdes
nutricionais por um nutricionista, que recomendou a cada um o consumo de 1,5g de proteina/kg
de peso corporal por dia, quantidade essa conhecida por prevenir e/ou retardar a perda muscular
proveniente do envelhecimento.

Os participantes foram aconselhados a consumir uma dieta balanceada com seis grupos
de alimentos; foi sugerido ao grupo Dieta que consumisse alimentos ricos em proteinas para
atingir a quantidade de 1.5g de proteina por quilo de peso corporal; ja para 0 grupo
suplementado, foi providenciado um saché contendo os suplementos, além de suas refei¢bes
diarias, para atingir o nivel de consumo proteico adequado. Os sachés eram compostos por
12,89 de proteina, sendo a maior parte Whey protein; 7,3g de carboidratos; 0,8g de gordura e

120UI de vitamina D por porgao. O suplemento foi administrado antes de uma refeigéo.
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ApO6s comparacdo entre os dois grupos, percebeu-se que alguns pardmetros, como a
composigdo corporal, mantiveram-se sem diferencas significativas; entretanto, apds os
aconselhamentos ocorridos nas semanas 4 e 12, foi percebido um aumento significativo do peso
corporal, da massa livre de gordura e da massa muscular apendicular aumentaram, tanto no
grupo dieta quanto no grupo suplementado. Embora o peso corporal tenha aumentado nos dois
grupos, a massa gorda diminuiu inicialmente (quarta semana) em ambos; entretanto, somente o
grupo suplementado progrediu em relacdo a perda de gordura quando a décima segunda semana
foi observada. O grupo que realizou o estudo concluiu que o indice de massa muscular
apendicular pode ser melhorado, desde que seja consumida proteina suficiente (1,2 a 1,5g/kg)
em idosos sarcopénicos, mostrando que o whey protein pode ser utilizado por esse publico pela

sua praticidade e facilidade de preparo.

5 CONSIDERACOES

Ap0s a andlise dos artigos supracitados, € possivel identificar o Whey protein como um
suplemento nutricional préatico, versatil, seguro e eficaz a ser usado com o intuito de contribuir
para o total de proteinas consumidas diariamente, ndo somente por atletas e praticantes de
musculagdo, como também no publico geriatrico, em especial idosos com sarcopenia. Os
beneficios da suplementacdo variam desde melhora no perfil inflamatério dos idosos e na
densidade mineral Gssea até a manutencdo da massa muscular, podendo haver resultados
positivos mesmo em idosos impossibilitados de realizar atividades fisicas. A suplementacéo de
vitamina D tambem foi usada concomitantemente com o Whey protein, destacando também sua

importancia para o publico idoso e sarcopénico.
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