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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a influéncia negativa das redes sociais no
comportamento infantil e propor o uso da Inteligéncia Artificial (IA) como ferramenta estratégica
de mitigacdo desses impactos. A crescente exposicdo das criancas a ambientes digitais tem
provocado alteracdes comportamentais, cognitivas € sociais, sendo necessario compreender a
dindmica entre tecnologia, conteudo e formag¢ao de habitos. A partir de uma revisao bibliografica,
observou-se que o uso indevido e excessivo das redes sociais pode afetar significativamente o
desenvolvimento emocional e social infantil. Em contrapartida, argumenta-se que a I.A. pode
desempenhar papel relevante na criagdo de mecanismos de protecdo e educagdo digital,
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contribuindo para o uso saudavel e orientado dessas plataformas, em agdes conduzidas por pais e
escolas empregando esfor¢os mutuos e direcionado.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Redes Sociais; Criancas; Comportamento Digital;
Educacao.

ABSTRACT

This article aims to analyze the negative influence of social networks on children's behavior and
to propose the use of Artificial Intelligence (Al) as a strategic tool to mitigate these impacts. The
increasing exposure of children to digital environments has led to behavioral, cognitive, and
social changes, making it essential to understand the dynamics between technology, content, and
habit formation. Based on a literature review, it was observed that the improper and excessive use
of social networks can significantly affect children's emotional and social development. In
contrast, it is argued that Al can play a relevant role in creating mechanisms for digital protection
and education, contributing to the healthy and guided use of these platforms through actions
carried out by parents and schools, employing mutual and targeted efforts.

Keywords: Artificial Intelligence; Social Networks; Children; Digital Behavior; Education.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avango tecnologico transformou radicalmente a forma como as
pessoas interagem, consomem informagdo e constroem relacionamentos. As redes sociais digitais
surgiram como espacos de convivéncia e expressao, nos quais individuos de diferentes idades e
contextos compartilham experiéncias, ideias e valores. No entanto, essa revolugao digital trouxe
também novos desafios, especialmente quando se trata do publico infantil, cuja estrutura
cognitiva e emocional ainda se encontra em formacao.

O contato precoce com dispositivos eletronicos e plataformas sociais tem se tornado cada
vez mais comum. Segundo Oliveira et al. (2023), a familiaridade das criangas com o ambiente
digital ocorre muitas vezes antes mesmo da alfabetizagdo, o que amplia a necessidade de
orientacdo e acompanhamento adequado. O problema surge quando o uso dessas plataformas
acontece de forma indiscriminada e sem supervisao, expondo criangas a conteidos inapropriados,

estimulos excessivos € comportamentos modelados por padrdes sociais distorcidos.
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Ferreira e Diniz (2024) observam que o uso indevido das redes sociais pode gerar “efeitos
cumulativos sobre a formagao moral e psicologica da crianga”, levando a reproducao de condutas
inadequadas e a diminui¢cdo da capacidade critica diante de informagdes manipuladas. Além
disso, ha evidéncias crescentes de que o consumo desmedido de contetdo digital impacta
diretamente no desenvolvimento emocional e cognitivo, podendo contribuir para o surgimento de
sintomas como ansiedade, isolamento e dificuldades de concentragao.

No contexto social contemporaneo, as redes se tornaram verdadeiros formadores de
opinido, moldando preferéncias, habitos de consumo e até percepgdes de valor e identidade. Isso
faz com que as criancas, ao interagirem nesse ambiente, estejam sujeitas a processos de
influéncia comportamental e cultural muitas vezes sutis, mas profundamente marcantes. O
algoritmo, ferramenta central dessas plataformas, direciona conteudos com base em preferéncias
detectadas, criando bolhas de informacao que podem reforgar estereotipos e limitar a diversidade
de experiéncias cognitivas e sociais.

Nesse cenario, a discussao sobre o papel da Inteligéncia Artificial (IA) ganha relevancia.
Se, por um lado, as redes utilizam algoritmos de aprendizado de maquina para capturar atengao e
maximizar engajamento, por outro, a mesma tecnologia pode ser ressignificada e aplicada como
aliada na protecdo do publico infantil. A IA possui potencial para identificar contetidos
prejudiciais, recomendar materiais educativos e oferecer suporte aos responsaveis por meio de
analises comportamentais e relatdrios sobre padrdes de uso.

Regis (2024) enfatiza que a presenca da [A nas praticas educacionais e sociais pode
promover o desenvolvimento de uma “consciéncia tecnologica critica”, estimulando a formagao
de usuarios mais conscientes e preparados para lidar com os riscos do ambiente digital. Dessa
forma, o objetivo ndo ¢ demonizar a tecnologia, mas compreender como ela pode ser usada
eticamente para ampliar a seguranca e o aprendizado das criangas em meio ao universo online.

O presente artigo propde uma analise tedrica sobre os impactos negativos das redes
sociais nas criancas ¢ apresenta a Inteligéncia Artificial como ferramenta estratégica de
prevenc¢do e orientacdo digital. Busca-se, portanto, contribuir com a reflexdo académica sobre o
equilibrio entre acesso a informag¢do, desenvolvimento cognitivo e responsabilidade tecnologica,

discutindo caminhos para a constru¢do de um ambiente digital mais saudavel, ético e educativo.
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REVISAO DE LITERATURA

A literatura recente tem apontado que o uso prolongado e desregulado das redes sociais
pode afetar o desenvolvimento emocional e mental das criancas. Patti e Ikuma (2025) observam
que “a exposi¢do continua a estimulos digitais de alta intensidade interfere na atenc¢ao, na empatia
e na autorregulagdo emocional, aspectos fundamentais para o amadurecimento psicoldgico”.

Além disso, os autores reforcam que a auséncia de filtros adequados e o contato com
conteudo inadequado contribuem para a constru¢do de padrdes de comportamento distorcidos.
Esse fendmeno reflete-se na formacao de valores sociais, no modo como as criangas interpretam
a realidade e nas relacdes interpessoais estabelecidas em ambientes escolares e familiares.

De Mello e Cardona (2023) trazem uma reflex@o pertinente ao questionar se a tecnologia
deve ser vista como “vila ou aliada” na educagao infantil. As autoras defendem que, quando bem
utilizada, a tecnologia pode desempenhar papel essencial na aprendizagem e no desenvolvimento
de competéncias cognitivas e sociais. No entanto, alertam que o uso desorientado ou sem
acompanhamento pedagdgico pode transformar-se em um obstdculo ao desenvolvimento
saudavel.

Regis (2024), por sua vez, analisa o impacto da Inteligéncia Artificial generativa nos
processos cognitivos de estudantes das geragdes Z e Alpha. Segundo ele, “a presenca da [.A. nas
praticas educacionais tem potencial para ampliar o pensamento critico e a personalizagdo da
aprendizagem, desde que utilizada de forma ética e supervisionada”.

Essas abordagens evidenciam a necessidade de equilibrar o uso da tecnologia,
direcionando-a para o bem-estar e a formagao de valores construtivos. A partir desse panorama,
propde-se neste artigo a utilizacdo da [.A. como ferramenta reguladora e educativa no combate

aos efeitos negativos das redes sociais sobre as criangas.

METODOLOGIA

O presente estudo se fundamenta em uma abordagem qualitativa, delineada a partir de
uma pesquisa bibliografica e revisdo de literatura com o objetivo de analisar criticamente o
panorama do uso de redes sociais pelo publico infantil e o potencial papel da Inteligéncia

Artificial (IA) como ferramenta de mediagdo e seguranca digital.
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O processo de coleta de dados foi realizado majoritariamente através de buscas na
plataforma Google Académico, utilizando uma combinacdo de descritores e palavras-chave

n.n

estruturadas, como "redes sociais e criangas", "impacto digital infincia", "Inteligéncia Artificial
na educacao", "seguranca digital infantil e IA" e "mediacao de IA e redes sociais". A selecao do
corpus tedrico priorizou artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes e livros
publicados nos ultimos trés anos, assegurando a contemporaneidade das discussdes sobre o tema.

O critério de inclusdo para a selecdo dos artigos foi a relevancia conceitual e o
alinhamento direto com os dois eixos centrais da pesquisa: a) os impactos psicossociais e
educacionais das redes sociais no publico infantil e b) o potencial da Inteligéncia Artificial

para atuar na protecio e mediacdo dessa interagdo. Foram inicialmente selecionadas as

seguintes obras, que compdem o nucleo principal de analise:

1. Oliveira et al. (2023): Artigo sobre o neurodesenvolvimento infantil e o tempo de tela.
Ferreira e Diniz (2024): Estudo sobre IA, educacao e a cultura do cancelamento.
Patti e Ikuma (2025): Pesquisa sobre a privacidade infanto-juvenil e a LGPD.

De Mello e Cardona (2023): Analise do impacto das redes sociais na saude mental.

S

Regis (2024): Proposicao sobre A para a protecdo de dados de criangas.

Para aprimorar a robustez da analise e garantir uma visdo mais abrangente do tema, foram

acrescidos mais cinco artigos fundamentais:

o

Takahashi ef al. (2023): Focado no screen time e atrasos no desenvolvimento.

~

Gonsales e Amiel (2020): Abordando a IA, educagdo e infancia de maneira conceitual.
8. Comité Gestor da Internet no Brasil (CGLbr) (2024): Apresentando dados da pesquisa
TIC Kids Online Brasil.

©

Henriques (2021): Tratando da publicidade dirigida a criangas e adolescentes mediada
por IA.
10. Zaman e Mifsud (2017): Discutindo o uso de midias digitais por criancas pequenas ¢ a

mediagdo parental.
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A analise das obras seguiu uma abordagem interpretativa e tematica, dividida em trés
etapas: a) Leitura Flutuante para identificacdo dos eixos centrais; b) Leitura Seletiva para
extracdo de conceitos-chave, argumentos e evidéncias sobre os impactos negativos e positivos da
tecnologia na infancia; e c¢) Leitura Exploratoria/Critica para estabelecer as relagdes diretas entre
os desafios impostos pelas redes sociais e as solu¢des ou mecanismos de protecdo que podem ser
oferecidos pela Inteligéncia Artificial.

A partir dessa minuciosa revisdo e da articulagdo dos dez textos selecionados, foi possivel
construir o arcabougo teodrico-conceitual do estudo, culminando na elaboragao de proposigdes
conceituais que situam a IA ndo apenas como uma ferramenta tecnologica, mas como um
potencial agente mediador e protetor na interacdo critica e segura entre criangas e as redes

sociais.

RESULTADOS E DISCUSSSAO COM PROPOSICAO DE SOLUCAO

A presente pesquisa evidenciou que o avango das redes sociais representa um dos
fendmenos mais marcantes da era digital e, ao mesmo tempo, um dos maiores desafios
contemporaneos para o desenvolvimento infantil. As midias digitais transformaram-se em
espagos de formagdo social e cultural, exercendo influéncia direta sobre os habitos, valores e
comportamentos das novas geragdes. Contudo, essa influéncia nem sempre ¢ positiva: a
exposi¢do precoce e desregulada tem mostrado impactos significativos no campo emocional,
cognitivo e moral das criangas, conforme indicam os estudos de Oliveira et al. (2023) e Ferreira e
Diniz (2024).

Diante desse panorama, constata-se que o combate a influéncia negativa das redes sociais
nao deve se concentrar apenas na restricdo ou proibicao de uso, mas sim na criacao de estratégias
educativas e tecnologicas capazes de promover um uso critico e consciente. E nesse ponto que a
Inteligéncia Artificial (IA) se apresenta como ferramenta aliada, oferecendo recursos para
monitoramento, analise e orientacdo do comportamento digital infantil.

Por meio de algoritmos de aprendizado de maquina e processamento de linguagem
natural, a IA pode identificar padrdes de risco, filtrar contetidos nocivos e emitir alertas a
responsaveis e educadores, contribuindo para a formacdo de um ambiente virtual mais seguro.

Além disso, seu uso em plataformas educacionais possibilita experiéncias personalizadas de
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aprendizado digital, ajustadas a faixa etaria, ao nivel cognitivo e as necessidades de cada crianga,
como defendem De Mello e Cardoné (2023) ao reconhecer o potencial educativo da tecnologia
quando empregada de forma ética e guiada.

Patti e Tkuma (2025) reforgam que o uso equilibrado das tecnologias digitais, aliado a
mediagdo adequada de pais e professores, € essencial para preservar a saide mental das criangas e
adolescentes. Desse modo, a Inteligéncia Artificial pode atuar ndo apenas como filtro ou
vigilante, mas como agente de apoio pedagogico, capaz de estimular a empatia, o pensamento
critico e o comportamento social saudavel.

O uso da IA no combate a influéncia negativa das redes sociais pode se materializar em
diversas frentes interligadas. A primeira delas ¢ a identificagdo automatica de contetidos nocivos,
como discursos de 6dio, imagens inadequadas, cyberbullying e desinformagao, por meio de
algoritmos de detec¢do semantica e visual. Tais sistemas permitem monitoramento continuo e
intervengdes preventivas, reduzindo a exposi¢do das criangas a ambientes digitais potencialmente
prejudiciais.

Além disso, a IA pode auxiliar pais e educadores na anélise do comportamento digital das
criangas, identificando padrdoes de uso excessivo, interacdes de risco e possiveis sinais de
dependéncia tecnolédgica. Ferramentas como Bark, Net Nanny, BrightCanary, Canopy e fenced.ai
exemplificam essa aplicagdo pratica. Esses softwares utilizam algoritmos de aprendizado de
maquina para detectar comportamentos suspeitos, monitorar o tempo de tela e emitir alertas sobre
contetdos inadequados, promovendo uma vigilancia inteligente sem a necessidade de supervisao
constante. Ao mesmo tempo, priorizam a privacidade e o respeito a autonomia da crianga,
principios fundamentais para o uso ético da tecnologia.

Outra frente promissora ¢ a educacdo digital personalizada, na qual sistemas de tutoria
inteligente orientam o uso das redes sociais com base na idade, maturidade e perfil cognitivo da
crianca. De acordo com Regis (2024), o aprendizado mediado por IA pode “fortalecer a
autonomia cognitiva ¢ a capacidade de discernimento critico”, preparando os jovens para uma
interacao mais consciente e segura com o ambiente virtual. Essa abordagem se mostra essencial
para a formagdo de competéncias digitais e para o desenvolvimento da autorregulagao no uso das
tecnologias.

Adicionalmente, observa-se o potencial de criacdo de plataformas educacionais e redes

sociais orientadas por IA, que ndo atuam apenas como mecanismos de controle, mas como
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agentes de aprendizagem e cidadania digital. Nesses ambientes, a Inteligéncia Artificial pode
incentivar comportamentos positivos, promover empatia, respeito ¢ responsabilidade nas
interacdes online, a dizer, valores indispensaveis a convivéncia digital ética.

Portanto, a proposta central deste artigo consiste em utilizar a IA como ferramenta
reguladora, educativa e preventiva, capaz de reduzir os impactos negativos das redes sociais
sobre o desenvolvimento infantil, promovendo uma relagdo mais saudavel entre criancas € o
ambiente digital.

Portanto, a proposta central deste artigo consiste em utilizar a Inteligéncia Artificial como
ferramenta reguladora, educativa e preventiva, capaz de reduzir os impactos negativos das redes
sociais sobre o desenvolvimento infantil, promovendo uma relagdo mais saudavel, critica e
construtiva entre criangas ¢ o ambiente digital. Reconhecendo assim que tais solugdes
tecnologicas devem ser complementares a atuagdo humana, envolvendo a participagdo ativa de
pais e instituicdes de ensino. A combina¢do entre o monitoramento inteligente e a orientagao
educativa constitui um modelo equilibrado, capaz de proteger a crianca sem restringir

indevidamente sua liberdade de expressao e exploracao digital.

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo entre educagdo e tecnologia deve, portanto, seguir principios éticos claros,
assegurando que o desenvolvimento de sistemas de IA respeite a privacidade, a autonomia e a
individualidade das criancas. E fundamental que a implementagdo dessas ferramentas ocorra sob
supervisao interdisciplinar, envolvendo profissionais de areas como psicologia, pedagogia,
ciéncia da computagao e direito digital, garantindo a protecao integral do publico infantil.

Conclui-se que a Inteligéncia Artificial, quando utilizada de maneira responsavel, pode
transformar o cenario atual das redes sociais em um espaco de aprendizado, inclusdo e
desenvolvimento humano. Mais do que apenas combater os efeitos negativos, ela tem o potencial
de redefinir a experiéncia digital das criangas, promovendo o uso consciente, ético e formativo
das tecnologias.

O desafio futuro consiste em fortalecer politicas publicas, programas educacionais e
praticas familiares que incentivem a alfabetizacdo digital e o pensamento critico desde os

primeiros anos de vida. Somente assim serd possivel construir uma geragdo capaz de coexistir de
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forma saudavel com a tecnologia, utilizando a IA ndo como ameaga, mas como uma parceira no

processo de crescimento, aprendizagem e prote¢ao social.
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