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RESUMO

A dor cronica ¢ uma condigdo debilitante que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo
uma experiéncia subjetiva, a qual qualquer pessoa pode estar suscetivel, com potencial para gerar
disfung¢des que interferem diretamente na realizag¢do das atividades da vida cotidiana. Este trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante a pratica de exercicios terapéuticos em
um grupo terapéutico para individuos com dor cronica. A a¢do foi desenvolvida no dia 19 de
fevereiro de 2025, pelos discentes do 3° periodo do curso de Fisioterapia das Faculdades Nova
Esperanca, como parte das atividades da disciplina “Extensao Curricular em Praticas Integradoras
em Grupos Terapéuticos & Ensino/Servigo/Comunidade”. Participaram da intervengao 20 idosos
e no primeiro momento foi realizada uma roda de conversa sobre a importincia de realizar
exercicios terapéuticos de maneira regular e como a dor cronica pode afetar a sua realizacdo ¢ a
qualidade de vida. Em seguida, os participantes foram conduzidos para a realizagdo de exercicios
distribuidos em um sistema de estagdes. Foram organizadas cinco estagdes com duracdo de 1
minuto, cada uma com uma proposta de exercicio diferente. Por fim, houve uma danca coletiva,
promovendo socializagdo e bem-estar. A interven¢do demonstrou ser uma estratégia eficaz para
estimular a participacao ativa dos idosos, favorecendo aspectos fisicos, emocionais e sociais.

Palavras-chave: Dor cronica; Idoso; Terapia por exercicio; Fisioterapia.

ABSTRACT

Chronic pain is a debilitating condition that affects millions of people worldwide. It is a subjective
experience that anyone can be susceptible to, with the potential to generate dysfunctions that
directly interfere with the performance of daily life activities. This work aims to report the
experience lived during the practice of therapeutic exercises in a therapeutic group for individuals
with chronic pain. The action was developed on February 19, 2025, by students of the 3rd period
of'the Physiotherapy course at Faculdades Nova Esperanca, as part of the activities of the discipline
“CurricularExt  ension  in  Integrative  Practices in  Therapeutic = Groups e
Teaching/Service/Community”. Twenty elderly people participated in the intervention and at first
a conversation circle was held about the importance of performing therapeutic exercises regularly
and how chronic pain can affect their performance and quality of life. Then, the participants were
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led to perform therapeutic exercises distributed in a system of stations. Five stations lasting 1
minute were organized, each with a different exercise proposal. Finally, there was a collective
dance, promoting socialization and well-being. The intervention proved to be an effective strategy
to stimulate the active participation of the elderly, favoring physical, emotional and social aspects.

Keywords: Chronic pain; Aged; Exercise Therapy; Physical therapy.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural e gradativo que se intensifica com o passar dos
anos. Quando associado a dor cronica, pode comprometer significativamente a qualidade de vida
diaria, sendo responsavel, muitas vezes, pela reducdo da mobilidade e da autonomia da pessoa
idosa, além de provocar impactos emocionais ¢ comportamentais (Lemos et al., 2019).

As dores cronicas, sendo uma queixa cada vez mais frequente entre os pacientes e
responsaveis por impactos significativos a satde, evidenciam a importancia do ato de realizar
exercicios terapéuticos conduzidos por um fisioterapeuta, tanto no que tange a prevencao quanto a
reabilita¢do. Esse profissional atua junto a diferentes publicos que enfrentam limitagdes funcionais
no cotidiano, contribuindo para o atenuamento dos sintomas e para a melhoria da qualidade de vida
(Barros et al., 2022).

A participagdo regular de atividades fisicas ¢ essencial para um envelhecimento saudavel,
pois ajuda a preservar a autonomia, melhorar a capacidade funcional e reduzir o risco de doengas
cronicas. Além disso, contribui significativamente para nutrir qualidade de vida, promovendo bem-
estar fisico e mental, e favorecendo a mobilidade e a independéncia dos idosos em suas atividades
diarias (Barros et al., 2022).

Nos casos de dor cronica, a abordagem terapéutica exige estratégias especificas e a
integracdo de diferentes areas do conhecimento por meio de uma atuagcdo multidisciplinar. Na
fisioterapia, ha uma variedade de estratégias consideradas eficazes, que possibilitam a melhora das
fungdes fisicas e promovem o bem-estar do individuo. Entre essas estratégias, destacam-se os
exercicios terapéuticos, os alongamentos e as mobiliza¢cdes com manobras especificas, que exigem
a atuacdo ativa do paciente, oferecendo praticas que beneficiam diferentes tipos de perfis e
condicdes clinicas que podem afetar a qualidade de vida (Silva; Rodrigues; Monteiro, 2021;

Mendonga et al., 2023).
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Diante da relevancia da tematica, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada durante a pratica de exercicios terapéuticos em um grupo terapéutico para individuos

com dor cronica.

METODOLOGIA

Neste relato, compartilha-se a experiéncia adquirida durante uma pratica de carater
educativo sobre exercicios terapéuticos que contou com a participagao de 20 idosos e foi conduzida
pelos discentes do 3° periodo do curso de Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca no dia 19
de fevereiro de 2025 na disciplina Extensdo Curricular em Praticas Integradoras em Grupos
Terapéuticos e Ensino/Servigo/Comunidade.

No primeiro momento foi realizada uma roda de conversa sobre a importancia de realizar
exercicios terapéuticos de maneira regular e como a dor cronica pode afetar a sua realizacdo ¢ a
qualidade de vida, sendo estimulado o relato pessoal de cada participante sobre as dificuldades que
estes encontram no seu dia a dia para adotar uma rotina de exercicios.

Logo ap6s a roda de conversa, os participantes foram conduzidos para a atividade seguinte,
que consistiu no desempenho de exercicios terapéuticos distribuidos em um sistema de estagoes.
Foram organizadas cinco estagdes com duracdo de 1 minuto, cada uma com uma proposta de
exercicio diferente, permitindo o revezamento entre os participantes. A Estacdo I foi destinada a
exercicios voltados para a regido cervical; a Estagdo II, para o tronco; a Estagdo III, para os
membros superiores; a Estacao IV, para os membros inferiores; e a Estagao V incluiu exercicios
especificos para punhos e tornozelos.

Para finalizar a agdo, os discentes guiaram a realizagdo de uma dan¢a no ritmo zumba
permitindo a realizagdo de movimentagao e interagdo entre os participantes de maneira ludica.

Cabe destacar que esta atividade foi realizada como parte do componente curricular,
respeitando os principios éticos exigidos para agdes de extensdao. Todos os participantes foram
previamente informados sobre os objetivos da pratica e consentiram de forma livre e esclarecida

com a participacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a acdo desenvolvida no grupo terapéutico, foi possivel observar, na pratica, diversas
estratégias de exercicios direcionados para melhora da funcionalidade, que pode estar
comprometida devido a dor cronica, impactando diretamente na realizagdo de atividades
cotidianas.

Neste sentido, estudos demonstram que programas de exercicios fisicos podem reduzir a
intensidade da dor e melhorar a mobilidade, forca muscular e flexibilidade, fatores essenciais para
a recuperacao funcional. Além disso, a atividade fisica regular contribui para a redugdo da
inflamacao sistémica e a modulagao da dor central, proporcionando alivio duradouro e prevenindo
o agravamento da condi¢do. Portanto, a implementacdo de exercicios terapéuticos deve ser
considerada uma estratégia eficaz e segura no manejo da dor cronica, auxiliando os pacientes a
retomar suas atividades cotidianas com maior autonomia e bem-estar (Alves; Pacheco, 2024).

A roda de conversa estimulou a reflexdo critica sobre habitos que poderiam estar
desencadeando ou agravando a dor cronica dos integrantes, além de apresentar alternativas viaveis
para seu alivio. Esse espago também favoreceu uma valiosa troca de experiéncias, ndo apenas dos
estudantes de fisioterapia para os pacientes, mas também no sentido inverso, contribuindo
significativamente para a compreensao mais aprofundada das principais demandas dos
participantes.

A implementagdo de rodas de conversa em contextos terapéuticos ndo apenas facilita a
comunicagdo e a reflexao coletiva, mas também fortalece os vinculos entre os participantes, uma
vez que oferece um espago seguro e acolhedor para a troca de experi€ncias entre os participantes,
facilitando a expressdo de sentimentos, a escuta ativa e o compartilhamento de vivéncias, o que
promove uma abordagem mais humanizada e eficaz (Amorim et al., 2020).

O encerramento com uma atividade de danga apresentou formas criativas de incentivar a
movimentagdo. Além disso, esse momento de descontragdo facilitou a aproximagdo dos
académicos e participantes, o que teve um impacto positivo ao deixa-los mais confortaveis para
fazer perguntas, compartilhar percepcoes e relatar suas dores de forma mais espontanea.

Neste interim, ressalta-se que a coesdo grupal, caracterizada pela atracdo e conexao entre

os membros, facilita a participagdo ativa e a manifestagdo de sentimentos de forma auténtica e
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sincera, configurando-se como um pilar fundamental na eficacia dos grupos terapéuticos para

promover mudanga e crescimento pessoal (Vicente et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A agdo desenvolvida no grupo terapéutico foi de grande importincia para a formacao
profissional dos académicos, uma vez que estes puderam integrar os conhecimentos tedricos e
praticos aprendidos em sala de aula, além de aprofundarem seus estudos na tematica e estimularem
a criatividade para elaborar diferentes estagdes de exercicios terapéuticos. No ambito pessoal, estes
puderam desenvolver competéncias relacionadas a responsabilidade individual, sendo também
encorajados a enxergar o outro de maneira empatica e ética, reconhecendo a importancia do
cuidado e respeito nas interagdes interpessoais.

No que tange aos participantes, a agdo ofereceu ndo apenas uma abordagem pratica, mas
também um entendimento profundo sobre como a atividade fisica pode auxiliar no controle e alivio
da dor cronica, compreendendo como os exercicios terapéuticos, quando corretamente aplicados,
podem ser uma ferramenta fundamental no manejo da dor cronica e, consequentemente, para a

melhora da funcionalidade e da qualidade de vida.
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