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RESUMO

O estagio observacional desempenha um papel fundamental na formagdo académica, permitindo
que os estudantes integrem o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula com a pratica
vivenciada em um ambiente real. Ao acompanhar a rotina clinica, o aluno desenvolve habilidades
como o olhar critico, o raciocinio clinico e a empatia, essenciais para o cuidado com o paciente. O
objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da vivéncia de um académico do curso de fisioterapia
em um estagio observacional. Trata-se de um relato de experiéncia de vivéncia de um académico
em um estdgio observacional realizado no més de abril de 2025 no ambulatorio de fisioterapia
neurofuncional nas dependéncias da Clinica Escola de Fisioterapia das Faculdades Nova
Esperanca, onde foi realizado o acompanhamento do atendimento fisioterapéutico de quatro
pacientes com disfun¢des neuroldgicas, a saber: 1 com sequela de traumatismo cranioencefalico
(TCE), 1 com esclerose multipla e 2 com sequela acidente vascular cerebral (AVC). A experiéncia
contribuiu para o aprimoramento das habilidades clinicas, além de reforcar a importancia do
trabalho em equipe ¢ da abordagem interdisciplinar no processo de reabilitagdo neurofuncional. O
estagio também proporcionou uma compreensao mais profunda do papel do fisioterapeuta na
promogado da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes, preparando o aluno para os
desafios da pratica profissional, com um enfoque ético e humanizado no cuidado ao paciente.

Palavras-chave: Ensino; Fisioterapia; Doencas do Sistema Nervoso.

ABSTRACT

The observational internship plays a fundamental role in academic training, allowing students to
integrate theoretical knowledge acquired in the classroom with practical experience in a real
environment. By following the clinical routine, the student develops skills such as critical eye,
clinical judgment and empathy, which are essential for patient care. The objective of this study was
to report the experience of a physiotherapy student in an observational internship. This is an
experience report of an academic in an observational internship carried out in April 2025 at the
neurofunctional physiotherapy outpatient clinic on the premises of the Clinica Escola de
Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanga, where the physiotherapy care of four patients with
neurological disorders was monitored, namely: 1 with sequelae of traumatic brain injury (TBI), 1
with multiple sclerosis and 2 with sequelae of stroke (CVA). The experience contributed to the
improvement of clinical skills, in addition to reinforcing the importance of teamwork and an
interdisciplinary approach in the neurofunctional rehabilitation process. The internship also
provided a deeper understanding of the role of the physiotherapist in promoting functionality and
quality of life of patients, preparing the student for the challenges of professional practice, with an
ethical and humanized focus on patient care.

Key words: Teaching; Physiotherapy; Nervous System Diseases.
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INTRODUCAO

O estagio observacional se constitui em uma das etapas de estagio curricular, sendo
importante no contexto académico, pois permite ao estudante integrar o conhecimento teodrico
adquirido em sala de aula com a pratica vivenciada em contextos reais. Ao acompanhar a rotina
clinica, o aluno desenvolve um olhar mais atento, critico e sensivel, além de estimular o raciocinio
clinico e compreender, de forma mais ampla e concreta, os conteudos trabalhados ao longo da
formagao (Pimentel ez al., 2015).

Além disso, vivenciar a realizacdo de um estagio observacional contribui para a formagao
ética e humanizada do estudante, permitindo que este tenha compreensao da importincia da escuta,
do respeito e da empatia na relagdo desenvolvida com o paciente. Vale ressaltar que mesmo sem a
intervengdo direta, o académico vivencia de forma muito proxima o exercicio de sua futura
profissdo, sendo promovido o desenvolvimento para a tomada de decisdo clinica, do olhar analitico
e da compreensao das multiplas dimensdes do cuidado em satide (Pimentel et al., 2015).

O estagio, ja na etapa de observagao permite ao estudante vivenciar o ambiente profissional,
compreender rotinas, posturas ¢ condutas, favorecendo a formacao de uma identidade profissional
solida e consciente, configurando-se como uma ferramenta essencial no processo de aprendizagem,
visto que proporciona um enriquecimento significativo na formagdo do estudante de fisioterapia,
auxiliando no seu preparo para enfrentar os desafios da pratica profissional com maior confianga,
empatia e senso de responsabilidade (Gehlen et al., 2022).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia da vivéncia de um

académico do curso de fisioterapia em um estagio observacional.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de vivéncia de um académico em um estagio
observacional realizado no més de abril de 2025 no ambulatorio de fisioterapia neurofuncional nas
dependéncias da Clinica Escola de Fisioterapia das Faculdades Nova Esperanca, pertencente ao do
Centro de Saude Nova Esperanca.

Durante a vivéncia foi realizado o acompanhamento do atendimento fisioterapéutico de

quatro pacientes com disfungdes neurologicas, a saber: 1 com sequela de traumatismo
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cranioencefalico (TCE), 1 com esclerose multipla e 2 com sequela acidente vascular cerebral
(AVCQO).

De acordo com os objetivos tragados para cada paciente, evidenciou-se a realizacao de
inimeras condutas relacionadas a eletroterapia e/ou cinesioterapia, como: fortalecimento
acionando dorsiflexores associado ao uso da corrente estimulagao elétrica funcional (FES), treino
voltado para a reeducacdo das fases da marcha, exercicio de sentar e levantar, descarga de peso
com auxilio do disco de equilibrio, treino de subida e descida de escadas, exercicio de mobilidade
de quadril, treinamento da coordenagdo motora fina e grossa, controle postural e fortalecimento
acionando a musculatura do core abdominal.

Ao logo do periodo do estagio, foram respeitados os principios éticos que garantem a
privacidade dos pacientes. Nenhuma informagao pessoal foi coletada ou divulgada, assegurando
total sigilo sobre a identidade dos envolvidos, em conformidade com as orientagdes da Resolugdo

n°®510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Incialmente, os estagiarios responsaveis pelos atendimentos dos pacientes apresentaram os
casos clinicos e as respectivas condutas terapéuticas dos pacientes com disfungdes neurologicas,
notando-se que, quando combinadas, a cinesioterapia e a eletroterapia podem potencializar os
resultados esperados, uma vez que em casos como AVC, a eletroestimulacao pode ativar masculos
especificos, enquanto a cinesioterapia ensina o corpo a usar esses musculos funcionalmente
(Magro; Resende; Lacerda, 2024).

No periodo de observacdo evidenciou-se que a cinesioterapia ira propiciar estimulagcdo
neuroplastica, recuperacdo e manutencdo da mobilidade, melhora a amplitude de movimento e
mobilidade funcional, melhora da coordenagao e equilibrio, fortalecimento muscular e ganho de
autonomia ¢ independéncia, o que impacta diretamente na qualidade de vida ¢ no bem-estar
emocional (Coelho; Livramento, 2023).

A vivéncia evidenciou a importancia do trabalho em equipe entre estagidrios e docente,
fortalecendo a pratica interdisciplinar na reabilitacdo neurofuncional. Essa integra¢do contribuiu
para o aprimoramento das habilidades clinicas e reforcou a importancia de uma atuagao ética e

humanizada no cuidado ao paciente neurolégico (Pascoal; Souza, 2021; Gehlen et al., 2022).
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Desta forma, os resultados atingidos com os estagios possibilitaram um conhecimento
indispensavel, podendo agregar consideravelmente para a formacdo académica. Essa experiéncia
no ambulatdorio de fisioterapia neurofuncional proporcionou o contato precoce com a pratica
profissional, trazendo uma maior aproximagdo com os quadros neuroldgicos e suas abordagens,
propiciando o preparo para diversos tipos de situa¢des clinicas que serdo vivenciadas no decorrer

dos proximos periodos do curso.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do estagio observacional na Clinica Escola de Fisioterapia possibilitou um
contato direto com os desafios e as potencialidades da fisioterapia neurofuncional. Acompanhar de
perto a atuagdo profissional em um contexto real, com pacientes que exigem cuidados
especializados e individualizados, contribuiu ndo apenas para o aprimoramento do conhecimento
técnico, mas também para uma compreensao mais profunda do papel do fisioterapeuta na promocao
da funcionalidade ¢ da qualidade de vida.

Essa oportunidade destacou a importancia da escuta ativa, do olhar atento e da empatia no
cuidado com o paciente, além de evidenciar o valor da atuacdo interdisciplinar e da constru¢do
coletiva do saber. Dessa forma, o estdgio observacional representa um marco importante na
formacao académica, despertando maior interesse, senso de responsabilidade e capacitagdo para os

proximos desafios a serem enfrentados.
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