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RESUMO

A equoterapia ¢ uma terapia que utiliza o cavalo para promover beneficios fisicos e psicologicos.
Ao movimentar-se, o cavalo simula o padrdo da marcha humana, através do movimento
tridimensional, o que ajuda a melhorar o equilibrio, a forca muscular e a coordenagdo motora do
praticante. Este estudo teve como objetivo investigar o impacto da equoterapia no controle postural
de criancas e adolescentes com paralisia cerebral que praticam essa modalidade terap€utica, através
da percepcgdo dos fisioterapeutas. Desta forma, foi realizada uma pesquisa de campo, de cunho
exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa, no periodo de setembro de 2024. A amostra
foi composta apenas por profissionais fisioterapeutas que atuam ha pelo menos 1 ano na Associacao
Paraibana de Equoterapia. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionério semiestruturado
desenvolvido pelos proprios pesquisadores, contendo 10 perguntas referentes a dados de
identificacdo pessoal e experiéncias profissionais sobre as disfungdes funcionais na 4rea envolvida,
e aprovado pelo comité de ética. O estudo revelou que, de acordo com a percepcao dos
fisioterapeutas da amostra, a pratica da equoterapia traz melhorias no controle postural de criangas
e adolescentes com paralisia cerebral, gerando beneficios funcionais e posturais, como melhorias
no tonus muscular, na forca, no equilibrio e no alinhamento postural, promovendo maior
independéncia no dia a dia desses praticantes. Conclui-se que a pratica dessa modalidade
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terapéutica contribui expressivamente para a qualidade de vida das criangas e adolescentes com
paralisia cerebral, facilitando o desenvolvimento motor ¢ a autonomia funcional.

Palavras-chaves: Equitacdo terapéutica; Postura; Paralisia cerebral.

ABSTRACT

Equine therapy is a therapy that uses horses to promote physical and psychological benefits. When
moving, the horse simulates the human gait pattern, through three-dimensional movement, which
helps to improve the practitioner's balance, muscular strength and motor coordination. This study
aimed to investigate the impact of hippotherapy on postural control in children and adolescents
with cerebral palsy who practice this therapeutic modality, through the perception of
physiotherapists. In this way, field research was carried out, of an exploratory and descriptive
nature, with a qualitative approach, in the period of September 2024. The sample was composed
only of professional physiotherapists who have worked for at least 1 year at the Associagdo
Paraibana de Equoterapia. For data collection, a semi-structured questionnaire developed by the
researchers themselves was applied, containing 10 questions referring to personal identification
data and professional experiences about functional dysfunctions in the area involved, and approved
by the ethics committee. The study revealed that, according to the perception of the
physiotherapists in the sample, the practice of hippotherapy brings improvements in the postural
control of children and adolescents with cerebral palsy, generating functional and postural benefits,
such as improvements in muscle tone, strength, balance and in postural alignment, promoting
greater independence in the daily lives of these practitioners. It is concluded that the practice of
this therapeutic modality significantly contributes to the quality of life of children and adolescents
with cerebral palsy, facilitating motor development and functional autonomy.

Keywords: Therapeutic horse; Posture; Cerebral palsy.

INTRODUCAO

A paralisia cerebral (PC) ¢ uma condigdo caracterizada por uma variedade de desordens
motoras que impactam significativamente a habilidade da crianga para executar tarefas da vida
diarias (Villar, 2017). Sdo causadas por lesdes permanente € ndo progressivas do sistema nervoso
central originadas em fases como a pré-natal, a perinatal, a pds-natal ou mesmo durante o puerpério,
e sdo frequentemente identificadas como a principal causa de deficiéncia durante a infancia. Tais
lesdes podem resultar em impactos profundos na qualidade de vida dos individuos afetados, devido
a diversidade de sintomas que podem manifestar (Villar, 2017).

A PC pode ser classificada conforme a topologia e tipo de lesdo em espastico bilateral:

tetraparesia (quatro membros), diparesia (em dois membros do corpo, predominio nos membros
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inferiores) e espastico unilateral: hemiparesia (um hemicorpo). Além dos aspectos clinicos que se
baseiam de acordo com no tonus muscular, podendo ser: espastica (lesdo no cortex motor), atdxica
(cerebelo), discinético (nicleo de base), hipotonica e mista; sendo a espastica a mais comum e a
hipotonica a mais rara (Oliveira; Golin, 2017).

O Tratamento de crian¢ca com PC deve englobar o trabalho com equipe multiprofissional e
interdisciplinar devido a sua complexidade. Muitas abordagens de reabilitacdo foram
desenvolvidas nos ultimos anos para reduzir a disfungdo motora e seu impacto na atividade e
participagdo. Assim, dentre os métodos utilizados no tratamento, a equoterapia ou terapia com
cavalos consiste em um método de reabilitagdo, onde se utiliza dos padrdes de movimento ritmicos
e continuos observados durante a marcha do cavalo, que reproduz movimentos tridimensionais, no
qual simulam o andar humano, realizando a dissociacao de cintura contribuindo com o aumento do
controle postural, equilibrio e marcha (Lopes et al., 2019).

Este estudo teve como objetivo geral: investigar o impacto da equoterapia no controle
postural de criancas adolescentes com paralisia cerebral. E como objetivos especificos:
compreender os déficits no controle postural das criangas e adolescentes com PC; entender de que
forma a equoterapia ¢ eficiente para o tratamento do controle postural; analisar o impacto da
equoterapia na qualidade de vida das criangas e adolescentes com paralisia cerebral.

Sendo a paralisia cerebral um conjunto de distirbios permanentes ndo progressivos do
desenvolvimento do movimento e da postura, questiona-se: Como a pratica da equoterapia pode

impactar de forma positiva no controle postural de criancas e adolescentes com paralisia cerebral?

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de campo, de cunho exploratorio e descritivo com abordagem
qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida na Associagdo Paraibana de Equoterapia — ASPEQ PB,
localizada no municipio de Jodo Pessoa — PB, sendo esta, uma filial da ANDE-BRASIL, entidade
civil sem fins lucrativos, de carater filantropico, assistencial e terapéutico. A pesquisa foi realizada
no periodo de setembro de 2024.

A populacdo deste estudo foi composta pelos profissionais que atuam na ASPEQ em Jodo
Pessoa, tendo como amostragem os 04 fisioterapeutas que fazem parte da equipe multiprofissional

ha cerca de minimo 01 (um) ano e foram excluidos da pesquisa os demais profissionais que nao
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eram fisioterapeutas ou aqueles que se recusaram a participar voluntariamente e ndo assinem ou
concordem como Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um questionario semiestruturado elaborado pelos pesquisadores e
constituido por 10 (dez) perguntas, divididas entre os dados de experiéncia dos profissionais
fisioterapeutas e questdes referentes a tematica abordada, com o objetivo de analisar os impactos
da equoterapia no controle postural de criancas e adolescentes com PC, através da percepgao dos
fisioterapeutas. As coletas de dados foram realizadas através de contato com os profissionais por
meio de questionario impresso que foi entregue de forma presencial. Este estudo foi submetido e
aprovado na revisio ética do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Jodo Pessoa.

Os dados coletados foram submetidos a uma analise descritiva e qualitativa de forma
objetiva onde foram analisados através da discussdo dos eixos tematicos, através da analise de

discurso que compoe trés etapas: ordenagdo dos dados, classificagdo dos dados e andlise final.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais da ASPEQ foram entrevistados sobre os efeitos da equoterapia no controle
postural de criangas e adolescentes com paralisia cerebral, abordando disfungdes posturais,
objetivos terapéuticos, desafios e a relevancia do controle postural para o bem-estar e a qualidade
de vida desses individuos. Os principais questionamentos direcionados aos fisioterapeutas que
atuam na ASPEQ foram:

“Quais sao as principais disfungdes posturais encontradas e quais os objetivos terapéuticos

vocé busca alcangar?”” As principais disfungdes encontradas:

“Escoliose, pé equino, rotagdo de quadril” [P0 ].

“Escoliose, hipercifose, protrusdo de ombros junto com rotagdo interna, retroversdo pélvica, pé equino...”
[PO2].

“Falta de equilibrio no geral, deambulacdo, falta de for¢a muscular” [P03].

“Déficit no controle de tronco” [P04].
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Objetivos terap€uticos que buscam alcancar:

“Melhorar postura, fortalecer musculatura de tronco e inferiores, aprimorar coordena¢do e equilibrio”
[PO1].

“No geral tem de melhorar controle de tronco e cervical” [P02].

“Equilibrio e fortalecimento de tronco, fortalecimento de membros inferiores, estimulacdo da bipedestagcdo
e a deambulagdo” [PO3].

“Melhorar o controle de tronco e ajustes de tonus muscular” [P04].

Com relagdo as principais disfungdes as respostas indicaram uma variedade de disfungdes
posturais que acometem criangas e adolescentes com paralisia cerebral, ressaltando a importancia
do desenvolvimento motor adequado. O equilibrio postural, em especial, ¢ fundamental para a
autonomia funcional, pois contribui significativamente para a independéncia e a qualidade de vida
desses individuos. Ja no que tange aos objetivos terapéuticos que buscam alcangar, as respostas
evidenciaram uma abordagem abrangente da equoterapia para o controle postural em criangas ¢
adolescentes com paralisia cerebral. A terapia visa ndo apenas melhorar o alinhamento postural e
o controle do tronco, mas também fortalecer a musculatura, aprimorar a coordenagao e o equilibrio.

A amostra foi questionada sobre “Quais sdo os indicadores ou sinais que vocé observa para

determinar a eficacia do tratamento de equoterapia no controle postural desses pacientes?”

“Maior tempo com a postura correta durante e apos a sessdo, melhora nas atividades, posicdo ortostdtica
melhor" [PO1].

“Quando se percebe, e ha o relato dos pais, de que o praticante esta ganhando mais autonomia em
atividades ou posturas que antes ndo conseguia” [P02].

“Feedback da familia, mudanca de postura, testes avaliativos e escalas” [P03].

“A for¢a no tronco e se manter sozinho no cavalo” [P04].

Analisando as respostas coletadas, identificou-se que convergem para a importancia da
observacdo de melhoras posturais utilizando tanto critérios subjetivos como objetivos, seja por
meio da analise clinica direta, do feedback da familia ou uso de testes avaliativos. Houve também
uma énfase significativa no desenvolvimento da autonomia funcional e no fortalecimento

muscular, especialmente do tronco. Esses indicadores refletem uma visdo holistica do paciente,
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onde as melhorias no controle postural sdo percebidas tanto em situagdes especificas da sessdao
quanto em contextos do dia a dia, demonstrando a eficacia da equoterapia.

Por fim, para compreendermos a importancia da participagdo dos pacientes no tratamento
foram questionados "Vocé acredita que a frequéncia das sessdes de equoterapia impacta nos

resultados do tratamento? Qual seria a frequéncia ideal, na sua opiniao?”

“Sim. Uma ou duas sessoes semanais complementando outras terapias...” [POI]

“Sim. A frequéncia é de 30 minutos semanais...” [P02].

“Sim. Uma vez por semana durante 30 minutos ¢é o indicado pela literatura, onde durante 30 minutos esses
estimulos tonicos serdo de 21.600” [P03].

“Sim. Uma vez por semana’ [P04].

As respostas revelaram um consenso sobre a importancia da frequéncia dos pacientes no
tratamento, onde a maioria sugere uma frequéncia semanal com sessdes de duracao de 30 minutos,
destacando a importancia da assiduidade para maximizar os beneficios, o que corrobora com Mutoh
et al. (2018), onde varios estudos prospectivos sugerem que a pratica de 30 minutos por sessao ao
longo de 8 semanas gera impactos significativos no controle postural e fungdo motora grossa de

criangas com PC.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo identificar os impactos da equoterapia no controle postural
em criancas e adolescentes com paralisia cerebral na visao dos fisioterapeutas, revelando uma
variedade de disfungdes posturais comuns nessa patologia, como escoliose, pé equino, rotagao de
quadril, protrusao de ombros, falta de equilibrio, déficit no controle de tronco e destacando a
equoterapia como uma abordagem terapéutica de valor incomensuravel para o tratamento de
criancas e adolescentes com paralisia cerebral.

Ao longo das entrevistas, ficou evidente que o controle postural desempenha um papel
fundamental no bem-estar desses pacientes, impactando diretamente na sua funcionalidade,
autonomia e qualidade de vida. O movimento tridimensional do cavalo, somado ao ambiente

ludico, sensorial e as estratégias terapéuticas, promove beneficios que vao além da melhora fisica.

22



Revista Mangaio Académico, v. 10, n. 1. 17-23 (2025)

Por fim, para que a pratica da equoterapia alcance um niimero maior de beneficiarios, torna-
se fundamental a implementagdo de politicas publicas e maiores incentivos governamentais que

promovam o seu crescimento, tornando a terapia complementar viavel no campo de reabilitagdo.
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