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RESUMO

O Corpo de Bombeiro Militar do Estado da Paraiba (CBMPB) tem como area de atuacao,
dentre outras, o salvamento aquatico, e para isso, sdo utilizadas embarcacdes para auxiliar
os militares no cumprimento das variadas missdes que se apresentam na extensao litoranea
e nos demais meios aquaticos. O Bote Inflavel de Salvamento (BIS) é utilizado nos
servicos desempenhados pelo Batalhdo de Busca e Salvamento (BBS), sendo necessario o
emprego de dois militares nessa embarcacdo. O objetivo desta pesquisa foi mostrar a
viabilidade da utilizagdo de uma lancha de salvamento no trabalho efetivo do Batalhdo de
Busca e Salvamento (BBS) do CBMPB. A metodologia utilizada baseou-se na pesquisa
descritiva de abordagem quantitativa. Os resultados indicam que a maioria dos militares
ndo se sente confortavel durante a navegacdo a bordo do BIS, estes relataram exaustao
ap6s um dia de servi¢o, nao percebem ergonomia adequada, enfrentam ocorréncias de
lesGes e ndo tém uma sensacdo de seguranca solida a bordo da embarcacdo. A proposta
apresentada no artigo, a Yamaha FS YACHTS 180, pode ser uma alternativa promissora,
pois, essa lancha oferece caracteristicas que abordam muitos dos problemas identificados
com o BIS atual. A capacidade de transportar um nimero maior de pessoas, a estabilidade
em condicBes adversas, a manobrabilidade agil e a presenca de recursos como a escada
telescopica e a capota toldo contribuem para aprimorar tanto a eficacia das operacdes de
salvamento quanto o bem-estar dos militares envolvidos.
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ABSTRACT

The Military Fire Brigade of the State of Paraiba (CBMPB) has as its area of activity,
among others, water rescue, and for this purpose, vessels are used to assist the military in
carrying out the various missions that occur along the coast and in other areas. aquatic
environments. The Inflatable Rescue Boat (BIS) is used in services performed by the
Search and Rescue Battalion (BBS), requiring the employment of two soldiers on this
vessel. The objective of this research was to show the feasibility of using a rescue boat in
the effective work of the CBMPB Search and Rescue Battalion (BBS). The methodology
used was based on descriptive research with a quantitative approach. The results indicate
that the majority of soldiers do not feel comfortable during navigation on board the BIS,
they report exhaustion after a day of service, do not perceive adequate ergonomics, face
injuries and do not have a solid sense of security on board the vessel. . The proposal
presented in the article, the Yamaha FS YACHTS 180, could be a promising alternative, as
this boat offers features that address many of the problems identified with the current BIS.
The ability to transport a greater number of people, stability in adverse conditions, agile
maneuverability and the presence of resources such as the telescopic ladder and the awning
canopy contribute to improving both the effectiveness of rescue operations and the well-
being of the soldiers involved.

Keywords: Vessel; Military; Inflatable Rescue Boat; Search and Rescue Battalion.

INTRODUCAO

O Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (CBMPB) tem como uma de suas principais
atribuicBes o servico de prevencdo e salvamento aquatico. Dentre tais atividades, podem-se
destacar as rondas no litoral paraibano, rios, acudes e lagoas além de auxiliar nas buscas de
corpos e patrimdnios submersos, assim, tornando imprescindivel a utilizacdo de viaturas
aquaticas (CBMES, 2017).

Dessa forma, a embarcacdo do tipo lancha, além de trazer mais conforto e qualidade
de trabalho aos militares, tanto pilotos, quanto tripulantes, também pode propiciar uma maior
eficiéncia no servigo prestado a sociedade paraibana. 1sso ocorre, pois, a embarca¢do possui
facilidade de agregar equipamentos como prancha, iluminacdo para navegagdo noturna,
bagageiros para acomodacéo de ferramentas, além de possuir uma elevada poténcia no motor
a qual assegura uma maior agilidade e seguranca para percorrer grandes distancias no litoral

paraibano em um menor intervalo de tempo, bem como ter uma elevada capacidade de carga.
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Também vale ressaltar a possibilidade de serem realizadas navegagdes em condi¢des adversas
como: muita chuva, ventos fortes (CBMES, 2017).

Enfatiza-se que a atual embarcacdo mais utilizada no CBMPB, o bote inflavel de
salvamento (BIS), possui pontos frageis que tornam esta embarcacdo possivelmente inferior
para 0 uso de salvamento do CBMPB em rela¢do a lancha. Podem-se destacar os pontos
sensiveis do BIS, sdo eles: ma ergonomia, auséncia de protecdo contra o sol para 0s ocupantes
da embarcacdo e inviabilidade na conducdo de vitimas de traumas devido a instabilidade
durante os deslocamentos. Diante disso, infere-se que tal sensibilidade reflete diretamente na
qualidade e eficiéncia dos servicos prestados a populacéo paraibana, tanto pelas deficiéncias
do equipamento, quanto pelos incobmodos e limitacbes aos militares operadores da
embarcacao (BMG, 2017).

Além disso, os militares sdo expostos a condi¢bes que exigem alto grau de
responsabilidade, resisténcia fisica e preparo psicolégico para o bom emprego, sendo
necessaria a utilizacdo de bons equipamentos que favorecam o trabalho diario. Assim, foram
formuladas e respondidas as seguintes indagacdes: Qual a viabilidade da utilizacdo de uma
lancha de salvamento no trabalho do efetivo do Batalhdo de Busca e Salvamento (BBS) do
Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (CPMPB)? Como se apresenta a atual embarcacéo
utilizada pelo referido efetivo?

Nesse contexto, justificou-se o estudo, no sentido de mostrar como vem sendo prestado
0 servico de prevencdo e salvamento aquatico com a utilizacdo de embarcacbes. O presente
estudo objetivou mostrar a viabilidade da utilizacdo de uma lancha de salvamento no trabalho
efetivo do Batalh&o de Busca e Salvamento (BBS) do CBMPB.

AS ATIVIDADES BOMBEIRO MILITAR EM QUE SAO EMPREGADAS AS
EMBARCACOES DE SALVAMENTO DO CBMPB

No Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba, o Batalhdo de Busca e Salvamento

(BBS), junto a 1° Companhia Independente de Bombeiro Militar (CIBM), séo os principais

responsaveis pelas atividades de salvamento e prevencdo no meio aquatico da regido

metropolitana. Na realizacdo de tais acOes, sdo empregadas, majoritariamente, as embarcacgdes
Bote de Salvamento Inflavel (BIS) e Moto de Salvamento Aquatico (MSA) (Paraiba, 2010).

Com isso, as embarcacOes sdo utilizadas para a realizagdo de rondas na faixa

litorAnea, visando & prevencdo de afogamentos, e para o atendimento de ocorréncias

envolvendo vitimas afogadas. Além disso, as embarcacfes também sdo utilizadas para
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ocorréncias de buscas a corpos e objetos diversos que submergiram em rios, acudes, lagoas e
no mar. Assim sendo, o BIS é utilizado para transportar os militares que irdo realizar as
buscas, a exemplo de mergulhadores de resgate, bem como o0s equipamentos basicos de
salvamento aquatico, que séo: botas de borracha, mascara de mergulho, nadadeiras, snorkel,
macacdo de neoprene, colete salva-vidas, capa de chuva, mosquetdo, cabos, flutuadores,
lanternas e garatéia (BMG, 2017).

O bote de salvamento € utilizado para a entrada e para a saida rapida de aguas. 1sso
ocorre, pois, 0 mesmo possui um motor de popa o qual pode ser suspenso na hora da saida do
meio aquético evitando o impacto do mesmo com o solo. Ademais, este equipamento opera
com motor de funcionamento a exploséo dois tempos, o qual possui poténcia de 25 a 40 HP,
ocasionando boa aceleracdo e podendo atingir velocidade proxima a 50 quilébmetros por hora.
Dessa forma, o BIS é empregado para ocorréncias em locais turisticos com elevado nimero
de banhistas que ficam distantes do Batalhdo e inviabilizam o deslocamento através do nado
dos guarda-vidas, a exemplo de: Areia Vermelha, Piscinas Naturais do Seixas, Caribessa,

garantindo um bom tempo resposta (CBMES, 2017).

ERGONOMIA COMO POTENCIALIDADE NO USO DE UMA LANCHA DE
SALVAMENTO

A ergonomia tem uma visdo ampla, abrangendo atividades de planejamento e projeto,
que ocorrem antes do trabalho a ser realizado, e aqueles que de controle e avaliacdo, que
ocorrem durante e ap6s esse trabalho. Tudo isso € necessario para que o trabalho possa atingir
os resultados desejados (Ribeiro, 2023). O objetivo fundamental da ergonomia é contribuir
para a satisfacdo das necessidades humanas no ambiente de trabalho, incluindo a promocéo a
salde e bem-estar, sendo um dos pontos basicos para atingir este objetivo € a realizacdo de
uma analise cuidadosa do trabalho, voltada para a identificacdo dos fatores de
incompatibilidade no contexto de trabalho e suas consequéncias para o individuo. Ao analisar
de forma critica e metodoldgica as situacdes de trabalho, a ergonomia visa a organiza-las de
modo que se possa eliminar fontes de prejuizo, ou seja,eliminar aqueles elementos agressores
que podem levar a perda parcial ou total de qualquer funcdo vital, em curto, médio ou longo
prazo (Ribeiro, 2023). Maésculo e Vidal (2021) afirma que a ergonomia € uma
atividade profissional, que modifica 0 ambiente ou ferramentas de trabalho para adequar as
atividades, caracteristicas, habilidades e limitagdes dos trabalhadores, para um desempenho

eficiente, confortavel e seguro, evitando o desenvolvimento de lesdes.
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Seixas (2016) descreve que as atividades realizadas pelos bombeiros podem gerar um
estado de constante estresse fisico e mental, e se houver negligéncia na forma correta de
execucdo das atividades, pela ergonomia, elas podem favorecer o surgimento de lesdes.

Diante desse cenario, os militares do Corpo de Bombeiros da Paraiba pertencentes,
em especial, ao Batalhdo de Busca e Salvamento (BBS), empregados no patrulhamento a
bordo do bote de salvamento inflavel (BIS), realizam suas atividades de rondas preventivas
durante um servico das 7h30min as 16h30min. Desse modo, durante esse periodo os militares
precisam estar bem acomodados e com boa postura, em suma, possuindo uma boa ergonomia
fisica que relaciona a anatomia humana com a fisiologia biomecénica e as atividades fisicas as
quais o individuo desempenha (BEECORP, 2021).

Com isso, a embarcacdo do tipo lancha propicia para os operadores aspectos
potenciais envolvendo postura no trabalho e as formas como os materiais séo manuseados. A
lancha de salvamento possui acentos e estas propiciam menor gasto energético e esforgo das
articulagdes dos membros inferiores, além de causar uma maior estabilidade na realizacéo de
tarefas minuciosas. Na pratica, os acentos da lancha colaboram para a melhor ergonomia dos
militares durante os deslocamentos nos mares com condicdes climaticas mais severas, 0S
quais geram muitas ondas, gerando maior impacto da embarcacdo com a agua (BEECORP,
2021).

Ademais, a lancha de salvamento possui escada de embarque localizada na popa que
facilita o acesso dos militares, além da carga e descarga dos materiais de salvamento. Os
militares durante o servico podem se deparar com ocorréncias de salvamento aquatico,
podendo ser necessario realizar o embarque da(s) vitima(s), principalmente as que estiverem
em maior gravidade, como em afogamento acima do grau dois. Para o0 embarque de materiais
no ambiente aquéatico a facilidade da escada para adentrar na lancha, mesmo em tempos
adversos de chuva, muitos ventos, grandes ondulacdes, devido a escada proporcionar maior

apoio e postura (Fsyachts, 2019).

MATERIAIS E METODOS

Metodologicamente a pesquisa se configurou em descritiva, de abordagem
quantitativa, quando busca identificar o nivel de conforto dos militares atuantes no Bote
Inflavel de Salvamento (BIS), bem como saber o nimero de ocorréncias de lesbes advindas

dos desvios posturais causados pelas atividades a bordo da embarcagéo.
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O cenario de realizacdo do estudo foi a cidade de Jodo Pessoa/PB, no Batalhdo de
Busca e Salvamento (BBS), onde a escolha pelo local se deu pela natureza das atividades
realizadas.

A amostra foi constituida pelo nimero total da populacdo, sendo 10 militares atuantes
no Bote Inflavel de Salvamento (BIS), os resultados foram coletados através de um
questionario semiestruturado das 60 respostas, contendo seis questfes no total, sendo questdes
objetivas fechadas, dentre as variaveis investigadas destacam-se: tempo de atividade no BBS;
conhecimento sobre questdes ergonémicas no posto de trabalho; nivel de conforto no
deslocamento com o bote inflavel de salvamento.

Por se tratar de uma atividade que exige maior pericia e afinidade para ser feita, tendo
que, inclusive, o militar ter passado pela cadeira de formacéao de piloto de embarcacéo para ter
a autorizacdo de pilotar o bote. Ademais, foram excluidos quaisquer dados fora desse grupo.
A coleta se deu apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal da
Paraiba (IFPB), ao qual o projeto foi submetido.

O levantamento de dados foi implementado através de um questionario eletrénico
construido e disponibilizado via Google Forms aos respondentes. As respostas foram
copiadas do relatério do Google Forms, sendo registrados e tabulados em planilhas Microsoft
Office Excel, e os resultados sendo expostos em formato de gréfico para maior entendimento.

Foi utilizada a estatistica descritiva para exposicdo das informacdes coletadas. Foi
realizado um método comparativo fazendo uma correlacdo entre as variaveis estudadas,
analisando as significancias de cada uma para o0 objeto de estudo.

Para coleta de dados foram utilizados os preceitos da resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), por buscar informacGes em banco de dados setorial. Apds a
aprovacdo do comité foram iniciadas as coletas. A resolucdo 466/12 incorpora, sob a 6tica do
individuo e das coletividades, os referenciais da bioética, autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, e visa a assegurar os direitos e deveres que
dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado. Esta
reafirma os principios da consideracdo e do reconhecimento da dignidade, da liberdade e da
autonomia do ser humano participante da pesquisa (Brasil, 2012).

Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradagdes variados de
acordo com os itens 1V e V da resolucdo acima citada. Quanto maiores e mais evidentes 0s
riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protecdo oferecida pelo Sistema
CEP/CONEP aos participantes. Devem ser analisadas possibilidades de danos imediatos ou

posteriores, no plano individual ou coletivo. Os riscos do estudo, por se tratar de aplicacédo de
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questionario com seres humanos, se configuraram na exposi¢do dos dados de forma ilicita,
além de constrangimento, o que ndo ocorreu, transcorrendo todo processo de acordo com 0s
preceitos éticos (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do questionario aplicado aos 10 militares atuantes no Bote Inflavel de
Salvamento (BIS) na cidade de Jodo Pessoa-PB, averiguou-se, juntamente aos participantes a
respeito do conforto, da exaustdo, da ergonomia e da segurancga a bordo do Bote Inflavel de
Salvamento (BIS). Além desses pontos, também foi investigado sobre a ocorréncia de lesdes
durante a navegacdo e se o Bote Inflavel é adequado para o servico preventivo e de
salvamento, pois o papel das viaturas operacionais é fundamental para o éxito das ocorréncias
em resposta a sinistros atendidos pelo Corpo de Bombeiros Militar, uma vez que transportam
os profissionais e equipamentos até o local (Fazzioni, 2007).

Foi perguntado se ha conforto durante a navegacdo a bordo do Bote Inflavel de
Salvamento (BIS) e as respostas classificadas em ‘‘sim’” ou ‘‘ndo’’. De acordo com os
resultados apresentados no grafico 1, 100% dos militares responderam que ndo ha conforto

durante a navegacdao a bordo do Bote Inflavel de Salvamento (BIS).

Gréfico 1: Presenca de conforto durante a navegacdo a bordo do BIS.

Durante a navegacao a bordo do bote inflavel de salvamento, ha conforto?

10 respostas

@® sIM
® NAO

100%

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Tambeém foi questionado em relacdo a existéncia de exaustdo apds um dia de servico a
bordo do BIS, 90% dos militares relatam sentir exaustdo e 10% néo, de acordo com o grafico
2.
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Gréfico 2: Existéncia de exaustdo apos um dia de servico a bordo do BIS.

Ha exaustdo apds um dia de servigo a bordo do bote inflavel de salvamento?
10 respostas

® siMm
@ NAO

P

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A ergonomia também foi abordada no questiondrio, buscando saber por parte dos
militares, se haveria ergonomia a bordo da embarcacdo BIS, de acordo com o gréafico (3)
foram obtidas as seguintes respostas: 100% dos militares relataram que nao

Grafico 3: Ergonomia a bordo da embarcagéo BIS.

Ergonomia é oferecida ao militar a bordo do bote inflavel de salvamento?
10 respostas

. SIM
@® NAO

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Também se buscou saber a respeito da ocorréncia de lesdes nos militares que operam
0 BIS, onde as respostas foram obtidas de acordo com o grafico 4 que 70% relataram sofrer
algum tipo de lesdo e 30% nao.
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Grafico 4: Ocorréncia de lesdes nos militares que operam o BIS.

Ja sofreu algum tipo de lesdo trabalhando a bordo do bote inflavel de salvamento?
10 respostas

® sim
® NAO

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A respeito da sensacdo de seguranca a bordo do BIS, os militares responderam

conforme mostra o grafico 5 a seguir, onde 90% sentem-se seguros e 10% nao.

Gréfico 5: Sensacdo de seguranca a bordo do BIS.

Sente-se seguro durante a navegacao a bordo do BIS?
10 respostas

@® sim
® NAO

=)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Por fim, foi questionado se o BIS é a embarcacdo mais apropriada para a realizacéo de
rondas na regido litoranea durante o servigo de prevencdo aquatica, obtendo-se as respostas de

80% que o BIS ndo é a embarcacdo mais apropriada e 20% que responderam que sim.
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Gréfico 6: O BIS é a embarcacdo mais apropriada para a realizacdo de ronda na regido

litornea durante o servigo de prevencao aquética?

O BIS é uma embarcagaoc propicia para o servigo preventivo do CBMPB, com duragdo de doze

horas, através de rondas no litoral?
10 respostas

® sIv
@® NAO

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Através dos graficos observou-se que 80% dos militares relatam que o BIS ndo é a
embarcacdo mais apropriada para a realizacdo de ronda na regido litoranea durante o servico
de prevencao aquética, sendo que, 90% dos militares ndo se sentem seguros com o BIS, 100%
responderam nao haver ergonomia a bordo da embarcacdo e nem conforto, 70% relataram
terem sofrido algum tipo de lesdo em suas atividades laborais a bordo do BIS e 90% dos
militares relatam sentir exaustdo ap6s um dia de servico a bordo do BIS.

Os respondentes consideram a embarcacdo nao apropriada, 0 que estd em comunhao
com o estudo de Dul e Weerdmeester (2012) em que relatam que, 0s servicos de
acompanhamentos em barqueatas, procissées maritimas, buscas de vitimas de afogamento no
mar, salvamento a naufragos, prevencdo em travessias de natacdo no mar, rondas e operagdo
presenca em pontos turisticos maritimos, exigem um maior tempo dos militares a bordo da
embarcacdo. Logo, evidencia-se a necessidade da utilizacdo de uma embarcacdo que ofereca
ergonomia aos profissionais que nela operam, pois, em suma, a ergonomia visa aperfeicoar a
seguranca, bem-estar humano e eficiéncia no trabalho, através do estudo da interacdo humana
com outros elementos do sistema, adaptando o ambiente de trabalho as necessidades do
trabalhador.

Em relacdo a ergonomia a bordo da embarcacéo BIS os respondentes consideram que
ndo ha, onde 70% relataram sofrer algum tipo de lesdo. Tais achados coadunam com o estudo
de Filho et al., (2021) onde relata que de acordo com o setor que 0 bombeiro atua tem

importante influéncia sobre as queixas de dores e risco de lesdes. No setor operacional esses
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riscos se tornam comuns devido ao extenso periodo sentado, manuseio de peso excessivo,
posturas incorretas durante este manuseio, impactos e os ambientes que atuam, pois muitas
vezes precisam realizar resgastes em locais de dificil acesso. O que se torna imprescindivel, a
ergonomia, para prevenir acidentes de trabalho e doengas, tornando desta forma o ambiente de
trabalho menos insalubre e buscando antever os problemas advindos das atividades de alto
risco a saude que sdo intrinsecos ao trabalho.

De acordo com Beck (2000) os trabalhos e atividades executadas pelo Corpo de
Bombeiros demanda exigéncia de constante estado de alerta. O prolongamento deste estado
pode acarretar prejuizos a salde, dentre eles: riscos de lesdes, desgaste fisico e mental,
cansaco, sensacdo de ndo seguranca, entre outro. Corroborando com os achados do presente
estudo, onde os respondentes relataram exaustdo apos um dia de trabalho, riscos de lesdes,
sensacdo de desconforto, e ndo seguranca a bordo.

Em vista dos servicos citados, o Bote Inflavel de Salvamento (BIS) pode ser uma
embarcacdo mais voltada para atividades com menor tempo de duracdo, bem como quando ha
necessidade de navegacdo em aguas rasas com bancos de areia, recifes rasos e obstaculos
submersos, em rios com corrente forte que podem ter quedas d’agua e obstaculos naturais, em
lagos ou lagoas de dificil acesso cercados por vegetacdo densa e bancos de lama. Nesse
sentido, € perceptivel que visando uma maior eficiéncia no servigo de prevencao e salvamento
aquatico no mar, além de buscar a longevidade do militar empregado no servico de maior

duracdo, o uso de uma embarcacdo do tipo lancha torna-a interessante.

PROPOSTA

A embarcacdo proposta neste trabalho trata-se de uma Yamaha FS YACHTS 180 que
¢ uma lancha de proa aberta, de 18 pés, equipada com motor de popa Mercury, a gasolina,
com poténcia minima de 60hp, podendo chegar a 115hp. Destaca-se que esse motor tem
torque imediato e boa aceleracdo, além de conciliar boa eficiéncia de combustivel, podendo
chegar a 12 litros por hora, na velocidade de 40 milhas, equipada com motor de 100hp.

Acrescenta-se ainda que essa lancha possua capacidade de transportar sete pessoas e
tem comprimento de 5,35 metros e 2,22 metros de largura, com peso de 450 kg, sem
motorizacdo. Apesar das pequenas dimensdes ela € uma embarcacdo versatil a qual possui
equipamentos e acessorios que colaboram para o servico de prevencao e salvamento aquético,
a exemplo da escada telescOpica na parte traseira, popa, que facilita 0 acesso ao interior da

embarcacao, principalmente em uma situacao de salvamento.
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Figura 1: Yamaha FS 180 YACHTS

Fonte: https://sodderyamaha.com.br/produtos/fs-180/

7

Ademais, a embarcacdo sugerida €é projetada para oferecer estabilidade e
flutuabilidade adequadas mesmo em condicdes adversas de maré ou vento. Essa caracteristica
é essencial para garantir a seguranca tanto dos militares quanto das pessoas que estdo sendo
resgatadas. Além disso, a FS 180 possui casco e sistema de propulsdo que garantem boa
manobrabilidade, tornando-a agil e responsiva nas manobras. Essa caracteristica permite que a
embarcacdo se mova rapidamente para atender ocorréncias e realizar manobras precisas
durante o resgate de vitimas.

Além disso, a lancha proposta possui escada telescopica na parte traseira que facilita o
acesso ao interior da embarcacédo, principalmente em situacdes de salvamento no mar com a
diversidade de ondas e ventos, pois, colabora para 0 socorrista colocar a vitima na
embarcacdo, minimizando a possibilidade do surgimento de lesbes, uma vez que 0
levantamento de cargas € um dos grandes responsaveis por traumas musculares. Segundo
Bridger (2003), cerca de 60% das dores musculares sao causadas pelo levantamento de pesos
excessivos e 20% é provocado pelo manuseio de cargas puxando ou empurrando-as. E
importante ressaltar que em ocorréncias no mar ha grande probabilidade da guarnicdo se
deparar com vitimas exaustas, feridas ou incapacitadas, assim, é imprescindivel a presenca
deste item na embarcacgéo para garantir maior eficiéncia na operacéo de resgate.
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Figura 2: Yamanha Fs 180 Yachts com capota toldo

S——

Fonte: https://sodderyam

Rossi, Reis e Azevedo (2010) afirmam que a associagao de estresse pelo calor com um
esforco extenuante fisicamente faz com que o0 organismo da pessoa aumente
consideravelmente o fluxo sanguineo na regido da pele para tentar regular a temperatura
corporal ja que o suor estara sendo secretado do corpo em abundancia. O suor passa por uma
evaporacdo que vai acarretar na redugdo da temperatura interna do corpo, mas suor em
excesso leva rapidamente o bombeiro a um estado de desidratacdo. Diante desse problema, a
FS 180 possui uma capota toldo a qual protege os ocupantes da exposi¢cdo solar e também

mantém a area interna da embarcacdo seca durante chuvas leves.

Figura 3 e 4: Interior da Yamanha FS 180 YACHTS

Fonte: https://sodderyamaha.com.br/produtos/fs-180/

Ergonomia € uma area de estudo que busca compreender os sistemas de interacao
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homem-trabalho e assim coletar dados, aplicar teorias e principios e criar métodos para
aperfeigcoar o bem-estar humano e propor maior qualidade de vida para as pessoas em seus
ambientes de trabalho. A ergonomia estuda de forma global a relacdo entre aspectos
fisicos, cognitivos, sociais, organizacionais ligados ao ambiente de trabalho, buscando
transformé-lo, adequando-o as caracteristicas e limites do ser humano. Seu objetivo é
promover o bem-estar, a seguranca, a produtividade e a qualidade do trabalho (Abrahdo et
al., 2011).

No que se refere a ergonomia durante as rondas no litoral, a lancha FS 180 possui
banco giratdrio e retratil para o piloto, assegurando uma boa acomodacdo para longos
deslocamentos. A lancha também conta com porta luvas e compartimentos que permitem
guardar, com seguranca, equipamentos essenciais para 0 bombeiro militar, como: kit de
primeiros socorros e rescue tube, corroborando com o exposto na Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas, por meio da NBR 16489 (2017) a qual afirma que, em resgates, todo o
equipamento necessario para executar o salvamento deve estar presente no local e ser o
suficiente para torna-lo viavel em qualquer circunstancia, sendo sua auséncia determinante

para colocar a operacao em risco.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que os resultados obtidos revelam uma série de preocupacdes e desafios
relacionados ao conforto, exaustdo, ergonomia, seguranca e adequacao do BIS para o servigo
preventivo e de salvamento aquatico do CBMPB. Os dados extraidos dos gréaficos indicam
gue a maioria dos militares entrevistados ndo se sente confortavel durante a navegacdo a
bordo do BIS, relatam exaustdo ap6s um dia de servico, ndo percebem ergonomia adequada,
enfrentam ocorréncias de lesGes e ndo tém uma sensacdo de seguranca sélida a bordo da
embarcacao.

Desse modo, tais resultados destacam a importancia de melhorar as condi¢fes de
trabalho e a eficiéncia da embarcacdo utilizada. As demandas e 0s riscos associados a esse
tipo de servico evidenciam a necessidade de uma embarcacdo mais adequada as necessidades
dos militares, considerando aspectos como ergonomia, seguranca, estabilidade e capacidade
de resposta rapida em situacdes de emergéncia.

Assim, a proposta apresentada no artigo, a Yamaha FS YACHTS 180, pode ser uma

alternativa promissora, pois, essa lancha oferece caracteristicas que abordam muitos dos
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problemas identificados com o BIS atual. A capacidade de transportar um nimero maior de
pessoas, a estabilidade em condigdes adversas, a manobrabilidade agil e a presenca de
recursos como a escada telescopica e a capota toldo contribuem para aprimorar tanto a
eficacia das operacdes de salvamento quanto o bem-estar dos militares envolvidos.

Assim, os resultados da pesquisa apontam para a necessidade de investir em uma
embarcacdo para agregar nas missGes de prevencdo e salvamento aquatico do Corpo de
Bombeiros Militar da Paraiba. A proposta da Yamaha FS YACHTS 180 demonstra
consideravel potencial para atender a essas demandas, oferecendo maior seguranca, conforto e
eficiéncia nas operagdes, o que contribuiria para a melhoria do desempenho dos militares
envolvidos e para a eficacia das a¢des de prevencdo e salvamento no litoral.
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