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RESUMO

O suicidio é um fendmeno complexo, reconhecido em todo mundo como um grave problema de
salde publica. A cada ano, cerca de 700 mil pessoas tiram a prépria vida e um nimero ainda
maior de individuos tenta suicidio. Cada suicidio é uma tragédia que afeta familias, comunidades
e paises inteiros e tem efeitos duradouros sobre as pessoas deixadas para tras, no entanto, 0s
suicidios podem ser evitados em tempo oportuno, com base em evidéncias e com intervencdes de
baixo custo. Para uma efetiva prevencdo, as respostas nacionais necessitam de uma ampla
estratéegia multissetorial. O estudo tem como objetivo principal estudar a viabilidade da incluséo
de uma disciplina de Abordagem a Tentativas de suicidio no Curso de Formacdo de Oficiais
Bombeiro Militar da Paraiba. A pesquisa se configurou em investigativa, descritiva e analitica,
com abordagens quantitativa e qualitativa. Os dados foram coletados através de dois
questionarios aplicados aos Cadetes da Academia de Bombeiro Militar Aristarcho Pessoa e aos
oficiais que ja possuem o Curso de abordagem técnica a tentativa de suicidio (CATTS), como
também do banco de dados do Centro Integrado de Operacdes Policiais (CIOP). Os resultados
revelaram um aumento preocupante nas ocorréncias ao longo dos anos, evidenciando a
necessidade de abordagem especializada. Cadetes com treinamento demonstraram maior
confianca em lidar com essas situagdes. Ambos 0s grupos enfatizaram a importéncia de uma
disciplina especifica sobre abordagem técnica de tentativas de suicidio nos curriculos de
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formacéo, destacando o potencial dano da falta de conhecimento nesse campo sensivel. O estudo
conclui que a capacitacdo técnica € crucial para lidar eficazmente com essas situagdes delicadas e
garantir a seguranca tanto dos profissionais quanto das vitimas.

Palavras-Chave: Tentativa de suicidio; Atendimento pré-hospitalar; Bombeiros. Competéncias;
Habilidades.

ABSTRACT

Suicide is a complex phenomenon, recognized worldwide as a serious public health problem.
Each year, around 700,000 people take their own lives and an even greater number of individuals
attempt suicide. Every suicide is a tragedy that affects entire families, communities and countries
and has lasting effects on the people left behind, yet suicides can be prevented in a timely,
evidence-based and low-cost intervention. For effective prevention, national responses require a
broad multisectoral strategy. The main objective of the study is to study the feasibility of
including a subject on Approaching Suicide Attempts in the Paraiba Military Firefighter Officer
Training Course. The research was investigative, descriptive and analytical, with quantitative and
qualitative approaches. Data were collected through two questionnaires applied to Cadets of the
Avristarcho Pessoa Military Firefighter Academy and to officers who already have completed the
Technical Approach to Suicide Attempt Course (CATTS), as well as from the database of the
Integrated Police Operations Center (CIOP). The results revealed a worrying increase in
occurrences over the years, highlighting the need for a specialized approach. Cadets with training
demonstrated greater confidence in dealing with these situations. Both groups emphasized the
importance of a specific subject on the technical approach to suicide attempts in training
curricula, highlighting the potential harm of a lack of knowledge in this sensitive field. The study
concludes that technical training is crucial to effectively deal with these delicate situations and
guarantee the safety of both professionals and victims.

Keywords: Suicide attempt; Pré-hospital care; Firemen. Skills; abilities.

INTRODUCAO

O suicidio é um complexo problema de satde publica que vem tomando notoriedade em
todo o mundo. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta que o0s casos de suicidio
chegam a matar cerca de 700 mil pessoas anualmente, sendo atualmente responsavel pela quarta
maior causa de mortes entre jovens de 15 a 29 anos. Outro fator de grande relevancia € que
quase 80% dessas mortes ndo se concentram em paises de alta renda como muitos acreditam,
mas sim, nos paises de baixa e média renda. Também se sabe que, todos 0s anos, mais pessoas
morrem como resultado de suicidio do que HIV, malaria ou cancer de mama, ou até mesmo
guerras e homicidios (WHO, 2019).
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Nos ultimos 20 anos, nosso pais vem apresentando uma evolugdo em suas taxas de
suicidio de valores entre 200% e 400% e, apesar deste indice ndo ser totalmente preciso, é
indiscutivel que o risco de morte por suicidio no pais possui uma aumento consideravelmente.
No periodo de 2011 a 2017, o Ministério da Saude registrou um total de 80.352 oGbitos por
suicidio, dos quais 21.790 (27,3%) foram consumados por adolescentes na faixa etéria de 15 a
29 anos, traznedo para o grupo um aumento de 10% na taxa de mortalidade. Outro fato de
relevancia é que pouco mais de quarto (25,3%) dos casos de suicidio foram cometidos por
pessoas que residiam na regido nordeste do pais (Brasil, 2017).

O indice de mortalidade por suicidio pode ser ainda mais elevado do que os dados
existentes, considerando que ocorre a subnotificagéo de casos. Pelo fato de que ainda costuma-se
tratar o suicidio como algo que ndo deve ser divulgado, para ndo influenciar assim a ocorréncia
de mais casos e também por ser percebido muitas vezes como um tabu, digno de vergonha. Nesse
sentido, muitos casos sdo ocultados. Subentende-se que as estatisticas sobre o suicidio séo ainda
mais alarmantes (Machado; Santos, 2015).

O comportamento suicida € um tema que abrange um conjunto de a¢des, pensamentos e
emocBes que revelam uma intensa vontade de encerrar a propria vida. Os componentes do
comportamento suicida incluem pensamentos suicidas persistentes, que denotam a presenca de
ideacdo autodestrutiva; a intencdo suicida, que envolve a tomada de decisdo consciente de
buscar a morte; a formulacdo de planos especificos para a execu¢do do ato suicida; a
disponibilidade de meios para a concretizacdo desse plano; e a tentativa de suicidio em si. A
compreensdo aprofundada desses componentes € essencial para desenvolver estratégias de
intervencdo e prevencdo eficazes que abordem as complexidades desse problema de salde
publica. (O'connor, 2021).

Além dos transtornos mentais, ha indicadores sociodemograficos e clinicos associados
aos tentantes, como: antecedentes familiares; sexo e idade; estar desempregado ou aposentado;
auséncia de um companheiro; e historico de abuso na infancia (Magalhées, 2014).

Diante da magnitude desse fenémeno, a OMS publicou uma série de manuais destinados
a grupos especificos que podem atuar consideravelmente na prevengdo do suicidio. Entre essas
publicacGes, encontra-se um documento destinado a policiais, bombeiros e outros socorristas de
primeira linha, Ao passo que os programas preventivos ao suicidio agem antes da tentativa ser

executada, os bombeiros militares agem no momento de crise, quando o individuo estd na
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eminéncia de concretizar o ato. Assim, a atuacdo dos Bombeiros Militares em ocorréncias de
tentativas de suicidio deve receber cada vez mais notoriedade (Dayane, 2018).

O artigo aqui disposto tem como objetivo geral investigar a viabilidade de incluséo de
um componente curricular sobre Abordagem Técnica a Tentativa a Suicidio (ATTS) na matriz
curricular do Curso de Formacédo de Oficiais do Bombeiro Militar da Paraiba. Como objetivos
especificos: Mapear as ocorréncias de tentativa de suicidio atendidas pelo Corpo de Bombeiros
Militar da Paraiba; Analisar os conhecimentos técnicos relacionados a abordagem a tentativas
de suicidio dos cadetes; Relacionar conhecimentos e experiéncias de oficias que possuem o
Curso de abordagem técnica a tentativa de suicidio (CATTS); e por fim, Compreender o
processo de implantacéo de novas disciplinas no curso de formacdo de oficiais.

O aumento gradativo de casos de tentantes de suicidio faz com que os bombeiros militares
possam se deparar cada vez com esse tipo de ocorréncia. Assim, estudar sobre o tema e
desenvolver este artigo justificou-se no sentido de entender melhor sobre as ocorréncias de
tentativas de suicidio atendidas pelo Corpo de Bombeiro Militar do Estado da Paraiba (CBMPB)
e sobre os conhecimentos técnicos que cadetes da Academia de Bombeiro Militar Aristarcho

Pessoa precisam ter durante o processo de formacdo, sobre essa temaética.

O SUICIDIO

O suicidio geralmente é caracterizado pela vontade do individuo de livrar-se da frustracéo
a qual esta passando, geralmente ndo pensa na morte estritamente e sim em uma forma de se
esquivar do que tém lhe feito mal (DURKHEIM 2011). Para Costa e Forteski (2013, p.50):

[...] a pessoa que tenta o suicidio, muitas vezes, ndo busca a morte como o
desaparecimento real do mundo, o suicidio é mais uma tentativa de
resolver conflitos e sofrimentos nos quais a existéncia se encontra, de
libertar-se de uma auséncia intoleravel, a morte é apenas a maneira desta
liberdade ocorrer, ou seja, uma consequéncia.

Para Durkheim (2011), a partir da analise dos parametros sociais, existem trés tipos de
suicidio: egoista, altruista, anémico. O suicidio anémico é oriundo da falta de normas, coercéo
social e regulamentacdes, precedente de uma anarquia, potencializa a pratica do suicidio. Através

da crise econdémica haveria uma descontinuidade do equilibrio estabelecido, gerando a perda da
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coerc¢do social e a ndo adaptagdo dos individuos presentes naquela sociedade. Caracterizando 0s
desejos do individuo como infindaveis e ilimitados, aduz que esses seriam motivos de aflicéo,
refletindo na ampliacdo das taxas de suicidio.

O autor acima citado continua referindo que no suicidio altruista, o individuo antepde o
grupo social a sua vida devido ao sentimento exacerbado de pertencimento e valores tradicionais
irrefletidos que regem suas agdes e definem sua conduta. Assim, é visto como o sacrificio da
prépria vida com vistas a preservar o bem-estar do grupo, das tradi¢cdes ou da honra.

Ja no suicidio egoista, ocorre através de um individualismo acentuado, no qual os
interesses pessoais se sobrepdem a sociedade. Destarte, ndo ha coesdo social que integre o
individuo, o0 mesmo perde interesse pela vida e busca o suicidio para cessar com o sofrimento
causado pela exclusdo social, esta classificacdo de suicidio atua predominantemente em
sociedades modernas (Durkheim, 2011), e que mesmo se tratando de sociedades modernas, Silva
et al. (2015), ressaltam a existéncia de preconceito e até mesmo vergonha, por parte de familiares
de individuos suicidas, no que se refere a assumir a verdadeira causa da morte. Provocando certa
dificuldade ao se mensurar os dados reais de suicidio consumado, muitas vezes 0s registros de
suicidio ndo condizem com o que realmente ocorre, o verdadeiro motivo da morte pode ser
mascarado.

Conforme dados do Ministério da Saude (Brasil, 2021), a relacdo entre transtornos
mentais e o suicidio assume proporcdes preocupantes, com aproximadamente 96,8% dos casos de
suicidio apresentando vinculos com condic¢des psicologicas. Nesse contexto, a depressao emerge
como o transtorno preponderante, evidenciando a sua relevancia critica na analise das causas
subjacentes ao suicidio. Em seguida, observamos a presenca significativa do transtorno bipolar e
do abuso de substancias, ressaltando a complexidade das interacbes entre fatores
psicopatoldgicos e comportamentais na conducdo desse desfecho tragico. Apesar de as pessoas
com risco de suicidio, apresentarem transtorno mental, a maioria ndo procura um profissional de
salde mental ou tratamento adequado, ficando a mercé dos impulsos e comportamentos suicidas
(Mcgirr, 2007).
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O PROCESSO DE FORMACAO DOS OFICIAIS PARA LIDAR COM AS
OCORRENCIAS NAS TENTATIVAS DE SUICIDIO

O Curso de Formacdo de Oficiais Bombeiros Militar (CFO-BM) tem como objetivo
formar os cadetes para desempenhar papel de chefia e lideranca nas diversas Unidades
Bombeiro Militar (UBM) distribuidas em todo territdrio Paraibano. No que concerne a carga
horéria, 0 CFO-BM dispGe de uma estrutura curricular proposta e avaliada pela Diretoria de
Ensino do CBM e do Ndcleo Docente Estruturado do Curso. Apresenta disciplinas das areas
humanas, bioldgicas e exatas, com énfase em areas de gestdo, administracdo, seguranca,
prevencdo, salvamento e resgate, distribuidas em 3 periodos de 1 ano de duragédo cada. No total
sdo 4.017 horas/aula distribuidas nas mais diversas areas do conhecimento. Entretanto, apesar
da extensa carga horaria de curso, ndo ha Disciplina especifica que trate sobre a abordagem
técnica as tentativas de suicidio, técnica adotada pelo cbmpb para atendimento a esse tipo de
emergéncia (CBMPB, 2021).

A educacdo em organizacdes militares, em primeira instancia, é regulada através da
Constituicao Federal de 1988. Outrossim, ha leis infraconstitucionais que asseveram sobre essa
modalidade de ensino. Consoante a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Bésica (Lei n°
9394/96), expresso no Art. 83, “O ensino militar ¢ regulado em lei especifica, admitida a
equivaléncia de estudos, de acordo com as normas fixadas pelos sistemas de ensino”. Nesse
cenario, o exército, por exemplo, dispde de centros de formacdo profissionais nas quais séo
transmitidos valores militares e culturais com vistas a formar profissionais de exceléncia e
promover o avanco técnico-cientifico brasileiro (Brasil, 1988).

O Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba por sua vez possui amparo legal no Decreto
Federal n° 88.777, de 30 de setembro de 1983, que aprova o regulamento para as policias
militares e corpos de bombeiro militar em todo o Brasil. Assim, em conformidade com o
Capitulo VI que assevera sobre o ensino, material e instrucdo desenvolvidos nessas

organizagOes militares temos:

Art. 26 - O ensino nas Policias Militares orientar-se-a no sentido da destinacao
funcional de seus integrantes, por meio da formacdo, especializacdo e
aperfeicoamento  técnico-profissional, com vistas, prioritariamente, a
Seguranca Publica.

Art. 27 - O ensino e a instrucdo serdo orientados, coordenados e controlados
pelo Ministério do Exeército, por intermédio do Estado-Maior do Exército,
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mediante a elaboracdo de diretrizes e outros documentos normativos.

Nesse ambito, nota-se a presenca da Matriz Curricular Nacional que se caracteriza
como um referencial tedrico-metodoldgico desenvolvido para nortear a formacdo de
profissionais da area de seguranca publica vinculados a Secretaria Nacional de Seguranca
Publica (SENASP).

O Ministério da Justica (2014, p.18) aduz que:

No sentido de valorizar a capacidade de utilizacdo critica e criativa dos
conhecimentos, e ndo o simples acimulo de informagdes, a Matriz Curricular
Nacional fornece, no mapeamento das competéncias, nos significados dos
eixos articuladores e das areas tematicas, no desenho da malha curricular, nas
diretrizes pedagdgicas e na proposta metodoldgica, subsidios e instrumentos
que possibilitam as instituicGes de ensino de seguranca publica a planejarem as
acOes formativas (inicial e continuada) para que os profissionais da area de
seguranca publica possam, de maneira autbnoma e responsavel, refletir e agir
criticamente em situagdes complexas e rotineiras de trabalho.

Dessa forma, o Curso de Formacdo de Oficiais Bombeiros Militar (CFO-BM) é
composto de aspectos tedricos e praticos a fim de desenvolver condi¢cdes para uma
aprendizagem significativa, abordando as trés dimensdes pedagdgicas: saber, saber fazer e
saber ser. Consoante o Ministério da Justica (2014), o saber refere-se aos conhecimentos que o
profissional de seguranca publica deve possuir em relacdo ao campo disciplinar; o saber fazer
compreende habilidades e contelidos procedimentais, isto é, a demonstracdo de métodos,
técnicas procedimentos; além das habilidades de observacao, analise e sintese; o saber ser, por
sua vez, expressa aspectos subjetivos de atitudes, assim, refere-se ao comportamento que deve
ser exercido pelo profissional (Brasil, 2014).

Atualmente algumas nocdes sobre ATTS sdo transmitidas aos cadetes da ABMAP
durante a disciplina de Psicologia das Emergéncias, constante na matriz curricular do curso.
Todavia, devido a carga horaria reduzida da disciplina (30 horas-aula) O conteudo é apenas
exposto de forma superficial, ndo permitindo o devido aprofundamento teorico e desempenho
de praticas, fundamentais para a assimilacéo da técnica. do desenvolvimento técnico do cadete

nesse quesito.

MATERIAIS E METODOS
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O projeto se desenvolveu através da pesquisa investigativa, que ocorre quando a
alternativa por atuar no ambiente onde vivemos a experiéncia didria se une com o problema da
investigacdo. Desta forma, podemos auxiliar na exploracdo do problema, em consonancia com o
interesse do investigador (Richardson, 2003).

O estudo foi descritivo quando foi configurado o significado, abordando quatro aspectos:
descricdo, registro, analise e interpretacdo de fenbmenos em ato, com o objetivo de enquadra-los
no momento atual, sua finalidade foi colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto (Marconi; Lakatos, 2017).

Foi utilizada a pesquisa analitica que segundo Marconi e Lakatos (2017) é aquela que
busca a correlacdo do fendmeno estudado e outros fatores. Essas relacbes podem ser
determinadas em prol de suas causas e efeitos, produtor-produto, de correlactes, de analise de
contetdo, dentre outros.

A pesquisa aqui proposta quanto a abordagem foi quantitativa ao tentar relacionar o
numero de ocorréncias de tentativas de suicidio atendidas pelos bombeiros aos conhecimentos
técnicos adquiridos pelos oficiais que possuem o CATTS, e qualitativa, quando investigou 0s
detalhes desse fendmeno, no sentido das experiéncias vivenciadas. Na pesquisa quantitativa, 0s
dados foram mostrados de forma objetiva com graficos e medidas numéricas, o quanto
possivel.Para o pesquisador foi-se necessario ser paciente, pois os achados significativos
resultam de procedimentos cautelosos e ndo apressados (Marconi; Lakatos, 2017).

Néo foi feito juizo de valor, mas deixar que os dados e a légica levassem a solucéo real,
verdadeira. A pesquisa qualitativa tem como estratégia de acdo, a busca do achado de opinides
e representacdes sociais sobre o tema a ser investigado, trazendo seus detalhes em consonancia
com a realidade cotidiana (Marconi; Lakatos, 2017; Minayo, 2013).

O estudo foi desenvolvido na Academia de Bombeiro Militar Aristarcho Pessoa na cidade
de Jodo Pessoa/PB, sua escolha como ambiente de estudo se deu pela relevancia que os
conhecimentos adquiridos no processo de formacdo dos futuros oficiais tem ao longo de suas
carreiras militares, tanto no que tange a parte operacional, onde o préprio militar possa estar
envolvido em alguma possivel ocorréncia desta natureza, como na possibilidade de repasse dos
conhecimentos técnicos e habilidades a outros militares que possam se deparar com ocorréncias

da natureza deste presente estudo.
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A amostra total do estudo compreendeu 112 bombeiros militares, sendo 53 cadetes da
Academia de Bombeiro Militar Aristarcho Pessoa (ABMAP) e 59 Oficiais que ja possuem o
Curso de abordagem técnica a tentativa de suicidio (CATTS) formados no CBMPB.

Ja em relacdo ao numero de ocorréncias registradas no banco de dados do Centro
Integrado de OperagOes Policiais (CIOP), entre os anos de 2020 e 2022 foram consideradas o
total de destas.

A pesquisa incluiu os dados de ocorréncias referentes ao periodo de Janeiro de 2020 a
dezembro de 2022, no que diz respeito a ocorréncias de atendimento a casos de tentativas de
suicidio atendidas pelo CBMPB e registradas no CIOP. Também foram incluidos os dados
referentes as entrevistas realizadas com os 53 cadetes CFO, bem como dos 59 oficiais que
possuem o CATTS, formados no CBMPB e se dispuseram a responder o questionario.

Desta forma, foram excluidos quaisquer documentos e dados fora desse periodo, além dos
casos onde a causa do atendimento ndo foi a de tentativa de suicidio, bem como os Militares que
néo sédo oficiais ou ndo possuem o CATTS.

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um questionario com onze questdes
fechadas para os cadetes da ABMAP e um questionario para os oficiais ja formados no CATTS
com dezesseis questdes fechadas, ambos os questionarios com questbes sociodemograficas com
objetivo de caracterizar o perfil dos participantes.

O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil e submetido a um Comité de Etica em
Pesquisa e submetido ao Comité de Etica da Secretaria de Estado da Salde sob a CAAE de n.
64325022.7.0000.5186 e aprovado com parecer de n. 5.819.639. A coleta foi iniciada apos a
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

Para coleta de dados foram utilizados os preceitos da resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), por buscar informacdes em banco de dados setorial ndo publicizado, e
também por se tratar de um estudo que utilizou questionarios eletrénicos via Google Forms, ou
seja, a participacao de seres humanos.

O primeiro questionario constou de oito questdes fechadas e uma questdo aberta para 0s
cadetes da ABMAP e o segundo questionario para os Militares ja formados no CATTS com oito
questdes fechadas, ambos o0s questionarios com questbes sociodemograficas com objetivo de
caracterizar o perfil dos participantes. Dentre as variaveis a serem investigadas em ambos os

grupos destacam-se as seguintes: sexo, faixa etaria, ano do CFO para os Cadetes, tempo de
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profissdo no corpo de bombeiros (para os Militares que possuem o CATTS), nivel de importancia
do contetdo, possivel aceitacdo da disciplina, experiéncia com esse tipo de ocorréncia e
conhecimento da area.

Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacdes variados, conforme
os itens IV e V da resolugdo 466/12 MS. Quanto maiores e mais evidentes 0s riscos, maiores
devem ser os cuidados para minimizé-los e a protecdo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos
participantes. Devem ser analisadas possibilidades de danos imediatos ou posteriores, no plano
individual ou coletivo. Os riscos do estudo, por se tratar de pesquisa direta com seres humanos, se
configura na exposicao dos dados de forma ilicita, e também possivel constrangimento, o que n&o
ocorreu em nenhum momento do estudo, porém é considerado um risco que deveria ser

minimizado se 0 acontecesse através de indenizacdo (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A organizacdo dos dados quantitativos ocorreu a partir do programa Microsoft excel,
através do qual, foram realizadas avaliacOes estatisticas para apresentacdo dos resultados.
Utilizou-se a estatistica descritiva para exposicdo das informacdes coletadas. Os resultados foram
apresentados por representacao escrita, tabelas, graficos e quadros.

A andlise e discussdo dos dados foram realizadas através inicialmente dos resultados
obtidos a partir de dois questionarios aplicados, o primeiro deles aplicado a uma amostra de 53
(Cinquenta e trés) cadetes em formacdo no Curso de Formacdo de Oficiais Bombeiros Militar
(CFO-BM). Sobre a distribuigédo dos participantes, 42% cursavam o 1° Ano do CFO, 32% cadetes
do 2° Ano do CFO e 26% Cadetes do 3° Ano do curso (0s quais ja possuem 0 CATTS).

Do total de participantes, 15% eram do sexo feminino e 85% do sexo masculino, haja
vista o curso ser formado majoritariamente por homens, a média de idade encontrada foi de 30
anos, sendo o mais jovem com 19 anos de idade e o mais velho com 36 anos, o tempo de servico
variava entre 1 a 14 anos de servico, tendo a sua grande maioria (74% dos participantes) apenas o
tempo de servico referente ao CFO. J& em relagdo ao nivel de escolaridade dos participantes, 13%
dos cadetes que responderam 0 questionario possuiam apenas o ensino médio, 70% obtinham
curso superior, 13% possuiam Poés-graduacdo Latu sensu e 4% PoOs-graduacdo Stricto sensu.

Objetivou-se na pesquisa identificar o nivel de importancia e a possivel aceitacdo quanto a
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inclusdo de uma disciplina de abordagem as tentativas de suicidio na matriz curricular do curso.
Para isso os dados foram tabulados, analisados em métodos estatisticos e representados
graficamente.

Inicialmente perguntou-se aos cadetes se em algum momento de suas vidas ja se
depararam com ocorréncia com tentantes de suicidio durante o servi¢o. Assim, de acordo com 0
Gréfico 1, 30% dos entrevistados responderam que sim, ao passo que 70% afirmaram nunca

terem se deparado com ocorréncias dessa natureza.

Gréfico 01: Questionamento sobre ter se deparado com ocorréncia de tentativa de

suicidio durante o servigo.
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Fonte: Autoria prdpria (2023).

Essa porcentagem de militares demonstra que mesmo com 74% dos cadetes possuindo
menos de 3 anos de servigo, um numero consideravel ja se deparou em algum momento com
situacOes nas quais necessitava-se de conhecimento especifico para uma abordagem adequada a
ocorréncia, de forma continua, foi questionado aos cadetes se estes possuiam capacitagdo técnica
especifica para atuar em ocorréncias de tentativa de suicidio. Assim, de acordo com as respostas
obtidas, 34% dos entrevistados responderam que sim, ao passo que 66% afirmaram néo possuir
nenhuma capacitacdo técnica para atender ocorréncias dessa natureza.

Segundo dados do CIOP, o nimero de ocorréncias envolvendo tentantes de suicidio vem
crescendo com o passar dos anos. No intervalo de 2020 a 2022, o estado registrou um total
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alarmante de 1786 casos registrados ocorréncias relacionadas a tentativa de suicidio. Porém ao
dissecarmos as estatisticas de maneira estratificada, emerge uma preocupante tendéncia
ascendente. Os dados fornecidos acentuam ainda mais a gravidade do cenario. No ano inicial de
referéncia, 2020, foram registradas 502 tentativas de suicidio. O ano subsequente, 2021, revelou
um alarmante aumento para 633 casos notificados, mantendo essa trajetdria ascendente em 2022,
com 651 casos de atendimento (CIOP, 2023).

A analise dos resultados destes dois questionamentos revela uma preocupante conexao
entre a inexperiéncia, falta de conhecimento técnico de muitos cadetes e a crescente tendéncia de
ocorréncias relacionadas a tentativas de suicidio. A gravidade deste cendrio sugere a necessidade
urgente de um treinamento mais abrangente e eficaz para lidar com essas situagdes.

Em seguida, foi perguntado aos cadetes, em uma escala de 0 (Sem seguranca nenhuma) a
10 (Totalmente seguro), qual o seria o nivel de seguranca deles para realizar um atendimento a
ocorréncias de tentativa de suicidio. Assim, de acordo com as respostas obtidas, expostas no
Gréfico 2, foi obtida uma média de 4,96 pelos entrevistados, o que por si s6, ja demostra uma
consideravel falta de confianca por parte dos cadetes, mas caso os dados obtidos sejam
estratificados em 2 grupos, sendo eles: Os que possuem o CATTS e 0s que ndo possuem, teremos
como novo resultado, 7,29 para os militares que ja possuem o capacitacdo para realizar as ATTS,
e 3,48 para 0s que ndo possuem 0 Curso.

Gréfico 02: Nivel de seguranca em realizar atendimento a ocorréncias de tentativa de suicidio.
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Fonte: Autoria prdpria (2023).
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Assim, percebe-se que a confianca na atuagdo dos bombeiros em abordagens de tentativa
de suicidio esté intrinsecamente ligada aos seus conhecimentos técnicos. Esses conhecimentos
sdo a base para avaliar a situacdo, tomar decisdes rapidas e aplicar técnicas essenciais. Quando 0s
bombeiros confiam em suas habilidades técnicas, agem com calma e seguranca, criando um
ambiente de apoio vital para a pessoa em crise. A combinacéo desses fatores aumenta a eficécia
das intervencdes e promove 0 bem-estar geral das pessoas envolvidas.

De forma correlata, quando perguntado aos cadetes, em uma escala de 0 (Pouco relevante)
a 10 (Extremamente relevante), como eles avaliavam a inclusdo de uma disciplina especifica de
abordagem técnica a tentativas de suicidio no curso de formacao de oficiais bombeiro militar, foi
obtida uma média de 9,77 pelos entrevistados, evidencia uma percepcdo coletiva de extrema

relevancia desse contetdo.

Gréfico 03: Relevancia da inclusdo de uma disciplina especifica de ATTS no CFO
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Fonte: Autoria prdpria (2023).

Essa avaliacdo reflete ndo apenas um reconhecimento da importancia pratica dessa

disciplina para o desempenho futuro, mas também a compreensdo profunda de que uma
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abordagem técnica informada é vital para a atuacdo sensivel e eficaz nas situacdes criticas de
tentativas de suicidio. Consoante com Moreira e Filho (2018, p.49), “é necessario que o militar
possua 0s conhecimentos para uma boa atuacdo, ndo sendo aceitavel a alegacdo de falta de
preparo”, A pontuacdo expressiva destaca também a aspiracdo dos cadetes em adquirir
conhecimentos que lhes permitam enfrentar desafios relacionados a esta natureza, bem como
exposto no gréfico a seguir, quando perguntado aos cadetes, em uma escala de 0 (henhum dano) a
10 (Extremamente danoso), quanto eles consideravam que a falta de conhecimento acerca da
Abordagem técnica a tentativas de suicidio (ATTS), poderia ser danoso a solugdo adequada de

ocorréncias de tentativas de suicidio, foi obtida uma média de 9,43.

Grafico 04: Percepcdo de dano que a falta de conhecimento da ATTS pode causar a

solucdo adequada das ocorrencias de Tentativa de suicidio
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Fonte: Autoria prdpria (2023).

O que reafirma a percepc¢do acentuada por parte desses futuros oficiais quanto a extenséo
do potencial dano resultante da auséncia desse conhecimento na resolucdo adequada de
ocorréncias de tentativas de suicidio. A pontuacdo enfatiza a conscientizacdo dos cadetes sobre a

influéncia direta que a competéncia técnica nesse campo tem na resposta eficaz e cuidadosa
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diante de situacdes de grande sensibilidade.

E para finalizar o questionario com os cadetes, foi perguntado em uma escala de 0
(nenhum prejuizo) a 10 (Extremamente prejudicial), quanto eles consideravam que a falta de
conhecimento acerca da Abordagem técnica a tentativas de suicidio (ATTS), poderia ser
prejudicial ao bombeiro que realiza o atendimento a ocorréncias de tentativas de suicidio, foi
obtida como resposta uma média de 9,21, o que ressalta uma percep¢do marcante da possivel
gravidade das consequéncias decorrentes dessa lacuna.

Gréfico 05: Percepcdo de quanto falta de conhecimento da ATTS poderia ser

prejudicial ao bombeiro que realiza o atendimento.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Reafirmando em congruéncia com as outras questdes acima expostas a preocupacao dos
cadetes em possuir 0s conhecimentos técnicos, afinal, consoante com Santos (2002, p. 02), “a
autoavaliacdo é o processo por exceléncia de regulacdo, dado ser um processo interno ao proprio
sujeito”, demostrando que mesmo diante da falta de conhecimento inicial, o cadete demonstra
uma capacidade admiravel de autoconsciéncia ao identificar suas limitagcdes e a relevancia dos

conhecimentos técnicos, tanto para o sucesso de ocorréncias desta natureza, quanto pela propria
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seguranca dos abordadores.

O segundo questionario foi aplicado em uma amostra de 59 (Cinquenta e nove) oficiais
que ja possuem o CATTS. Sobre a distribui¢do dos participantes, 55% trabalham na 12 REISP,
10% na 22 REISP, 22% na 32 REISP e 12% na 42 REISP. Do total de participantes, 25% eram do
sexo feminino e 75% do sexo masculino, haja vista o curso de formacao de oficiais ser formado
majoritariamente por homens, a média de idade encontrada foi de 42 anos, sendo 0 mais jovem
com 22 anos de idade e 0 mais velho com 55 anos, o tempo de servico variava entre 4 a 26 anos
de servico. Ja em relacdo ao nivel de escolaridade dos participantes, 7% dos oficiais que
responderam o questionario possuia apenas 0 ensino médio, 75% possuia curso superior, 12%
possuiam Pds-graduacdo Latu sensu e 7% Pds-graduacdo Stricto sensu. Em relacdo a patente,
59% dos entrevistados eram Oficiais Subalternos, 24% Oficiais intermediarios e 17% Oficiais
superiores.

Inicialmente perguntou-se aos oficiais se em algum momento de suas vidas ja se
depararam com ocorréncia de tentantes de suicidio durante o servi¢o. Assim, de acordo com o
Gréafico 6, 92% dos entrevistados responderam que sim, ao passo que apenas 8% afirmaram

nunca terem se deparado com ocorréncias dessa natureza.

Grafico 06: Questionamento sobre ter se deparado com ocorréncia de tentativa de suicidio

durante o servico.

ESIM
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Fonte: Autoria prépria (2023).
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Essa porcentagem de militares destaca que, nos dias atuais, é praticamente inevitavel que
bombeiros militares se deparem com situa¢fes que demandam técnicas de abordagem em casos
de tentativas de suicidio. E conforme exposto no grafico seguinte, mostra que ndo sO se
depararam com esse tipo de ocorréncia, mas que 2% ja atuaram em mais de 16 ocorréncias dessa
natureza como abordador, 22% entre 6-10 ocorréncias, 10% entre 11-15 ocorréncias e 66% dos

entrevistados responderam que j& atuaram como abordador em até 5 ocorréncias.

Grafico 07: Questionamento sobre a frequéncia em que atuou como abordador em ocorréncias de

tentativa de suicidio

10% 2
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Fonte: Autoria prdpria (2023).

Os oficiais ndo apenas se deparam com ocorréncias desse tipo, mas também
frequentemente atuam ativamente nelas na condicdo de abordadores. Isso evidencia o papel
crucial dos militares na abordagem, assisténcia e apoio as pessoas em crises de tentativas de
suicidio. Essa abordagem direta desempenha um papel essencial na promoc¢édo da seguranga e no
fornecimento de assisténcia as pessoas em momentos de profunda vulnerabilidade, pois de acordo
com dados do CIOP, apesar de chamados provenientes de trotes telefonicos, desisténcia do
solicitante ou até mesmo casos que sdo solucionados por terceiros. aproximadamente 81,52% das

ocorréncias de tentativa de suicidio chegam a ser atendidas pelas guarni¢fes, desmonstrando
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assim a necessidade dos conhecimentos técnicos para essas situacdes (CIOP, 2023).

E ao se tratar de, em uma escala de 0 a 10, qual o nivel de seguranca destes oficiais para o
atendimento a ocorréncias de tentativa de suicidio antes do curso (CATTS). Conforme ilustrado
no grafico 08, Foi obtida uma média de 3,14 pelos entrevistados, entretanto, quando perguntado,
nessa mesma escala, qual seria o nivel de seguranca destes oficiais apds terem realizado o

CATTs, a média encontrada subiu para 8,95.

Grafico 08 e 09: Nivel de seguranca nos atendimentos a tentativa de suicidio, antes (esquerda) e
depois do CATTS (direita)

12
20
10 18
16
14
12
10
8
6
4
2 1
0 = 0
1 3 5 7 ] 5 7 9

Fonte: Autoria prdpria (2023). Fonte: Autoria prdpria (2023).
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Consoante com Moreira e Filho (2018) “adquirindo habilidades que irdo torna-lo apto a
atuar em circunstancias de risco, preservando assim a sua integridade fisica e a de terceiros. Esse
pensamento reforca a necessidade da pratica antes da integracdo do cadete no servigo
operacional, pois s6 com de posse dessas habilidades podera desempenhar um servico adequado e
com seguranga”.

A notavel elevacdo na pontuacdo de confianga, indo de 3,14 para 8,95, revela uma
mudanca impressionante na maneira como a pessoa percebe e se relaciona com suas proprias
habilidades, decisdes ou circunstancias, reafirmando a importancia dos conhecimentos técnicos
para atender ocorréncias dessa natureza.

Quando perguntado aos oficiais, em uma escala de 0 (Pouco relevante) a 10

(Extremamente relevante), como eles avaliavam a inclusdo de uma disciplina especifica de
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abordagem técnica a tentativas de suicidio no curso de formacao de oficiais bombeiro militar, foi
obtida uma média de 9,56 pelos entrevistados, conforme gréafico abaixo.

Grafico 10: Relevéancia da inclusdo de uma disciplina especifica de ATTS no CFO.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Segundo Moreira e Filho (2018), “os cadetes sdo submetidos a diversas situagdes nos
servigos operacionais, necessitando antecipadamente do conhecimento que os resguarde, se
fazendo essencial a continuidade para progressdo nos assuntos trabalhados alinhando com as
funcBes exercidas em cada periodo, reforco da técnica, melhor avaliacdo da evolugdo dos alunos
por parte dos instrutores, com a finalidade de propiciar conhecimento de qualidade preparando o
futuro oficial para as adversidades.”

A pontuacdo elevada demonstra um claro reconhecimento da necessidade de capacitar os
cadetes para lidar de forma adequada e eficaz com situacfes delicadas e sensiveis, como
tentativas de suicidio. A média proxima do valor maximo na escala de 0 a 10 sugere que 0sS
entrevistados consideram essa disciplina como uma contribuicdo altamente valiosa para o
curriculo de formacéo.

Bem como Quando perguntado aos oficiais, em uma escala de 0 (nenhum prejuizo) a 10
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(Extremamente prejudicial), quanto considera que a falta de conhecimento acerca da Abordagem
técnica a tentativas de suicidio (ATTS), pode ser prejudicial ao bombeiro que realiza o
atendimento a ocorréncias de tentativas de suicidio, foi obtida uma média de 8,78, conforme

gréfico a sequir,

Gréfico 11: Percepcdo de quanto a falta de conhecimento de ATTS pode ser prejudicial ao

bombeiro que realiza o atendimento.
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Fonte: Autoria prdpria (2023).

Tal nota indica que os oficiais percebem uma relevante ameaca potencial quando néo
estdo adequadamente capacitados para lidar com o tema. O resultado reflete a conscientizagdo
dos bombeiros sobre a importancia critica de possuir conhecimento técnico nesse campo sensivel,
a fim de abordar essas situacdes com técnica e conhecimento especifico. A nota alta também
sugere que ha uma compreensdo de que a auséncia de habilidades adequadas poderia afetar
adversamente a seguranca tanto do atendido quanto do préprio bombeiro, pois consoante com
Moreria e Flho (2018) “As agdes exercidas pelos BM, em sua grande maioria, estdo ligadas a

riscos seja ele fisico, quimico ou bioldgico, em todos os casos 0 conhecimento é primordial para
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a resolucéo da ocorréncia.”

Finalizando o questionario com os oficiais, também foi perguntado em uma escala de 0
(nenhum dano) a 10 (Extremamente danoso), quanto que eles consideravam que a falta de
conhecimento acerca da ATTS, pode ser danoso a solucdo adequada de ocorréncias de tentativas
de suicidio, foi obtida uma meédia de 9,03, 0 que revela um consenso marcante entre 0s
profissionais sobre o potencial danoso da falta de conhecimento em relacdo & Abordagem
Técnica a Tentativas de Suicidio (ATTS) para a resolucdo adequada de ocorréncias desse tipo,

conforme exposto a seguir.

Gréfico 12: Percepcdo de quanto a falta de conhecimento de ATTS pode ser prejudicial ao

bombeiro que realiza o atendimento.

40
33
30

5 |
0 — —— — —.
5 7 9

1 3

Fonte: Autoria prdpria (2023).

A avaliacdo reflete uma consciéncia aguda das implicagdes criticas dessa lacuna de
conhecimento. Os profissionais claramente reconhecem que a auséncia de familiaridade com a
ATTS pode prejudicar substancialmente a abordagem adotada nas intervencdes relacionadas ao
suicidio, levando a uma possivel resposta inadequada ou ineficaz diante de situacdes téo
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delicadas.

O Curso de Formacédo de Oficiais Bombeiros Militar tem como missdo a formacdo de
exceléncia e o ensino de qualidade com vistas a promover o desenvolvimento técnico-cientifico
do cadete. Nessa perceptiva, a defasagem nos procedimentos de abordagem a tentativas de
suicidio pode comprometer a formagao do aluno-oficial (Santos, 2019).

Tal caréncia torna-se evidente ao analisar os gréaficos apresentados neste estudo, nos quais
foi possivel identificar, por meio dos resultados encontrados, o nivel de seguranca e
conhecimento dos cadetes e oficiais, bem como a percepc¢édo acerca da demanda e receptividade a
inclusdo de uma disciplina técnica sobre abordagem de tentativas de suicidio na grade curricular
do CFO.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, embora inicial, oferece uma viséo significativa sobre a necessidade premente
de incorporar uma disciplina especializada em Abordagem Técnica a Tentativas de Suicidio
(ATTS) no Curso de Formacdo de Oficiais do Corpo de Bombeiros Militar (CFO-BM). Os
resultados derivados da analise de questionarios aplicados tanto a cadetes em formagdo como a
oficiais que ja concluiram o Curso de Abordagem Técnica a Tentativas de Suicidio (CATTS)
revelaram informac@es de relevancia inquestionavel que destacam a urgéncia dessa incluséo.

Ficou evidenciado que uma parcela significativa de cadetes, mesmo com menos de 3 anos
de servico, ja se deparou com ocorréncias de tentativas de suicidio durante o servico, ressaltando
a necessidade de adquirirem conhecimentos técnicos desde o inicio de suas carreiras. Os dados
também enfatizaram a importancia dos conhecimentos técnicos na construcdo da confianca dos
bombeiros para lidar com situacdes desta natureza. Aqueles que ja haviam concluido o CATTS
demonstraram um nivel superior de seguranca quando comparados aos colegas sem essa
capacitacdo. Isso reforca a relevancia de uma formacao especifica nessa area.

Além disso, os resultados evidenciaram um consenso quase unanime, tanto entre 0s
cadetes quanto entre os oficiais, quanto a extrema relevancia da inclusdo de uma disciplina de
ATTS no curriculo do CFO. Essa avaliacdo reflete ndo apenas a importancia pratica dessa
disciplina para o desempenho futuro, mas também a profunda compreensdo de que uma

abordagem técnica bem informada é vital para a atuacdo sensivel e eficaz em situaces criticas de
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tentativas de suicidio.

A percepgéo da possivel gravidade das consequéncias da falta de conhecimento em ATTS
foi reforcada pelas altas pontuacgdes atribuidas ao potencial dano, tanto em relacdo a solucéo
adequada das ocorréncias quanto a seguranca dos bombeiros gque realizam os atendimentos. 1sso
reforca a conscientizacdo dos profissionais sobre a influéncia direta que a competéncia técnica
nesse campo tem na resposta eficaz e cuidadosa diante de situacdes de grande sensibilidade.

Em resumo, este estudo destaca a importancia critica de uma formacao especifica em
Abordagem Técnica as Tentativas de Suicidio para cadetes e oficiais do Corpo de Bombeiros
Militar. Os resultados indicam uma necessidade urgente de implementar uma disciplina nesse
sentido no curriculo do CFO, a fim de capacitar os futuros oficiais a lidar de maneira eficaz com
0 crescente numero de ocorréncias relacionadas a tentativas de suicidio. No entanto, é
fundamental reconhecer que este estudo é apenas o ponto de partida e convida outros
pesquisadores a corroborar ou refutar esses achados, bem como aprofundar a pesquisa em areas
relacionadas a satde mental e a intervencdo em situacdes de crise.

Em pesquisas futuras, recomenda-se explorar a elaboracdo de um curriculo especifico
para a disciplina de ATTS, considerando os melhores métodos de ensino e as praticas mais
eficazes de abordagem as tentativas de suicidio. Além disso, € importante investigar os impactos
dessa formacdo na eficacia e seguranca dos bombeiros em situacdes reais. Em Ultima anélise, a
inclusdo da ATTS no curriculo pode contribuir significativamente para a formacgéo e desempenho
dos bombeiros, além de promover a seguranca e 0 bem-estar das pessoas em momentos de

profunda vulnerabilidade.
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