111 JOR

CONEXOES

TRANSFORMAM 7“

., ] .
' & 5"
? . Anais da Ill JORNADA PEI ra ™l
T - +:, 08a10de Junho de 2026 e




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

Reitor

Wescley Silva de Andrade

Pré-reitora de Graduacao e Pos-Graduacgao

Ericka Evelyn Pereira Ferreira Fonseca

Pré-reitora de Pesquisa, Extensao e Internacionalizacao

Cleide Ane Barbosa da Cruz

Centro Universitario Estacio de Sergipe
Rua Teixeira de Freitas, 10 - Salgado Filho,

49020-530, Aracaju - SE, Brasil

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

111 JORNADA PEI

Comissao Organizadora
Presidente

Cleide Ane Barbosa da Cruz

Vice-Presidente

Ericka Evelyn Pereira Ferreira Fonseca

Comissao Cientifica
Anne Karoline de Souza Oliveira
Cleide Ane Barbosa da Cruz
Camila Caroline Carlini
Danielly Iz6nia Matias Palmeira Dias
Isla Alcantara Gomes
André Valmir Saugo Ribeiro
Herifrania Tourinho Aragéo
Laisa Dias Santos
Larissa Clare Pochmann da Silva
Luciene Aparecida Ribeiro
Marcio Getirana Mota
Magnha Suyanne de Lima Costa
Raphaella Ingrid Santana Oliveira

Rita de Cassia de Holanda Pessoa Rita Porto

Organizacao dos Anais

Cleide Ane Barbosa da Cruz

Revisao

Marcio Carvalho da Silva

Diagramacao e Formatacao

Gabriella Maria Lima dos Santos

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

SUMARIO
PROGRAMAGAO ESTACIO SERGIPE.......cccettttrreeeeeniieeeeeeerrmsssnssesseseeesesssssssssnssesesees 12
RESUMOS ... uoiieteeeeeeeeeneeeeeeessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnssssses 13
A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA REGULAGAO DE LEITOS HOSPITALARES: IMPACTOS
NA GESTAO DO CUIDADO ..o 14
A AUTOIMAGEM INFANTIL: ESTRATEGIAS DE FORTALECIMENTO DA AUTOESTIMA E
AUTOIMAGEM EM CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.............. 15
A CONTRIBUICAO DO HORTO MUNICIPAL PARA A PRESERVAGCAO AMBIENTAL E A
ARBORIZAGAO URBANA DE ARACAJU/SE ...t seaeeseaeeene e 16
A EFICACIA DA FISIOTERAPIA EM BURSITE SUBACROMIAL ...eeveeeeeeeeeee e eeeeeeeenn 17
A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS, PES E ALIMENTOS PARA A PREVENCAO
DE PARASITOSE ...t e e e e e e e e e e e e e e e eeeeee e eeeeeseeaeeeeesaeeeesesaesseesesassneesennssneeen 18
A IMPORTANCIA DA SAE NA PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA MULHER E NO HOMEM ...t eeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaee s 19
A IMPORTANCIA DA VACINAGAO COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO E CONTROLE DO
HPV e e e e e e e e e e e e e et e e e et eeeea et eeeaaeataeeaaaa—eeeaaaa—aeeaaartaeeaaaraaaan 20
A IMPORTANCIA DO AQUECIMENTO PARA A PERFORMANCE ESPORTIVA ....ccoeeune..... 21
A IMPORTANCIA DO NUCLEO INTERNO DE REGULAGCAO (NIR) E DO PROGRAMA OPERA
SERGIPE NA ORGANIZAGAO DA ASSISTENCIAASAUDE ......oovoveieeieeeeeeee e 22
IOT E PYTHON NAS ESCOLAS ..ottt e e e e e e eee e eeeeeeeeeeeeseeeeeessneeeaesenaeneeen 23
A LEITURA QUE TRANSFORMA: INCENTIVO AO HABITO DE LER NA INFANCIA............. 24
A LIGA DE PSICOLOGIA CRITICA E CONTRA-HEGEMONICA: UMA EXPERIENCIA DE
RESISTENCIA .ot e e e e e e e e e e e e e eee e e e et e e e sesaeeseaseaeeseasrneeean 25
A MEDIACAO COMO INSTRUMENTO DE REDUGCAO DA LITIGIOSIDADE: ANALISE DE
CASO DO JUDICIARIO SERGIPAND ...t e e eeeeeeeeeeeeeeaeeeaeeeeeseseeaeeesaseeneesanans 26
A RELACAO ENFERMEIRO-PACIENTE COMO EIXO ESTRUTURANTE DA ASSISTENCIA EM
SAUDE ..o e e e e e ——————eeeaeaaaa————————aeeeaeaaaeaa——————aaeraaaaaaa_ 27
A TIPIFICACAO DO VICARICIDIO E OS AVANCOS DA LEI N° 15.384/2026 NO
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DE GENERO ... eeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaseaans 28

A TUBERCULOSE E SUAS DIVERSAS MANIFESTAGCOES E METODOS LABORATORIAIS.. 29
ABORDAGEM DA VIOLENCIA OBSTETRICA DURANTE A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO

PRE-NATAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA ... eeeeeeaens 30
ADOTPET: APLICATIVO MOVEL PARA CONEXAO ENTRE CENTRO DE ADOGCOES E
ADOTANTES DE ANIMAILS ..o e ee e e e eee e e e e e e e e e easeeaeeeseseeeeesesaeeeessseraeees 31
AGUA POTAVEL E SANEAMENTO BASICO ..coeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee e e eeeeeeeeeaeaaaeeaean 32
ALEM DO FILTRO: A REALIDADE POR TRAS DO CUIDADO COM A PELE ....uvvvveeeennnnn. 33
ALONGAMENTOS COMO RECURSO TERAPEUTICO EM MULHERES COM FIBROMIALGIA
................................................................................................................................ 34

4

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

ANALISE DO COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL EM UMA CONSTRUTORA:

DESAFIOS E OPORTUNIDADES PARA A GESTAO DE PESSOAS......ccceeteriieieeieerenenns 35
APRENDER BRINCANDO: JOGOS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA.............cuo....... 36
ARGILOTERAPIA FACIAL EM CREME DE LIMPEZA: PROMOGAO DO AUTOCUIDADO PARA
MULHERES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL .....ceecveeeieneieeieieeeesrenenns 37
ARQUITETURA DE ESCOLHAS E DIREITO A SAUDE: NUDGES PARA O APRIMORAMENTO
DA ADESAO A POLITICAS PUBLICAS DE VACINAGAO EM ARACAJU/SE ........ceeuvenvennnns 38
AS EMOCOES NO SERTAO E O CUIDADO COM A NATUREZA: INCENTIVO A LEITURAE A
CONSCIENCIA AMBIENTAL NO ENSINO FUNDAMENTAL. ...ccevetieeieeieienieeeeeeeeeeseenes 39
ATENGCAO PSICOLOGICA E PROCESSOS DE SUBJETIVAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA
EM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.......ccviitiiietieeieeeteeteeeeeeeereeseeveeseeseeneas 40
ATENGAO PSICOLOGICA E PROCESSOS DE SUBJETIVACAO EM SAUDE MENTAL: UMA
INTERVENGAO EM CONTEXTO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.......c.ocoveevierierieeieiennnns 41
BARREIRAS ENFRENTADAS POR ESTUDANTES COM DEFICIENCIA NO ENSINO
SUPERIOR BRASILEIRO ..ccuuiiiiiiiiiiiiiiiciii ittt e 42
BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS......cuviitiitieiieieeteete et et eete ettt et eseeseeseessesseseeseeseessensesseeseeseessesenseas 43
BIG DATA APLICADA A ANALISE E PREVENGAO DA EVASAO ESCOLAR ........ceeuvennennn. 44
BIOMECANICA DA RUPTURA DO LCANO FUTEBOL ......couieeieeieiieieeeeeeienieeieeeeeeeeaenns 45
BIOMECANICA DA RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EM ARTES MARCIAIS
................................................................................................................................ 46
BIOMECANICA DAS LESOES DO MANGUITO ROTADOR: FATORES DE RISCO,
ESTABILIDADE DINAMICA E REABILITAGAO ....oovieiieiieieeteeeteeee ettt 47
CIRCULOS DE CONSTRUGAO DE PAZ: ESTRATEGIA DE INTERVENGCAO NA EDUCAGAO
DE JOVENS E ADULTOS EM ARACAJU ..ottt 48
COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL E GESTAO DE PESSOAS: UM ESTUDO EM UMA
EMPRESA DE HOTELARIAE TURISMO ...ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicti e 49

CONSTRUINDO CONCEITOS MATEMATICOS: JOGOS COM LISTA DE INGREDIENTES . 50
CONTROLE DE RETIRADA DE PRODUTO POR MOTOBOY EM DELIVERY COM VENDA

DIRETA . o e e e e e e 51
CORPO E AGAO: RITMO QUE MOVE A VIDA — SISTEMA NERVOSO........cccveeveeveennnen. 52
CORPO EM ACAO: RITMO QUE MOVE A VIDA — SISTEMA GASTROINTESTINAL ............ 53
CORPO EM AGAO: O RITMO QUE MOVE A VIDA - SISTEMA URINARIO...........ccocvenien.. 54

CRESCER COM SAUDE: PREVENGAO DA OBESIDADE EM ESCOLARES DO 6° ANO .... 55
CUIDAR E ACOLHER: INTERVENGCOES FISIOTERAPEUTICAS NO ENFRENTAMENTO DA

VIOLENCIA DOMESTICA ettt e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeseeeaeeeseeereeeesessreneees 56
CUIDAR E ACOLHER: INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA « ettt e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeasseseeaaaeaaaeeaen 57

CULTURA E ARTE COMO ALTERNATIVA AO USO DE ALCOOL E OUTRAS SUBSTANCIAS58

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

CULTURA ORGANIZACIONAL, SAUDE MENTAL E NR-1: DIAGNOSTICO DE CLIMA

ORGANIZACIONAL EM UMA EMPRESA DE TERCEIRIZAGAO .....ooouveieieeeeeeeeeeeeeeeeenn, 59
DA BELEZA AO RISCO: CONTAMINACAO MICROBIANA EM PRODUTOS DE MAQUIAGEM
................................................................................................................................ 60
DESLOCAMENTO DE DISCO ARTICULAR DA ATM SEM REDUGAO .....ccoeevevveeveeeneene. 61
DESNATURALIZANDO A VIOLENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM
PSICOLOGIA ESCOLAR .ot e e e e e e e e e e e eeeeeeee e e e eeeeeaeeeeeseesseereaeaeseaens 62
DIAGNOSTICO NAO E O FIM: ESCUTA E PROTAGONISMO DE MAES ATIPICAS ............ 63
DIARIASAJU: PROPOSTA DE PLATAFORMA DIGITAL PARA GESTAO E
PROFISSIONALIZACAO DE SERVICOS AUTONOMOS EM ARACAJU/SE ......ooeuvveeneennne.. 64
DIREITO A EDUCACAO E POLITICAS PUBLICAS INCLUSIVAS: ACESSIBILIDADE E
PERMANENCIA NO ENSINO SUPERIOR. ... cueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeaeeseseeeeees 65
DIREITO AO BANHEIRO EM ESPACOS SEGREGADOS POR GENERO E A DIGNIDADE
HUMANA DE IDENTIDADES DISSIDENTES NO BRASIL oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeens 66
DIVULGACAO DE VAGAS EM REDES SOCIAIS: ANALISE DA PERCEPCAO DOS
CANDIDATOS SOBRE A EFETIVIDADE DA COMUNICAGAO DIGITAL ...eeouvveeeeeeeeeeenne. 67

ECOSSISTEMA SMART CAMPUS INTEGRADO: AUTOMATIZACAO DE INFRAESTRUTURA
EFICIENTE VIA INTERNET DAS COISAS, ARQUITETURA DE MICROSSERVICOS E

PLATAFORMA MOBILE PREDITIVA ..eeeeeee et eeeee e ee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesssseneeeas 68
EDUCACAO AMBIENTAL LUDICA: CONSCIENTIZACAO SOBRE O DESCARTE DE LIXO E
SEUS IMPACTOS NA DRENAGEM URBANA NO COLEGIO INTELLECTUS ..vvvvveeeeeeeennnn, 69
EDUCACAO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DA GIARDIASE EM CRIANCAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL .ttt ee e e e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeaeeeeeeeeseeaeeesssaeeeeseseaneeessnasneeen 70
EDUCACAO EM SAUDE REPRODUTIVA E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA:
ESTRATEGIAS DE PROMOGAO E PREVENGAO ....oeuvieeeeeeee ettt 71
EDUCACAO EM SAUDE: PREVENGCAO CONTRA O HPV E CANCER DO COLO DO UTERO
................................................................................................................................ 72
EFEITOS DA CINESIOTERAPIA EM IDOSOS HIPERTENSOS E CARDIOPATAS................. 73
EMOCOES E SENTIMENTOS DOS USUARIOS DO CAPS AD Il PRIMAVERA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO ... eeeeeee et e eeeeee e e e e e e e e e eeeeeeeseeseeeeeaeaeseaens 74
EMPREENDEDORISMO FEMININO NEGRO: CRIACAO DE NEGOCIOS E ESTRATEGIAS DE
LEGITIMIDADE ORGANIZACIONAL «.. et eeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseseeaeesesaeneeens 75
ENDOMETRIOSE E QUALIDADE DE VIDA DA MULHER: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA
ORGANIZACAO DO ACESSO AO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL .....ooovveeieeieeeneenne. 76
ENTORSE DE TORNOZELO NA GINASTICA RITMICA .ot 77
ERGONOMIA E PREVENCAO: ESTRATEGIAS DE PROMOCAO A SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA PARA PROFESSORAS DO ENSINO INFANTIL «..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeseseeneeeas 78
ESCUTA PSICOLOGICA E ACOLHIMENTO NO CONTEXTO ESCOLAR: CONTRIBUICOES
DA PSICOLOGIA PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ESTUDANTES.............. 79

6

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DE LESOES EM PRATICANTES DE CORRIDA DE RUA: UMA

INTERVENGCAO EM EDUCAGAO FISICA.....oviiieeieeceeeeeeeeeeeeeeee et 80
EXPERIMENTE JUA: APLICATIVO MOVEL COMPLETO PARA GESTAO DE ESTOQUE E
VEN D AS ..o e e e e e e e e e e e e eeeeeeeee e e e eeeaeeeeeaaaeaearaeeaeeeaaaaaaaaaaaaaeeaan 81
FASCITE PLANTAR EM CORREDORES......eeeteeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeaens 82
FATORES DE RISCO PARA LESAO NO TENDAO CALCANEO ....eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 83
FATORES DE RISCO PARA LESAO NO TENDAO CALCANEO ...veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeann 84
FORTALECENDO CAMINHOS SUSTENTAVEIS: NOVAS PERSPECTIVAS ESG APLICADAS
AO PREDIO DO CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SERGIPE......ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 85
A BAIXA PARTICIPACAO DA FAMILIA NA ESCOLA: DESAFIOS PARA A GESTAO ESCOLAR
DEMOGCRATICA oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeasaaaseeeaeaeeseessaasessreaeaaeeaas 86
GESTAO DE PESSOAS E DESENVOLVIMENTO ORGANIZACIONAL NA CR MEDICAL &
INDUSTRY ..ttt e e e e e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeea s e eeeeeeeeeesssseseeeaeeeeeaas 87
GESTAO DE PROJETOS PARA MELHORIA OPERACIONAL NO HIPERCARNES .............. 88
GESTAO ESTRATEGICA COMO FERRAMENTA DE COMPETITIVIDADE NO SETOR
IMOBILIARIO DE ARACAIU/SE .o e e e e e e e e e e e e e e e ee e eeaeaeeeeens 89
GESTAO ESTRATEGICA APLICADO A UMA MICROEMPRESA DO SETOR ALIMENTICIO EM
SAO CRISTOVAO/SE .o e e e e e e e e e e e aeeeeeaeseseereeeeeeesesssasesssaeeaeessaaaaaans 90
GESTAO ESTRATEGICA DO LABORATORIO SOLIM MEDICINA DIAGNOSTICA EM
ARACAIUNSE ..ottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e et eeeeeeeesaeseaaaaaaeeaaan 91
PREVENCAO E PROMOGCAO DA SAUDE EM ALUNOS DO EJA HIPERTENSAO................ 92
HUMANIZAGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A SAUDE DA MULHER NA ATENCAO
PRIMARIA A LUZ DA TEORIA DE DOROTHEA OREM ..ot eeeeeeeeeeaeaeee e 93
O IMPACTO DA PANDEMIA NA FARMACIA RODRIGUES ...ttt eeeeeens 94
IMPACTOS BIOMECANICOS DO ESFORCO REPETITIVO NO DESENVOLVIMENTO DA
SINDROME DO TUNEL DO CARPO ..ottt e eeeeeeeeeeeaeeeeeseeseeeeseeseneeseaaas 95
IMPLEMENTACAO DE EXERCICIOS TERAPEUTICOS PARA PREVENCAO DE DORES NO
AMBIENTE DE TRABALHO ...ttt e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeeneaeeeeaeas 96
IRRIGACAO INTELIGENTE POR TEMPERATURA E UMIDADE PARA FAZENDA................ 97
JOELHO DE SALTADOR: A BIOMECANICA POR TRAS DA TENDINOPATIA PATELAR NO
BASQUETE ...ttt ettt et e e e et e e e et e e e e e eeeeeeeaaeeeeeeeateeeseeateeseeeaaaeeeenaaneeeas 98
JOGO DE EXPRESSAO EMOCIONAL: EDUCAR E FORTALECER VINCULO, PROMOVENDO
ESCUTAATIVA EDIALOGO ..o e e e e e ee et eeeeee e e s eeeeaeeseeseneeenn 99
JUVENTUDE EM FOCO: OS RISCOS DO CONSUMO DE PADROES IRREAIS DE BELEZA
PARA A SAUDE PSIQUICA DIGITAL EM ADOLESCENTES ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 100
LESAO DE JOELHO EM PRATICANTES DE JIU-JITSU ..eeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeees 101
LESAO DE LIGAMENTO CRUZADO EM ATLETAS FEMININAS DE LEVANTAMENTO TERRA
.............................................................................................................................. 102
LESAO DE TORNOZELO EM JOGADORES DE FUTEBOL AMERICANO ....ccceeeeeennen.. 103

7

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

LESAO DE TORNOZELO EM PRATICANTES DE VOLEIBOL .....ocvveeienieeieeiieeeieieeeeenne 104
LESAO DE TORNOZELO PARA PRATICANTE DE BASQUETE ......covieiieieeereeeeeeeeveene 105
LESAO DE OMBRO EM JOGADORES DE TENIS ....ccveieiieeieiieienieeieeeeeie e eee e 106
LESOES DE OMBRO EM PRATICANTES DE CROSSFIT: REVISAO DOS PRINCIPAIS
FATORES ASSOCIADOS .....coiiiiiiiiiiiiiiiii it e 107
LESOES DE OMBRO PARA PRATICANTES DE NATAGAO .....c.covieiieieeieeneeeieeeeeieenes 108
LESOES DO MANGUITO ROTADOR EM PRATICANTES DE CROSSFIT: FATORES DE RISCO,
PREVENGAO E IMPACTO FUNCIONAL ......eccvieiietietieteeteeeeeeeeesreeseeaeeseesseeseeseennas 109
LINGUAGENS QUE ENCANTAM: O BARCO DE FOGO DE ESTANCIA E UMA HISTORIA QUE
ILUMINA NOSSA CULTURA ..ottt e e 110
LOMBALGIA GESTACIONAL: ABORDAGENS TERAPEUTICAS ......oovveveeieieereeveeeeennenn. 111
MAGIA DA BRINQUEDOTECA: EXPERIENCIAS DISCENTES DO CENTRO UNIVERSITARIO
ESTACIO DE SERGIPE .....cutitieeieiieieeteettetete st ettt sesseete e e essessesseesaensessessesssessensenns 112
MAPEAMENTO E PADRONIZAGAO DOS PROCESSOS GERENCIAIS DE UMA EMPRESA DE
TECNOLOGIA ... ettt ettt sttt e et s e e teaa e s e e tane s eeranaens 113
MATEMATICA QUE TRANSFORMA: DO CALCULO AVIDAREAL ......ooveieveeeeeeenrenenn 114
MEDICAMENTO SEGURO: EDUCAGAO EM SAUDE PARA IDOSOS SOBRE OS RISCOS DA
AUTOMEDICAGAO E ADESAO AO TRATAMENTO ...ovieuiiiieiieieeie et eve e 115
MERCADINHO MATEMATICO: APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DA MATEMATICA NA
EDUCAGAQ DE JOVENS E ADULTOS......ccuteiieeieeiientiereeteeseesseesseenseesesssessaenseensesnses 116

MODALIDADES COLETIVAS COMO PRATICA PARA O DESENVOLVIMENTO
BIOPSICOSOCIAL DE CRIANGCAS NO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA EXPERIENCIA COM

O FUTSAL -ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeae e eeeaeaeeeeeenaeseeesssasaeeesesasseaesaaans 117
MONITORAMENTO DE EFICIENCIA ENERGETICA E AUTOMACAO DE AR-
CONDICIONADOS LEGADOS ...ttt et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeereeeesesereeesaaans 118
MULHER NEGRA E TURBANTE: IDENTIDADE, RESISTENCIA E PROTECAO LEGAL EM
SERGIPE ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeae—aeeaa e —aeeaaaa—aeeaaaataeeanaaaaaan 119
O CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE BARIATRICO: DA PREPARACAO CIRURGICA
AO ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR .ottt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeees 120
O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL: ROMPENDO ESTIGMAS E
FORTALECENDO VINCULOS ... .eeeeeeeeeeeee e et e e e e e e eeeeeeeseeeeeeeseeeeeeeseeenes 121
O ESPORTE COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA e e e e e et ee e e e e e e e e e eeeeeeeea s e s e eeeeaeeeseesaseereaaens 122
O PAPEL DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO DESEMPENHO ESCOLAR: UMA ANALISE
RELACIONADA A LEI FELCA, DEMOCRACIA E GOVERNANGCA MULTINIVEL ............... 123
USO DE PLANTAS MEDICINAIS DURANTE O PERIODO GESTACIONAL: ORIENTACOES
SOBRE O USO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SERGIPE ............... 124
OBESIDADE E DIABETES MELLITUS TIPO 2: BASES DAS PATOLOGIAS E IMPACTOS
BIOLOGICOS ettt e e et e e e e e e e e et eeeeeeeee e e e e eeeeeeeseeeaeseeneeeeees 125

8

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

ORIENTAGAO VOCACIONAL E SUPORTE PSICOSSOCIAL: CONTRIBUICOES PARA A

CONSTRUGAO DO PROJETO DE VIDA DE ESTUDANTES .....ocvieiiieeieereereeie e 126
OS DESAFIOS DOS ESCRITORIOS CONTABEIS DIANTE DA CONTABILIDADE 4.0....... 127
SISTEMA DE MONITORAMENTO DE PETS......oiotiiitieeieeetee et ettt e 128
PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A VULNERABILIDADE INFANTIL EM CASAS DE
ACOLHIMENTO ..ottt ettt ettt et ettt et ete et e ete e teeeaeeteenseenseerseeseenseenseennas 129
PARASITOSES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS CONTAMINADOS: EDUCAGCAO E
PREVENGAD .....viiitieetie ettt ettt e et e et e ee et e e eaeeeaaeeeaaeeeseeeaaeeeseeeseeenseeenes 130

PARASITOSES: FORMAS DE TRANSMISSAO, PREVENGAO E IMPACTOS DA SAUDE.... 131
PASSOS SEGUROS: PREVENGAO E ORIENTAGCAO EM AUTOCUIDADO NO PE DIABETICO

NA ATENGAO BASICA ..ottt s s eees s e e 132
PEQUENA E GRANDE CIRCULAGAO: O RITMO CARDIOVASCULAR QUE SUSTENTA A
VIDA oottt ettt eeeee 133

PERCEPCAO SOBRE A GESTAO DA ESCOLA MUNICIPAL RAUL GOMES DE MORAES. 134

POLITICAS PUBLICAS DE SEGURANCA ALIMENTAR EM ARACAJU: O PAPEL DO
PROGRAMA SERGIPE SEM FOME E DO RESTAURANTE POPULAR PADRE PEDRO NO

COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR .....cvtevierieteeteeteeteeeeereereeseeseeseeseereessesenneas 135
POTENCIAIS LESOES NA CABEGA NO FUTEBOL DE AREIA MASCULINO................... 136
PRATICAS ANTIRRACISTAS NA EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) COMO
ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA ESCOLAR EM ARACAJU/SE.......... 137
PRATICAS INCLUSIVAS VOLTADAS AO TEA: UM OLHAR MAIS HUMANO E ACOLHEDOR
.............................................................................................................................. 138
PREVALENCIA DAS LESOES E MECANISMOS DE LESOES NO TAEKWONDO. ............. 139
PREVALENCIA DE INFECGOES GINECOLOGICAS E ADESAO AO EXAME
CITOPATOLOGICO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIAS DE ARACAJU ......coccvveuvennnnene 140
PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS NA PRIMEIRA INFANCIA...........cocuven... 141
PREVENGAO DE QUEDAS E PROMOGAO DA MOBILIDADE NA PESSOA IDOSA ......... 142
PREVENGAO DO ENVELHECIMENTO PRECOCE EM CORREDORES ..........ccovvenennee. 143

A PRIVATIZACAO DOS SERVICOS DA DESO EM SERGIPE: CENTRALIZACAO DO PODER
EXECUTIVO E OS DESAFIOS DA TOMADA DE DECISAO PARA A POPULAGCAO DE ARACAJU

.............................................................................................................................. 144
PROCESSOS DE ADAPTAGAO, INTEGRAGAO E SOCIALIZACAO ESCOLAR: UMA
INTERVENGAO NO CONTEXTO DE PRATICAS EM SAUDE MENTAL.....cc.coeeveerrenrennenn. 145
PROCESSOS DE SUBJETIVAGAO, AUTOIMAGEM E IDENTIDADE RACIAL: INTERVENGOES
PSICOLOGICAS NO CONTEXTO ESCOLAR .....veveeuveevereeteeteereete v eveecve v ere e eeseae s 146
PROGRAMA DE APOIO INTEGRAL AS FAMILIAS DE ESTUDANTES COM TEA: UMA
PROPOSTA DE POLITICA EDUCACIONAL......ccuectieiieietieteeteeieete e eeeeeesve e eseessese s 147
PROJETOS DE VIDA NA EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS: RELATORIO DE
ORIENTAGAO PROFISSIONAL .....cuteeuietietieteeieetesteenseeseeseesesseesseeseesessesssenseens 148

9

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE AGRAVOS RESPIRATORIOS:
IMPLEMENTAGAO DE PRATICAS DE CUIDADO NA ESCOLA SEVERINO UCHOA ........ 149

PROTECAO ANIMAL EM SERGIPE: PREVENGAO, CONTROLE DE ZOONOSES E

ARTROPODES NA SAUDE ANIMAL. ...ttt et e et eeeeeeeeeeeeeeeseaeeseeanesens 150
REAPROVEITAMENTO DE AGUA DOS DRENOS DE AR- CONDICIONADO COMO PRATICA
SUSTENTAVEL NO COLEGIO DINAMICO (ARACAJU-SERGIPE)......c..cooveeeieeeeeneeennen. 151

RECONHECIMENTO FACIAL PARA VALIDAGAO DE ENTRADA E SAIDA DE ALUNOS ... 152
REESTRUTURAGCAO COGNITIVA DE PAPEIS DE GENERO: CONSTRUGAO DE MATERIAL

EDUCATIVO ANALOGICO .o e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaeeesesseaeeseneaes 153
RELACOES ETNICO-RACIAIS E APSICOLOGIA ...oovvieeeeeeeeeeeeeeee et 154
RESISTENCIA ANTIBIOTICA DE HELICOBACTER PYLORI: DESAFIOS ATUAIS NO
TRATAMENTO DA INFECCGAO ... .o ieieeeeeeee et eeee et et eeeeeeee st e e eaeeeeeseaeesneeenes 155
RESISTENCIA ANTIMICROBIANA DA ESCHERICHIA COLI EM INFECCOES DO TRATO
URINARIO .ot e e e e e e e e e et eee e e e e e e e e e e eeeeeeeaaaeaeaseeaaeeeessaaeesneaaes 156
RESSIGNIFICANDO AS DORES: INTERVENCOES PSICOEDUCATIVAS NO CAPS A PARTIR
DA TCC E DO ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL «..eeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 157
RISCOS DE INFECCOES EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS INJETAVEIS: UMA
ABORDAGEM MICROBIOLOGICA ... e e e e e e e e e e eeeeeaaeeeeaeeeeeenaaeaaeaeans 158
ROMPIMENTO DO LCA NO FUTEBOL «eveeeeeeeeeee e e eeeeee e eeeeeeaeeeeeeeeeseseeeaesanenanes 159
RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA): UMA ANALISE BIOMECANICA
DAS LESOES ...ttt e e e et e e e e e e e e e et eeee e e e e e e e e eeeeeeeeeeea e e neneeas 160
SABERES SERGIPANOS EM SALA DE AULA: EXPERIENCIAS DOCENTES DA ESTACIO
SERGIPE ..ttt e e e et e e e et e e e e e e e e e e e e aeeeeaa—aeeaaar——eeaaaateeeaaaa—aesanaaaaaan 161
SAUDE CAPILAR EM FOCO: EDUCACAO EM TRICOLOGIA E PROMOGCAO DO
AUTOCUIDADO ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e seeeeeeeseeseaaeeseesareeseenenes 162
SAUDE DA PELE EM RELAGAO AO ESTILO DE VIDA DOS ADOLESCENTES................. 163
SAUDE MENTAL E SEGURANGA DO TRABALHADOR: RELATO DE EXPERIENCIA EM ACAO
DO ABRILVERDE ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeseeeeaeeeseaseeeeeseesneees 164
SAUDE SEXUAL NA ESCOLA: EDUCAGCAO E PREVENGCAO DAS ISTS ENTRE ESTUDANTES
DO ENSINO MEDIO ..ceeeeeeeeeeeeeee e et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeea s e e e eeeeaeeeseseaseeareaeeas 165
SINDROME DA BANDA ILIOTIBIAL: UMA REVISAO DA LITERATURA ....ccoeeeeveeeeeennnn. 166
IMPACTOS BIOMECANICOS DO ESFORCO REPETITIVO NO DESENVOLVIMENTO DA
SINDROME DO TUNEL DO CARPO ..o e e e e e e e e e e aeeaeeeeeaaeaaeaaeas 167
SISTEMAS DE INFORMACOES CONTABEIS: DIFICULDADES DE IMPLEMENTACAO E
UTILIZACAO EM EMPRESAS DE PEQUENO E MEDIO PORTE .....coovvieueieeieceeeeeeeeneens 168
SOCORRO E AGORA? APRENDENDO A AJUDAR: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS EM AMBIENTE ESCOLAR ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeneeaens 169
SUSTENTABILIDADE NA ESCOLA: RECICLAR PARA TRANSFORMAR .....vvveeeeeennnnn. 170

10

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

TECNOLOGIAS DIGITAIS E MONITORAMENTO EM TEMPO REAL DE DADOS:

CONTRIBUIGOES E DESAFIOS PARA A PERSONALIZAGAO DO TREINAMENTO FiSICO

.............................................................................................................................. 171
TEMPO DE TREINAMENTO E EDUCAGAO EM SERVICO: PROCESSOS COMPLEMENTARES
NA FORMAGAO DO ENFERMEIRO .......cvaieieieeeeeeeeeeeeeeeeseses e eeeesese s s 172
TENDINOPATIA PATELAR NA CORRIDA ...ttt 173
TESTE MOLECULAR DE DNA-HPV: NOVA FERRAMENTA PARA A PREVENCAO E
DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DO COLO DO UTERO .......ovvevierereeeeeeeene. 174
TOXINA BOTULINICA: ENTRE OS RISCOS DO BOTULISMO E OS BENEFICIOS ESTETICOS
.............................................................................................................................. 175
TRANSFEMINILIDADES EM CARCERE NO BRASIL E A DIGNIDADE HUMANA A LUZ DA
ADPF 527 E RESOLUGAO CNJ 348/2020 ........vvereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeressseeeeseeeeeeseneneseeees 176
USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO AUXILIO DA ANSIEDADE E INSONIA EM IDOSOS NA
ATENGAO PRIMARIA ...t es s eenes e eeeae 177
VIVENCIA EXTENSIONISTA COM O ENSINO DO ARREMESSO DE DARDO.................. 178

11

Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606



111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

PROGRAMAGAO ESTACIO SERGIPE
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A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA REGULAGAO DE LEITOS HOSPITALARES: IMPACTOS NA
GESTAO DO CUIDADO

José Willian Martins da Silva; Ana Paula Oliveira Santos; Oscar Novaes Pinto Neto; Tayane Melo
Souza; Bianca Xavier Costa; Sheila Jaqueline Gomes dos Santos Oliveira

A regulacdo de leitos constitui uma das atividades mais estratégicas do enfermeiro no
ambiente hospitalar, exigindo articulagao entre critérios clinicos, disponibilidade de vagas
e necessidades dos pacientes. Este resumo relata a experiéncia vivenciada durante o
estagio extracurricular no setor de regulacao do Hospital Santa Isabel, onde foi possivel
acompanhar o processo de alocagcdo e transferéncia de pacientes conforme a
complexidade assistencial demandada. O objetivo é descrever o papel do enfermeiro
como agente central na tomada de decisao sobre leitos, considerando aspectos clinicos,
sociais e institucionais. A metodologia baseia-se na observacao direta e na atuacao pratica
junto a central de regulacao, analisando fluxos de admisséo, critérios de priorizagao € a
comunicacao com equipes multidisciplinares. Os resultados evidenciaram que a
regulacdo de leitos vai além da simples ocupacgéao de vagas, envolvendo raciocinio clinico
apurado para classificar urgéncias, evitar superlotagdo e reduzir riscos assistenciais.
Observou-se que o enfermeiro regula dor, instabilidade hemodinamica e necessidade de
cuidados intensivos, tomando decisbes que impactam diretamente a seguranca do
paciente. A comunicagdo com a equipe médica e com os setores de internagdo mostrou-
se essencial para evitar conflitos e garantir fluidez no atendimento. Como consideragdes
finais, destaca-se que a experiéncia na regulacao de leitos contribuiu significativamente
para o desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de priorizagao,
competéncias indispensaveis a pratica profissional do enfermeiro no contexto do SUS.

Palavras-chave: Regulacdo de Leitos; Enfermagem; Gestdo Hospitalar; Tomada de
Decisao; Seguranca do Paciente.
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A AUTOIMAGEM INFANTIL: ESTRATEGIAS DE FORTALECIMENTO DA AUTOESTIMA E
AUTOIMAGEM EM CRIANGAS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Laura Borges de Oliveira de Blanco; Elza Maria Silva Albuquerque; Israel Jairo Santos

A infancia constitui-se numa das fases mais importantes do desenvolvimento humano,
pois é nesse periodo que se estruturam aspectos fundamentais da personalidade, da
identidade e das relacdes sociais. Exercendo as primeiras experiéncias de vida um papel
preponderante sobre o desenvolvimento emocional, cognitivo e comportamental ao longo
davida. Nesse sentido, o fortalecimento da autoestima e da autoimagem infantil torna-se
essencial para a promog¢ao da saude mental, da seguranga emocional e da capacidade de
estabelecer vinculos saudaveis. Na Teoria do Apego (John Bowlby) é postulado que
vinculos afetivos estabelecidos nos primeiros anos de vida sao determinantes para a
formacao da autoimagem e da percepcado de valor pessoal. Criangas que recebem
cuidado, acolhimento e validagao emocional tendem a desenvolver maior autoconfianca,
autonomia e capacidade de enfrentamento as dificuldades. Contudo, sabe-se que para
muitas criangas a auséncia de uma rede de cuidado familiar € uma realidade. E nesse
sentido também esta postulado que quando negligenciadas, e/ou em vulnerabilidade
social e/ou sem suporte afetivo, as criangas terdo o desenvolvimento emocional
comprometido, favorecendo o surgimento de sentimento de insegurangca e baixa
autoestima. Nesse sentido objetivou-se nesta promover reflexdes sobre a autoimagem e
os impactos sobre a constru¢do da identidade de criangas em situacéo de vulnerabilidade
social assistidas em uma ONG de Sergipe. A intervencgéo foi realizada com criangas entre
3 e 6 anos, assistidas em tempo integral na creche mantida pela ONG. As atividades
desenvolvidas aconteceram em dias distintos e de forma ludica e interativa foram
aplicadas ac¢des alinhadas aos objetivos. Na primeira atividade, denominada “Meu Corpo,
Meu Jeito”, as criangas tiveram seus corpos contornados em cartolinas, podendo
desenhar, colorir e personalizar suas préprias imagens. A proposta buscou incentivar a
valorizacao das caracteristicas individuais e a percepc¢ao positiva do proprio corpo. Na
segunda atividade, foi realizada uma contacdo de histéria com encenacao teatral,
utilizando personagens e rodas de conversa para trabalhar emocodes, autocuidado,
respeito as diferencas e convivéncia social. Os resultados demonstraram grande
envolvimento e receptividade das criancas, que participaram das atividades com
entusiasmo, curiosidade e afetividade. Observou-se o fortalecimento da autoestima, maior
aceitacao das diferencas entre os colegas e desenvolvimento de atitudes de empatia e
respeito mutuo. As atividades permitiram que as criangas expressassem sentimentos
positivos sobre si mesmas e compreendessem a importancia do cuidado com o préprio
corpo e com o outro. Além disso, a experiéncia extensionista proporcionou aos estudantes
de Psicologia uma vivéncia pratica fundamentada na ética profissional, nos direitos
humanos e na atuagdo comunitaria, ampliando a compreenséo sobre o papel social da
Psicologia na promog¢ao do desenvolvimento humano e da inclusao social. de modo que
Conclui-se que a intervengéo psicolégica na primeira infancia é capaz de fortalecer a
construcéo de uma autoestima de criangas em situagao de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Autoimagem Infantil; Autoestima;
Vulnerabilidade Socioeconémica.

15
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

A CONTRIBUIGAO DO HORTO MUNICIPAL PARA A PRESERVAGAO AMBIENTAL E A
ARBORIZAGAO URBANA DE ARACAJU/SE

Maria Eduarda Santos dos Anjos; Isabelly Barreto de Oliveira Lima; Gustavo Verissimo de Lemos
Mendongca; Ellen Beatriz dos Anjos Queiroz; Whendel Whesley Segundo dos Santos; Pedro
Henrique de Andrade Rezende; Daniel Conceigao Brito

O presente trabalho tem como tema a contribui¢cdo do Horto Municipal de Aracaju para a
preservagao ambiental, a arborizagao urbana e a promogao de praticas sustentaveis junto
a comunidade. O problema de pesquisa parte da seguinte questao: de que forma o horto
municipal contribui para a preservacdao ambiental, para a producao e distribuicao de
mudas e para a recuperacao de areas degradadas no municipio? O objetivo geral do estudo
€ compreender o papel do horto municipal na produgao de mudas, no reaproveitamento
de residuos organicos e no fortalecimento da arborizagdo urbana. De forma especifica,
busca-se identificar as praticas ambientais desenvolvidas no espaco, analisar sua
contribuicao para a recuperacdo de areas degradadas e refletir sobre a importancia da
participacdo da comunidade em acdes de educacdo ambiental. A metodologia adotada
possui abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo, com base em pesquisa
bibliografica, analise das informagdes levantadas sobre o funcionamento do horto e
organizagao dos principais dados relacionados a produgado de mudas, compostagem,
distribuicdo de plantas e desafios de gestdo. Observa-se, ainda, que a producao € a
distribuicdo de mudas favorecem a arborizacdo de pracgas, parques, ruas, canteiros,
escolas, comunidades e residéncias, incentivando a populagdo a participar da
preservacao ambiental. As acoes também colaboram para a melhoria da qualidade do ar,
para a criagdo de espagos urbanos mais agradaveis e para a recuperacdo de areas
degradadas. Além disso, a disponibilizacdo de plantas ornamentais, medicinais e arbéreas
aproxima o servigo publico da populagéo e fortalece habitos de cuidado com espacos
domeésticos e coletivos. Apesar dos beneficios, foram identificados desafios relacionados
a necessidade de maior estrutura, investimentos, planejamento, gestdo eficiente,
capacitagcdo de servidores, criagdo de indicadores e fortalecimento da participagéao social.
Nesse sentido, considera-se que a implantagcdo de um modelo de gestdo estratégica
sustentavel pode contribuir para modernizar o horto, ampliar sua eficiéncia administrativa
e fortalecer sua atuacdo ambiental. Essa perspectiva dialoga com os principios da
sustentabilidade urbana e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente quando propode integracao entre poder publico, comunidade e educacéo
ambiental. Conclui-se que o Horto Municipal de Aracaju possui papel importante na
construgao de uma cidade mais sustentavel, pois une preservagao ambiental, educacao
social, reaproveitamento de residuos e melhoria da qualidade de vida da populagéo. A
disciplina de extensdo mostrou-se significativa por permitir a aproximagao entre teoria e
realidade social, estimulando uma visdo mais critica, pratica e responsavel sobre os
problemas ambientais do municipio.

Palavras-chave: Horto Municipal; Sustentabilidade; Arborizagdo Urbana; Educacéao
Ambiental; Preservacdo Ambiental.
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A EFICACIA DA FISIOTERAPIA EM BURSITE SUBACROMIAL

Emilly Rocha de Souza; Kettely Monise de Farias Oliveira; Nathalia Soares da Silva; Rafaella
Santana Santos; Danielly Izonia Matias Palmeira; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao Lima

Na discusséo sobre métodos para avaliar sintomas da bursite, é preciso entender o que é
essa patologia. A bursite € uma inflamagao de uma pequena bolsa chamada bursa, que é
composta por um liquido viscoso e se localiza nos pontos em que os 0ssos, musculos e
tenddes se tocam. Essa inflamacgao faz parte do cotidiano de inUmeras pessoas. Diante
disso, € necessario conscientizar e explorar as diversas abordagens fisioterapéuticas que
possuem eficacia cientificamente comprovada para o tratamento dessa patologia
especifica. Foi realizada uma revisao de literatura por meio de uma busca sistematica da
literatura, tendo como base de dados principal a PubMed, sem restricdo de periodo de
busca ou idioma, usando os seguintes descritores: subacromial bursitis, shoulder pain,
rehabilitation. O estudo de 1914 (Littig) destacou os aspectos clinicos da doenca,
descrevendo sua evolugdo desde a inflamacao inicial até possiveis aderéncias e rigidez
cronica. Os principais sintomas observados foram dor intensa, redugao da abducéo e da
rotacdo externa, além de espasmo muscular. O autor também ressalta a importancia dos
exercicios de mobilizagédo e, em casos mais graves, da intervengéao cirurgica. Ja o estudo
de 1946 (Olin) enfatizou os achados radiogréficos, identificando calcificagées,
irregularidades Osseas e alteragdes na tuberosidade maior do umero. Além disso,
relacionou a bursite a lesbes do tenddo supraespinal e demonstrou a utilidade da
radiografia para o diagnéstico e acompanhamento da doenca. A analise integrada das
evidéncias demonstra que a bursite subacromial apresenta um curso clinico progressivo,
caracterizado por fases inflamatdrias agudas, formacdo de aderéncias e alteragOes
estruturais radiograficas (como calcificagcdes e erosdes na tuberosidade maior). Conclui-
se que o diagndstico precoce, associado a protocolos fisioterapéuticos individualizados
(cinesioterapia, terapia eletroterapia e proprioceptivo), é determinante para modular a dor,
restabelecer a amplitude de movimento e promover a recuperacado funcional e
biomecéanica do ombro.

Palavras-chave: Bursite; Eficacia; Fisioterapia; Inflamacao.
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AIMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS, PES E ALIMENTOS PARA A PREVENGCAO
DE PARASITOSE

Eric Barreto Lima; Ingrid Daboit Diniz; Laryssa Oliveira Teles; Sandrielle Farias de Santana; Thiago
Marins Lucas de Souza; Tatiana Anastacia Coutinho Pereira; Urbanilton Xavier da Silva; Victoria
Ketly Santos Pinto; Flavia Manuella Ribeiro de Mendonga

As parasitoses intestinais sdo doengas causadas por organismos que vivem as custas do
hospedeiro, podendo provocar diversos prejuizos a saude, principalmente em criancas.
Muitas dessas infec¢gdes apresentam poucos sintomas, favorecendo a transmissdo em
populagdes infantis, principalmente devido a baixa adesdo as medidas de higiene e pouco
conhecimento sobre prevencdo. Além disso, a dificuldade diagndstica em exames
parasitolégicos realizados com amostra Unica contribui para a permanéncia dessas
doencas nesses ambientes. O objetivo deste projeto foi melhorar a conscientizagcao sobre
aimportancia dos habitos de higiene no combate as parasitoses, a um grupo de 49 criangas
entre 7 e 8 anos de idade da Escola Jodo Oliva. A metodologia utilizada baseou-se em
revisdo bibliografica de pesquisas ja realizadas e aplicagdo de uma oficina educativa,
desenvolvida de forma ludica através da apresentagdo de slides, filmes educativos,
distribuicao de cards e aplicacao de questionarios, dos quais obtivemos 92% de acertos
nas perguntas formuladas apds o trabalho. Na dindmica realizada com as criancas,
observamos um conhecimento basico sobre praticas de higiene e sua relagdo com
doencas provocadas por bactérias, virus e, principalmente, parasitas. Apds a atividade
educativa, as criangas demonstraram maior compreensao sobre as parasitoses, suas
formas de transmissédo e as medidas preventivas relacionadas aos habitos de higiene
pessoal e ambiental. Programas educativos continuos possuem grande relevancia na
prevencdo das parasitoses intestinais, pois contribuem para ampliar o conhecimento da
populacao infantil sobre cuidados basicos de higiene e saude. Dessa forma, iniciativas de
conscientizagdo escolar podem reduzir significativamente os indices de parasitismo,
minimizando impactos clinicos, sociais e educacionais causados por essas infecgoes.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Parasitoses Intestinais; Higiene Infantil; Escola.
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A IMPORTANCIA DA SAE NA PREVENGAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA MULHER E NO HOMEM

Aparecida Isabela Costa Rezende; Larissa Oliveira Santos; Mariana de Jesus Passos Medeiros;
Nathalia Ribeiro Cardoso Santos; Rose Sheide de Jesus Oliveira; Vanessa Santos Porto do Carmo;
Leoaldo Santana

O presente trabalho aborda a importdncia da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na prevencao das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em
homens e mulheres, destacando o papel da enfermagem na promocgao da saude,
educacao preventiva e assisténcia humanizada. A agao foi desenvolvida por académicos
da area da saude por meio de um projeto de extensdo, com o objetivo de conscientizar a
populagdo acerca das formas de transmissao, prevengao, diagndstico precoce e
tratamento das ISTs. A metodologia utilizada ocorreu através de palestras educativas,
rodas de conversa, orientagdes individuais e distribuicdo de materiais informativos,
proporcionando um ambiente acolhedor para esclarecimento de dulvidas e
compartilhamento de informacdes. Durante a realizacdo da atividade, foram abordadas
ISTs como HIV, sifilis, gonorreia, herpes, HPV e hepatites virais, enfatizando a importancia
do uso do preservativo, realizagcado de exames periddicos e acompanhamento profissional.
Os resultados obtidos demonstraram participagao ativa do publico, maior interesse sobre
o tema e ampliagdo do conhecimento relacionado aos cuidados com a saude sexual.
Observou-se também que muitos participantes possuiam duvidas e informagoes
equivocadas sobre prevencgao e transmissao das ISTs, reforgcando a necessidade de agbes
educativas continuas. Dessa forma, conclui-se que a SAE possui papel fundamental na
prevencao das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis, contribuindo para uma assisténcia
organizada, humanizada e voltada as necessidades da populacao, além de fortalecer a
educacao em saude e incentivar praticas preventivas que promovam melhor qualidade de
vida.

Palavras-chave: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem; Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis; Prevencao; Educacao em Saude; Autocuidado.
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A IMPORTANCIA DA VACINAGAO COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO E CONTROLE DO
HPV

Marilia Elisa Varjdo Nascimento; Dorielia de Souza; Islaynne Santos de Santana; Lorena Vanessa
Santos; Bruno Eduardo Silva de Araujo

O presente projeto de extensao é desenvolvido pelos alunos do curso de Biomedicina do
Centro Universitario Estacio de Aracaju, na disciplina de Citopatologia Clinica. As acdes
sdo realizadas na prdpria instituicdo, tendo como publico-alvo discentes de diferentes
cursos de graduagdo, com vistas a alcancar um impacto mais amplo junto a comunidade
universitaria. A baixa adeséo a vacinagao contra o HPV constitui um problema de saude
publica diretamente relacionado a desinformagao e aos mitos que cercam o tema. A
auséncia de conhecimento adequado sobre a importancia da imunizagao gera hesitagcao
vacinal e contribui para a manutencao de indices insatisfatérios de cobertura. Nesse
contexto, o projeto tem como objetivo principal promover a conscientizagao sobre a
importancia da vacinagao contra o HPV, destacando seu papel na prevengao de doencas,
sobretudo o cancer do colo do utero, e incentivando a imunizagdo entre criangas,
adolescentes e adultos. Para alcancar esse objetivo, foram adotadas duas abordagens
complementares. A primeira consistiu na aplicagdo de um questionario objetivo e
acessivel, direcionado aos estudantes participantes, com o propdsito de avaliar o nivel de
conhecimento sobre o tema e identificar duvidas prevalentes a serem esclarecidas durante
as acdes. Os dados coletados permitiram tragcar um perfildo conhecimento dos discentes
e orientar de forma mais direcionada as intervengdes educativas subsequentes. A segunda
abordagem envolveu a distribuicdo de panfletos educativos contendo informacgdes sobre
as formas de transmissédo do HPV, seus principais sintomas, estratégias de prevencao e a
importancia da vacinagdo como medida protetora individual e coletiva. O material foi
elaborado com linguagem clara e acessivel, de modo a facilitar a compreenséo e favorecer
a assimilagao das informacgodes por publicos com diferentes niveis de familiaridade com o
tema. Os resultados esperados incluem a disseminacao de informacgdes claras e baseadas
em evidéncias sobre o HPV, o esclarecimento de duvidas recorrentes, a desconstrugcao de
mitos acerca da vacina e o incentivo a vacinagao, especialmente entre os jovens. A
divulgacdo correta e responsavel sobre a eficacia e a seguranca do imunizante é
indispensavel para combater desinformacgdes que prejudicam a adesao da populagéo as
campanhas de vacinagao. Além disso, o projeto busca sensibilizar discentes que sejam
pais ou responsaveis por criancas e adolescentes quanto a relevancia da vacinagao antes
do inicio da vida sexual, periodo de maior eficacia para o controle da infecgcdo e prevencéo
de lesbes precursoras do cancer cervical. Vale ressaltar que a prevengéo do HPV beneficia
nao apenas os individuos vacinados, mas toda a sociedade, ao contribuir para a redugcao
da circulacgao viral e das doengas a ela associadas, incluindo lesdes genitais, canceres de
orofaringe e outras manifestagdes clinicas relevantes. Assim, espera-se que o projeto
amplie o conhecimento da comunidade académica sobre o HPV, contribua para o aumento
da cobertura vacinal e, por meio dos esclarecimentos promovidos nas agdes, colabore de
forma efetiva para a qualidade de vida da populacéo e o fortalecimento da salde publica.

Palavras-chave: HPV; Vacinagéao; Prevengao; Cancer do Colo do Utero; Saude Publica.
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A IMPORTANCIA DO AQUECIMENTO PARA A PERFORMANCE ESPORTIVA

Karla Vitéria Rodrigues dos Santos; Thauan Ferreira Rabelo; Michel Nascimento Rozendo Junior;
Ana Clara Oliveira Rodrigues; Mickaias Oliveira Santos; Marcio Getirana Mota; Lucio Flavio Gomes
Ribeiro da Costa

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvida a partir da analise de trés artigos cientificos publicados nos
ultimos cinco anos, selecionados nas bases de dados eletronicas PubMed e SciELO, com
enfoque na relacdo entre a etapa de aquecimento no treinamento e a performance
esportiva. Foi analisado que, durante um aquecimento de 20 minutos, a temperatura
muscular aumenta cerca de 0,1 °C por minuto. Isso contribui para a melhora da
performance esportiva em atletas, favorecendo a velocidade, os saltos, a prontidao paraa
pratica esportiva e reduzindo os riscos de lesdo. Porém, esses beneficios podem ser
perdidos caso o atleta ndo inicie a pratica esportiva imediatamente apds o aguecimento.
Um problema comum identificado ocorre com atletas de alto nivel, como no basquete, que
realizam o aquecimento, mas, devido a dindmica do evento esportivo, precisam
permanecer parados por um periodo antes do inicio da partida. Com isso, os beneficios do
aquecimento sao reduzidos a medida que o corpo perde temperatura durante os minutos
de espera. Conclui-se que o aquecimento possui papel de extrema importancia para a
performance esportiva, elevando a temperatura corporal antes do momento principal da
pratica esportiva. Entretanto, os atletas precisam estar atentos a perda de temperatura
apoés o aquecimento, para que seus efeitos sejam realmente eficientes.

Palavras-chave: Aquecimento; Performance Esportiva; Temperatura Corporal; Prevencao
de Lesdes; Treinamento Esportivo.
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A IMPORTANCIA DO NUCLEO INTERNO DE REGULACAO (NIR) E DO PROGRAMA OPERA
SERGIPE NA ORGANIZACAO DA ASSISTENCIA A SAUDE

Tayane Melo Souza; Oscar Novaes Pinto Neto; José Willian Martins da Silva; Sheila Jaqueline
Gomes do Santos Oliveira

O presente resumo aborda a experiéncia vivenciada no Nucleo Interno de Regulacao (NIR)
do Hospital e Maternidade Santa Isabel, em Sergipe, com énfase na atuagao junto ao
programa Opera Sergipe. O objetivo é descrever a relevancia daregulacdo em saude para a
organizacdo da assisténcia hospitalar no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). A
metodologia baseia-se no relato de experiéncia durante o estagio extracurricular no setor,
com atividades voltadas ao agendamento de consultas, exames, cirurgias e retornos
cirdrgicos vinculados ao programa. Os resultados evidenciaram que o NIR atua como elo
essencial entre profissionais, servigcos e pacientes, organizando fluxos e controlando
demandas para garantir maior eficiéncia nos atendimentos. A atuagcdo com o Opera
Sergipe revelou-se significativa ao ampliar o acesso da populacédo a consultas, exames e
cirurgias eletivas, reduzindo o tempo de espera de pacientes que aguardavam ha meses ou
até anos por procedimentos. Observou-se ainda que o contato direto com usuarios
ansiosos e fragilizados emocionalmente exigiu o desenvolvimento de uma postura
acolhedora e humanizada, contribuindo para o aprimoramento da empatia, da
comunicacgao e da escuta qualificada. O trabalho em equipe mostrou-se fundamental para
o funcionamento adequado do setor, dependendo da colaboragdo entre enfermeiros,
médicos, recepcionistas e equipes administrativas. Como consideragoes finais, conclui-
se que a organizacdo dos fluxos assistenciais ultrapassa as atividades administrativas,
sendo determinante para a garantia de um atendimento mais acessivel, humanizado e
resolutivo dentro do SUS, e que programas como o Opera Sergipe desempenham papel
estratégico na reducéo das desigualdades no acesso aos servigos de saude.

Palavras-chave: Regulacdo em Salde; Nucleo Interno de Regulagéo; Assisténcia
Hospitalar; Humanizacao; Sistema Unico de Saude.
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I0T E PYTHON NAS ESCOLAS

Brenno Zinidinni Passos Hora; Camila Lopes da Cunha; Eduardo Filipe Moura dos Santos; Hellen
Hillary Carvalho Santos; Peron Gabriel Anisio Messias Gomes; Thays Ernesto de Farias; Mariano
Florencio Mendonca

Ainclusdo digital nas escolas tem proporcionado novas formas de trabalhar os contetudos
curriculares, no entanto, muitas instituicées ainda enfrentam dificuldades para apresentar
conteudos atualizados que envolvam educagdo e tecnologia, restringindo-se
frequentemente a aulas de informatica basica. Diante desse cenario e da desigualdade no
acesso aos recursos digitais, este projeto teve como objetivo principal promover a
aproximacao dos estudantes do 6° e 8° ano do Colégio HOJE as tecnologias emergentes da
Industria 4.0, por meio da apresentacao de conceitos e aplicagdes de Internet das Coisas
(loT), Inteligéncia Artificial (IA) e Programacao em Python. Buscou-se estimular o interesse
pelainovagao, proporcionando experiéncias praticas que favorecessem a compreensao de
dispositivos inteligentes e sistemas conectados, além de desenvolver habilidades de
pensamento légico e resolucdo de problemas. A metodologia adotada consistiu em
apresentagcdes expositivas e dialogadas no ambiente escolar, aliadas a demonstragcdes
praticas utilizando a plataforma de simulacao online Wokwi. Esta ferramenta permitiu a
criacao e teste de circuitos eletrénicos e projetos de loT diretamente no navegador, onde
os alunos puderam visualizar em tempo real o comportamento de sensores virtuais, LEDs
e displays ao alterar codigos em Python e MicroPython. Os resultados demonstraram que
a receptividade e o entusiasmo dos alunos superaram as expectativas, com participagcéao
ativa e levantamento de perguntas pertinentes sobre o funcionamento dos dispositivos,
como o Arduino. Ao final das atividades, diversos estudantes manifestaram o desejo de
aprofundar seus conhecimentos, demonstrando interesse especifico em areas como a
robdtica. O corpo docente da instituicdo também avaliou positivamente a iniciativa. Nas
consideracgoes finais, conclui-se que a insergao de conteudos relacionados a loTl e Python
no ambiente escolar é essencial para preparar os estudantes para as demandas do
mercado de trabalho e tornar o ensino mais dindmico, evidenciando que atividades
praticas sdo fundamentais para aproximar os jovens da tecnologia e estimular o
aprendizado de forma significativa.

Palavras-chave: Internet das Coisas; Python; Educacao Tecnoldgica; Inovacéo.
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A LEITURA QUE TRANSFORMA: INCENTIVO AO HABITO DE LER NA INFANCIA

Leticia Melo Santos; Evilly Thaianne Feitosa Almeida; Evellin Caroline Menezes Leite; Helena
Mickelle Lisboa dos Santos; Marcio Carvalho da Silva

Este resumo tem como objetivo destacar a importancia do incentivo a leitura na infancia
como ferramenta fundamental para o desenvolvimento educacional, social e cognitivo das
criancas. A tematica surgiu a partir da observacao das dificuldades apresentadas por
alunos dos anos iniciais do ensino fundamental emrelagéo ao habito de ler, ainterpretagao
de textos e ao interesse pelas atividades de leitura. A leitura é considerada uma das
principais bases para a construcdo do conhecimento, pois contribui para o
desenvolvimento da linguagem, da criatividade, da imaginacdo, da autonomia e da
capacidade critica dos estudantes. Diante desse contexto, foi elaborado o projeto de
extensao “A Leitura que Transforma: Incentivo ao Habito de Ler na Infancia”, desenvolvido
na Escola Municipal Edmundo Bezerra, localizada no municipio de Japoata/SE, com alunos
dos anos iniciais do ensino fundamental. O projeto teve como principal objetivo estimular
o interesse pela leitura, fortalecer as habilidades de interpretagcdo textual e promover
praticas pedagégicas que contribuam para uma aprendizagem mais significativa. A
metodologia adotada baseou-se na realizagdo de atividades ludicas e interativas,
envolvendo rodas de leitura, contagdo de histérias, producao de textos, ilustragoes,
dindmicas em grupo e momentos de socializacao das atividades realizadas. Essas acoes
foram planejadas considerando a faixa etaria dos alunos e suas necessidades de
aprendizagem, buscando aproximar a leitura do cotidiano das criancas e torna-la uma
experiéncia prazerosa. Além da participacao dos estudantes, o projeto contou com o apoio
dos professores e da equipe gestora da instituicdo, favorecendo a integracdo entre a
comunidade escolar e as académicas responsaveis pela execucao das atividades. Durante
o desenvolvimento do projeto, foi possivel observar maior envolvimento dos alunos nas
atividades propostas, especialmente nas agbes relacionadas a contacédo de histérias e
leitura compartilhada. Os estudantes demonstraram entusiasmo, curiosidade e interesse
em participar das atividades, além de apresentarem avangos na expressdo oral, na
compreensao de textos e na criatividade. Também foi possivel perceber que a utilizacdo de
metodologias ludicas favorece o aprendizado e contribui para o fortalecimento dos
vinculos entre os alunos e o ambiente escolar. Apesar das diferengas nos niveis de
aprendizagem e das limitagbes de tempo para a execucgéo das atividades, os resultados
observados foram positivos e demonstraram a relevancia de estratégias pedagodgicas
voltadas ao incentivo da leitura. A experiéncia também contribuiu para a formacao
académica das académicas de Pedagogia, proporcionando a articulagao entre teoria e
pratica e ampliando a compreensdo sobre os desafios e possibilidades do trabalho
docente. Conclui-se que o incentivo a leitura desde os primeiros anos escolares favorece
o desenvolvimento integral da crianga, contribuindo para a formacao de leitores criticos,
criativos e participativos. Dessa forma, investir em praticas pedagoégicas que valorizem a
leitura de maneira dindmica e significativa representa uma importante estratégia para
fortalecer o processo de ensino e aprendizagem e promover uma educagao de maior
qualidade.

Palavras-chave: Leitura Infantil; Incentivo a Leitura; Aprendizagem; Interpretacéo Textual;
Praticas Pedagégicas.
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A LIGA DE PSICOLOGIA CRITICA E CONTRA-HEGEMONICA: UMA EXPERIENCIA DE
RESISTENCIA
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Luma Rocha Souza Alves; Ewerton Vinicius Menezes Gomes; Bruna Gama; Roberta Gusmao Arditti

Este trabalho apresenta a experiéncia da Liga de Psicologia Critica e Contra-Hegemonica
como movimento de resisténcia frente as praticas hegemoénicas que historicamente
silenciaram sujeitos e reduziram a psicologia a instrumento de controle social. A narrativa
faz parte de onde vozes do passado clamam por liberdade, e se desenvolve em torno da
luta coletiva que busca dar continuidade as memoarias e cicatrizes daqueles que foram
perseguidos e trancafiados. O objetivo é ver como a psicologia contra-hegemdnica se
constitui em espago de acolhimento e luta, dando voz as memédrias silenciadas e
fortalecendo vinculos comunitarios. Pretende-se evidenciar que a psicologia, quando
critica, ndo se limita a diagndsticos ou etiquetas, mas se torna ferramenta de
transformacao social e de resisténcia as estruturas de poder. A metodologia utilizada foi
baseada em revisdo bibliografica critica, analise de narrativas histdoricas e rodas de
conversa. Essa abordagem permitiu compreender como praticas contra-hegemonicas se
manifestam na vida cotidiana e como podem ser aplicadas em projetos universitarios. Os
resultados, ainda que parciais, indicam que a Liga fortalece a memoria coletiva, promove
reflexdes sobre o papel da psicologia na sociedade e inspira novas formas de atuacgao
profissional. Observou-se que a resisténcia ndo apenas sobrevive, mas cresce e se
multiplica nos coragdes e praticas dos envolvidos, reafirmando que a luta pela liberdade é
continua e necessaria. Destaca-se que a experiéncia da Liga demonstra que a psicologia
critica ndo é apenas teoria, mas pratica viva de resisténcia. Ao resgatar memorias e dar voz
aos que foram silenciados, reafirma-se que a luta ndo morreu: ela se transformou em forga
coletiva que atravessa geracdes. A extensdo aplicada evidencia que psicologia, quando
comprometida com a emancipacgao, torna-se caminho de liberdade, vida e esperanca.

Palavras-chave: Psicologia Critica; Contra-Hegemonia; Resisténcia; Memoéria; Liberdade;
Emancipagdo Humana.
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A MEDIAGAO COMO INSTRUMENTO DE REDUGAO DA LITIGIOSIDADE: ANALISE DE CASO
DO JUDICIARIO SERGIPANO
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Menezes; Helba Cardoso; Thallis Estevao da Paixdo Santos; Victor dos Santos; Luis Fernando de
Queiroz Lourengo

A excessiva judicializacao sobrecarrega o Poder Judiciario, enquanto a falta de informacéo
faz a sociedade desconhecer métodos mais rapidos, humanos e pacificos, como a
medicacéo e a conciliagdo, para resolver conflitos e construir solu¢gdes conjuntas. Esta
pesquisa nasceu de um projeto de extensao da disciplina Métodos Adequados de Solugéao
de Conflitos e tem por objetivo analisar a mediagdo e conciliagdo como método
autocompositivo capaz de reduzir a litigiosidade, desafogar o Judiciario e promover cultura
de paz e acesso ajustica com foco na realidade sergipana. Dados estatisticos do Conselho
Nacional de Justica — CNJ (2023/2024) apresentam que 78,2 milhdes de processos
tramitam em todas as instancias e ramos da justica no Brasil. Mais de 56 milhdes de
processos represados ndo sao resolvidos no ano de entrada e formam um estoque de
acumulo de processos. A cada ano chegam em média cerca de 15 milhdes de novas agoes
distribuidas em todo o Poder Judiciario. O Tribunal de Justica de Sergipe (TJSE), segundo
relatério anual (2023/2024), tem um total de 892.417 processos distribuidos da seguinte
maneira: no 1°grau, 69,6% do total; no 2° grau, 20,7%; e nos Juizados Especiais, 9,7% do
total. Nesse sentido, a taxa de congestionamento esta em 74,2%, (acima da média
nacional de 72,4%). Assim, para cada 100 processos, apenas 25,8 sdo resolvidos no ano
em Sergipe, em detrimento de cerca de 142.000 novas acoes distribuidas anualmente. O
tempo médio de duracéo na justica de 1° grau é de 4 anos e 11 meses; no 2° grau, 2 anos e
7 meses; e nos juizados especiais, de 1 ano e 8 meses. No desempenho, Sergipe esta entre
os 10 estados membros da federagcdo com maior taxa de represamento do pais. No uso de
métodos adequados de solugao de conflitos, conciliagdo e autocomposicéo, segundo o
TJSE (2023/2024), aos 12 Centros Judiciarios de Solucado de Conflitos (CEJUSCs) sao
encaminhados uma média de 31.480 casos por ano, com 58% de acordos celebrados,
gerando mais economia processual equivalente a 20 mil agdes e reduziu a carga em 12%
do total de novos processos, embora apenas 22% dos processos elegiveis sejam
encaminhados para resolucdo em camaras de mediagao e conciliacdo, ainda abaixo da
meta nacional de 35%. Na desjudicializacdo e prevengdo, € oferecido um espacgo
adequado para a resolucdo extrajudicial de conflitos, porquanto a mediagédo evita que
demandas ingressem no Poder Judiciario desnecessariamente. A mediagdo surge como
uma resposta estrutural a chamada crise de justica e propée um modelo mais dindmico e
participativo de resolucéo de disputa.

Palavras-chave: Mediacao, Conciliagao, Litigiosidade, Justica, Legalidade, Leis.
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A RELACAO ENFERMEIRO-PACIENTE COMO EIXO ESTRUTURANTE DA ASSISTENCIA EM
SAUDE

Oscar Novaes Pinto Neto; José Willian Martins da Silva; Tayane Melo Souza; Sheila Jaqueline
Gomes dos Santos Oliveira

A qualidade da assisténcia em saude estd diretamente vinculada a capacidade de
estabelecer vinculos terapéuticos genuinos entre profissional e usuario. Este resumo
descreve a experiéncia vivenciada no atendimento direto a pacientes durante o estagio
hospitalar extracurricular, com énfase na importancia da comunicagao e do acolhimento
como ferramentas terapéuticas. O objetivo € demonstrar como a postura do enfermeiro
durante o contato com o paciente influencia a adesdo ao tratamento, a confianca no
servigco e a percepcgao de cuidado. A metodologia fundamenta-se no relato de experiéncia
a partir da rotina assistencial, abrangendo o cuidado com o paciente. Os resultados
apontaram que pacientes que recebem orientacoes claras e sao ouvidos com atengao
apresentam menor ansiedade, maior cooperagao durante os procedimentos e melhor
compreensdo do plano terapéutico. A escuta qualificada revelou-se capaz de identificar
necessidades nao expressas verbalmente, como medos, duvidas e expectativas,
permitindo uma abordagem mais individualizada. Constatou-se ainda que pequenos
gestos como contato visual, tom de voz adequado e validagcdo dos sentimentos do paciente
transformam a experiéncia do cuidado e humanizam o ambiente hospitalar. O atendimento
centrado no paciente ndo é um complemento a assisténcia técnica, mas seu componente
essencial. Como consideracoes finais, a experiéncia reforgcou que o cuidado técnico e o
cuidado relacional sao indissociaveis na pratica da enfermagem, e que investir na
qualidade da interagao é investir diretamente na resolutividade do tratamento.

Palavras-chave: Humanizacdo da Assisténcia; Relacdo Enfermeiro-Paciente;
Comunicacédo em Saude; Acolhimento; Cuidado Centrado no Paciente.
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ATIPIFICACAO DO VICARICIDIO E OS AVANGOS DA LEI N° 15.384/2026 NO
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DE GENERO

Pedro Augusto de Lima Parreira; Grayce Ferreira Rocha; Fernanda Caroline Alves de Mattos

A violéncia de género no Brasil tem adotado faces cada vez mais perversas, entre elas
podemos citar as situagcdes em que o agressor utiliza terceiros, especialmente os filhos,
como forma de obter o controle da mulher. Historicamente, é notério que houve uma
deslegitimacao do sistema para com as mulheres que denunciavam a utilizacao de seus
dependentes como “armas" cuja finalidade era unicamente de agredi-las
psicologicamente. Diante do aumento expressivo desses casos, com dados estatisticos
revelando que cerca de 80% das mulheres em situacdo de abuso relatam ameacas ou
violéncia direcionada aos filhos como forma de controle, o Poder Publico viu-se obrigado a
intervir e, nesse cenario, surge a Lei n® 15.384, de 9 de abril de 2026. O objetivo deste
trabalho é analisar como a nova legislacao, ao tipificar o crime de vicaricidio e inseri-lo no
rol dos crimes hediondos, busca romper com a injustica e 0 machismo institucional,
oferecendo uma forma de repressao penal tal qual a gravidade da conduta. Para alcancar
este propoésito, a metodologia adotada consistiu em uma pesquisa documental e
bibliografica de carater descritivo-explicativo. No que concerne aos parametros
normativos analisados, a Lei n® 15.384/2026 alterou a Lei Maria da Penha para prever a
violéncia vicaria entre as formas de violéncia doméstica e familiar, além de criar o tipo
penal do vicaricidio no Cdédigo Penal e inclui-lo no rol dos crimes hediondos. Embora o
conceito inicial de violéncia vicaria tenha surgido em contextos que envolviam filhos, o
legislador brasileiro escolheu um modelo mais abrangente e protetivo, visando que o
agente instrumentalize outrem como uma forma de violéncia de género, revelando um
elevado grau de crueldade em termos de desvalor da conduta. Nesse contexto, mulheres
que denunciam a utilizagéo dos filhos como instrumento de violéncia frequentemente séo
deslegitimadas, rotuladas como vingativas ou alienadoras, o que reforca um ambiente
institucional ainda permeado por julgamentos morais. Outro debate crucial diz respeito a
aplicagéo tecnolégica da norma. Embora a lei ndo mencione expressamente a “presencga
virtual”, tal como previsto no crime de feminicidio, em um mundo cada vez mais conectado
nao se justifica restringir o conceito a presenga fisica. Diferentemente, o artigo 121-A do
Cdédigo Penal, ao incluir “presencga fisica ou virtual” na discussao sobre feminicidio,
evidencia um importante parametro sobre o que significa estar presente. Caso o agressor
transmita o assassinato de uma crianga ao vivo, por meio de uma videochamada, para a
genitora, a angustia e a intengdo de dominar sdo exatamente as mesmas. Ademais, a
insercao do vicaricidio no rol dos crimes hediondos reforga a opgéo legislativa por atribuir
maxima reprovagao a conduta. Somente através desse olhar humanizado do Judiciario é
que o rigor textual da norma se transformara em protegao real, eficaz e acolhedora para as
mulheres. A nova lei revela ndo apenas a preocupacéao do legislador com o fenémeno, mas
também a busca por ampliar a protegéo as vitimas e reforgar a responsabilizagao penal
dos agressores.

Palavras-chave: Crimes Hediondos; Lei Maria da Penha; Instrumentalizagdo; Abuso
Psicolégico; Vulneraveis.
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A TUBERCULOSE E SUAS DIVERSAS MANIFESTAGOES E METODOS LABORATORIAIS

Everton Geovane dos Santos; Luan Barbosa de Almeida; Valeska Kataiane Santos Viana; Flavia
Manuella Ribeiro de Mendonga

Atuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada pela Mycobacterium tuberculosis,
uma micobactéria alcool-acido resistente, nado classificada pelo método de Gram, que
permanece como um importante problema de saude publica mundial. Embora a forma
pulmonar seja a mais conhecida, a doenga também pode acometer outros 6rgaos e
tecidos, originando formas extrapulmonares como a tuberculose cutanea, ganglionar,
pleural, osteoarticular, geniturinaria, meningea e miliar. Essas manifestagcdes apresentam
relevancia clinica significativa, pois podem dificultar o diagnéstico precoce e comprometer
o tratamento adequado. O presente trabalho teve como objetivo discutir as diferentes
manifestagdes da tuberculose, destacando a importancia dos métodos laboratoriais para
identificagcdo das formas extrapulmonares da doencga. A metodologia utilizada consistiu
em revisao bibliografica de artigos cientificos relacionados a tuberculose e aos principais
métodos diagndsticos empregados na rotina laboratorial. Dados epidemiolégicos
demonstram que a tuberculose extrapulmonar representa parcela significativa dos casos
registrados no Brasil e no mundo, sendo frequentemente associada a desafios
diagnodsticos devido a variedade de sinais clinicos e a semelhanga com outras patologias.
Nesse contexto, os métodos laboratoriais desempenham papel fundamental na
confirmacao diagndstica e no direcionamento terapéutico. Entre os principais meios de
cultura utilizados destacam-se o Lowenstein-Jensen, considerado padrédo classico para
crescimento da micobactéria, o Middlebrook, que favorece melhor visualizagdo das
colbnias, e o sistema MGIT, que permite deteccdo mais rapida do crescimento bacteriano.
Além disso, técnicas de coloragao para bacilos alcool-acido resistentes contribuem para a
identificacdo da micobactéria em amostras biolégicas provenientes de diferentes tecidos.
Os resultados observados evidenciam que o diagndstico laboratorial preciso é essencial
para identificagcdo das formas extrapulmonares da tuberculose, permitindo maior
eficiéncia terapéutica e redugao de complicagdes clinicas. Conclui-se que a integracéo
entre conhecimentos epidemioldgicos, conscientizagdo académica e utilizagdo adequada
de técnicas laboratoriais é indispensavel para ampliar a detecgido da doenca e fortalecer
as estratégias de saude publica voltadas ao controle da tuberculose.

Palavras-chave: Tuberculose; Diagnéstico Laboratorial; Micobactérias.
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ABORDAGEM DA VIOLENCIA OBSTETRICA DURANTE A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO
PRE-NATAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Tayane Melo Souza; José Willian Martins da Silva; Douglas Vinicius dos Santos Feitosa

Avioléncia obstétrica constitui um grave problema de saude publica que afeta diretamente
a experiéncia gestacional de milhares de mulheres no Brasil, manifestando-se por meio de
intervengOes desnecessarias, tratamento desrespeitoso e negacdo de informacgdes
durante o ciclo gravidico-puerperal. A consulta de enfermagem no pré-natal representa um
momento estratégico para aidentificagdo precoce e a prevengao desse fenémeno, uma vez
que o enfermeiro atua como profissional de referéncia na atengao primaria, estabelecendo
vinculo e confianga com a gestante. O presente estudo tem como objetivo geral analisar a
abordagem da violéncia obstétrica durante as consultas de enfermagem no pré-natal,
identificando as estratégias utilizadas pelos profissionais para reconhecer e prevenir esse
tipo de violéncia no dmbito da atencao basica. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados LILACS, BVS, BDENF e SciELO, utilizando os
descritores controlados “violéncia obstétrica”, “enfermagem” e “pré-natal”, combinados
por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a tematica. Apds a aplicagao
dos critérios de inclusao e exclusao, selecionou-se uma amostra final de 12 artigos, cuja
analise permitiu a identificagcédo de dois eixos tematicos principais. O primeiro eixo refere-
se a escuta qualificada como ferramenta para o empoderamento feminino, demonstrando
que o acolhimento humanizado durante a consulta de enfermagem possibilita que a
gestante reconhecga seus direitos e denuncie situagdes de violéncia. O segundo eixo trata
da atuacdo humanizada do enfermeiro baseada em evidéncias cientificas e no
acolhimento integral, destacando a importancia de protocolos assistenciais que priorizem
o respeito a autonomia da mulher. Os resultados indicam que, apesar da relevancia do
tema, ainda ha lacunas significativas na formacgao profissional e na implementacéao de
praticas efetivas de prevengdo. Constatou-se que muitos enfermeiros sentem-se
despreparados para abordar a violéncia obstétrica durante as consultas, seja por falta de
capacitacao especifica, seja pela auséncia de instrumentos padronizados de rastreio. As
consideragoOes finais apontam para o papel preventivo e estratégico do enfermeiro na
atencao primaria, especialmente na consulta de pré-natal, como agente capaz de
transformar a realidade assistencial por meio do acolhimento, da informacgéao e do respeito
a dignidade da mulher. A capacitagao continua dos profissionais de enfermagem revela-se
indispensavel para a efetivagdo de um cuidado livre de violéncia obstétrica, contribuindo
para a promog¢ao de uma assisténcia mais humanizada e segura.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Enfermagem; Pré-Natal.
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ADOTPET: APLICATIVO MOVEL PARA CONEXAO ENTRE CENTRO DE ADOGOES E
ADOTANTES DE ANIMAIS

Jodo Victor Rodrigues Nascimento; Tiago de Jesus Oliveira; Edmir Soares; Camila Lima
Jesus; Vinicius Almeida Andrade; Suyane Silva de Oliveira; Everton Sanches Araujo Paiva Nunes;
Joao Vitor Pereira da Silva; Lucas Vinicius Ribeiro Bittencourt; Mariano Florencio Mendonga

O abandono de animais domésticos constitui um problema social crescente e alarmante
no Brasil, sobrecarregando organizagdes nao governamentais e abrigos independentes
que, na auséncia de ferramentas digitais centralizadas, dependem exclusivamente de
perfis fragmentados em redes sociais como o Instagram para divulgar animais disponiveis
para adocao. Essa dispersao de informagcdes em multiplos canais dificulta
significativamente o alcance a potenciais adotantes, reduz a visibilidade dos animais em
situacdo de vulnerabilidade e sobrecarrega os protetores com a gestdao manual e
descentralizada das publicagdes. Diante desse cenario de ineficiéncia comunicacional e
impacto social negativo, identificou-se a necessidade de uma solugdo tecnoldgica
integrada capaz de centralizar, organizar e ampliar o alcance das iniciativas de adogao
responsavel. Com o propoésito de mitigar essa problematica, este projeto estabelece como
objetivo geral desenvolver um aplicativo mével multiplataforma — Android e iOS — que
centralize e facilite o processo de adogcdo de animais, conectando ONGs, protetores
independentes e pessoas interessadas em adotar de forma simples, agil e acessivel.
Especificamente, busca-se criar uma plataforma funcional nos moldes de um marketplace
de adocéo, onde qualquer usudario cadastrado ou organizagdo possa publicar pets
disponiveis, visualizar publicagbes de outros usudrios e iniciar contato direto com o
responsavel pelo animal. Complementarmente, prevé-se o desenvolvimento de uma
pagina web responsiva com mapeamento geolocalizado de abrigos, ONGs e pontos de
apoio préximos ao usuario, incentivando a comunidade a contribuir ativamente com
doacgdes, voluntariado e adogao consciente. A metodologia estrutura-se em etapas
progressivas de pesquisa-agao e desenvolvimento tecnoldgico. A fase inicial compreende
o levantamento detalhado de requisitos funcionais e nao funcionais do sistema, seguido
pelo design da arquitetura mobile e web com integracdo a servigos de computagido em
nuvem para armazenamento seguro de dados, gerenciamento de usuarios e suporte a
geolocalizagcao. O desenvolvimento prevé a utilizacao de Python no back-end, banco de
dados em nuvem para garantir escalabilidade e disponibilidade, e tecnologias de mapas
interativos para localizagdo em tempo real de abrigos e pontos de apoio. Como o projeto
encontra-se em fase inicial de concepc¢éo e planejamento, os esforgos atuais concentram-
se na validagdo da proposta, na definicdo da arquitetura técnica e no desenho das
interfaces principais do aplicativo. Conclui-se que o Adote Pet cumpre relevante fungéao
social ao democratizar o acesso a adocao responsavel, eliminando a dispersdo de
informacgodes entre perfis isolados e aproximando digitalmente quem deseja ajudar de
quem mais precisa. A iniciativa evidencia que solugdes tecnoldgicas acessiveis podem
gerar impacto social real, contribuindo diretamente para a reducdo do abandono animal e
para o fortalecimento das redes de protecéo existentes.

Palavras-chave: Adocdo de Animais; Aplicativo Modvel; ONGs; Geolocalizacao;
Desenvolvimento Mobile.
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AGUA POTAVEL E SANEAMENTO BASICO

Acucena Barreto dos Santos; Ester Fernandes Coutinho; Tereza Cristina Correia Santos;
Evellin Caroline Menezes Leite; Fabiane Santos Lima; Taina dos Santos; Marcio Carvalho da Silva

Este trabalho apresenta a experiéncia de desenvolvimento e aplicagdo de um livrinho
ilustrado sobre agua potavel e saneamento basico em uma instituicdo da rede municipal
de ensino localizada no municipio de Santo Amaro das Brotas — SE. A atividade teve como
objetivo promover a conscientizagao das criangas sobre a importancia da 4gua para avida,
os cuidados necessarios para evitar o desperdicio e a relevancia do saneamento basico
para a saude e o bem-estar da populagao. O projeto foi realizado na Escola Municipal de
Educacéao Infantil e Ensino Fundamental Irm& Amabile Caovilla, instituicdo que atende
criancas da Educacédo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental e conta com
aproximadamente 212 alunos distribuidos entre os turnos da manha e da tarde. A proposta
surgiu da compreensdo de que a educacdo ambiental deve ser trabalhada desde os
primeiros anos escolares, contribuindo para a formacao de habitos responsaveis e para a
construcéo de atitudes conscientes em relagdo ao meio ambiente. A utilizagéo do livrinho
ilustrado buscou tornar o processo de ensino e aprendizagem participativos, despertando
o interesse dos estudantes por temas relacionados a preservagao dos recursos naturais. A
escolha desse recurso pedagoégico fundamentou-se na importancia dos materiais lidicos
e visuais para facilitar a compreensao de conteudos que podem parecer complexos para
as criangas. Por meio de histérias, imagens e linguagem acessivel, os alunos puderam
compreender a importancia da agua potavel para a saide humana, reconhecer situagdes
de desperdicio e refletir sobre a necessidade de preservar rios, lagos e demais fontes de
abastecimento. A metodologia utilizada envolveu momentos de leitura compartilhada,
dialogo, contacao de histérias, atividades de interpretacdo, desenhos e rodas de conversa,
permitindo a participagcdo ativa dos estudantes durante todo o desenvolvimento da
atividade. Durante as discussdes, foram abordados temas relacionados ao consumo
consciente da 4gua, aos impactos da poluicao, a higiene pessoal, ao descarte adequado
de residuos e a importdncia do saneamento basico para a prevencao de doengas. A
interacao entre os alunos favoreceu a troca de experiéncias e a construcao coletiva do
conhecimento, ampliando a compreensao sobre os assuntos trabalhados. Os resultados
observados demonstraram que o uso do livrinho contribuiu para aumentar o interesse, a
curiosidade e o envolvimento das criangas com o tema. Os estudantes participaram das
atividades com  entusiasmo, realizaram  questionamentos, compartilharam
conhecimentos prévios e demonstraram maior compreenséo sobre a importancia da agua
potavel e dos cuidados necessarios para sua preservagao. Além disso, foi possivel
perceber o desenvolvimento de atitudes mais conscientes relacionadas ao uso da agua no
cotidiano. Conclui-se que a utilizagédo de recursos pedagogicos ilustrados constitui uma
estratégia eficiente para o ensino de temas ambientais, favorecendo a aprendizagem
significativa e contribuindo para a formagéao de cidaddos mais conscientes, criticos e
comprometidos com a preservagao dos recursos naturais, a promogéao da saude coletiva
e a construcao de praticas sustentaveis desde a infancia.

Palavras-chave: Educacéo Infantil; Ensino Fundamental,; Agua potavel; Saneamento
béasico; Educacdo ambiental.
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ALEM DO FILTRO: A REALIDADE POR TRAS DO CUIDADO COM A PELE

Barbara Nunes Caldeira Perete; José Edilson Andrade Sobrinho; Katiane Santos de Oliveira; Maria
Eduarda Menezes dos Santos; Marina Correia Matos; Nayane Milhomem de Oliveira Cristino;
Suellen Rocha Santos Porto; Raphaella Ingrid Santana Oliveira

O projeto de extenséo intitulado "Além do Filtro: A Realidade por trds do Cuidado com a
Pele" foi desenvolvido por estudantes de Biomedicina do Centro Universitario Estacio de
Sergipe, em parceria com o Colégio Dinamico, direcionado aos alunos do 3° ano do Ensino
Médio. Ainiciativa surgiu para combater a influéncia negativa das redes sociais e dos filtros
digitais na construgcdo da autoimagem, que levam adolescentes a adotar habitos
inadequados e irracionais de skincare por influéncia de padrdes estéticos irreais. O
objetivo central foi promover a educacao em saude, capacitando os estudantes a adotar
cuidados racionais com a pele, fortalecendo sua autonomia e estimulando uma visao
critica frente a cultura digital. A metodologia consistiu em uma intervengao educativa no
ambiente escolar, composta por palestras, rodas de conversa, demonstragdes praticas e
dinamicas interativas que abordaram desde a fisiologia da pele até a escolha correta de
dermocosméticos e os perigos do uso excessivo de produtos sem orientagao profissional.
Como resultados obtidos, o projeto alcancou um elevado interesse dos participantes e
uma maior conscientizagdo sobre a fungao protetora da pele. Durante a roda de conversa,
foi possivel mapear as principais duvidas dos jovens sobre seus tipos de pele e o impacto
das redes sociais em sua autoestima. Além disso, o questionario aplicado apds a palestra
revelou que a rotina real de cuidados dos estudantes distanciava-se do recomendado:
muitos seguiam dicas da internet sem qualquer embasamento cientifico, recorriam a
receitas caseiras e negligenciavam o uso didrio do protetor solar, utilizando-o apenas em
ocasides de exposicao intensa ao sol. Concluiu-se que tais agdes sao fundamentais no
ambiente escolar para a prevencao de danos dermatoldgicos e para a promogao de uma
relagdo mais consciente e saudavel entre estética, salde e bem-estar.

Palavras-chave: Autocuidado; Adolescéncia; Skincare; Autoestima; Saude da Pele.
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ALONGAMENTOS COMO RECURSO TERAPEUTICO EM MULHERES COM FIBROMIALGIA

Alan Cardec de Assis Oliveira Junior; Breno Henrigque Santos Lima; Hellen Vitéria Freitas Alves;
Maria Eduarda De Farias Barro; Mikelly de Jesus Santos; Tayna Melo de Matos; Flavia Laene de
Mesquita Marques

A fibromialgia € uma sindrome crbnica caracterizada por dor musculoesquelética difusa,
fadiga, alteracdes do sono e limitagdes funcionais, afetando principalmente mulheres e
comprometendo significativamente a qualidade de vida. Diante disso, o presente projeto
de extensao teve como objetivo promover a melhoria da qualidade de vida de mulheres
com fibromialgia por meio da aplicacao de exercicios de alongamento, visando a reducao
da dor, melhora da flexibilidade e incentivo a pratica de exercicios terapéuticos na rotina
diaria. O projeto foi desenvolvido no Centro Integrativo Social Carajas, localizado no
municipio de Nossa Senhora do Socorro/SE, com a participacdo de 10 mulheres
diagnosticadas clinicamente com fibromialgia, com idade entre 45 e 63 anos. Inicialmente,
foi realizada uma avaliagéao individual por meio de ficha avaliativa e escala de dor, seguida
de uma roda de conversa e entrega de cartilha educativa contendo orientacdes e
ilustragdes dos exercicios de alongamento para pratica domiciliar. Posteriormente, foram
realizados exercicios praticos voltados ao alivio da dor e melhora do bem-estar. Os dados
obtidos demonstraram que 100% das participantes apresentavam dor difusa,
principalmente em coluna, ombros e pescoco, com intensidade entre 6 e 8 na escala EVA,
além de sintomas associados como fadiga, disturbios do sono e dificuldades funcionais.
Apds a intervengédo, observou-se boa aceitagao das atividades propostas, com relatos de
melhora no bem-estar, reducao do desconforto e maior motivagao para continuidade dos
exercicios em casa. A experiéncia também contribuiu para o desenvolvimento académico
e profissional dos discentes envolvidos, fortalecendo a atuacado humanizada e a integracao
entre universidade e comunidade. Conclui-se que os exercicios de alongamento
representam uma estratégia terapéutica acessivel, de baixo custo e relevante no cuidado
fisioterapéutico de mulheres com fibromialgia, contribuindo para promogdo da salde,
funcionalidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Fibromialgia; Fisioterapia; Alongamento; Qualidade De Vida;
Reabilitacao.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL EM UMA CONSTRUTORA: DESAFIOS
E OPORTUNIDADES PARA A GESTAO DE PESSOAS

Dania Adrielle da Conceicgéao Silva; Jadson Andre Lima Silva; Jerbnimo Souza dos Santos Junior;
Luciara de Oliveira Siqueira; Cleide Ane Barbosa da Cruz

O presente estudo consiste em uma analise do comportamento organizacional realizada
em uma construtora, com foco no setor de relacionamento com o cliente. A partir da
analise dos questionarios aplicados, foram identificados aspectos positivos relevantes,
destacando-se o comprometimento da equipe com o cumprimento de prazos € o alcance
de resultados. Os colaboradores demonstraram elevado senso de responsabilidade,
engajamento e alinhamento aos objetivos estratégicos da organizacao, contribuindo para
o desempenho das atividades e para a qualidade dos servigos prestados. Por outro lado,
também foram identificados pontos que demandam atencgéao. Entre eles, destacam-se: a
baixa disposicao para assumir riscos em novos projetos, indicando possiveis receios
relacionados a falhas, inseguranga diante de mudancas e resisténcia a adogao de novas
praticas. Outro aspecto relevante refere-se ao conflito entre vida profissional e pessoal,
evidenciado em diversas respostas dos participantes, sugerindo situagdes de sobrecarga
de trabalho e dificuldades para manter o equilibrio entre as demandas organizacionais e as
necessidades individuais. Diante desse cenario, torna-se fundamental investir em acoes
voltadas ao desenvolvimento do comportamento organizacional e da inteligéncia
emocional dos colaboradores, bem como implementar avaliagbes peridédicas de clima
organizacional. Essas iniciativas podem contribuir para o fortalecimento das relacbes
interpessoais, 0 aumento da motivagéo, a melhoria da comunicacéao interna e a promogao
de um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo. Conclui-se que o estudo do
comportamento e do clima organizacional desempenha papel essencial no alinhamento
das metas institucionais, na reducao da sobrecarga de trabalho e no fortalecimento das
competéncias de lideres e colaboradores. Além disso, constitui uma ferramenta
estratégica para a superagao dos desafios cotidianos e para a consolidagao de uma cultura
organizacional mais equilibrada, colaborativa e sustentavel.

Palavras-chave: Clima Organizacional; Inteligéncia Emocional; Gestdo de Pessoas;
Relacionamento com o Cliente.
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APRENDER BRINCANDO: JOGOS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Pedro Henrique dos Santos; Maria José Santos Tavares; Maria Suelly Menezes dos Santos; Camilla
Menezes Souza; Laisa Dias Santos; Marcio Carvalho da Silva

Este resumo tem como objetivo identificar, a partir de uma pesquisa bibliografica, jogos e
projetos que auxiliam no desenvolvimento do aprendizado infantil. Essa tematica foi
pensada a partir da ideia de que com a utilizacao de jogos e projetos escolares, as criangas
podem se desenvolver melhor e obter mais resultados significativos no processo de
aprendizado. Foi realizado um estudo sobre o tema, utilizando como fonte de analise
artigos disponiveis em revistas cientificas qualificadas e o Google académico. De modo
geral, observou-se que o uso de jogos e projetos tematicos sdo desenvolvidos a partir de
atividades praticas, desafios, momentos de interagdo e esclarecimento de duvidas, como
uma proposta de incentivar as criancas a terem curiosidade, desenvolver suas habilidades
criativas e aprender brincando algumas brincadeiras/jogos que auxiliam bastante sdo: Jogo
da memédria, Quebra-cabecga, Domind infantil, Amarelinha, Esconde-esconde. Destaca-se
que o uso de jogos e atividades ludicas contribui para o desenvolvimento e aprendizagem
infantil, pois favorecem a criatividade, o engajamento, o interesse das criancas pelo
processo de aprendizagem e o respeito pelas regras de convivéncia, estimulando a
participagao ativa nas atividades escolares e no desenvolvimento integral do aluno. Além
disso, os jogos na educacao infantil ajudam a lidar com as frustagdes e os medos, pois
podem tornar o ambiente da sala de aula mais acolhedor, dindmico, empatico e inclusivo.
Portanto, foi possivel considerar que os jogos fortalecem as relagbes entre a crianga € 0
contexto que ela vive e podem aumentar sua autoestima, ponto importante para o
desenvolvimento intelectual, emocional e humano. Foi possivel concluir que os jogos, as
atividades ludicas e projetos escolares utilizados em sala de aula com criangas despertam
e fortalecem a disposicao e o interesse do publico infantil pelos conteudos pedagdgicos,
fazendo com que haja um avancgo significativo no desenvolvimento infantil. Por fim,
destacamos que o uso desse tipo de recurso didatico e de praticas de ensino sao previstos
e recomendados pela legislagcdo educacional, contudo ainda é possivel perceber
resisténcias no seu uso, seja pelo acesso a esses recursos, seja pela falta de formacgéao
docente adequada. Por isso, destacamos que o uso de recursos das brinquedotecas ou
mesmo a fabricagdo de jogos com materiais reciclados, podem ser uma alternativa viavel
e sustentavel.
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ARGILOTERAPIA FACIAL EM CREME DE LIMPEZA: PROMOGAO DO AUTOCUIDADO PARA
MULHERES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Raissa Silveira Barbosa; Raquel Brabec Ribeiro Chaves; Isabelle Cristina Ribeiro Silva; Jamily
Santiago Mendonga; Stefany Fernanda dos Santos Gomes; Gabriela das Gragcas Gomes Trindade

A argiloterapia € uma pratica complementar que utiliza argilas minerais, filossilicatos
formados pelo intemperismo quimico de silicatos, compostas por silicatos de aluminio
hidratado e outros elementos. Devido as suas propriedades anti-inflamatoria, antisséptica,
antioxidante e adstringente, as argilas atuam na remoc¢do de toxinas, absorcao de
impurezas e no tratamento de disfungdes estético faciais como acne, rugas e manchas.
Com diversas fungdes em cosméticos como protetora, refrescante, de limpeza e
descamante superficial, destaca-se a argila branca, indicada para esfoliagédo, clareamento
de sardas e manchas solares, além de promover oxigenagao e nutricao da pele, conferindo
aspecto saudavel e rejuvenescido. Assim, a argiloterapia configura-se como ferramenta
valiosa para o autocuidado e fortalecimento da autoestima, proporcionando relaxamento
e cuidado com a saude da pele, podendo ser adaptada as necessidades especificas de
cada tipo de pele. O projeto foi desenvolvido por estudantes do curso de Farmacia da
Estacio, junto as mulheres atendidas pela Associacdo Nacional de Mulheres em
Acolhimento e Desenvolvimento Social - Anmadas, no dia 23 de maio de 2026 em Aracaju.
A associagao atua realizando politicas publicas e promovendo acolhimento e assisténcia
a mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, com iniciativas voltadas ao
desenvolvimento e a autonomia desse publico. O objetivo do trabalho foi desenvolver um
cosmeético inovador a base de argila para limpeza facial e promover uma acao de
autocuidado e valorizagao da autoestima com a participagcado de 20 mulheres da Anmadas
por meio de atividades educativas e praticas relacionadas a argiloterapia facial. Dessa
forma, buscou-se especificamente apresentar os beneficios da argila para os cuidados
com a pele, incentivar praticas simples e acessiveis de autocuidado no cotidiano das
participantes, promover momentos de interagdo, aprendizado e valorizagdo pessoal entre
as mulheres e foi disponibilizado um cosmético a base de argila para limpeza facial,
acompanhado de demonstracao pratica de uso. Para isso, a equipe utilizou ferramentas de
apoio como slides para exposicdo tedrica, folders informativos e questionarios para
avaliagdo da atividade, além de roda de conversa que permitiu esclarecer duvidas e
compartilhar percepgdes sobre a pratica. Os resultados confirmam a efetividade da
intervencdo: 81,8% das participantes nunca haviam utilizado a argila e 45,5%
desconheciam seus beneficios, evidenciando a agdo como primeiro contato educativo e
pratico, enquanto 90,9% relataram aumento expressivo da motivagao para criar uma rotina
de cuidados e 63,6% passaram a associar o cuidado facial a salde da pele e ao bem-estar.
Dessa forma, o projeto cumpriu seu propoésito de difundir conhecimento e estimular a
autonomia, demonstrando que a argiloterapia configura-se como ferramenta valiosa para
o autocuidado, com potencial de continuidade das praticas no cotidiano das participantes.

Palavras-chave: Argiloterapia Facial; Creme de Limpeza; Autocuidado; Argila Branca;
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ARQUITETURA DE ESCOLHAS E DIREITO A SAUDE: NUDGES PARA O APRIMORAMENTO
DA ADESAO A POLITICAS PUBLICAS DE VACINACAO EM ARACAJU/SE

Andressa Duarte Basso; Thiago Passos Tavares; Valeska Sostenes Braga

O presente trabalho tem como tema geral a utilizacdo da economia comportamental e do
Direito Regulatorio Comportamental no aprimoramento de politicas publicas de saude,
com especial atengcao a adesdo da populagao as campanhas de vacinagdo no Municipio
de Aracaju/SE. Parte-se do problema de que a simples oferta gratuita de vacinas pelo
Sistema Unico de Salde, embora indispensével, nem sempre é suficiente para assegurar
niveis adequados de cobertura vacinal, diante da presencga de barreiras informacionais,
coghnitivas, culturais e institucionais que influenciam a tomada de decisao dos cidadaos. O
objetivo geral consiste em analisar de que modo a arquitetura de escolhas e os nudges
podem contribuir para a efetivacao do direito fundamental a saude, mediante estratégias
regulatérias nao coercitivas, voltadas a facilitagdo de comportamentos socialmente
desejaveis. A metodologia adotada é qualitativa, de natureza exploratéria e bibliografica,
com apoio em analise documental de politicas publicas de saude e em reflexao
interdisciplinar entre Direito Constitucional, regulagao, politicas publicas e economia
comportamental. Como resultados parciais, identifica-se que medidas simples, como
lembretes personalizados, comunicagdo institucional clara, reducdo de etapas
burocraticas, saliénciavisual das informacgdes e estimulos ao compromisso prévio, podem
auxiliar na superacao de obstaculos comportamentais relacionados ao esquecimento, a
procrastinacao, a baixa percepcgéao de risco e a desconfianca institucional. Conclui-se que
os nudges, quando compativeis com a transparéncia, a autonomia individual e a protecéo
de dados pessoais, podem funcionar como instrumentos legitimos de aperfeicoamento da
atuacao estatal em saude publica, contribuindo para politicas mais eficientes, responsivas
e humanizadas. Assim, a proposta reforgca a necessidade de um modelo regulatério que va
além do comando e controle tradicional, aproximando-se de estratégias capazes de
transformar informagdo em adesao, acesso em participagcdo e politicas publicas em
resultados concretos.

Palavras-chave: Direito a Saude; Politicas Publicas; Economia Comportamental;
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AS EMOGOES NO SERTAO E O CUIDADO COM A NATUREZA: INCENTIVO A LEITURAE A
CONSCIENCIA AMBIENTAL NO ENSINO FUNDAMENTAL.

Maiara Gomes dos Santos; Emilly Albuquerque; Anny Beatriz Lima Feitoza da Silva; lolanda Lemos
Santos; Marcio Carvalho da Silva

O presente projeto de extensdo foi desenvolvido na Escola Estadual Olimpia Bittencourt,
situada no bairro Santos Dumont, em Aracaju/SE, instituicao reconhecida pelo
desenvolvimento de agdes voltadas a cidadania e a conscientizagao social. A proposta
surgiu a partir de um diagndstico pedagoégico realizado em uma turma do 2° ano do Ensino
Fundamental, composta por 25 alunos com faixa etaria entre 7 e 8 anos, no qual foram
identificadas dificuldades significativas no processo de alfabetizacdo e letramento, uma
vez que apenas quatro estudantes demonstravam habilidades de leitura e reconhecimento
de unidades sildbicas compativeis com a etapa escolar. Diante dessa realidade, o projeto
teve como objetivo estimular a leitura e a interpretacao textual, além de promover o
desenvolvimento socioemocional e a conscientizagao ambiental. A metodologia adotada
consistiu na utilizagdo do livro As Emogbdes no Sertdo e o Cuidado com a Natureza, que
apresenta a personagem Lili em situagdes cotidianas relacionadas a emocdes como
alegria, tristeza, medo, raiva e nojo, possibilitando as criangcas a identificagao,
compreensao e expressao de sentimentos presentes em suas vivéncias. Paralelamente, a
narrativa aborda praticas de preservagdo ambiental, como o descarte adequado de
residuos, a economia de agua e o cuidado com as plantas, incentivando atitudes de
responsabilidade individual e coletiva. Apds a contagcdo da historia, foram realizadas
atividades ludicas e participativas, incluindo desenho e pintura dos personagens,
permitindo que os estudantes expressassem sua compreensdo acerca dos temas
trabalhados de forma criativa e significativa. Os resultados observados evidenciaram maior
interesse pela leitura, ampliacdo da participagcdo nas atividades propostas e melhor
compreensao sobre a importancia do cuidado com o meio ambiente e com as préprias
emocoes. Também foram percebidos avangos na socializagdo, na interacao entre os
alunos e no desenvolvimento do senso de responsabilidade. Conclui-se que praticas
pedagdégicas que integram literatura infantil, educacdo socioemocional e educacao
ambiental contribuem significativamente para o fortalecimento do processo de
alfabetizagéo e letramento, favorecendo a formacgéo integral das criangas e promovendo
aprendizagens contextualizadas, participativas e transformadoras dentro do contexto
escolar.

Palavras-chave: Alfabetizacdo e Letramento; Literatura Infantil; Educacéo
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ATENCAO PSICOLOGICA E PROCESSOS DE SUBJETIVAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Cecilia Passos Machado; Ménica Pinto De Figueiredo; Lucia Robertta Matos Silva dos Santos

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a contribuicao do projeto de extensao
para o desenvolvimento académico e profissional do estudante de Psicologia no contexto
escolar. As atividades foram realizadas em uma escola parceira do Curso de Psicologia do
Centro Universitario Estacio de Sergipe, com alunos do ensino fundamental. Trata-se de
um relato de experiéncia construido a partir das praticas desenvolvidas durante o projeto
de extensdo “Atencao Psicoldgica e Processos de Subjetivagao: uma proposta de praticas
clinicas ampliadas em saude mental”. A metodologia adotada envolveu observacoes
institucionais, acompanhamento da rotina escolar e agdes de observacido e escuta das
demandas apresentadas pelos estudantes, permitindo a aproximacao com a realidade
escolar e com os desafios presentes no cotidiano educacional. O ambiente escolar
constitui um importante espaco de desenvolvimento humano, no qual aspectos
emocionais, sociais e relacionais influenciam diretamente o processo de aprendizagem e
a convivéncia entre os estudantes. Nesse contexto, a observagéo e a escuta psicoldgica
apresentam-se como ferramentas fundamentais para a compreensao das necessidades e
demandas que surgem no dia a dia da escola. Durante as atividades realizadas, foi possivel
acompanhar a rotina institucional, observar as interagdes entre os alunos e identificar
questdes relacionadas ao desenvolvimento emocional, as relagdes interpessoais e as
praticas escolares. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
essenciais a formacgao do psicologo, como a escuta qualificada, a observagao técnica, a
postura ética e a capacidade de acolhimento. Além disso, possibilitou uma maior
compreensao sobre a atuacdo da Psicologia Escolar e sua importancia na promocéo da
saude mental e do bem-estar dos estudantes. Conclui-se que a extensao universitaria no
ambiente escolar representa uma experiéncia significativa para a formacgao profissional,
favorecendo a integragdo entre teoria e pratica e contribuindo para a construgao de
competéncias fundamentais para o exercicio da Psicologia.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Escuta Psicoldgica; Estagio Supervisionado;
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ATENGAO PSICOLOGICA E PROCESSOS DE SUBJETIVAGAO EM SAUDE MENTAL: UMA
INTERVENGAO EM CONTEXTO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Vinicius Araujo Aguiar; Patricia Andrade Souza Santos; Larissa Milena Simodes de Oliveira; Stephany
Santana Alves; Ludmilla Gabriela Santana Machado; Claudia Lucia Mahnic; Cecilia Passos
Machado; Mdnica Pinto de Figueiredo; Julia de Freitas Francga; Erta Karina Leite Soares; Julia

Waneska Serafim Sacramento Silva; Lucia Robertta Matos Silva dos Santos

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas no projeto
de extensao universitaria “Atencgao Psicoldgica e Processos de Subjetivagdo: uma proposta
de praticas clinicas ampliadas em saude mental”, o qual propde acdes de cuidado
psicolégico voltadas a promocdo da saude mental, a escuta qualificada e ao
fortalecimento dos processos de subjetivagcdo em diferentes contextos. O projeto também
visa favorecer o aprendizado pratico dos estudantes de Psicologia, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias clinicas e fortalecendo sua atuagdo em diferentes
realidades sociais. Destaca-se a importidncia do acolhimento como eixo central das
praticas psicoldgicas contemporaneas, compreendendo-o como dispositivo fundamental
para a promocgao da saude mental e para a construgao de vinculos terapéuticos. Evidencia-
se ainda o papel da Psicologia no contexto social contemporaneo, atuando na promogao
do bem-estar, na prevencao do sofrimento psiquico e no enfrentamento de demandas
sociais complexas, como violéncia, desigualdades e vulnerabilidades psicossociais. Além
disso, ressalta-se a relevancia dos projetos de extensao na formacgao universitaria, uma vez
que possibilitam a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando vivéncias
supervisionadas que ampliam a compreensdo do cuidado em salde mental em contextos
reais e diversos. Metodologicamente, o projeto foi desenvolvido no periodo de setembro de
2025 a junho de 2026, em instituicdes parceiras, contando com a participagédo de 19
estudantes extensionistas do curso de Psicologia, sob supervisao docente. Foram
realizados aproximadamente 139 atendimentos individuais e cerca de 35 grupos
terapéuticos e interventivos. O publico atendido foi composto, em sua maioria, por
criancas e adolescentes, com demandas relacionadas a ansiedade, depressao, bullying,
conflitos escolares, questdes de cunho racial e de género, além de outras vulnerabilidades
no contexto escolar e familiar. As interveng¢des foram realizadas por meio de atendimentos
individuais, grupos terapéuticos, dindmicas ludicas, atividades expressivas, escuta
qualificada, acolhimento psicoldgico e intervencgdes psicossociais mediadas por recursos
materiais diversos. As praticas priorizaram estratégias de fortalecimento de vinculos,
expressdo emocional, desenvolvimento de habilidades sociais e promog¢&o de autonomia.
Como resultados, observou-se impacto positivo tanto no publico atendido quanto na
formacgao dos estudantes. No &mbito assistencial, verificou-se ampliagcdo da expressao
emocional, fortalecimento de vinculos, melhora na socializagéo, reducédo de sinais de
sofrimento psiquico e maior engajamento nas atividades propostas. No &mbito formativo,
0 projeto contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias clinicas,
éticas e relacionais, ampliando a capacidade de escuta, intervengdo e compreenséo das
multiplas dimensoes do sofrimento humano. Conclui-se que o projeto de extensao cumpre
papel fundamental na articulag&o entre ensino, pesquisa e extensio, promovendo cuidado
em saude mental e consolidando uma formacao critica, ética e humanizada em Psicologia.

Palavras-chave: Atencao Psicoldgica; Processos de Subjetivagcdo; Saude Mental;
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BARREIRAS ENFRENTADAS POR ESTUDANTES COM DEFICIENCIA NO ENSINO SUPERIOR
BRASILEIRO

Antdnio de Moura Fernandes; Andressa Duarte Basso; Robson Santos de Alcantara; Thiago Passos
Tavares; Valeska Sostenes Braga

O acesso de estudantes com deficiéncia ao ensino superior brasileiro representa uma
conquista social importante, mas a permanéncia académica ainda revela desafios que
ultrapassam a matricula. Embora politicas de inclusédo, cotas e legislagbes especificas
tenham ampliado a presengca desse publico nas universidades, muitos discentes
encontram obstaculos cotidianos que dificultam sua participacdo plena na vida
académica. Entre essas barreiras, destacam-se a falta de acessibilidade arquiteténica, a
escassez de materiais em formatos acessiveis, a auséncia de tecnologias assistivas, a
fragilidade na formacao docente e atitudes capacitistas que reduzem a pessoa a sua
deficiéncia. Nessa realidade, o problema central estd na distdncia entre o direito
assegurado e as condicoes reais oferecidas pelas instituicdes. O objetivo deste resumo é
discutir, de forma critica e humanizada, as principais dificuldades enfrentadas por
universitarios com deficiéncia no Brasil, considerando que a inclusdo néo se limita ao
ingresso, mas exige acolhimento, adaptacao pedagdgica, respeito a autonomia e
reconhecimento das diferentes formas de aprender. A metodologia adotada consiste em
uma reflexao bibliografica e documental, com base em estudos sobre educacao inclusiva,
acessibilidade e permanéncia estudantil. A inclusdo depende da transformacado dos
espacos sociais para que todas as pessoas participem com dignidade, e ndo da tentativa
de ajustar o individuo a ambientes excludentes. Essa ideia dialoga diretamente com o
ensino superior, pois a universidade sé se torna inclusiva quando modifica praticas,
estruturas e relagdes, em vez de responsabilizar o estudante por dificuldades criadas pela
prépriainstituicdo. Os resultados indicam que as barreiras mais marcantes ndo sdo apenas
fisicas, mas também comunicacionais, pedagdgicas e atitudinais. Um aluno surdo pode
ter seu percurso comprometido pela falta de intérprete de Libras; uma estudante cega
pode depender de textos que ndo chegam em formato digital acessivel; uma pessoa com
deficiéncia fisica pode enfrentar salas, banheiros e laboratérios inadequados. Além disso,
muitos estudantes relatam constrangimento ao solicitar adaptagcdes, como se pedir
acessibilidade fosse um favor, e ndo um direito. Conclui-se que a superagdo dessas
barreiras requer compromisso institucional permanente, formacdo continuada de
professores, escuta ativa dos estudantes, investimento em recursos acessiveis e combate
ao preconceito. Assim, a universidade brasileira podera deixar de apenas receber
estudantes com deficiéncia e passar a garantir, de fato, sua permanéncia, aprendizagem e
pertencimento.

Palavras-chave: Acessibilidade; Deficiéncia; Ensino Superior; Inclusdo; Permanéncia
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Tiago Alexandre Cavalcante Cardoso; Lucilia de Assis Santos Neta; Ana Claudia Nascimento
Rodrigues; Jadson Santos Freire; Matheus Henrique Ramos Alves; Paulo Vinicius dos Santos Lima;
Mariana Gléria Gomes de Lima; Marcio Getirana Mota; Lucio Flavio Gomes Ribeiro da Costa

A saude mental dos estudantes universitarios tem se tornado uma preocupagao crescente
no ambiente académico, principalmente devido ao aumento dos niveis de ansiedade,
estresse, depressao e dificuldades relacionadas ao desempenho académico e a
autorregulacdo emocional. Diante desse cenario, o presente resumo teve como objetivo
analisar a relagao entre atividade fisica, saude mental e desempenho cognitivo em
estudantes universitarios, com base em trés estudos cientificos recentes. A metodologia
utilizada consistiu na andlise descritiva € comparativa de pesquisas voltadas para
intervengdes fisicas e sua influéncia na saude mental e no controle cognitivo de
universitarios. O primeiro estudo, caracterizado como revisao sistematica, avaliou 58
pesquisas publicadas até maio de 2022 sobre intervencdes de atividade fisica em
estudantes do ensino superior, demonstrando que 62% dos estudos apresentaram
melhora significativa em indicadores de saide mental e qualidade de vida. As praticas mais
eficazes incluiram exercicios aerébicos, musculagao, danga, Pilates, esportes coletivos,
Yoga e Tai Chi, com redugao dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo. O segundo
estudo, de carater epidemioldgico transversal, analisou a associagao entre atividade fisica
e transtornos mentais comuns em universitarios por meio do SRQ-20 e do IPAQ,
identificando elevada prevaléncia de sofrimento psiquico, especialmente entre mulheres
e estudantes do turno diurno. Os resultados mostraram associacao significativa entre
baixos niveis de atividade fisica e maior incidéncia de sintomas psicolégicos, além de
evidenciar barreiras para a pratica de exercicios, como falta de tempo e elevada carga
académica. Ja o terceiro estudo investigou os efeitos da acupuntura, corrida aerdbica e Tai
Chi em estudantes com alta tendéncia a procrastinagdo académica. Os participantes
foram submetidos as intervengdes durante quatro semanas, sendo avaliados por escalas
psicoldogicas e exames de eletroencefalograma (EEG). Os resultados demonstraram
melhora do controlo executivo, da atencao, da regulacdo emocional e da eficiéncia
cerebral no processamento de tarefas cognitivas, indicando redugado dos comportamentos
procrastinadores. Dessa forma, conclui-se que a pratica regular de atividade fisica exerce
papel fundamental na promogao da saude mental, no bem-estar psicolégico e no
desenvolvimento cognitivo de estudantes universitarios, contribuindo para a prevencgéo de
transtornos mentais comuns e para a melhoria do desempenho académico. Além disso,
destaca-se a importdncia da implementacao de politicas institucionais e programas
universitarios que incentivem habitos ativos e estratégias integrativas de promocgéao da
saude.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Saude Mental; Universitarios; Procrastinacéo;
Qualidade de Vida.
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BIG DATA APLICADA A ANALISE E PREVENCAO DA EVASAO ESCOLAR

Pedro Henrique Ferreira Feitosa; Luiz Miguel Andrade Melo dos Santos; Guilherme da Silva Tavares;
Max Castro Rodrigues Junior

A evasao escolar constitui um dos principais desafios da educagao brasileira, afetando
milhdes de jovens e gerando impactos sociais, econdmicos e educacionais de longo prazo.
O problema é observado com maior intensidade entre estudantes em situagao de
vulnerabilidade social, sendo influenciado por fatores como dificuldades financeiras,
necessidade de ingresso precoce no mercado de trabalho, baixa identificacdo com os
conteudos escolares, problemas de transporte, desigualdades sociais e limitagées no
acompanhamento do desempenho académico. Diante desse cenario, este trabalho tem
como objetivo demonstrar como técnicas de Big Data podem ser utilizadas para identificar
padrdes de risco e contribuir para a reducéo da evasao escolar. A metodologia proposta
baseia-se na coleta e analise de grandes volumes de dados educacionais, incluindo
frequéncia dos alunos, notas por disciplina, histérico escolar, engajamento em
plataformas digitais e informacgdes socioecondmicas. A partir da integragcao desses dados
emum banco de dados escolar, torna-se possivel aplicar andlises avangadas para detectar
comportamentos associados ao abandono dos estudos e gerar alertas preventivos para
gestores e instituicdes de ensino. Os resultados obtidos indicam que a utilizacao de Big
Data permite identificar precocemente estudantes com maior probabilidade de evaséo,
além de revelar fatores recorrentes que contribuem para o problema em diferentes
contextos educacionais. A analise em larga escala também favorece a criacdo de
estratégias mais eficientes de acompanhamento e intervengao, ampliando a capacidade
das escolas de agir antes que o abandono ocorra. Como consideragdes finais, conclui-se
que o uso de Big Data representa uma ferramenta relevante para o enfrentamento da
evasao escolar, pois transforma grandes quantidades de dados em informacdes Uteis para
a tomada de decisdo, contribuindo para a permanéncia dos estudantes no ambiente
educacional e para a melhoria da qualidade da educacéo.

Palavras-chave: Evasdo Escolar; Big Data; Educacao; Analise de Dados; Permanéncia
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BIOMECANICA DA RUPTURA DO LCA NO FUTEBOL

Jodo Evangelista Santos Junior; Marcos Conceigao Lima; Beatriz Bispo Cavalcante; Valéria Silva
Santos; Tarcisio Brandao lima; Marcio Geritiana Mota

A ruptura do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) € uma das les6es mais frequentes e
incapacitantes no futebol, causando afastamento prolongado das atividades esportivas e,
muitas vezes, exigindo tratamento cirurgico e reabilitagdo. A maioria das lesdes ocorre sem
contato direto entre atletas, principalmente durante mudancgas bruscas de diregao,
desaceleragdes, saltos e movimentos de pivd com o pé fixo no solo. Do ponto de vista
biomecanico, fatores como o valgo dindmico do joelho, a rotagao interna da tibia e a
contracao intensa do quadriceps aumentam a tensao sobre o ligamento, favorecendo sua
ruptura. Além disso, a fraqueza dos musculos isquiotibiais reduz a estabilidade da
articulacao, elevando o risco de lesdo. Alteracées no controle neuromuscular, fadiga
muscular, desequilibrios de forga e falhas na técnica de aterrissagem também contribuem
para a ocorréncia do problema. No futebol, situagbes de marcagdo, disputa de bola,
recepcao apods cabeceios e mudancas rapidas de trajetdria estdo entre os momentos de
maior risco. Fatores externos, como o tipo de gramado e as caracteristicas das chuteiras,
também podem influenciar a sobrecarga no joelho. A compreensao desses mecanismos é
fundamental para a prevencao da lesdo, permitindo a implementacao de programas de
fortalecimento muscular, treinamento neuromuscular e exercicios proprioceptivos,
reduzindo o risco de ruptura do LCA e favorecendo um retorno seguro ao esporte.

Palavras-chave: Ligamento Cruzado Anterior; Biomecanica; Futebol; Prevencgéo;
Reabilitacao.
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BIOMECANICA DA RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EM ARTES MARCIAIS

David Fernando Mota Bispo; Gustavo de Oliveira Moura; Matheus Henrique Ramos Alves; Ellen
Victdria de Oliveira Souza; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio
Brandao Lima

As artes marciais apresentam elevada incidéncia de lesbées musculoesqueléticas,
principalmente em modalidades que envolvem contato fisico, projegcdes, rotagodes,
aterrissagens e mudancas bruscas de direcdo. Nesse contexto, a ruptura do ligamento
cruzado anterior (LCA) destaca-se como uma das lesdes mais graves e frequentes entre
atletas de combate, comprometendo a estabilidade do joelho, o desempenho esportivo e
o retorno as atividades competitivas. Diante disso o presente estudo teve como objetivo
analisar os principais mecanismos biomecéanicos relacionados a ruptura do LCA e martes
marciais, com base em estudos cientificos recentes. A metodologia utilizada constituiu na
analise descritiva e comparativa de pesquisas voltadas para lesdes ligamentares em
esportes de combate. O primeiro estudo, caracterizado como pesquisa transversal com
caratecas de elite, identificou elevada incidéncia de lesdes no joelho, especialmente
ruptura do LCA, associadas a rotacdes bruscas, desaceleragdes, aterrissagens, e contato
durante os combates. Os resultados demonstraram que movimentos repetitivos e
mudancas rapidas de direcao aumentam significantemente a sobrecarga articular do
joelho. O segundo estudo realizou analise biomecéanica por meio de video de atletas de
judé comrupturado LCA, demonstrando que o principal mecanismo da lesado envolve valgo
dindmico do joelho associado a rotacdo interna e contato direto durante projecoes e
quedas. Além disso, observou-se que a deformacdo em valgo ocorre de maneira
extremamente rapida, favorecendo o colapso articular. Ja o terceiro estudo, desenvolvido
como revisao de literatura sobre lesbes e martes marciais, apontou que movimentos de
hiperextensdo, torcdo, impacto direto e excesso de treinamento aumentam
significativamente o risco de lesdes ligamentares em esportes de combates. Os resultados
dos estudos analisados evidenciam que fatores biomecanicos como valgo dindmico,
rotacdo interna do joelho, aterrissagens inadequadas, desaceleragdo brusca e contato
fisico intenso contribuem diretamente para a ruptura do LCA em atletas de artes marciais.
Dessa forma, conclui--se que o entendimento biomecanico dos mecanismos de leséo é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas, incluindo fortalecimento
muscular, treinamento neuromuscular, aperfeicoamento técnico e controle adequado a
cargade treinamento, visando areducéo de incidéncia de lesbes ligamentares em esportes
de combate.

Palavras-chave: Lesdo do Ligamento Cruzado Anterior; Biomecéanica; Artes Marciais;
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BIOMECANICA DAS LESOES DO MANGUITO ROTADOR: FATORES DE RISCO,
ESTABILIDADE DINAMICA E REABILITAGAO

Edmar de Souza Freire Segundo; Vitéria Viviane da Cruz Correia; Luiz Fernando Gaspar dos Santos;
Leticia Queirds Costa Santos; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Geritana Mota; Tarcisio
Brandao Lima

As lesdes do manguito rotador representam uma das principais causas de dor e
incapacidade funcional do ombro, estando associadas a alteragdes biomecéanicas da
articulacao glenoumeral e a desequilibrios da estabilidade dinamica. O manguito rotador
€ composto pelos musculos supraespinhal, infraespinhal, subescapular e redondo menor,
responsaveis pela estabilizagdo dindmica da articulagao e pelos movimentos de rotagao e
abducdo do membro superior. O presente estudo teve como objetivo analisar a
biomecénica das lesdes do manguito rotador, os fatores de risco associados e os principais
métodos terapéuticos utilizados atualmente. Foi realizada uma revisao de literatura por
meio de uma busca sistematica na base de dados PubMed, sem restricdo de periodo de
publicacdo ou idioma. Foram utilizados os seguintes descritores: “lesbes do manguito
rotador”, “manguito rotador”, “biomecénica do ombro”, “impacto subacromial”,
“estabilidade glenoumeral”, “reabilitacdo do ombro” e “fatores de risco”. Os estudos
selecionados abordaram aspectos biomecanicos, fatores predisponentes, alteragoes
funcionais e métodos terapéuticos relacionados as lesbes do manguito rotador. A analise
da literatura evidenciou que essas lesdes estado frequentemente associadas a sobrecarga
repetitiva, movimentos realizados acima da cabeca, envelhecimento, degeneracao
tendinea, desequilibrios musculares, discinesia escapular e alteragdes do controle motor.
Observou-se ainda que a perda da estabilidade dindmica favorece a migragao superior da
cabecga do umero, reduzindo o espaco subacromial e aumentando a compressao sobre os
tenddes, especialmente o supraespinhal. As contribuigdes biomecéanicas de Charles Neer
destacaram a influéncia do impacto subacromial e da redugédo do espago subacromial no
processo degenerativo tendineo, enquanto Stephen Burkhart enfatizou a importancia dos
force couples, do equilibrio muscular e da estabilidade funcional para a manutencéao da
cinematica glenoumeral. Os resultados demonstraram que as rupturas do manguito
rotador comprometem significativamente a fungado do ombro, provocando dor, perda de
forgca muscular, limitagéo funcional e prejuizos na qualidade de vida. Entre as intervengdes
terapéuticas analisadas destacaram-se a reabilitagao fisioterapéutica, os programas de
fortalecimento muscular, o treinamento excéntrico e os procedimentos cirurgicos
reparadores, 0s quais apresentaram melhora funcional e redugéo da dor. Conclui-se que o
conhecimento biomecanico do ombro e dos fatores associados as lesbes do manguito
rotador é fundamental para a prevencéo, o diagndstico, o tratamento e a recuperagéao
funcional, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes
na pratica clinica e esportiva.

Palavras-chave: Biomecénica; Manguito Rotador; Ombro; Impacto Subacromial;
Reabilitacao.

47
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE PAZ: ESTRATEGIA DE INTERVENCAO NA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS EM ARACAJU

Pedro Vitor Freitas Melo; Maria Tereza Borges; Israel Jairo Santos

A modalidade de ensino EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) apresenta desafios
relacionados a interrupcao escolar, vulnerabilidade social e invisibilizagdo das vivéncias
dos estudantes, visto que muitos deles abandonam a escola para priorizar sua propria
subsisténcia. A intervengéo objetivou a promocgao de espacgo seguro de escuta, partilha e
fortalecimento de vinculos entre estudantes da EJA; valorizagcao da trajetdria de vida dos
participantes, incentivando a autoestima, senso de pertencimento, cuidados referentes a
saude mental e desconstrugcdo de estigmas associados ao tratamento psicolégico;
orientar os alunos sobre acesso ao atendimento psicossocial na rede de assisténcia,
articulando saberes da psicologia com a promogéo de direitos e a escuta qualificada. Foi
aplicada a técnica de circulos de construcao de paz, ferramenta utilizada tanto na justica
restaurativa, quanto nos processos grupais em psicologia, bem como técnica de
psicoeducacdo para manejo do contexto sobre sentimentos de autoestima e
pertencimento grupal. Observou-se mudanca na percepcdo dos alunos quanto a
autoestima, e a importancia da partilha de sentimentos. Também notada mudancga nas
relagdes do grupo, uma vez que ao fim do projeto, foi percebido uma maior interagdo nao
sd entre os alunos, mas também com os membros da equipe de extensao, resultando no
fortalecimento de vinculo entre instituicdo académica e comunidade. Conclui-se que a
demanda de acoes psicoldgicas em contexto de educacao especial de jovens e adultos é
uma necessidade urgente, uma vez que além dos impactos da formacéao tardia, eles nao
se reconhecem enquanto grupo, culminando em conflitos que se contrapdem ao processo
de formacgao académica.
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COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL E GESTAO DE PESSOAS: UM ESTUDO EM UMA
EMPRESA DE HOTELARIA E TURISMO

Katia Regina dos Santos Gabriel; Lucas Pereira Santos Silva; Mariana Almeida de Jesus; Victor
Thierre de Almeida Feitosa; Mylena Evelyn Nascimento Fontes; Suzany Karen Santos Modesto;
Vitoria Machado Nascimento; Cleide Ane Barbosa da Cruz

O presente projeto teve como objetivo identificar aspectos relacionados ao perfil
organizacional, aos estilos de lideranca e aos principais desafios enfrentados pela
organizacao no contexto da gestao de pessoas e da qualidade dos servigos prestados. A
pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e exploratdria, sendo desenvolvida
por meio do levantamento de informacdes institucionais, observacdo do ambiente
organizacional e analise dos processos internos. A investigagdo buscou compreender
como as praticas de gestdo influenciam o desempenho dos colaboradores, a cultura
organizacional e a satisfacao dos clientes. Os resultados evidenciaram que a adogao de
um modelo de lideranga democratica contribui significativamente para o engajamento da
equipe, o fortalecimento das relagdes interpessoais, a valorizacao dos colaboradores e a
consolidacao de uma cultura organizacional mais participativa. Além disso, observou-se
que esse modelo favorece a exceléncia no atendimento ao cliente e a qualidade dos
servicos oferecidos, fatores essenciais para a competitividade no setor hoteleiro.
Entretanto, a andlise também identificou desafios que demandam atengéo por parte da
gestdo, especialmente aqueles relacionados a retengcao de talentos, ao controle dos
custos operacionais e a necessidade de investimentos em melhorias estruturais. Tais
aspectos podem impactar diretamente a eficiéncia organizacional, a satisfacdo dos
colaboradores e a experiéncia dos clientes. Conclui-se que a valorizacdo do capital
humano, associada a praticas eficazes de gestdo de pessoas e ao investimento continuo
em infraestrutura, constitui um fator estratégico para o fortalecimento da competitividade
e da sustentabilidade das organizagcdes do setor de hotelaria e turismo. Dessa forma, a
adocao de politicas voltadas ao desenvolvimento dos colaboradores e a melhoria continua
dos processos organizacionais mostra-se fundamental para a obtencéo de resultados
positivos e para a manutencao da qualidade dos servigos prestados.

Palavras-chave: Comportamento Organizacional; Lideranca; Gestdo de Pessoas;
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CONSTRUINDO CONCEITOS MATEMATICOS: JOGOS COM LISTA DE INGREDIENTES

Acucena Barreto dos Santos; Anny Karolayne Nunes Farias; Fabiane Santos Lima; Taina dos
Santos; Cleide Ane Barbosa da Cruz

O presente projeto teve como objetivo identificar e aplicar jogos pedagdgicos e projetos
educativos capazes de auxiliar no desenvolvimento da aprendizagem matematica na
Educacao Infantil. A proposta surgiu da compreensdo de que metodologias ludicas
favorecem a constru¢cdo do conhecimento, tornando o processo de ensino-aprendizagem
mais significativo, participativo e motivador para as criangas. A metodologia adotada
baseou-se na elaboracao de projetos tematicos relacionados ao cotidiano das criancgas,
integrando atividades praticas, desafios, momentos de interagdo e esclarecimento de
duvidas. Entre as acdes desenvolvidas, destacou-sea atividade denominada “Lista de
Ingredientes”, na qual os alunos assumiram papel protagonista no processo de
aprendizagem. Utilizando alimentos confeccionados em papel, as criangas deveriam
selecionar e colocar na panela a quantidade de itens indicada em uma lista de
ingredientes. A proposta possibilitou o trabalho com conceitos matematicos
fundamentais, como contagem, correspondéncia entre numero e quantidade,
classificacdo e organizacao de elementos. A atividade foi planejada para estimular a
curiosidade, a criatividade e o interesse dos estudantes pelos conteldos matematicos,
demonstrando que é possivel aprender de forma prazerosa e significativa. Ao integrar jogos
e projetos pedagogicos as aulas, buscou-se tornar o ensino mais dindmico, favorecendo a
participacgao ativa dos alunos e proporcionando uma melhor compreenséo dos conteldos
abordados.Os resultados observados evidenciaram maior envolvimento das criangas nas
atividades propostas, aumento do interesse pelos conteldos trabalhados e
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao raciocinio légico e a resolugao de
problemas. Além disso, as metodologias ludicas contribuiram para tornar o ambiente
escolar mais atrativo e acolhedor, fortalecendo o vinculo dos estudantes com o processo
de aprendizagem. Conclui-se que a utilizagcdo de jogos, atividades ludicas e projetos
escolares constitui uma estratégia pedagdgica eficaz para o desenvolvimento infantil,
promovendo a aprendizagem matematica de forma contextualizada e significativa. Essas
praticas estimulam a criatividade, a curiosidade, a participacdo e o interesse pelo
conhecimento, contribuindo para a formacgéao integral da crianga e para a construgao de
experiéncias educacionais mais motivadoras.

Palavras-chave: Aprendizagem Matematica; Educacgdo Infantil; Jogos Pedagdgicos;
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CONTROLE DE RETIRADA DE PRODUTO POR MOTOBOY EM DELIVERY COM VENDA
DIRETA

Vinicius Almeida Andrade, Matheus Montenegro Passos, Lucas Lima Borel, Dalvan Alves de Jesus,
Lauro Edmilson Santos Torres, Miqueas Campos Andrade, Mariano Florencio Mendonga

Esta pesquisa de extensao de Internet das Coisas (loT) e conceitos da Industria 4.0 para a
resolucao de gargalos logisticos em microempresas do setor de alimentagao de delivery. O
objetivo principal do trabalho foi desenvolver uma simulacgéo loT funcional de baixo custo
para automatizar o fluxo de registro de entrada/saida de entregadores do restaurante
Recanto da Feijoada, substituindo as frageis anotagdes manuais, armazenando dados de
custédia na nuvem em tempo real e fornecendo um painel analitico para embasar as
decisbes gerenciais do microempreendedor. A metodologia baseou-se na Aprendizagem
Baseada em Projetos (PBL) em conjunto com a escuta ativa da comunidade para o
diagnéstico do problema, identificado como um “ponto cego logistico” no balcéo.
Tecnologicamente, o sistema foi estruturado e emulado na plataforma Wokwi utilizando
um microcontrolador ESP32 integrado a um leitor RFID, sendo programado em
MicroPython. O fluxo de comunicagcdo foi desenhado para enviar cargas de dados no
formato JSON via protocolo MQTT para a plataforma de nuvem ThingsBoard, que serviu
como o dashboard gerencial. Os resultados obtidos confirmaram a viabilidade da transicéo
do processo analégico para a infraestrutura de nuvem, mitigando efetivamente falhas de
triagem, tempos ociosos € a lacuna de responsabilidade na transferéncia de mercadorias
da cozinha para o motoboy. Toda a validacéo foi alcangada com custo financeiro menor
que as empresas gerenciadoras de delivery do mercado, gragas ao uso de simuladores e
contas gratuitas para desenvolvedores, inicialmente. Finalmente evidencia-se o forte
impacto social em pequenos negécios na intervengéo, que atua na reducao da assimetria
tecnoldgica ao democratizar a inteligéncia de negdcios para o pequeno comércio de bairro,
fortalecendo a autonomia do parceiro logistico no modelo de venda direta e libertando-o
da dependéncia de grandes aplicativos de entrega, ao mesmo tempo em que enriquece a
formagdo académica dos discentes ao materializar conhecimentos de computagéao
ubigua para resolver um problema real da sociedade local.
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CORPO E AGAO: RITMO QUE MOVE A VIDA — SISTEMA NERVOSO
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Dias; Maria Leticia Santos Viana; Natan Oliveira da Silva; Sarah Camilly Dias Dantas; Thais Souza
Santos Barreto; Leoaldo Santana

O sistema nervoso é responsavel por controlar e coordenar diversas fungdes do corpo
humano, como os movimentos, memoria, fala, emogdes e respostas aos estimulos do
ambiente. Quando ocorrem alteragdes nesse sistema, podem surgir dificuldades fisicas e
cognitivas que comprometem a qualidade de vida, principalmente em adultos e idosos.
Diante disso, surgiu o seguinte questionamento: qual a importéncia da assisténcia de
enfermagem diante das alteracdes do sistema nervoso na saude do adulto e do idoso? O
presente trabalho teve como objetivo compreender a relevancia da atuagdo da
enfermagem nos cuidados aos pacientes com doengas neuroldgicas, além de ampliar o
conhecimento sobre as principais alteracoes relacionadas ao sistema nervoso. Trata-se de
um estudo descritivo, desenvolvido por meio de seminario académico na disciplina
Assisténcia de Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso, utilizando pesquisas
bibliograficas em livros, artigos cientificos e materiais académicos sobre a tematica.
Durante a apresentagdo foram discutidas algumas doencas neurolégicas frequentes,
como Alzheimer, Parkinson, Acidente Vascular Cerebral (AVC) e epilepsia, destacando
seus sinais, sintomas, fatores de risco, diagndstico e formas de tratamento. Também foram
abordados os principais cuidados de enfermagem voltados a observacdo dos sinais
neurolégicos, administragdo correta de medicamentos, prevencao de complicacdes e
assisténcia humanizada ao paciente. Como resultados, a atividade contribuiu para ampliar
o conhecimento dos académicos acerca das alteragdes neurolégicas e da importancia da
enfermagem na promogao de um cuidado integral ao adulto e ao idoso. Além disso,
possibilitou relacionar os conteudos estudados em sala de aula com a pratica profissional,
fortalecendo o pensamento critico e a compreensao sobre a necessidade de um cuidado
qualificado e humanizado. Conclui-se que o conhecimento sobre o sistema nervoso é
fundamental para a formacdo do enfermeiro, considerando sua atuacido direta na
promocéao da saude, prevencao de agravos € melhoria da qualidade de vida dos pacientes
acometidos por alteragdes neurolégicas.

Palavras-chave: Sistema Nervoso; Enfermagem; Saude do Adulto; Saude do ldoso;
Assisténcia Humanizada.

52
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

CORPO EM AGAO: RITMO QUE MOVE A VIDA - SISTEMA GASTROINTESTINAL

Ana Clara de Jesus Santos Mota; Emely Melyssa Santos Nascimento; Emilly Layane Matos da Silva;
Elyne de Araujo Cardoso; Hellen Vitéria de Jesus Soares; Jessica Oliveira Souza de Almeida; Katlyn
Lorelayne de Abreu Santos; Kelves Ryan Santana Constante; Maria Eloisa Araujo Melo; Rosimaria
Santos Souza; Wendell Santana Azevedo; Yasmim Melo Nascimento Torres; Michele Santana
Paiva; Leoaldo Santana

O presente seminario, intitulado “Corpo em Acéo: Ritmo que Move a Vida” foi realizado no
Espaco Educart, no Centro Universitario Estacio de Sergipe (CUES), no dia 06 de maio de
2026, na disciplina Assisténcia de Enf. Saude do Adulto e do Idoso. O grupo abordou o tema
Sistema Gastrointestinal, destacando a importdncia do conhecimento acerca da
anatomofisiologia do sistema digestério, suas principais doencas, fatores de risco e
orientagbes de enfermagem voltadas a promogéao da saude e prevencao de agravos. O
objetivo do seminario foi promover educacao em saude de maneira dindmica e acessivel,
possibilitando maior compreensdo da populagdo sobre o funcionamento do sistema
gastrointestinal e os cuidados necessarios para manutencdo da saude digestiva. A
metodologia utilizada consistiu em apresentagcdo expositiva dialogada, utilizagcdo de
folders informativos e distribuicdo de lembrancinhas relacionadas ao tema, além de
orientacbes fornecidas diretamente ao publico presente no evento. Durante a
apresentacgao, foram abordadas doengas como gastrite, refluxo gastroesofagico, ulceras
gastrica/pépticas, constipagao intestinal, enfatizando fatores de risco como alimentacao
inadequada, sedentarismo, consumo excessivo de alcool, tabagismo e uso indiscriminado
de medicamentos. As orientagbes de enfermagem incluiram incentivo a alimentacéo
saudavel, ingestdo adequada de agua e fibras que ajudam a regular o intestino, pratica
regular de atividades fisicas e busca precoce por assisténcia a saude diante de sinais e
sintomas persistentes. Como resultados, observou-se participagdo ativa do publico,
interesse nas informagodes compartilhadas e esclarecimento de duvidas relacionadas ao
tema. Conclui-se que atividades educativas contribuem significativamente para a
promocao da saude, fortalecimento do conhecimento popular e aproximacao entre a
comunidade e os académicos de enfermagem, favorecendo a disseminacao de
informagdes importantes para prevencao de doengas do sistema gastrointestinal.

Palavras-chave: Sistema Gastrointestinal; Educacao em Salde; Assisténcia a Saude.
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CORPO EM AGAO: O RITMO QUE MOVE A VIDA - SISTEMA URINARIO

Adelaide Oliveira Almeida Neta; Alanna Vitdria Santos Silveira Araujo; Kauany Olivia Azevedo
Dantas; Julia Kauany Assis dos Santos; Ketylly Carolaine Pereira dos Santos; Lanai da Cruz Santos;
Lara Fabiana de Oliveira Silva; Marcos Alexandro Ferreira Silva; Maria Clara Aquino Silva; Maria
Eduarda Fortunato Ferreira; Nicolle Emilia Menezes Nascimento; Stefhany Nastasha Santos Silva;
Leoaldo Santana

O sistema urinario, também conhecido como sistema excretor, é responsavel pela filtracao
do sangue, eliminacao de residuos metabdlicos e equilibrio dos liquidos e sais minerais do
organismo, sendo fundamental para a manutengdo da homeostase corporal. O presente
trabalho teve como problema de pesquisa compreender de que forma o conhecimento
sobre o funcionamento do sistema urindrio pode contribuir para a prevengao de doengas e
promogao da saude entre o publico. O objetivo foi destacar sua importancia para a saude
humana e para o equilibrio interno do organismo, além de conscientizar sobre os cuidados
necessarios para a prevengao de doengas urindrias. A metodologia utilizada baseou-se em
pesquisa bibliografica e apresentagdo expositiva dialogada, abordando temas como
orgaos do sistema urinario, funcionamento dos rins, estrutura renal, fungdes do sistema
urindrio, doengas mais frequentes, cuidados preventivos, curiosidades e conclusao.
Durante a apresentacgao, utilizou-se linguagem acessivel para facilitar a compreensao dos
participantes e promover interagdo durante o seminario. Os resultados demonstraram
ampliacdo do conhecimento dos ouvintes acerca da importancia do sistema urinario para
o funcionamento adequado do organismo, além da conscientizagdo sobre habitos
saudaveis, como hidratagcdo adequada, alimentagado equilibrada e acompanhamento
médico preventivo. Conclui-se que compreender o funcionamento do sistema urinério é
essencial para a promogao da salde e prevencado de doencgas, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida da populagcéao. Dessa forma, o seminario atingiu seu objetivo
educativo ao disseminar informacoes relevantes sobre o sistema urindrio e incentivar
praticas preventivas voltadas a saude.

Palavras-chave: Sistema Urinario; Hidratagao; Filtracao; Sangue; Homeostase.
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CRESCER COM SAUDE: PREVENGAO DA OBESIDADE EM ESCOLARES DO 6° ANO

Dannique Lima dos Santos; Diana Alves Paes; Graziele da Silva Santos; Jessica Cardoso
Gongalves; Jonathan Silva Menezes; Kauany Olivia Azevedo Dantas; Sara Albuquerque dos Santos

Debater a obesidade nainfancia e na adolescéncia é urgente, ja que os habitos alimentares
ruins e o sedentarismo avangam como sérios problemas de saude publica atualmente. O
ganho de peso excessivo € muito comum entre jovens em idade escolar, sendo um fator
perigoso para o surgimento precoce de doengas ha populacédo jovem mundial. Aobesidade
afeta diretamente a saude fisica e o funcionamento do corpo, trazendo varios fatores de
risco que podem provocar desde problemas no coragao até prejuizos no desenvolvimento
geral do jovem. Por isso, a escola se mostra o espaco ideal para realizar agdes educativas,
protegendo os alunos de diversos perigos fisicos e sociais nessa transicao para a
adolescéncia. O interesse real em construir rotinas saudaveis faz desse assunto um tema
de grande importancia. A equipe de enfermagem tem um papel fundamental e ativo na
comunidade quando o assunto é a salde nas escolas, trabalhando diretamente nas agdes
de prevencgao. O enfermeiro atua de forma estratégica para acompanhar de perto o perfil
nutricional e promover a educacdo em saude para os estudantes. Levar projetos de
extensao da universidade até os alunos ajuda a conscientizar sobre os riscos de um jeito
leve e participativo, mostrando que o incentivo a escolhas saudaveis pode transformar
realidades. Objetivo: Sensibilizar as turmas do sexto ano sobre os perigos da obesidade e
a importancia de adotar habitos saudaveis no dia a dia, orientando os escolares, quanto a
escolhas conscientes e combate ao sedentarismo no ambiente escolar. Metodologia: O
projeto de extensao foi realizado na Escola Municipal Oviédo Teixeira, desenvolvido por
estudantes de graduacdo em enfermagem. Para envolver bem os participantes, foram
criadas atividades praticas que ajudaram a fixar os ensinamentos compartilhados de
maneira bem fluida. A acao foi baseada em conversas simples e dindmicas sobre os danos
causados por costumes ruins na alimentagcao. Foram utilizadas, como dinamicas, placas
de verdadeiro ou falso, cestas de frutas para demonstracao de alimentacao saudavel e
alimentos industrializados como pipocas, sucos industrializados, entre outros, para
demonstrar alimentagéo nao saudavel. Como brinde foram entregues potinhos de salada-
de frutas para os estudantes. Resultados. Como resultado da acdo, houve bastante
participacdo da turma, conseguindo-se um excelente engajamento, abrindo espacgo para
que eles mostrassem o que aprenderam e tirassem suas duvidas mais comuns. Isso gerou
um impacto muito positivo na forma como os jovens enxergam o autocuidado diario.
Conclusdo: Nesse sentido, vale destacar que a unido entre escolas, universidades e
servigos de salde é muito importante para a reeducagao alimentar de jovens. A educacgéao
em saulde, nesse aspecto, deve atender as reais necessidades dos alunos, dando a eles
informagéo e autonomia para viver de forma saudavel. Para tanto, é preciso entender a
realidade social em que os estudantes estio inseridos, enfatizando a importancia do apoio
familiar e do meio social, para determinar o sucesso da educagao em saude. Além disso, a
participagdo em projetos preventivos deve ser incentivada pelas escolas e pela saude
publica. A expectativa principal é que esses jovens sejam disseminadores de
conhecimento e fortalegam a cidadania.

Palavras-chave: Obesidade Infantil; Rede Publica; Sedentarismo; Educagdo em Salde;
Extensao Universitaria.
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CUIDAR E ACOLHER: INTERVENGCOES FISIOTERAPEUTICAS NO ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA

Felipe Gongalves Santos; Karen Costa de Jesus; Marcelo Oliveira Cunha; Maria da Conceigéo dos
Reis; Maria Rayssa de Santana Santos; Mateus Alves de Souza; Luiz Henrique Cavalcante Ribeiro;
Flavia Laene de Mesquita Marques

O projeto de extensao “Cuidar e Acolher: Intervengdes Fisioterapéuticas no Enfrentamento
da Violéncia Doméstica” foi realizado no CRAM de Araua/SE com o objetivo de promover
acolhimento, cuidado e conscientizacao para mulheres em situagdo de vulnerabilidade
social e violéncia doméstica. A acao foi desenvolvida pelos académicos do curso de
Fisioterapia da Universidade Estacio de S4&, buscando unir conhecimento académico e
cuidado humanizado. Durante o projeto, foi apresentado um video sobre autocuidado,
além de uma conversa sobre a importancia de se cuidar e valorizar a autoestima. Também
foram aplicados exercicios fisioterapéuticos simples, como alongamentos e exercicios
respiratérios voltados ao controle da ansiedade, consciéncia corporal e melhora da
respiracao. Além das praticas desenvolvidas, foi realizada a dindmica da “teia”, utilizando
barbante, onde cada participante compartilhou palavras positivas e mensagens de apoio.
Esse momento ajudou a fortalecer os vinculos entre as mulheres, promovendo
acolhimento, empatia e unido entre todas as participantes. A participacao das mulheres
foi positiva, com envolvimento em todas as atividades propostas. O projeto mostrou como
acdes simples de cuidado, escuta e acolhimento podem impactar positivamente avida das
pessoas e fortalecer a autoestima e o apoio coletivo entre as participantes. Além de
contribuir para a saude fisica e emocional das participantes, a experiéncia também foi
muito importante para a formacao académica dos estudantes envolvidos, permitindo
vivenciar na pratica a importancia da fisioterapia no cuidado integral e humanizado a saude
da mulher.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Fisioterapia; Acolhimento; Autocuidado; Saude da
Mulher.
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CUIDAR E ACOLHER: INTERVENGCOES FISIOTERAPEUTICAS NO ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA

Felipe Gongalves Santos; Karen Costa de Jesus; Marcelo Oliveira Cunha; Maria da Conceigéo dos
Reis; Maria Rayssa de Santana Santos; Mateus Alves de Souza; Luiz Henrique Cavalcante Ribeiro;
Flavia Laene de Mesquita Marques

O projeto de extensao “Cuidar e Acolher: Intervengdes Fisioterapéuticas no Enfrentamento
da Violéncia Doméstica” foi realizado no CRAM de Araua/SE com o objetivo de promover
acolhimento, cuidado e conscientizacao para mulheres em situagdo de vulnerabilidade
social e violéncia doméstica. A acao foi desenvolvida pelos académicos do curso de
Fisioterapia da Universidade Estacio de S4&, buscando unir conhecimento académico e
cuidado humanizado. Durante o projeto, foi apresentado um video sobre autocuidado,
além de uma conversa sobre a importancia de se cuidar e valorizar a autoestima. Também
foram aplicados exercicios fisioterapéuticos simples, como alongamentos e exercicios
respiratérios voltados ao controle da ansiedade, consciéncia corporal e melhora da
respiracao. Além das praticas desenvolvidas, foi realizada a dindmica da “teia”, utilizando
barbante, onde cada participante compartilhou palavras positivas e mensagens de apoio.
Esse momento ajudou a fortalecer os vinculos entre as mulheres, promovendo
acolhimento, empatia e unido entre todas as participantes. A participacao das mulheres
foi positiva, com envolvimento em todas as atividades propostas. O projeto mostrou como
acdes simples de cuidado, escuta e acolhimento podem impactar positivamente avida das
pessoas e fortalecer a autoestima e o apoio coletivo entre as participantes. Além de
contribuir para a saude fisica e emocional das participantes, a experiéncia também foi
muito importante para a formacao académica dos estudantes envolvidos, permitindo
vivenciar na pratica a importancia da fisioterapia no cuidado integral e humanizado a saude
da mulher.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Fisioterapia; Acolhimento; Autocuidado; Saude da
Mulher.
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CULTURA E ARTE COMO ALTERNATIVA AO USO DE ALCOOL E OUTRAS SUBSTANCIAS

Danilo Bezerra Santos; Drielly Santos Pereira; José Willian Martins da Silva; Syonara Melo da Silva
Oliveira; Théo Guilherme Santos Monteiro; Raquel Caldas Teles Nascimento Sousa; Renata de
Almeida Ribeiro; Rosdngela Machado Nunes; Daiane da Cruz Santos; Douglas Vinicius dos Santos
Feitosa

O uso indiscriminado de substancias licitas e ilicitas € uma situacdo complexa inserida na
sociedade, tendo em vista que héa elevada possibilidade do seu uso resultar em
dependéncia quimica, principalmente quando se fala de alcool, drogas ilicitas e
medicacdes; os Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad) sdo espagos
destinados ao atendimento ao publico que sofre com esse tipo de transtorno, permitindo
melhores condigdes de vida para esse publico frente a estratégias de redugao de danos. O
presente trabalho relata a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem na
realizagdo da acdo de promocdo a saude para insergcdo de estratégias néao
medicamentosas no combate a dependéncia quimica. O objetivo da agao foi orientar os
usuarios do CAPSad sobre as consequéncias do uso indiscriminado de substancias licitas
eilicitas além de inserir a musica, jogos e dindmicas como estratégias de combate ao uso;
a metodologia utilizada consistiu em quatro momentos: o primeiro envolveu a realizagcao
de roda de conversa entre os usuarios e discentes com a finalidade de esclarecer duvidas
relacionadas ao tema; no segundo houve a realizagdo de exercicios de alongamento e
musica que promoveram maior nivel de descontragdo a todos, posteriormente foram
realizadas dindmicas: O “Jogo dos Copos” e o0 “Bingo da Unido”, envolvendo os usuaérios
com a finalidade de promover maior nivel de interacdo e desenvolvimento de
relacionamento interpessoal. Frente ao que foi realizado o resultado foi positivo: houve
contrapartida dos usuarios que se dispuseram a participar das atividades com animo,
sendo participativos e esclarecendo suas duvidas além do desenvolvimento de vinculo
com a equipe; ja em relacdo aos discentes, foi possivel por a servico da sociedade o
conhecimento desenvolvido durante a graduacao, servindo como ponte entre teoria e parte
pratica, possibilitando que a formagéao profissional ser fortalega ainda mais. A realizagao
de acbes como essa permite a construcdo de uma ponte importante entre a teoria e a
pratica, é fundamental que o profissional de enfermagem além de possuir base tedrica
robusta também possua base pratica sélida, muitas das habilidades praticas
desenvolvidas nesses momentos: capacidade de desenvolver relacionamento
interpessoal, manejo de conflitos, criatividade, postura frente a situagdes adversar sdo
fundamentais na rotina assistencial do enfermeiro.

Palavras-chave: Servigos de Saude Mental; Dependéncia Quimica; Promocgao da Saude;
Acdo Educativa.
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CULTURA ORGANIZACIONAL, SAUDE MENTAL E NR-1: DIAGNOSTICO DE CLIMA
ORGANIZACIONAL EM UMA EMPRESA DE TERCEIRIZAGAO

Cassia Virginia Moreira de Alcantara; Fabiana Araujo Gées; Juliana Batista dos Santos; Lucivania
Menezes Cruz; Roberta Gusméao Arditti

O presente trabalho relata a experiéncia extensionista desenvolvida na empresa N,
organizacao sergipana especializada na terceirizagdo de mao de obra para os setores
publico e privado, motivada pela necessidade de adequacgao as recentes atualizagbes da
Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1), que passou a incluir os fatores de risco psicossociais
no gerenciamento dos riscos ocupacionais. O projeto teve como objetivo analisar a cultura
e o clima organizacional da empresa, identificando aspectos relacionados a gestao de
pessoas, saude mental e qualidade de vida no trabalho, bem como subsidiar futuras acoes
preventivas voltadas a promogdo do bem-estar dos colaboradores. A intervengao foi
desenvolvida no ambito da disciplina Psicologia Organizacional e do Trabalho, utilizando a
metodologia da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP). Inicialmente, foi realizada
reunido com a gestdo da empresa para levantamento da demanda e definigdo do publico-
alvo, sendo selecionados os colaboradores da sede administrativa. Em seguida, aplicou-
se um questionario estruturado sobre cultura organizacional, clima organizacional,
comunicacéao interna, reconhecimento profissional, motivagéo, salde mental e qualidade
de vida no trabalho. Os dados foram coletados de forma an6énima, tabulados e analisados
quantitativa e qualitativamente. Os resultados evidenciaram percepg¢ao positiva dos
colaboradores em relagdo ao ambiente de trabalho, respeito interpessoal, ética, trabalho
em equipe, alinhamento com a missdo institucional e equilibrio entre vida pessoal e
profissional. Destacaram-se indices elevados de satisfagdo quanto ao ambiente
organizacional e ao bem-estar emocional. Entretanto, foram identificados pontos de
atencao relacionados a comunicacao interna, a participagado dos colaboradores nos
processos decisorios, ao reconhecimento profissional e a auséncia de programas
estruturados de promocado da saude mental. Tais aspectos configuram fatores que
merecem monitoramento continuo, especialmente diante das exigéncias da NR-1 quanto
a prevencao dos riscos psicossociais. Conclui-se que a empresa N apresenta um clima
organizacional favoravel e uma cultura alinhada aos valores institucionais declarados,
porém possui oportunidades de aprimoramento em praticas de gestdo participativa,
comunicagao e promogéao da saude mental. A experiéncia extensionista possibilitou a
articulagao entre teoria e pratica, contribuindo para a formagao académica dos estudantes
e para a construcao de diagndsticos organizacionais capazes de subsidiar intervencgoes
voltadas a melhoria da qualidade de vida no trabalho e a prevengdo do adoecimento
ocupacional.

Palavras-chave: Clima Organizacional; Cultura Organizacional; Saude Mental; Qualidade
de Vida no Trabalho; NR-1.
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DA BELEZA AO RISCO: CONTAMINAGAO MICROBIANA EM PRODUTOS DE MAQUIAGEM

Ellen Luana Dias dos Santos; Maria Wanessa Rocha Silva; Samira de Souza Santos; Flavia Manuella
Ribeiro de Mendonga

A maquiagem €& amplamente utilizada no cotidiano com finalidade estética e de
autoestima, porém, quando armazenada de forma inadequada, vencida ou compartilhada
entre usuarios, pode se tornar um importante meio de proliferagcdo de microrganismos. O
presente estudo tem como problema de pesquisa analisar os riscos da contaminagao
microbiana em produtos de maquiagem e os impactos causados a saude dos
consumidores. O objetivo do trabalho é conscientizar sobre os perigos relacionados ao uso
incorreto desses produtos, destacando os principais microrganismos encontrados, como
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e fungos do género
Candida, em maquiagens vencidas, falsificadas e em pincéis sem higienizacao adequada.
A metodologia utilizada baseou-se em pesquisa bibliografica de carater descritivo,
utilizando artigos cientificos e materiais académicos relacionados a microbiologia,
biosseguranga e cosmetologia. Os resultados demonstraram que produtos contaminados
podem favorecer o desenvolvimento de infecgbes cuténeas, alergias, irritagbes e
problemas oculares, principalmente devido a presenga de bactérias, fungos e outros
agentes patogénicos. Observou-se ainda que a falta de higienizagao dos pincéis e esponjas
contribui significativamente para a multiplicagdo microbiana, especialmente em
ambientes umidos e quentes. Além disso, o compartilhamento de maquiagens aumenta o
risco de transmissdo de doencgas infecciosas, como conjuntivite, dermatites, micoses,
acne inflamatodria e infecgcbes cutaneas entre usuarios. Evidencia-se a importancia de
ampliar a conscientizacdo da populagdo sobre a validade dos cosméticos, a correta
higienizagcédo dos acessorios € 0 armazenamento adequado dos produtos, com o objetivo
de prevenir riscos a saude e promover praticas mais seguras e responsaveis no uso da
maquiagem.

Palavras-chave: Maquiagem; Contaminacao Microbiana; Cosmeéticos; Biosseguranca;
Salde.
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DESLOCAMENTO DE DISCO ARTICULAR DA ATM SEM REDUGAO

Wagner Manoel do Nascimento; Eddie Harrison Santos Cardoso; Lucas Santos Santana; Marcia
Maria Mendoncga Lima; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio
Brandao Lima

A articulacao temporomandibular e uma articulagéo sinovial complexa, vital para funcdes
como mastigagao, degluticdo e fala. A ATM tem caracteristica distinta que fica entre a
cabecga da mandibula e afossa do osso temporal. Ela e a Unica articulagdo mével do cranio,
pois permite movimentos rotacionais e translacionais. A DTM e um termo abrangente que
se refere a condigdes que causa dor e disfungdo na ATM e estruturas associadas. O
deslocamento anterior do disco articular sem reducao, conhecido como travamento na
abertura, e um distldrbio comum em pacientes com dor orofacial e distlrbios internos
articulares. O disco articular e estabilizado na parte posterior pela zona bilaminar,
conhecida como tecido retrodiscal com 2 camadas de fibras, superior denominada lAmina
temporal, que se fixa no contorno anterior do conduto auditivo externo, e a camada inferior
se fixa no contorno posterior do céndilo mandibular. A fungao de zona bilaminar e impedir
o deslizamento ou rotagdes excessivas do disco durante a abertura da boca. O disco tem
outras fungdes como amortecer, distribuir cargas, estabilizar, lubrificar a nutricdo das
superficies articulares, retardar a degeneracao da cabeca da mandibula. Ele equilibra as
diferengcas anatémicas, absorve impactos e permite que a ATM se mova de maneira
harménica. A iteologia do deslocamento de disco ainda e incerta, pois ainda néao
conseguiram chegar a um fator especifico para promover tal disfuncao, entdo acredita-se
ser de origem multifuncional. Contudo um fator importante e a hiperatividade muscular
que ocorre durante o bruxismo e apertamento dos dentes. A literatura foi pesquisada
utilizando Pubmed, Medline, ISI, Cochrane Library desde 1970 até 2026. Estudos realizados
entre individuos com disfungdo Temporomandibular, 58% apresentavam pelo menos um
sintoma otolégico e 52% o bruxismo. O bruxismo do sono e considerado um dos maiores
agente causal na perpetuacdo da DTM. Em criancgas houve diferencas em relagédo a dor,
cefaleia, desvio da lamina media, padrdo de abertura bucal, ruido na articulacao,
sobressaléncia, sob remordida e desvio corrigido e disturbios de dor. A auséncia de
Bruxismo e dormir de boca aberta foram fatores de protecdo para DTMs. As disfungdes
temporomandibulares sao frequentes definidas com base em sinais e sintomas, sendo
mais comuns: ruidos na articulacéo, limitacdo de movimento mandibular e sobrecarga
funcional e desgaste de dentes. O diagnostico envolvem também exames clinicos de
palpacéo e imagens como a tomografia computadorizada, para avaliar alteragdes osseas
associadas a ressonancia magnética que e considerada padrdo ouro para visualizar os
tecidos moles. Existem alguns tratamentos e os mesmos devem ser escolhidos de acordo
com cada paciente. A analise dos artigos estudados revelou uma abordagem
multidisciplinar de tratamento de DTM, que quando diaghosticado de maneira correta
oferecem resultados satisfatérios e oferecendo alivio da dor e devolvendo a fungéo da
articulacao.

Palavras-chave: Deslocamento de Disco Articular; Articulagdo Temporomandibular;
Bruxismo, Disfungdo Temporomandibular, Ressonancia Magnética.
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DESNATURALIZANDO A VIOLENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM
PSICOLOGIA ESCOLAR

Maria Ivonete da Silva; Ivone Novaes Lima; Israel Jairo Santos

Este trabalho de extensao propoe uma reflexdo sobre como a Psicologia e as estratégias
preventivas podem contribuir para o enfrentamento da violéncia de género e para a
conscientizagéo acercadainvisibilidade e dos efeitos da violéncia simbdlica. A partir dessa
perspectiva, buscou-se compreender os perigos presentes nas relagdes sociais, muitas
vezes naturalizados e despercebidos no cotidiano. O estudo dialoga com o conceito de
violéncia simbélica desenvolvido pelo sociologo francés Pierre Bourdieu, que explica como
formas de dominagao social se manifestam de maneira invisivel, por meio daimposicao de
valores culturais e normas sociais que fazem as desigualdades parecerem naturais e
aceitaveis. Nesse contexto, observamos que o machismo contribui diretamente para
diferentes formas de violéncia, ocasionando danos individuais e coletivos, sofrimento
emocional, prejuizos psicoldgicos, lesOes fisicas e impactos financeiros. Dessa forma, o
principal objetivo do projeto foi desnaturalizar a violéncia, promovendo relagdes
fundamentadas no respeito, na empatia e na igualdade, além de fortalecer o papel dos
estudantes de Psicologia como agentes de transformacdo social. As a¢gdes buscaram
conscientizar os jovens sobre a importancia de ndo normalizar comportamentos como
ciime excessivo, controle e outras formas de abuso, reforcando a compreenséao de que a
vitima jamais deve ser responsabilizada pela violéncia sofrida. A metodologia aplicada
ocorreu por meio de palestras dialogadas realizadas com estudantes do 5° ao 9° ano da
rede publica de ensino. Durante as atividades, foram utilizados cards ilustrativos com cores
estrategicamente escolhidas para estimular a atencao, a interacao e a reflexao critica dos
participantes. As apresentacoes abordaram temas relacionados aos papéis de género, a
violéncia simbdlica, a culpabilizagao da vitima e aos comportamentos abusivos, utilizando
exemplos do cotidiano e linguagem acessivel ao publico-alvo. Além disso, foram
promovidos espacos de fala e participacdo coletiva, permitindo que os estudantes
expressassem opinides e relacionassem os conteddos discutidos as experiéncias
vivenciadas em seus contextos familiares e comunitarios. Também se buscou promover
reflexdes sobre como o machismo afeta os préprios homens, incentivando os estudantes
a questionarem padrdes sociais que associam valor pessoal a dominagao, ao controle e a
imposicao de poder sobre o outro. Os resultados obtidos foram considerados satisfatoérios,
uma vez que muitos jovens demonstraram desconhecimento sobre os temas
apresentados. Isso evidenciou a relevancia das agdes extensionistas para ampliar a
compreensao acerca dos impactos causados pelo machismo, pela violéncia simbdlica,
pela cumplicidade tacita e pela invisibilidade social dessas praticas. Conclui-se que a agao
extensionista possibilitou importantes reflexdes acerca da naturalizagao da violéncia e dos
papéis de género no ambiente escolar, favorecendo a conscientizagéo, a escuta ativa e o
desenvolvimento do pensamento critico. Assim, compreende-se a importancia de agoes
extensionistas que promovam acolhimento, didlogo e fortalecimento social, contribuindo
para a construcéo de relagc6es mais saudaveis, igualitarias e livres de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia de Género; Violéncia Simbdlica; Papéis de Género; Prevencao;
Conscientizagao Social.
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DIAGNOSTICO NAO E O FIM: ESCUTA E PROTAGONISMO DE MAES ATIPICAS

Josiane Nascimento Santos; Luma Rocha Souza Alves; Milleny Camilla dos Santos Dias; Israel Jairo
Santos

A maternidade de crianca atipica impde desafios emocionais, sociais e econémicos que
impactam diretamente a salide mental e a qualidade de vida das mulheres responsaveis
pelo cuidado integral destas criancas. A sobrecarga de cuidado, o abandono parental, a
exclusdo social e as dificuldades de insercdo profissional tornam essas méaes mais
vulneraveis ao sofrimento psiquico e a negacao de direitos basicos. Sendo assim, a
psicologia comunitaria se apresenta como uma importante ferramenta de acolhimento,
fortalecimento emocional e promocdo da autonomia. Nesse sentido, esta acéo
extensionista objetivou promover o fortalecimento da autoestima, autonomia e
consciéncia de direitos dessas mulheres. As participantes desta intervencao foram
mulheres atendidas coletivamente pelo Grupo Terapéutico Maes Girassol, no municio de
Aracaju. As 11 participantes possuiam entre 20 e 40 anos, de baixa renda, em sua maioria
sem ocupagao em decorréncia da necessidade de cuidado integral requerida pela
condicao atipica de desenvolvimento dos filhos. A metodologia consistiu em trés
intervencdes, sendo a primeira um grupo focal e outros foram roda de conversa.
Fundamentados nos principios da Psicologia Comunitaria e nos conceitos da abordagem
humanista de Carl Rogers, o grupo focal trabalhou rede de apoio e autocuidado, validando
a identidade das mulheres para além da maternidade e o direito de nao serem "biénicas".
A primeira roda de conversa teve por tema a reinvengao pessoal e propdsitos, mapeando
talentos, discutindo autonomia financeira e possibilidades de reinsergcao profissional. E
por fim, a segunda roda de conversa abordou a conquista de direitos, sendo as
participantes municiadas de material informativo sobre acesso a tratamento, beneficios e
inclusdo de seus filhos em servicos publicos. Os resultados evidenciaram alto
engajamento no grupo focal e nas rodas, relatos espontaneos de validagdo emocional,
fortalecimento de vinculos e ampliagao da consciéncia critica. A rede afetiva de apoio
mutuo entre as participantes foi fortalecida. As acdes desenvolvidas suscitaram maior
identificagcdo e mobilizagdo das participantes por apoio psicolégico e suporte juridico
integral para o grupo. Ademais, as participantes relataram transformacao pessoal e
profissional. Conclui-se que a experiéncia de ser mae de crianga atipica torna a
maternidade em um fendmeno novo. Atravessado pela desigualdade de género,
capacitismo e vulnerabilidade na qual estas maes experienciam um contexto no qual além
das necessidades do cuidado com a crianga, elas precisam lidar com uma sociedade que
limita os acessos e possuem expectativas negativas sobre seus filhos. Tendo esta realidade
grande impacto sobre a autoestima e autonomia delas.

Palavras-chave: Psicologia Comunitaria; Maternidade Atipica; Escuta Ativa;
Vulnerabilidade Social; Autonomia Feminina.
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DIARIASAJU: PROPOSTA DE PLATAFORMA DIGITAL PARA GESTAO E
PROFISSIONALIZAGAO DE SERVIGOS AUTONOMOS EM ARACAJU/SE

Camila Lopes da Cunha; Henri José Sobral de Alcantara Mendonga; Joao Vitor Pereira da Silva;
Juan Nascimento de Santana; Pedro Henrique de Oliveira Costa; Victor Menezes Santos; Cleide
Ane Barbosa da Cruz

O projeto DiariasAJU propde o desenvolvimento de uma plataforma digital voltada a gestao
e profissionalizagdo de servicos autbnomos na regiao metropolitana de Aracaju/SE. O
problema central da pesquisa reside na falta de seguranca, organizagao e padronizagao
que caracteriza o mercado de servigcos domésticos e de manutengéao predial. Atualmente,
a dependéncia exclusiva de indicacdes informais e redes sociais limita a visibilidade dos
profissionais e dificulta a estabilidade financeira, enquanto os clientes enfrentam a
inseguranca de contratar prestadores sem histérico verificavel de avaliagdes ou garantia
de qualidade. Nesse contexto, o projeto busca responder como uma solugao tecnolégica
pode atuar como uma "vitrine digital" segura, promovendo transparéncia e
profissionalismo nas relagdes de consumo locais. O objetivo geral do projeto é desenvolver
um Produto Minimo Viavel (MVP) capaz de conectar clientes e profissionais autbnomos de
forma eficiente, fomentando melhores condigdes de trabalho e seguranga juridica. Entre
os objetivos especificos, destacam-se 0 mapeamento dos processos de agendamento, a
proposicdo de melhorias voltadas a seguranca das transagbes e o fortalecimento da
confianga mutua por meio de mecanismos de verificagéo de perfis. Ametodologia adotada
fundamenta-se nos principios de gerenciamento de projetos (PMBOK) e gestdo de
processos, sendo estruturada em etapas de iniciagdo, planejamento e execugao. Para a
operacionalizagao, utilizou-se a matriz de acao 5W2H e o Grafico de Gantt, ferramentas
essenciais para assegurar a rastreabilidade das metas e o cumprimento do cronograma
estabelecido. A construgcao da plataforma é pautada na extensao universitaria, na qual a
coleta de requisitos se efetiva mediante interagao direta com a comunidade, utilizando-se
questionarios e entrevistas. O desenvolvimento técnico prevé a criacdo de interfaces
responsivas em React e JavaScript no front-end, integradas a uma arquitetura de back-end
em Python com Flask e banco de dados Firebase. Os resultados parciais indicam a
consolidacao dos requisitos funcionais, incluindo cadastro de profissionais, agenda digital
e sistemas de avaliagdo. Espera-se que o DidriasAJU proporcione a redugado da
informalidade e a ampliacao da visibilidade desses trabalhadores, especialmente através
do suporte a formalizagcdo como Microempreendedor Individual (MEI). Conclui-se que o
projeto possui alto potencial de impacto socioecondmico em Aracaju/SE, transformando a
engenharia de software em um instrumento eficaz de incluséo digital e fortalecimento das
relagdes comunitarias.

Palavras-chave: Servicos autébnomos; Plataforma digital; Gestdo de projetos;
Profissionalizagdo; Segurancga digital.
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DIREITO A EDUCAGAO E POLITICAS PUBLICAS INCLUSIVAS: ACESSIBILIDADE E
PERMANENCIA NO ENSINO SUPERIOR

Andressa Duarte Basso; Thiago Passos Tavares; Fernanda de Oliveira Cruz; Valeska Sostenes Braga

O presente trabalho tem como tema geral o direito a educagao e as politicas publicas
inclusivas no ensino superior brasileiro, com enfoque na acessibilidade e na permanéncia
de estudantes em situagao de vulnerabilidade, especialmente pessoas com deficiéncia.
Parte-se do problema de que a garantia formal de acesso a educacgdo superior nao
assegura, por si soO, a inclusdo efetiva, uma vez que barreiras arquitetbnicas,
comunicacionais, tecnolégicas, pedagodgicas, atitudinais e socioecondémicas ainda
dificultam a plena participacdo discente no ambiente académico. O objetivo geral consiste
em analisar de que modo as politicas publicas inclusivas podem contribuir para a
efetivagao do direito fundamental a educagao, compreendido ndo apenas como ingresso
na instituicdo, mas também como permanéncia, pertencimento e conclusao exitosa da
trajetéria formativa. A metodologia adotada € qualitativa, de natureza exploratdria,
bibliografica e documental, com analise de normas constitucionais, legislacao
educacional, diretrizes de acessibilidade e politicas institucionais voltadas a inclusao no
ensino superior. Como resultados parciais, identifica-se que a inclusdo educacional exige
a articulacao entre acessibilidade fisica, tecnologias assistivas, adaptacao pedagogica,
formagdo docente, apoio psicopedagégico e mecanismos permanentes de
acompanhamento estudantil. Verifica-se, ainda, que politicas inclusivas eficazes
dependem de planejamento institucional, financiamento adequado e participacao ativa da
comunidade académica. Conclui-se que a efetivagdo do direito a educagédo no ensino
superior demanda uma concepcado ampla de inclusao, capaz de superar a ldgica
meramente formal do acesso e promover condi¢des reais de permanéncia, aprendizagem
e dignidade.

Palavras-chave: Direito a Educacéao; Politicas Publicas; Acessibilidade; Ensino Superior;
Incluséo.
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DIREITO AO BANHEIRO EM ESPAGOS SEGREGADOS POR GENERO E A DIGNIDADE
HUMANA DE IDENTIDADES DISSIDENTES NO BRASIL

Vitéria Almeida dos Santos Silva; Diego Almeida Nogueira; Fernanda Caroline Alves de Mattos

A presente pesquisa se baseia na consideragao dos conflitos entre identidade de género e
determinismo bioldgico no acesso a instalagdes sanitarias. O objetivo € analisar os limites
juridicos da autodeterminagao de género no acesso a espagos sanitarios. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de metodologia qualitativa, com revisdo bibliografica, documental
e jurisprudencial. Foram analisadas produgdes académicas, normas juridicas,
documentos institucionais e entendimentos dos tribunais sobre identidade de género e
acesso a espacgos segregados por género, com destaque para a Nota Técnica n°
3/2025/PFDC, a Resolugao n°® 2/2023/CNLGBTQIA+, jurisprudéncias do TST relativas a
utilizagdo de banheiros e demais espagos segregados por género por pessoas dissidentes
de género, além de decisdes do STF sobre identidade de género. Complementarmente,
realizou-se analise de conteudo de relatos publicos divulgados em redes sociais e meios
de comunicacao, buscando identificar os impactos das restricbes ao uso de banheiros
conforme a identidade de género a luz dos direitos fundamentais. Os resultados indicam
que a restricdo ao uso de banheiros conforme a identidade produz violagdes a integridade
fisica, constrangimentos, exclusao social, evasao escolar, retengao urinaria, sofrimento
psiquico e violéncia simbdélica em ambientes escolares, laborais e comerciais. Os relatos
analisados em redes sociais através dos perfis @jupi77er, @kincrivel e @mathvidalrosa
evidenciam que transmasculinidades sofrem abordagens violentas ao utilizarem
banheiros masculinos desde instalagbes sanitdarias compostas exclusivamente por
mictérios até assédio e importunacao sexual, enquanto pessoas nao-binarias, conforme
relatos do perfil @ajuvichagas enfrentam obstaculos decorrentes da légica binaria dos
espagos publicos, condicionadas a expressdo de género. [FM1.1]Quanto as
transfeminilidades, observou-se a recorrente associacao de seus corpos a discursos de
ameaca moral e sexual. Em entrevista ao programa “O Dia TV”, em 27 de abril de 2026, a
influenciadora trans Rainha Matos relatou medo de utilizar banheiros femininos apds sofrer
ataques transfobicos e ameacgas nas redes sociais. Verificou-se, entre 2021 e 2026, a
intensificagdo de discursos de panico moral direcionados a pessoas dissidentes de género
€ 0 avanco de propostas legislativas restritivas, como o PL 181/2025, em contraste com os
entendimentos consolidados pelo STF acerca da dignidade da pessoa humana, da
igualdade material e do reconhecimento da identidade de género. Conclui-se que a
auséncia de legislagao federal especifica compromete o pleno exercicio dos direitos
fundamentais e amplia a inseguranca juridica, favorecendo praticas legislativas
inconstitucionais.
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DIVULGAGAO DE VAGAS EM REDES SOCIAIS: ANALISE DA PERCEPGAO DOS
CANDIDATOS SOBRE A EFETIVIDADE DA COMUNICAGAO DIGITAL

Djalma dos Santos Filho; Niquelene da Silva Pereira; Samily Vitéria Rodrigues dos Santos; Carlos
Henrique Vieira de Oliveira; Cassio Roberto Conceigdo de Menezes

A crescente utilizagdo das redes sociais como ferramenta de recrutamento e selecdo tem
transformado a forma como organizacdées e candidatos se conectam no mercado de
trabalho. Diante desse cenario, esta pesquisa buscou responder ao seguinte problema: de
que maneira a divulgagcdo de vagas em redes sociais influencia a atracdo de candidatos e
a percepcao sobre a efetividade da comunicacao digital? O objetivo geral consistiu em
analisar a influéncia das redes sociais na divulgacdo de oportunidades profissionais,
considerando aspectos relacionados a clareza das informacodes, ao alcance do publico-
alvo e a eficiéncia da comunicacao estabelecida entre empresas e potenciais candidatos.
Para atingir esse objetivo, adotou-se uma abordagem quali-quantitativa, utilizando como
instrumento de coleta de dados um questionario eletrénico aplicado a estudantes
universitarios, usuarios frequentes de redes sociais em busca de emprego e individuos que
ja participaram de processos seletivos. A amostra apresentou predominancia de
participantes com idade entre 18 e 24 anos e forte concentracao regional no estado de
Sergipe, especialmente no municipio de Aracaju. Os resultados evidenciaram que as redes
sociais desempenham papel relevante na busca por oportunidades profissionais, uma vez
que a maioriados respondentes afirmou utilizar essas plataformas para acompanhar vagas
de emprego. Entre os canais analisados, o Instagram destacou-se como a principal
ferramenta de divulgacao, superando inclusive plataformas tradicionalmente associadas
ao mercado de trabalho, como o LinkedIn. Observou-se ainda que parcela significativa dos
participantes ja encontrou oportunidades ou foi convocada para processos seletivos por
meio das redes sociais, confirmando a efetividade desses ambientes digitais na
aproximagao entre empresas e candidatos. Em relagdo a qualidade das informacgoes
divulgadas, os respondentes apontaram limitagdes relacionadas a auséncia de dados
considerados essenciais, tais como faixa salarial, beneficios oferecidos, descrigédo
detalhada das atividades, requisitos exigidos e condigdes de trabalho. Verificou-se
também que a objetividade e a transparéncia das informagdes sao mais valorizadas pelos
candidatos do que recursos visuais elaborados ou estratégias de divulgacéao
excessivamente promocionais. Como contribui¢gbes praticas, os participantes sugeriram a
ampliagéo da transparéncia nas publicagoes, a apresentagdo completa das condigdes da
vaga e a simplificagdo dos processos de candidatura. Conclui-se que as redes sociais
constituem importantes instrumentos de recrutamento contemporaneo, porém sua
efetividade depende diretamente da qualidade, clareza e acessibilidade das informacgdes
disponibilizadas, sendo a comunicag¢ao transparente um fator determinante para atrair
candidatos e fortalecer a confianga nos processos seletivos.

Palavras-chave: Recrutamento e Selecdo; Divulgacdo de Vagas; Redes Sociais;
Comunicacao Organizacional; Atragcao de Candidatos.
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ECOSSISTEMA SMART CAMPUS INTEGRADO: AUTOMATIZAGAO DE INFRAESTRUTURA
EFICIENTE VIA INTERNET DAS COISAS, ARQUITETURA DE MICROSSERVICOS E
PLATAFORMA MOBILE PREDITIVA

Tiago de Jesus Oliveira, Rael Souza de Santana, Edmir Soares de Queiroz, Jodo Victor Rodrigues
Nascimento, Savio Villela Costa, Wesley Thiago Fonseca Leite dos Santos, Nicolas Marcuse Souza
Aguiar Silva, Diogo Floréncio Guimaraes, Rodrigo Kelven Freire de Menezes, Mariano Florencio
Mendocga, Rodrigo Fontes Cruz

Os desafios contemporaneos na gestao de infraestruturas publicas e institucionais de
ensino envolvem impactos orgamentarios substanciais decorrentes do desperdicio de
energia elétrica e recursos hidricos. O problema central reside na lacuna existente entre a
coleta de dados brutos em campo e a sua transformagao em informacdes acionarias uteis
para a administracao escolar. Frente a essa problematica, este trabalho apresenta o
desenvolvimento de um ecossistema integrado denominado Smart Campus, que converge
tecnologias de Internet das Coisas (Internet of Things - loT), desenvolvimento mobile e uma
infraestrutura baseada em nuvem e Big Data. O objetivo geral consiste em construir e
validar um Produto Minimo Viavel (Minimum Viable Product - MVP) funcional focado na
automacao, monitoramento auténomo e eficiéncia preditiva do consumo energético e
hidrico, com foco especial nos sistemas de climatizagcéo e de irrigagcao de areas verdes.
Metodologicamente, a solugdo adota uma abordagem de engenharia de software
multicamadas. Na borda, sdo utilizados microcontroladores ESP32 com firmwares
desenvolvidos em MicroPython, validados previamente através do ambiente de simulagéo
Wokwi, operando sob o protocolo de comunicacao leve MQTT. A camada de backend é
construida em Python utilizando o framework FastAPI, estruturada sob os padroes de
Arquitetura Limpa (Clean Architecture) e Hexagonal, o que isola as regras de negocio de
dependéncias externas. Aresiliéncia da infraestrutura é garantida por meio de um servidor
self-hosted, totalmente conteinerizado com Docker e Docker Compose, e protegido via
Cloudflare Zero Trust (Cloudflare Tunnel), eliminando a necessidade de abertura de portas
expostas na rede local. Na camada de inteligéncia de dados, a arquitetura de Big Data
emprega o ecossistema Hadoop (HDFS) para armazenamento distribuido e pipelines de
ETL, aplicando modelos de Machine Learning como Regressao Linear para gerar métricas
preditivas de consumo histérico versus previsto. A interface de usudrio consiste em um
aplicativo mobile full-stack desenvolvido em React Native, atuando como um dashboard
executivo para gestores e técnicos de manutencgdo, exibindo varidaveis em tempo real
(presencga, temperatura, luminosidade e umidade do solo) e graficos complexos de
economia financeira, além de permitir o acionamento remoto de atuadores. Os resultados
parciais demonstram a eficacia do sistema multi-agentes de inteligéncia artificial ao
aplicar o conceito de inércia térmica, desligando aparelhos de ar-condicionado vinte
minutos antes do encerramento das aulas sem comprometer o conforto térmico, além de
otimizar a rega paisagistica com base na umidade real do solo, mitigando o desperdicio por
lixiviagdo. As consideragdes finais reiteram que a integragao entre o mundo fisico e o
ambiente digital reduz custos fixos, estende a vida util de equipamentos e promove a
sustentabilidade institucional, servindo também como ferramenta pratica para oficinas de
literacia tecnolégica aplicadas a comunidade escolar.

Palavras-chave: Internet das Coisas; Engenharia de Software; Cidades Inteligentes;
Sustentabilidade Escolar; Big Data.
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EDUCAGAO AMBIENTAL LUDICA: CONSCIENTIZAGAO SOBRE O DESCARTE DE LIXO E
SEUS IMPACTOS NA DRENAGEM URBANA NO COLEGIO INTELLECTUS

Ana Larissa Cruz Prata; Emyle da Silva Queiroz; icaro Marques Gongalves; Jhulia Stefany Santos de
Oliveira; Marcelo Santiago Santos de Jesus; Raphaele Sabrina Ramos da Silva

O descarte inadequado de residuos soélidos nas vias publicas representa um dos principais
fatores responsaveis pelo entupimento de sistemas de drenagem urbana, contribuindo
diretamente para alagamentos, enchentes e impactos ambientais nas cidades. Diante
dessa problematica, o presente projeto extensionista teve como objetivo promover a
conscientizagdo ambiental de criancas e adolescentes acerca da importancia do descarte
correto do lixo e sua relacdo com o funcionamento da drenagem urbana. A ac¢do foi
desenvolvida no Colégio Intellectus, envolvendo estudantes do Ensino Fundamental |,
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio, utilizando metodologias ludicas e participativas
adaptadas para cada faixa etaria. Inicialmente, foi realizada pesquisa exploratéria sobre os
impactos do acumulo de residuos sdélidos em bueiros, canais e sistemas de escoamento
pluvial, analisando os efeitos causados na infraestrutura urbana e na qualidade de vida da
populagdo. A metodologia utilizada incluiu palestras educativas, dindmicas interativas e
demonstracdes praticas, buscando facilitar a compreensdo dos estudantes sobre
conceitos relacionados a drenagem urbana e sustentabilidade ambiental. Entre as
atividades desenvolvidas destacaram-se a dindmica “Bueiro Entupido”, utilizando
materiais simples para simular o bloqueio do escoamento da agua da chuva, além de
atividades recreativas como “Certo ou Errado” e “Corrida do Lixo”, promovendo
participacao ativa dos alunos e incentivando praticas sustentaveis no ambiente escolar e
social. Os resultados esperados incluem o aumento da conscientizagdo ambiental dos
participantes, o estimulo a adogcao de habitos corretos relacionados ao descarte de
residuos soélidos e maior compreensao sobre os impactos do lixo na infraestrutura urbana.
Além disso, o projeto permitiu relacionar conteudos da Engenharia Hidrdulica com
situacodes do cotidiano, fortalecendo o aprendizado académico e aresponsabilidade social
dos estudantes envolvidos. Conclui-se que a utilizagdo de abordagens educativas ludicas
contribui significativamente para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental critica,
participativa e voltada a preservacao do meio ambiente e a melhoria da qualidade de vida
urbana.

Palavras-chave: Educagcdo Ambiental; Drenagem Urbana; Residuos Sdlidos;
Conscientizagdo Ambiental; Engenharia Hidraulica.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA A PREVENGAO DA GIARDIASE EM CRIANGAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Andressa Sales de Jesus; Acacia Maria de Jesus Silva; Eugenia Santos; Letycia Leyla dos Santos
Bomfim; Maria Eduarda de Almeida Souza; Rebeca Mirelle Carvalho Alves; Talita Nayara Santos;
Flavia Manuella Ribeiro de Mendonca

A giardiase, causada pelo protozodrio Giardia lamblia, € uma das enteroparasitoses mais
frequentes na infancia e esta associada a condi¢cdes inadequadas de saneamento basico
e contaminacao hidrica. Em areas sujeitas a alagamentos recorrentes, o risco de exposicao
a microrganismos patogénicos torna-se ainda maior, especialmente entre criangas, que
apresentam maior vulnerabilidade devido aos héabitos de higiene ainda em formacéao e a
elevada exposigao ao ambiente escolar. Nesse contexto, a educagao em saude constitui
uma importante estratégia de prevengao, permitindo a tradugcao de conhecimentos da
parasitologia clinica para uma linguagem acessivel ao publico infantil e favorecendo a
adocao de praticas higiénicas adequadas. Assim, este projeto de extensao teve como
objetivo promover a conscientizagdo sobre a transmissao da giardiase e suas medidas
preventivas, enfatizando a importancia da higiene pessoal, da qualidade da agua e dos
cuidados sanitarios em ambientes sujeitos a alagamentos. A metodologia empregada
abrange uma pesquisa e acao de carater extensionista estruturada em cinco momentos
pedagdégicos, com o desenvolvimento de recursos visuais como slides, simulagdo de
contaminagéo invisivel usando glitter e agdes praticas: oficina de lavagem de maéos,
mediacao de leitura de livro ilustrativo autoral acerca do assunto e fixagdo de conteudo por
perguntas voltadas a duas turmas de criangas de seis anos matriculadas no primeiro ano
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Oviédo Teixeira. Com essas atividades, busca-
se ampliar o conhecimento sobre os fatores de risco associados aos alagamentos locais,
incentivar a adogao de habitos higiénicos profilaticos e ressaltar aimportancia de estender
as habilidades sanitarias para o ambiente domiciliar dos participantes. Dessa forma, a
intervencgao contribui para o fortalecimento da educagédo em saude e para a prevengéao de
doencas parasitarias, além de reforgar o compromisso social da universidade na formacao
de profissionais de Biomedicina.

Palavras-chave: Giardiase; Saude; Higiene e Prevencao.
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EDUCAGAO EM SAUDE REPRODUTIVA E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA:
ESTRATEGIAS DE PROMOCAO E PREVENCAO

Clara Ilmara Aleméo Galvao; Anne Gabrielle Prudente da Silva; Julia Suelly Batista dos Santos;
Carla Grasielly Costa dos Santos; Laryssa Santa Rosa Ferreira Rocha; Izadora Batista dos Santos;
Izabelle Andrade Menezes; Evandeson Aquino da Conceigcao Vasconcelos

A gravidez na adolescéncia, compreendida cronologicamente entre os 10 e 19 anos
segundo a Organizacao Mundial da Saude, constitui um complexo desafio de saude publica
que gera profundos impactos bioldgicos, psicoldgicos e sociais na vida das jovens. O
problema central que fundamenta este estudo reside nos altos indices de gestagoes
precoces e na vulnerabilidade associada a escassez de planos informativos integrados
voltados a educagcdo em saude e ao planejamento familiar adequado. Esse cenario se
agrava por fatores socioeconémicos, como a baixa renda, e por complicagbes severas de
morbimortalidade materna decorrentes de procedimentos de risco. Diante dessas
demandas, o objetivo geral deste projeto de extensdo consistiu em promover a educagéo
em saude sexual e reprodutiva entre adolescentes em uma instituicdo de ensino da rede
basica de Aracaju-SE, estimulando o fortalecimento do autocuidado e a prevencao de
agravos. Especificamente, buscou-se orientar o publico jovem sobre as consequéncias e
riscos da gestacao precoce, informar acerca das intensas transformacoes anatémicas,
fisiolégicas e emocionais que caracterizam a puberdade e desmistificar tabus recorrentes
sobre a sexualidade através do didlogo. A metodologia caracterizou-se por uma abordagem
interdisciplinar de carater extensionista, desenvolvida por académicos do curso de
Enfermagem sob a orientagdo docente na disciplina Ensino Clinico - Int. Saude Coletiva e
Saude Mental. As acdes foram planejadas e executadas de forma pratica em uma escola
estratégica da regido, visando maximizar o alcance das orientagbes preventivas
simultaneamente. Para o desenvolvimento das atividades, a equipe organizou palestras
educativas, rodas de conversa reflexivas, dindmicas interativas de "verdadeiro ou falso".
Também foram confeccionados e distribuidos félderes informativos para consolidar as
instrucoes de barreira contra Infecgcées Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Os resultados
parciais demonstraram o envolvimento ativo e a proximidade estabelecida com o publico-
alvo, permitindo a criagdo de um espago seguro e receptivo para que os adolescentes
superassem o medo ou desconforto inicial de expor incertezas, duvidas e relatos pessoais.
A intervencgédo alcancou a sensibilizagéo pretendida e indicou uma melhora expressiva na
compreensdo dos métodos contraceptivos e das etapas biolégicas corporais. As
consideragoes finais reiteram que a articulagdo continua entre os setores de saude e
educacao é indispensavel para promover a autonomia dos jovens, mitigar disparidades e
incentivar praticas sexuais seguras. A vivéncia pratica evidenciou-se como um elemento
de suma relevancia para a formagéo académica, pois propiciou a consolidagdo dos
saberes tedricos e a partilha de experiéncias diretas com a comunidade, impulsionando
transformacg¢des comportamentais salutares na populacéo assistida.

Palavras-chave: Adolescéncia; Educagcdo em Saude; Planejamento Familiar;
Contracepgéao; Enfermagem.
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EDUCACAO EM SAUDE: PREVENCAO CONTRA O HPV E CANCER DO COLO DO UTERO

Elayne Souza Almeida; Bruna Fabricia Moura dos Santos; Yasmin Alice dos Santos; Vanuza Melo da
Costa; Aminadabe Oliveira Santos; Carolaine Moura Santos; Juliane Caroline Barbosa Borges
Martins Freitas; Daiane de Jesus Santos; Valeska Kataiane Santos Viana; Andriele Santana de Jesus

A presente proposta aborda a importancia da prevencao do Papilomavirus Humano (HPV)
e sua relagdo com o cancer do colo do utero, destacando o papel fundamental da
vacinacao e da educagao em saude na reducédo dos indices dessa doencga. Apesar de a
vacina contra o HPV ser disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
muitos adolescentes ainda apresentam duvidas sobre o virus, suas formas de transmisséao
e a importancia da imunizagao, além de serem influenciados por informacdes falsas que
contribuem para a hesitagao vacinal. Diante desse cenario, o objetivo principal da agao foi
promover a conscientizagcdo de adolescentes sobre o HPV, seus fatores de risco, formas de
prevencdo e a relevincia da vacinacdo como estratégia eficaz para evitar o
desenvolvimento de doencas associadas ao virus, especialmente o cancer do colo do
utero. O projeto foi realizado em uma escola de Aracaju-SE, envolvendo estudantes do
ensino médio de ambos os sexos, buscando ampliar o conhecimento dos participantes e
incentivar atitudes preventivas relacionadas a salde sexual e reprodutiva. A metodologia
utilizada envolveu palestras educativas com linguagem acessivel, apresentagao de slides
informativos, distribuicdo de panfletos, momentos de didlogo para esclarecimento de
duvidas e a realizagdo de um quiz interativo, que permitiu avaliar o aprendizado dos
estudantes de forma dindmica e participativa. Como forma de incentivo a participacao,
foram distribuidos brindes simbélicos aos alunos. Como resultados esperados, prevé-se a
ampliacado do conhecimento dos adolescentes sobre o HPV, suas formas de transmisséo,
prevengéao e possiveis complicagoes, além do fortalecimento da conscientizacédo sobre a
importancia da vacinagéo e do acompanhamento periddico da salide. Espera-se também
contribuir para a reducao de tabus e desinformacdes relacionados ao tema, estimulando
o autocuidado e aadogdo de habitos preventivos. Em termos de impacto social, a atividade
contribui para a formagao de jovens mais informados e conscientes sobre sua saude,
capazes de atuar como multiplicadores do conhecimento em suas familias e
comunidades. Além disso, evidencia o compromisso social da Biomedicina e da extensao
universitaria em aproximar o conhecimento cientifico da populacdo, promovendo
educacdo em saude, prevencado de doencas e melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

Palavras-chave: HPV ; Vacinacédo; Cancer de Colo do Utero; Adolescentes; Educagdo em
Salde.
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EFEITOS DA CINESIOTERAPIA EM IDOSOS HIPERTENSOS E CARDIOPATAS

Wagner Da Costa Lima; Volnei Santos Rodrigues; Mikelly J. Santos; Manoel Joaquim S. Barreto;
Maria Luiza Pereira Tavares; Emilly Vitéria Menezes da Silva; Carlos Eduardo Alves Lima; Allan
Gustavo Santos Oliveira; Maria Luiza; Maria Clara Santos da Paixao; Thiago Silveira Prado Dantas

O projeto tem como objetivo compreender os efeitos da cinesioterapia em idosos com
hipertensdo e cardiopatias. Para entender melhor o tema, buscamos conhecer o grupo
“Melhor Fase”, um projeto da Instituicdo Estacio de Sergipe, cujo responsavel é o preceptor
de estagio Resende Neto, juntamente com os estudantes de Educacéo Fisica que realizam
estdgio com idosos cardiopatas e hipertensos. Essa colaboragao foi essencial para o
desenvolvimento do projeto, pois buscamos compreender de que forma a pratica de
exercicios fisicos pode proporcionar efeitos positivos para o nosso publico-alvo e como
poderiamos interligar a conduta de tratamento aplicada pelos estagidrios, possibilitando,
ainda, a implementacao de outros métodos que pudessem ser adotados pelos idosos em
seu dia a dia. Dessa forma, decidiu-se que a ac¢&o seria realizada da seguinte maneira:
seriam aferidas e comparadas a pressédo arterial, a saturacdo de oxigénio (SpO,) e a
frequéncia cardiaca antes dos exercicios e entre 5 e 10 minutos apds a suarealizagdo. Além
disso, foram ensinados aos idosos alongamentos praticos e de baixo risco de quedas, bem
como orientada a realizagdo de caminhadas, sempre respeitando os limites individuais de
cada participante. Ao final da acéo, observou-se resultados positivos, pois grande parte
dos idosos apresentou redugdo da pressao arterial apds a realizagdo dos exercicios,
acompanhada de um leve aumento da frequéncia cardiaca.

Palavras-chave: Efeitos; Cinesioterapia; ldosos; Hipertensos; Cardiopatas.
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EMOGCOES E SENTIMENTOS DOS USUARIOS DO CAPS AD Ill PRIMAVERA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Lucivania Menezes Cruz; Lucicleide dos Santos Gomes; Maria Alice Santiago Farias; Israel Jairo
Santos

O Centro de Atencgéao Psicossocial CAPS — AD é um servigo de saude publica especializado
no atendimento de usuarios com uso problematico de alcool e outras drogas. Grande parte
dos usuarios deste servico tem suas vidas comprometidas pelo uso abusivo de
substancias psicoativas e apresentam prejuizos psicolégicos em razao da cronicidade da
dependéncia. Sendo assim, objetivou-se reestruturar as crengas dos usuarios do servico
com foco na promocgéao da saude mental, para fortalecimento emocional e ressignificagao
das experiéncias de sofrimento vivenciadas. Participaram das atividades em média 35
homens, com idade média de 35 anos, e em geral, com mais de 5 anos de dependéncia
quimica. Fundamentados nos principios da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
foram realizados atendimentos grupais e aplicadas técnicas de psicoeducacgao, registro de
pensamentos disfuncionais, e manejo para desenvolvimento de formas mais adaptativas
de enfrentamento diante das dificuldades cotidianas. As agdes foram divididas em
atividades de acolhimento e oficinas terapéuticas. As atividades de acolhimento
consistiram em primeiros atendimentos aos novos usudrios, escuta qualificada,
identificacdo das demandas emocionais e compreensao inicial dos pensamentos,
sentimentos e comportamentos relacionados ao uso de substancias psicoativas. Nas
oficinas terapéuticas ocorreram os atendimentos grupais, roda de conversa, dindmicas
reflexivas e compartilhamento de experiéncias, favorecendo um espaco terapéutico de
acolhimento e participagcdo ativa. Observou-se significativo envolvimento dos
participantes nas discussbdes propostas, especialmente ao relatarem experiéncias de
sofrimento emocional, recaidas, conflitos familiares, sentimentos de culpa, baixa
autoestima e dificuldades no processo de recuperacdo. A utilizagdo de estratégias
contribuiu para estimular reflexdes sobre mudanca de comportamento, fortalecimento da
motivagdo para continuidade do tratamento e construgcdo de perspectivas mais positivas
acerca da propria trajetéria. Além disso, as acdes favoreceram o fortalecimento dos
vinculos interpessoais e a ampliacao do cuidado humanizado dentro do CAPS AD. Conclui-
se que os objetivos propostos foram alcangados e as praticas fundamentadas na Terapia
Cognitivo-Comportamental contribuirdo significativamente para o cuidado em saude
mental dos usudrios com longa histéria de dependéncia quimica. Auxiliando no
desenvolvimento emocional, na promog¢éo da autonomia e no incentivo aos processos de
reabilitagio psicossocial.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; CAPS AD; Saude Mental; Alcool e
Drogas; Reabilitacdo Psicossocial.
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EMPREENDEDORISMO FEMININO NEGRO: CRIAGAO DE NEGOCIOS E ESTRATEGIAS DE
LEGITIMIDADE ORGANIZACIONAL

Whendel Whesley Segundo dos Santos; Roberta Gusmao Arditti

O empreendedorismo feminino negro ultrapassa a ideia de atividade econdmica ou
estratégia de subsisténcia. Trata-se de um fendmeno social, politico e simbdlico, marcado
por praticas de resisténcia e preexisténcia diante de desigualdades historicamente
construidas. Na Regido Metropolitana de Aracaju, esse fenbmeno assume caracteristicas
proprias, influenciado pelas dinamicas locais de mercado, pelas relagbes sociais
estabelecidas no territério e pelas formas como raca e género interferem nas
oportunidades de criagao, crescimento e reconhecimento dos negocios. Nesse contexto,
os empreendimentos conduzidos por mulheres negras ndo podem ser compreendidos
apenas por indicadores econémicos, como faturamento, formalizagdo ou expansdo. E
necessario considerar também os sentidos atribuidos pelas empreendedoras as suas
experiéncias, dificuldades enfrentadas e estratégias construidas para conquistar
confianga, visibilidade e valorizagcdo social. Diante disso, este estudo teve como objetivo
investigar como empreendedoras negras da Regido Metropolitana de Aracaju criam seus
negoécios e constroem estratégias de legitimagcdo em seus campos de atuacao. Para
alcancgar esse proposito, adotou-se uma abordagem qualitativa, de carater descritivo-
interpretativo, por permitir a compreensao das vivéncias e percepg¢des das participantes.
A Historia Oral Tematica foi utilizada como estratégia metodoldgica, por possibilitar a
valorizacdo das narrativas de sujeitos historicamente invisibilidade nos estudos sobre
organizacoes, trabalho e empreendedorismo. Os dados foram produzidos por meio de
entrevistas semiestruturadas com cinco empreendedoras negras atuantes na Regido
Metropolitana de Aracaju. As entrevistas abordaram aspectos relacionados ao inicio dos
negécios, as motivagdes para empreender, aos desafios enfrentados, as formas de
enfrentamento das desigualdades e aos mecanismos utilizados para conquistar
credibilidade junto a clientes, parceiros, fornecedores e comunidade. O material foi
analisado com base na anélise de conteldo tematica, permitindo identificar categorias
ligadas a criagdo, aos obstaculos vivenciados e as estratégias de legitimagéao
desenvolvidas. Os resultados evidenciam que a criacdo e a sustentacao dos negécios sao
atravessadas pela interseccionalidade entre género e raga. As narrativas demonstram que
as empreendedoras negras enfrentam desconfianga, subvalorizardo profissional,
cobranga excessiva por exceléncia e dificuldades de reconhecimento imediato de suas
competéncias. Nesse cendrio, a resiliéncia, a qualidade técnica e o fortalecimento de
redes comunitdrias, afetivas e profissionais aparecem como estratégias centrais para o
ganho, a manutencgdo e a recuperagao da legitimidade. As participantes indicam que a
legitimagédo nao se limita ao cumprimento de normas formais ou exigéncias institucionais.
Conclui-se que o empreendedorismo feminino negro na Regiao Metropolitana de Aracaju
extrapola dimensdes econdmicas. Esses negbcios representam espacos de autonomia,
afirmacao identitaria, enfrentamento das desigualdades e produgédo de reconhecimento
social, revelando que empreender, para essas mulheres, é resistir, existir e transformar
realidades.

Palavras-chave: Empreendedorismo Feminino Negro; Estratégias de Legitimacao;
Interseccionalidade.
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ENDOMETRIOSE E QUALIDADE DE VIDA DA MULHER: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA
ORGANIZAGAO DO ACESSO AO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL

José Willian Martins da Silva; Oscar Novaes Pinto Neto; Tayane Melo Souza; Bianca Xavier Costa

A endometriose é uma condigdo ginecologica cronica que afeta milhdes de mulheres em
idade reprodutiva, comprometendo significativamente a qualidade de vida devido a dor
pélvica, infertilidade e impacto emocional. Este resumo aborda a experiéncia vivenciada
no Nducleo Interno de Regulacéo, durante a atuagdo com o programa Opera Sergipe, no
acompanhamento de mulheres com suspeita ou diagndéstico de endometriose. O objetivo
é descrever a contribuicdo da enfermagem na organizagao do acesso a consultas, exames
e cirurgias, destacando a relevancia do cuidado multiprofissional para a qualidade de vida
dessas pacientes. A metodologia baseia-se no relato de experiéncia a partir da rotina de
agendamentos, retornos e direcionamento na rede de atencédo a saude. Os resultados
evidenciaram que muitas mulheres convivem anos com sintomas sem diagndstico correto,
normalizando a dor e adiando a busca por tratamento. A atuacido do enfermeiro na
regulacdo mostrou-se essencial para garantir que essas pacientes fossem direcionadas
aos profissionais certos tais como ginecologistas especializados, psicélogos,
nutricionistas e especialistas em dor, no momento adequado. Observou-se que a dor
crOnica impacta ndo apenas a saude fisica, mas também as relagcdes afetivas, a
produtividade e a saude mental, sendo o acompanhamento multiprofissional
indispensavel para uma abordagem integral. A marcacgao correta dos atendimentos e o
monitoramento dos retornos contribuiram para reduzir o abandono do tratamento e
otimizar os recursos disponiveis. Como consideragdes finais, a experiéncia evidenciou
que, mesmo na atuagéo indireta, a enfermagem exerce papel estratégico na coordenagéo
do cuidado a mulher com endometriose, sendo pega-chave para que o acompanhamento
multiprofissional ocorra de forma acessivel, resolutiva e humanizada no &mbito do SUS.

Palavras-chave: Endometriose; Qualidade de Vida; Saude da Mulher; Enfermagem;
Equipe Multiprofissional.
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ENTORSE DE TORNOZELO NA GINASTICA RITMICA

Ana Paula de Oliveira Lima; Thaynan Santos Costa; Thaina Beatriz Caetano Botelho; Yasmin do
Carmo Melo Ferreira; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao
Lima

A ginastica ritmica € uma modalidade que exige elevada coordenacao, flexibilidade e
precisao técnica, associando movimentos corporais complexos a utilizagédo de aparelhos.
O presente estudo teve como objetivo analisar os principais fatores relacionados a
ocorréncia dessa lesdo em atletas de gindstica, a alta demanda fisica dos treinamentos e
competicdes aumenta a incidéncia de lesdes, principalmente nos membros inferiores.
Entre as lesdes mais frequentes destaca-se a entorse de tornozelo, relacionada a execugéo
de saltos, giros e aterrissagens. A posicao de relevé, amplamente utilizada na modalidade,
favorece a sobrecarga da articulacao e aumenta a vulnerabilidade a les6es. O mecanismo
de inversdo é responsavel pela maioria dos casos, acometendo principalmente os
ligamentos laterais do tornozelo, especialmente o ligamento talofibular anterior. Além da
lesdo ligamentar, a entorse pode causar dor, edema, limitacdo funcional, alteragcdes
proprioceptivas e instabilidade articular. Essas alteragbes podem favorecer recorréncias,
comprometendo o desempenho esportivo e aumentando o risco de novas lesdes. A
classificagao clinica divide a entorse em trés graus: grau |, caracterizado por estiramento
ligamentar leve; grau Il, com lesao parcial dos ligamentos e maior comprometimento
funcional; e grau lll, correspondente a ruptura completa ligamentar, com instabilidade
acentuada. Conclui-se que entorse de tornozelo representa uma importante causa de
afastamento esportivo em atletas de ginastica, podendo gerar limitagdes funcionais e
recorréncia de lesbes quando néao tratada adequadamente. A fisioterapia possui papel
fundamental na recuperacao das atletas. Na fase aguda, busca controlar a dor, o edema e
os processos inflamatérios. Na fase subaguda, sao introduzidos exercicios voltados ao
fortalecimento muscular e ao controle neuromuscular e corregdo biomecanica. Ja na fase
cronica, o objetivo é promover o retorno seguro as atividades esportivas, reduzindo o risco
de recidivas. Dessa forma, a entorse de tornozelo representa uma das principais lesdes na
ginastica ritmica, tornando essenciais estratégias adequadas como monitoramento da
carga nos treinos sao fundamentais para reduzir a incidéncia de lesdes e promover melhor
desempenho esportivo, e reabilitagdo para preservar a funcionalidade e o desempenho das
atletas.
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ERGONOMIA E PREVENCAO: ESTRATEGIAS DE PROMOGAO A SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA PARA PROFESSORAS DO ENSINO INFANTIL

Larissa Almeida Jesus, Pedro Henrique dos Santos, Suyann Batista Gois, Tainara Araudjo Almeida,
Ana Gabriela de Assung¢do Mathias, Juliana Cristina dos Santos Rezende, Luana Karoline Meneses
de Oliveira, Lilliane Nascimento dos Santos, José Romario Teixeira Oliveira, Jardilayne Santos da
Silva, Thiago Silveira Prado Dantas

O presente trabalho trata de uma agao extensionista desenvolvida por académicos do
curso de Fisioterapia do Centro Universitario Estacio de Sergipe, com foco na promocéao da
saude ocupacional de professoras da educacao infantil. O projeto foi realizado no Centro
Educacional Atlantico, localizado em Aracaju/SE, com a participagcdo de seis docentes
entre 30 e 60 anos. A pesquisa surgiu diante da elevada ocorréncia de dores
musculoesqueléticas relatadas pelas participantes, principalmente nas regides lombar,
cervical e membros inferiores, associadas as exigéncias fisicas da rotina escolar, como
permanéncia prolongada em pé, movimentos repetitivos, posturas inadequadas e
necessidade frequente de agachar e carregar criangas. O objetivo do projeto foi promover
conscientizagcdo sobre ergonomia, prevengido de lesdes ocupacionais e incentivo ao
autocuidado por meio da cinesioterapia. A metodologia utilizada incluiu aplicagcdo do
diagrama da dor, roda de conversa, orientagbes posturais, educacdo em saude,
demonstragdo pratica de alongamentos e exercicios de mobilidade adaptados ao
ambiente escolar. Também foram distribuidas bolas de Pilates como incentivo a
continuidade dos exercicios no cotidiano das participantes. Durante a acao, observou-se
predominancia de queixas relacionadas a coluna vertebral, especialmente lombalgia e
cervicalgia, além de relatos de formigamento nos pés e dores articulares. As participantes
demonstraram grande interesse pelas orientagcdes fornecidas e relataram sensacéo de
alivio muscular apds a pratica dos exercicios. A experiéncia possibilitou as docentes maior
conscientizagdo sobre a importancia da prevencao de agravos musculoesqueléticos e
adocao de habitos ergondmicos no ambiente de trabalho. Para os académicos, a atividade
contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
promocao da saude, comunicacao, acolhimento e aplicacao pratica dos conhecimentos
fisioterapéuticos. Conclui-se que agdes extensionistas voltadas a ergonomia e a
cinesioterapia laboral representam estratégias eficazes para prevencdo de dores
ocupacionais, promoc¢ao da qualidade de vida e fortalecimento da relagcdo entre
universidade e comunidade.
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ESCUTA PSICOLOGICA E ACOLHIMENTO NO CONTEXTO ESCOLAR: CONTRIBUIGOES DA
PSICOLOGIA PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ESTUDANTES

Larissa Milena Simoes de Oliveira; Vinicius Araujo Aguiar; Stephany Santana Alves; Ludmilla
Gabriela Santana Machado; Claudia Lucia Mahnic, Patricia Andrade Souza Santos; Licia Robertta
Matos Silva dos Santos

A Psicologia Escolar tem se consolidado como uma importante area de atuagao voltada
para a promogao do desenvolvimento humano, da saude mental e da qualidade das
relacdes estabelecidas no ambiente educacional. Diferentemente de uma atuagéo
centrada apenas na identificacdo de dificuldades de aprendizagem ou em
encaminhamentos clinicos, a Psicologia Escolar contemporanea busca compreender os
processos subjetivos, emocionais, sociais e institucionais que atravessam o cotidiano da
escola. Nesse contexto, o psicologo atua como mediador de processos de
desenvolvimento, contribuindo para a constru¢cdo de espacos mais acolhedores,
inclusivos e promotores de bem-estar. A escola € um dos principais contextos de
socializagdo da infancia e da adolescéncia. E nesse espago que criangas e jovens
constroem vinculos, desenvolvem habilidades sociais, elaboram conflitos, fortalecem sua
identidade e ampliam sua compreensao sobre simesmos e sobre o mundo. E um ambiente
onde podem emergir dificuldades emocionais relacionadas a ansiedade, inseguranca,
baixa autoestima, conflitos familiares, situagcdes de exclusdo, preconceito, bullying e
desafios inerentes as diferentes etapas do desenvolvimento. Nesse cenario, a escuta
psicolégica assume papel fundamental como estratégia de acolhimento e promogéo da
saude mental. O presente trabalho teve como obijetivo refletir sobre a importancia da
escuta psicolégica no ambiente escolar a partir das experiéncias desenvolvidas por
estudantes extensionistas do curso de Psicologia do Centro Universitario Estacio de
Sergipe junto a um colégio parceiro em Aracaju/SE. A metodologia envolveu observagdes
institucionais, acompanhamento das atividades escolares e realizagdo de acolhimentos
psicolégicos breves, permitindo a aproximacao com as demandas emocionais presentes
no cotidiano dos estudantes. Durante as atividades, observou-se que muitos alunos
buscavam espacos de fala para expressar preocupacdes relacionadas a vida escolar,
conflitos interpessoais, dificuldades familiares, insegurangas, medos e expectativas em
relacdo ao futuro. A escuta psicoldgica possibilitou o acolhimento dessas demandas,
favorecendo a expressao de sentimentos e a construgao de reflexdes sobre as experiéncias
vivenciadas. Mais do que oferecer respostas prontas, o acolhimento psicolégico permitiu
que os estudantes se sentissem compreendidos, respeitados e reconhecidos em suas
singularidades. As experiéncias desenvolvidas também evidenciaram a importancia da
atuacao preventiva da Psicologia Escolar. Conclui-se que a escuta psicolégica constitui
uma importante ferramenta de promoc¢ao da salde mental no ambiente escolar. As acdes
desenvolvidas demonstraram que a Psicologia Escolar possui papel essencial na
construcéo de espacgos educativos mais humanizados, favorecendo o desenvolvimento
integral dos estudantes e fortalecendo processos de incluséo, pertencimento e bem-estar.
Assim, iniciativas extensionistas dessa natureza aproximam a formagdo académica das
demandas reais da comunidade, contribuindo para uma educacdo comprometida com o
cuidado, a cidadania e o desenvolvimento humano.
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ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DE LESOES EM PRATICANTES DE CORRIDA DE RUA: UMA
INTERVENGAO EM EDUCAGAO FiSICA

Igor Henrique Santos; Josy Carla de Azevedo Costa; Airlinny Luiza dos Santos Silva; Augusto César
Martins Gongalves; Flavio Monteiro Sobral Torres; Pedro Vinicius Oliveira dos Santos; Matheus
Menezes Silva; Regina da Cruz Candeia Santana; Laiza Ellen Santana Santos

A corrida de rua tem apresentado crescimento significativo na Orla da Atalaia, em
Aracaju/SE, configurando-se como um importante espaco de lazer ativo e promogao da
salde. Contudo, a auséncia de acompanhamento profissional adequado expde os
praticantes a um elevado indice de lesdes por sobrecarga musculoesquelética devido ao
aumento inadequado de volume e intensidade de treino, falta de periodizacéo e falhas na
recuperacao, o que demanda orientagdes preventivas fundamentadas pela Educacéao
Fisica. Diante desse problema de pesquisa, este estudo teve como objetivo principal
promover orientagdes praticas e educativas sobre estratégias de prevencao de lesdes para
corredores de rua, abordando aspectos como aquecimento adequado, técnicas de
corrida, fortalecimento muscular especifico e controle de carga de treino. A metodologia
caracterizou-se como uma Acgéao de Extensdo vinculada a disciplina de Esportes Individuais
do Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario Estacio de Sergipe, desenvolvida por
meio de uma visita técnica e intervengdo com um grupo de aproximadamente 25 atletas,
de ambos os sexos e faixa etdria entre 18 e 30 anos, que praticavam a modalidade de forma
recreativa ou competitiva na Orla da Atalaia. A agdo foi organizada em etapas sequenciais
de planejamento, execugéo e avaliagao, utilizando uma abordagem dialégica e adaptada
para facilitar a compreensdo dos conteudos técnicos pelos participantes. Como
resultados, observou-se uma excelente adesdo e envolvimento dos atletas, que
demonstraram elevado interesse pelos conteudos ministrados, especialmente sobre
aquecimento e controle de carga. Evidenciou-se que, embora parte dos praticantes ja
detivesse algum conhecimento prévio sobre prevencao, eles careciam de diretrizes
sistematizadas e com embasamento cientifico. O principal desafio centrou-se na
necessidade de simplificar a linguagem técnica em tempo limitado, o que restringiu um
atendimento mais individualizado. Apesar disso, a intervencdo impactou diretamente o
comportamento esportivo da comunidade atendida, gerando a intencado imediata de
adequacéao dasrotinas de treinamento para praticas mais seguras e responsaveis. Conclui-
se que a acdo de extensdo atingiu satisfatoriamente seus objetivos, promovendo a
consciéncia sobre a longevidade esportiva e fortalecendo as competéncias técnicas,
pedagdgicas e sociais dos discentes envolvidos. Para propostas futuras, recomendam-se
a continuidade peridodica das agdes educativas, a inclusdo de avaliagdes fisicas basicas e
arealizacao de demonstracoes praticas mais detalhadas para potencializar os resultados.
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EXPERIMENTE JUA: APLICATIVO MOVEL COMPLETO PARA GESTAO DE ESTOQUE E
VENDAS

Adson Matheus Tavares Lima; Barbara Brito Nascimento; Caliel Lessa Muniz; Elias Victor Leal
Aureliano; Juliana Brito Maia; Rodrigo Fontes Cruz

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver o aplicativo mével Experimente Jua,
uma solugéao tecnolégica voltada para uma loja de dculos de sol que atualmente realiza
suas vendas principalmente por meio do Instagram. Embora as redes sociais sejam
importantes ferramentas de divulgagao, a auséncia de um canal préprio para apresentagao
dos produtos limita a visibilidade da marca e dificulta a organizacdo das informacgdes
disponiveis aos clientes. Além disso, a empresa ndo possui um sistema para controle de
estoque, realizando esse acompanhamento de forma manual, o que pode ocasionar
inconsisténcias nas informacgdes sobre a disponibilidade dos produtos e dificultar a gestao
do negocio. Diante desse cenario, o projeto busca criar uma plataforma digital capaz de
auxiliar tanto na divulgagdo dos produtos quanto na administragdo interna da loja,
contribuindo para a modernizagdo de seus processos e para o fortalecimento de sua
presenca digital. A metodologia adotada caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de
abordagem qualitativa, voltada para a resolugdo de um problema identificado em um
empreendimento real. O desenvolvimento do projeto compreende etapas como
levantamento de requisitos, analise das necessidades do usudario, definicdo das
funcionalidades do sistema, modelagem da solugéo, elaboragao do protdétipo da interface
e programacao do aplicativo. Durante o processo de criacao foram considerados principios
de usabilidade, acessibilidade e experiéncia do usudrio, visando proporcionar uma
navegacao intuitiva e agradavel. A interface foi planejada para permitir que os clientes
encontrem facilmente os produtos desejados e obtenham informacgdes relevantes sobre
cada modelo de 6culos. O aplicativo apresentara uma tela principal organizada em formato
de catalogo, exibindo os produtos por meio de imagens acompanhadas de suas
respectivas descrigdes e valores. Ao selecionar o icone do WhatsApp disponivel em cada
item, o usuario sera redirecionado automaticamente para uma conversa com a loja por
meio do aplicativo WhatsApp, contendo uma mensagem pré-definida relacionada ao
produto escolhido, tornando o processo de compra mais rapido e pratico. Dessa forma, ndo
havera um sistema de mensagens interno no aplicativo, mas sim uma integragdo com uma
ferramenta ja amplamente utilizada pelos consumidores. Entre os resultados esperados
estdo o aumento da visibilidade da marca Experimente Jua, a ampliagdo das
oportunidades de venda por meio de um canal digital préprio, a melhoria da organizagéo
dos produtos disponiveis e 0 aperfeicoamento do controle de estoque. Espera-se também
que a solucéo proporcione maior praticidade aos clientes durante a busca por produtos e
facilite a comunicagao com a empresa. Dessa forma, conclui-se que o aplicativo podera
contribuir significativamente para a transformacéao digital do negécio, fortalecendo sua
competitividade no mercado e oferecendo uma experiéncia mais eficiente tanto para os
consumidores quanto para o proprietario da loja.
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FASCITE PLANTAR EM CORREDORES

Richlecia Neto dos Santos; Nayra Nataly Santos Bezerra; Rayla Samira Dias Santos; Jheniffer
Rayssa Ribeiro Macedo; Danielly Izonia Matias Plameira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio
Brandao Lima

A fascite plantar € um inchago doloroso da fascia plantar na sua inser¢gdo no calcéneo. A
sua incidéncia em corredores varia entre 4,5 e 10%, sendo a 32 lesdo mais frequente
relacionada a corrida. O objetivo do resumo é apresentar os resultados de dois estudos que
compararam o tratamento cirdrgico que faz aremogao do esporao do calcaneo e ressecgao
parcial da fascia plantar com uma reabilitagdo ndo cirdrgica controlada e supervisionada
quefazusodeinjecbes de corticosteroides. Foirealizada umareviséo de literatura por meio
de uma busca sistematica da literatura, tendo como base de dados principal a PubMed,
sem restricdo de periodo de busca ou idioma, usando os seguintes descritores: fascite
plantar, corredores e corrida. No estudo que compara a intervengéao cirurgica com a nao
cirdrgica, traz resultados superiores para o grupo que realizou a cirurgia, como uma
recuperagao mais rapida e mais eficaz, o outro grupo tem uma melhora, porém mais tardia
e menos eficaz. Em outro estudo que compara o tratamento combinado de inje¢bes de
corticosteroides e treinamento de musculagdo com esses métodos isoladamente e o
grupo fez a combinacgao se mostrou superior nos resultados, pois houve uma melhora mais
significativa, quando separados ndo demonstra um efeito relevante. O tratamento cirdrgico
mostra resultados superiores e relevantes clinicamente comparado aos demais
tratamentos citados. Durante o periodo do estudo, os pacientes que participaram foram
orientados a reduzir as atividades fisicas e usar calgados que ajudam a amortecer o
impacto, ja em relagéo a dor os estudos obtiveram uma redugéo significativa na dor, sendo
destacado um alivio do desconforto a longo prazo do grupo que realizou o procedimento
cirdrgico.
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FATORES DE RISCO PARA LESAO NO TENDAO CALCANEO

Alan Alves Silva; Eliezer Lenisso Alves; Wesley Nelson Silva Santos; Felipe César Barbosa Santana;
Danielly Iz6nia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao Lima

As lesdes do tendao calcdneo demonstram-se cada vez mais comuns e sdo causas
frequente de limitagcao e afastamento da pratica esportiva, praticas essas que apresentam
numeros de praticantes cada maiores em esportes que exigem movimentos de corrida,
saltos, mudancas de direcao, aceleragao e desaceleracao bruscas. Diante disso a falta de
consciéncia sobre os fatores de risco que podem levar a tendinopatia ou até mesmo a
ruptura total ou parcial do tend&o de aquiles demonstra-se um grande problema no dia a
dia de atletas profissionais e amadores uma vez que gera dor, afastamento esportivo e
quem sabe limitagdes funcionais na vida comum. Foi realizada uma revisdo de literatura
por meio de uma busca sistematica da literatura, tendo como base de dados principal a
PubMed, sem restricao de periodo de busca ou idioma usando os seguintes descritores:
tendon injuries, athletic injuries, achilles tendon, tendinopathy, risk factors. A presente
pesquisa busca identificar e compreender os principais mecanismos internos e externos
para lesdes no tendao calcaneo e como preveni-los. Nota-se que a maior predisposicao é
vista entre os homens de meia-idade praticantes de esportes com alto impacto, também é
possivel notar que fatores como histoéricos de dor local, fadiga acumulada, idade, reducao
do fluxo sanguineo localizado (costumeiramente visto em pessoas sedentarias),
sobrecarga e clima frio contribuem ativamente para o mecanismo da lesdo. Pensando na
mecénica do movimento, fatores como limitagcdo na dorsiflexdo do tornozelo,
hiperpronacgéo, déficit de forga excéntrica, alteragbes na rigidez tendinea e falha no
controle de carga, a soma desses fatores associados a hiperextensado de quadril e grande
dorsiflexdo do tornozelo podem gerar tendinopatia e consequentemente a uma ruptura
total ou parcial. Quanto ao manejo e prevencao, é visto que repouso absoluto se demonstra
prejudicial pois reduz a tolerdncia do tendao, é eficaz a progressao de carga estruturada
através do fortalecimento excéntrico com carga pesada, isometria e pliometria adaptada
as demandas do individuo evitando assim a sobrecarga. Conclui-se que as lesdes do
tendao calcaneo sao de carater sistematico e que o conhecimento sobre fatores de risco,
controle de carga de treinamento, corregbes biomecéanicas e até mesmo observar as
condicdes climaticas sao essenciais para montar uma estratégia de prevencao que mitigue
as lesbes no tendao e garanta longevidade no esporte e na vida.

Palavras-chave: Tenddo Calcaneo; Fatores de Risco; Tendinopatia; Traumatismo em
Atletas; Traumatismo dos Tenddes.
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Os sintomas menstruais intensos, em especial a dismenorreia (célica menstrual),
representam uma queixa frequente entre mulheres em idade reprodutiva, impactando
negativamente sua qualidade de vida e levando ao uso excessivo de medicamentos
convencionais. Diante dessa problematica identificada na Unidade Basica de Saude (UBS)
Ministro Costa Cavalcante, localizada no bairro Inacio Barbosa, em Aracaju/Sergipe, €
dos relatos das proprias usuarias sobre dificuldades no manejo dos sintomas
menstruais e desconhecimento de alternativas naturais eficazes, este projeto de extenséo
tem como objetivo orientar mulheres com idade entre 15 e 40 anos sobre os beneficios
da fitoterapia, com énfase na cuircuma (Curcuma longa) e no gengibre (Zingiber officinale)
como alternativas naturais no alivio de cdlicas e desconfortos menstruais. OBJETIVO:
orientar mulheres sobre os beneficios da fitoterapia, com énfase na curcuma (Curcuma
longa) e no gengibre (Zingiber officinale), como alternativas naturais no alivio dos sintomas
menstruais. Entre os objetivos especificos, busca-se informar as participantes sobre os
sintomas menstruais e seus impactos na qualidade de vida, apresentar os beneficios da
curcuma e do gengibre no alivio das cdlicas menstruais, incentivar o uso seguro da
fitoterapia como pratica complementar no cuidado a saude da mulher, promover escuta
ativa e esclarecimento de duvidas das participantes, além de contribuir para a formacao
académica dos estudantes de Farmacia por meio das agoes de extensdo. A metodologia
adotada consiste em abordagens individualizadas (corpo a corpo) com as usudrias da UBS,
utilizando linguagem clara e acessivel, promogéo de escuta ativa e esclarecimento de
duvidas sobre o uso seguro e consciente dessas plantas medicinais. Observa-se maior
receptividade as praticas de autocuidado baseadas em plantas medicinais. A clrcuma,
cujo principal composto ativo é a curcumina, apresenta reconhecida acao anti-
inflamatodria e analgésica, contribuindo para a reducao da producao de prostaglandinas e
para o alivio das contracdes uterinas. O gengibre, por sua vez, possui propriedades anti-
inflamatdrias e analgésicas, com eficacia comparavel a de anti-inflamatoérios
convencionais no alivio da dor menstrual. Ambas as plantas se complementam: o gengibre
age de forma mais rdpida nos sintomas agudos, enquanto a cUrcuma exerce efeito mais
duradouro no controle da inflamagéao. O projeto demonstra que a fitoterapia representa
uma alternativa acessivel, de baixo custo e segura para o manejo dos sintomas menstruais,
além de contribuir para a formagao académica dos estudantes de Farmacia ao integrar
teoria e pratica, incentivar o cuidado humanizado e promover a educagao em saude junto
a comunidade.

Palavras-chave: Fitoterapia; Dismenorreia; Circuma; Gengibre.
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FORTALECENDO CAMINHOS SUSTENTAVEIS: NOVAS PERSPECTIVAS ESG APLICADAS AO
PREDIO DO CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO SERGIPE

Ana Larissa Cruz Prata; Raisa Vitoria Mendonga Tavares

O debate sobre os fatores Ambientais, Sociais e de Governanga, conhecidos como ESG,
tem avangado muito no mundo corporativo visto que eles afetam o desempenho
econdmico. As Instituicbes de Ensino Superior, como as universidades, também tém
razdes importantes para priorizar esses fatores. Embora a maioria dos estudos se
concentre no mercado financeiro, as empresas privadas, incluindo as universidades
desempenham um papel importante na promogao do desenvolvimento sustentavel. Com
base nisso este estudo tem como objetivo identificar, diagnosticar e propor melhorias nas
estratégias sustentdveis existentes na instituicdo Centro Universitario Estacio - Aracaju/SE.
A pesquisa utilizou uma metodologia qualitativa e quantitativa. Primeiro, foi realizado o
levantamento bibliografico que mostrou que ha poucos estudos sobre esse tema na esfera
académica. Em seguida, com base na ABNT PR 2030, elaborou-se uma lista com 25
critérios para cada eixo, totalizando 75 acdes a serem verificadas na instituicdo. Coletou-
se dados por meio de vistorias no local, analise de materiais publicos e entrevistas
estruturadas com colaboradores da instituicdo. Com relagcdo ao pilar ambiental das 25
acodes listadas podemos registrar que 15 foram classificadas como presentes na instituicao
e 10 ndo presentes, gerando um indice de 60% de aplicagao versus 40% de néo aplicagéo,
dentro das trés subcategorias: Eficiéncia energética, gestdo de agua e gestéo de residuos.
A gestao de residuos foi a que mais possuiu acdes implantadas no Centro Universitario, por
outro lado, a Gestdo de agua e Eficiéncia energética apresenta lacunas, como a néo
utilizacdo de energia fotovoltaica, a auséncia de sistema de reuso de aguas e captacao
pluvial. No pilar Social foram identificadas 14 acdées em execucao e 11 acdes nao
aplicadas, a principal subcategoria que se percebeu maior deficiéncia foi a integragdo com
a comunidade, o centro esta inserido em um bairro residencial, mas constatou-se que
alguns dos projetos existentes ndo envolvem a comunidade ao seu entorno. Por fim, com
relacéo ao pilar Governanca, identificou-se como o eixo com maior deficiéncia, a maioria
das acoes sao existentes, entretanto a falta de transparéncia ativa principalmente com
relacéo as politicas sustentaveis, muitas ainda séo restritas ao campo documental, dos 25
itens relacionados a Governanca apenas 11 foram identificados, sugerindo que a
sustentabilidade ainda é tratada de forma burocratica e carece de transparéncia ativa.
Diante do exposto, conclui-se que a instituigao possui uma base estrutural para o ESG, mas
necessita de investimentos em tecnologias, como a implementagdo de painéis
fotovoltaicos e sistemas de aproveitamento de aguas pluviais, para mitigar as lacunas de
eficiéncia energética e hidrica. No &mbito social, recomenda-se maior desenvolvimento de
projetos de extensao que abram as portas do Centro Universitario aos moradores do
entorno, transformando a estrutura fisica em um polo de beneficio comunitario real. Para
sanar as deficiéncias de governanga, € fundamental a publicacdo e divulgagao das
politicas internas, convertendo o conteido documental em praticas acessiveis a todos. Por
fim, a atualizagao das estratégias sustentaveis deve ser continua, visando elevar os indices
de aplicagdo em todos os eixos e consolidar a cultura de responsabilidade institucional
perante os critérios globais de sustentabilidade.
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A BAIXA PARTICIPACAO DA FAMILIA NA ESCOLA: DESAFIOS PARA A GESTAO ESCOLAR
DEMOCRATICA

Layla Galrdo dos Santos; Dayrla Nunes Dantas; Maria Helena Santos de Moura Neta; Beatriz Leite
Menezes Santos; Carla lzabela da Silva Cruz; Marcio Carvalho da Silva

O presente projeto de extensao teve como objetivo analisar a importancia da participagao
da familia no ambiente escolar e os desafios enfrentados pela gestdo democratica diante
da baixa participagdo dos pais e responsaveis nas atividades escolares. O estudo foi
desenvolvido na Escola Municipal Laura Nascimento Costa, localizada no municipio de
Araud, envolvendo a comunidade escolar, equipe gestora, professores, funcionarios e
familiares dos alunos. A pesquisa buscou compreender como a comunidade escolar
percebe a participagao da familia no processo educativo e quais impactos essa auséncia
pode causar no desenvolvimento dos estudantes. Além disso, procurou identificar os
fatores que dificultam o envolvimento dos responsaveis nas acdes promovidas pela escola
e propor estratégias que fortalegcam a relagéo entre escola e comunidade. A presencga da
familia no ambiente escolar é considerada fundamental para o acompanhamento da
aprendizagem, para o desenvolvimento social dos alunos e para a construcao de um
ambiente mais acolhedor e colaborativo. A metodologia utilizada foi de carater qualitativo,
baseada em observacgoes realizadas no cotidiano escolar e em entrevistas rapidas feitas
durante o periodo de recreio. Participaram das entrevistas professores, funcionarios,
gestores e responsaveis pelos alunos. As perguntas foram elaboradas de forma simples e
objetiva, buscando compreender como a gestao escolar é percebida pelos participantes e
quais dificuldades existem em relagéo a participagao familiar. O projeto também contou
com andlises descritivas das respostas coletadas, permitindo identificar os principais
desafios enfrentados pela escola. O trabalho fundamentou-se teoricamente em autores
como Paulo Freire, José Carlos Libaneo e Vitor Henrique Paro, que defendem a importancia
da gestao democratica, do dialogo e da participagao coletiva no ambiente escolar. Esses
autores destacam que a escola deve ser um espacgo de construcdo coletiva, onde familia,
professores e gestdo atuem juntos em beneficio da aprendizagem dos alunos. Os
resultados demonstraram que a escola possui uma gestao organizada, acolhedora e
participativa, sendo reconhecida positivamente pelos entrevistados. Entretanto, também
foram identificadas dificuldades relacionadas a comunicacéo e, principalmente, a baixa
presenca dos pais e responsaveis nas atividades escolares. Os depoimentos mostraram
gue a auséncia da familia compromete o acompanhamento da vida escolar dos alunos e
enfraquece a parceria entre escola e comunidade. Conclui-se que a participagao familiar
é essencial para fortalecer o desenvolvimento educacional dos estudantes e contribuir
para uma gestao escolar mais democratica. O projeto permitiu compreender melhor os
desafios enfrentados pela escola e reforgcou a importédncia de criar estratégias que
incentivem maior aproximacgao entre familia e escola, promovendo um ambiente educativo
mais participativo e colaborativo.

Palavras-chave: Gestdo democratica. Relagdo escola-familia. Participacdo da
comunidade.
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GESTAO DE PESSOAS E DESENVOLVIMENTO ORGANIZACIONAL NA CR MEDICAL &
INDUSTRY

Ellem Caroline dos Santos; Adson Menezes Lima Junior; Everton Santos da Cruz; Cleide Ane
Barbosa da Cruz

A gestdao de pessoas tem se consolidado como um elemento estratégico para o
crescimento e a sustentabilidade das organizagdes, especialmente em empresas que
atuam nos segmentos industrial e hospitalar, nos quais a qualidade dos servigos prestados
e o relacionamento interpessoal exercem influéncia direta sobre os resultados
organizacionais. Nesse contexto, o presente projeto teve como objetivo analisar de que
forma as praticas de gestdo adotadas pela CR Medical & Industry contribuem para o
desenvolvimento organizacional e para a valorizacao do capital humano. A pesquisa teve
como foco compreender a estrutura organizacional da empresa, destacando aspectos
relacionados a lideranga, comunicagéao interna, cultura organizacional e desenvolvimento
profissional dos colaboradores. Para tanto, foi utilizada uma abordagem descritiva,
baseada em visita técnica, observacdo direta do ambiente corporativo e coleta de
informagdes junto aos gestores e colaboradores da instituicdo. Os resultados
evidenciaram que a CR Medical & Industry possui uma cultura organizacional pautada em
valores como ética, transparéncia, comprometimento com a qualidade e valorizagao das
pessoas. Tais principios contribuem para o fortalecimento da motivacao, do engajamento
e da colaboragao entre as equipes, favorecendo a construgao de um ambiente de trabalho
mais produtivo e harmonioso. Além disso, observou-se que a organizagcdo investe
continuamente na capacitacao profissional, no aperfeicoamento dos processos internos e
no fortalecimento das relagdes interpessoais, reconhecendo o capital humano como um
importante diferencial competitivo. A analise também demonstrou que a adogao de
praticas eficazes de gestdo de pessoas favorece o alinhamento entre os objetivos
institucionais e o desempenho dos colaboradores, promovendo melhorias na
comunicacao organizacional, no clima de trabalho, na produtividade e na satisfacao
profissional. Esses fatores contribuem diretamente para a eficiéncia operacional e para a
qualidade dos servigos oferecidos pela empresa. Conclui-se que a CR Medical & Industry
apresenta um modelo de gestao orientado para o desenvolvimento sustentavel, a
valorizagao dos colaboradores e a busca continua pela exceléncia organizacional. Dessa
forma, o estudo reforga a importancia da gestdo de pessoas como ferramenta estratégica
para o fortalecimento da competitividade, dainovagéo e da permanéncia das organizagoes
em mercados cada vez mais dindmicos e exigentes.

Palavras-chave: Gestdo de pessoas; Cultura organizacional; Lideranga; Desenvolvimento
organizacional; Capital humano.
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GESTAO DE PROJETOS PARA MELHORIA OPERACIONAL NO HIPERCARNES

Erika Emanuely Galvao Dias; José Janderson Gama da Silva; Raphaele Sabrina Ramos da Silva;
Joédo Vitor Moura Mendes; lviny Roza dos Santos Andrade; Tiago Moura Santos; Cleide Ane Barbosa
da Cruz

O presente projeto teve como objetivo analisar a importancia da gestao de projetos para a
melhoria dos processos operacionais do Hiper Carnes, buscando compreender como o
planejamento, a organizagao e o controle das atividades podem contribuir para o aumento
da eficiéncia e do desempenho organizacional. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
visitas técnicas, observagdo direta dos setores e andlise das rotinas executadas no
ambiente empresarial. Durante o diagndstico organizacional, foram identificados aspectos
relacionados a organizagao interna, ao atendimento ao cliente, ao controle de produtos e
a comunicacao entre os colaboradores. A partir dessa analise, foi possivel compreender os
desafios enfrentados pela empresa e identificar oportunidades de melhoria capazes de
otimizar os processos e fortalecer a qualidade dos servigos prestados. A experiéncia
proporcionou uma compreensao mais ampla sobre a relevancia da gestao de projetos
como ferramenta estratégica para a identificacao de problemas, o planejamento de agdes
e a implementacao de solugdes voltadas ao aprimoramento das operagdes. Além disso, o
projeto possibilitou a aplicagao pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de
aula, contribuindo para o desenvolvimento académico, profissional e critico dos
participantes. Entre os principais resultados observados, destacam-se a necessidade de
fortalecer a comunicacéao interna, aprimorar a organizacdo do fluxo de atividades e
aperfeicoar os mecanismos de controle operacional. Esses fatores foram identificados
como fundamentais para promover maior eficiéncia nos processos, reduzir falhas
operacionais e elevar a qualidade do atendimento oferecido aos clientes. Dessa forma,
constatou-se que a utilizagdo de ferramentas e metodologias de gestao de projetos pode
contribuir significativamente para a tomada de decisdes, o planejamento estratégico e o
acompanhamento dos resultados organizacionais. Conclui-se que a adogao de praticas
gerenciais estruturadas favorece a melhoria continua dos processos, o aumento da
eficiéncia operacional e o fortalecimento da competitividade da empresa em um mercado
cada vez mais dindmico e exigente.

Palavras-chave: Gestdo de projetos; Planejamento; Melhoria operacional; Organizagao
empresarial; Eficiéncia.
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GESTAO ESTRATEGICA COMO FERRAMENTA DE COMPETITIVIDADE NO SETOR
IMOBILIARIO DE ARACAJU/SE

Carlos Rafael Andrade de Souza e Silva; Felipe Lima dos Santos; Jodo Gabriel Alves Batista; Joao
Miguel Cavalcante Batista; Marco Aurélio Diniz Costa Silva; Matheus Melo de Paula; Paulo
Henrique Alves Calazans; Cleide Ane Barbosa Da Cruz

O presente trabalho tem como objetivo analisar os desafios organizacionais enfrentados
por uma empresa do ramo imobiliario localizada em Aracaju/SE, vinculada a franquia
RE/MAX, propondo estratégias voltadas a melhoria da gestdo organizacional, dos
processos internos e da valorizagao do capital humano. A problematica identificada refere-
se a auséncia de padronizagcdo nos processos administrativos, dificuldades de
comunicagao entre setores, sobrecarga de colaboradores e limitagdes na infraestrutura
tecnoldgica e fisica da empresa, fatores que impactam diretamente a produtividade, o
clima organizacional e a qualidade do atendimento aos clientes. A metodologia utilizada
foi de carater qualitativo e descritivo, desenvolvida por meio de visitas técnicas,
observagdes diretas, entrevistas, questionarios e rodas de conversa com gestores e
colaboradores da organizacdo. Além disso, foram aplicadas ferramentas de gestao
estratégica, como analise SWOT, plano de agcdo 5W2H, Balanced Scorecard e definigcao de
indicadores SMART, permitindo uma analise ampla do ambiente interno e externo da
empresa. Os resultados obtidos demonstraram que a organizagcao apresenta pontos fortes
relevantes, como lideranca eficiente, reconhecimento da marca no mercado, ambiente de
trabalho positivo e colaboradores qualificados. Entretanto, também foram identificadas
fragilidades relacionadas a infraestrutura antiga, deficiéncia em recursos tecnolégicos,
falhas na comunicacéo interna e auséncia de investimentos continuos em marketing e
gestao de pessoas. Diante desse cenario, foram propostas agoes estratégicas voltadas a
modernizagao tecnolégica, implantagdo de beneficios para colaboradores, criagdo de um
setor de gestdo estratégica de pessoas, treinamentos em lideranca humanizada e
reestruturacdo dos espagos de convivéncia organizacional. Espera-se que a
implementacao dessas agdes contribua para a melhoria do clima organizacional, aumento
da produtividade, fortalecimento da comunicacéao interna e ampliagdo da competitividade
da empresa no mercado imobilidrio regional. Conclui-se que o planejamento estratégico
aliado a valorizacao das pessoas representa um fator essencial para o crescimento
sustentavel das organizagbes, demonstrando também a importancia da integracao entre
teoria académica e pratica profissional na formacéao dos estudantes de Administracgéao.

Palavras-chave: Gestédo Estratégica; Planejamento Organizacional; Mercado Imobiliario;
Analise Swot; Gestdo de Pessoas.
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GESTAO ESTRATEGICA APLICADO A UMA MICROEMPRESA DO SETOR ALIMENTICIO EM
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Daniel Conceigéao Brito; Ellen Beatriz dos Anjos Queiroz; Gustavo Verissimo de Lemos Mendonga;
Isabelly Barreto de Oliveira Lima; Luiza Clara Santos Rabelo; Maria Eduarda Santos dos Anjos;
Pedro Henrique de Andrade Rezende; Rayssa Santos Leite; Cleide Ane Barbosa da Cruz

O presente projeto teve como foco a analise da baixa fidelizagao de clientes e da limitada
atuacao em marketing digital da Pizzaria Mestre Cuca. Por meio de reunides realizadas com
gestores e colaboradores, identificou-se que essas eram as principais fragilidades da
empresa, impactando diretamente sua rentabilidade, competitividade e visibilidade no
mercado. Diante desse cenario, optou-se por direcionar o projeto especificamente para
esses dois aspectos, considerando sua relevancia estratégica no contexto empresarial
contemporaneo. Para compreender de forma mais aprofundada as necessidades da
organizacao, foram realizadas visitas técnicas, além da elaboragdo e aplicacao de um
questionario voltado a analise do ambiente de trabalho, atendimento ao cliente,
organizacao interna e estratégias de marketing utilizadas pela pizzaria. Esse processo
possibilitou identificar os pontos que necessitavam de intervencao prioritaria e forneceu
subsidios para a construgdo das propostas de melhoria. Com base no diagndstico
realizado, estabeleceu-se como meta alcangar um crescimento de 30% no alcance € na
interacao digital da empresa, bem como atingir 90% de aprovagéo por parte dos clientes.
Para isso, foram propostas duas estratégias principais capazes de transformar os pontos
fracos identificados em diferenciais competitivos. A primeira proposta consiste na
implantagdo de um plano de marketing digital em nivel intermedidrio, com investimento
estimado entre R$ 1.500,00 e R$ 3.000,00 mensais. Esse plano contempla elementos
essenciais para o fortalecimento da empresa, como definicado de objetivos estratégicos,
analise de mercado e concorréncia, segmentagao do publico-alvo, aplicagdo do mix de
marketing (4 Ps) e elaboragcdo de um sumario executivo voltado ao direcionamento das
acOes organizacionais. A segunda estratégia refere-se a criagdo de um canal no WhatsApp
Business, destinado a divulgacao de promogodes, ofertas e campanhas de relacionamento,
visando fortalecer a fidelizagdo dos clientes e ampliar o alcance da marca. Com a
implementacdo dessas acdes, espera-se que a pizzaria obtenha um aumento de
aproximadamente 20% na taxa de recompra, contribuindo para a melhoria de sua
visibilidade e rentabilidade. Para complementar as estratégias propostas, foram utilizadas
ferramentas de apoio a gestdo e ao planejamento estratégico, como a Matriz SWOT, o
Modelo SMART e o Mapa Estratégico Balanced Scorecard (BSC), permitindo uma analise
mais ampla e estruturada do cendrio organizacional. Por fim, o projeto possibilitou
compreender aimportancia do planejamento estratégico no desenvolvimento empresarial,
bem como os desafios enfrentados pelas organizagbes na implementacdo de agdes
voltadas ao crescimento sustentavel, a fidelizacdo de clientes e ao fortalecimento da
presenca digital no mercado.

Palavras-chave: Marketing digital; Fidelizacdo de clientes; Rentabilidade; Vendas.
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GESTAO ESTRATEGICA DO LABORATORIO SOLIM MEDICINA DIAGNOSTICA EM
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Daniel Santos de Assis; Dione Santos Vieira Ramos; Vanielly Muniz Carvalho; Vinicius de Carvalho
Sales Muniz; Yasmin Araujo Lima; Cleide Ane Barbosa da Cruz

O presente projeto foi desenvolvido no Laboratério SOLIM de Andlises Clinicas e
Patoldgicas, instituicdo com mais de 30 anos de atuacdo em Sergipe e reconhecida como
referéncia em medicina diagndstica. A pesquisa foi realizada na unidade NTO (Nucleo
Técnico Operacional), localizada em Aracaju/SE, com o objetivo de identificar desafios
organizacionais e propor solugdes estratégicas que contribuissem para a melhoria dos
processos internos e da gestao institucional. Durante a etapa de diagndstico, foram
identificadas problematicas relacionadas a instabilidade dos sistemas de entrega de
resultados online, falhas em cadastros e convénios, auséncia de recepcionistas em
determinados periodos, uso inadequado de Equipamentos de Protegéao Individual (EPIs),
exclusdo de estagiarios de beneficios institucionais e frequente remanejamento de
colaboradores entre unidades. Esses fatores apresentavam potencial para impactar a
qualidade dos servigos prestados, a satisfacdo dos clientes e o clima organizacional. A
metodologia adotada incluiu visitas técnicas, reunides com colaboradores e gestores,
observagao dos processos internos e andlise organizacional. Com base nas informacgoes
coletadas, foi elaborado um Plano de Ag¢ao utilizando a ferramenta 5W2H, permitindo
definir de forma estruturada as agdes necessarias para solucionar os problemas
identificados. Entre as propostas destacaram-se a realizagéo de treinamentos sobre o uso
correto dos EPIs, melhorias nos sistemas online, reorganizacdo das escalas de
recepcionistas, redugdo do remanejamento de funcionarios entre unidades e aplicagdo de
pesquisas de satisfacdo. Além disso, foram definidos indicadores SMART para mensurar o
desempenho organizacional, incluindo margem de lucro bruta, indice de satisfagdo dos
clientes (NPS), taxa de defeitos operacionais e horas de treinamento por colaborador.
Essas ferramentas contribuiram para a construgcdo de estratégias voltadas a melhoria
continua dos processos e ao fortalecimento da gestdo. Conclui-se que o projeto
proporcionou uma importante oportunidade de integracdo entre teoria e pratica,
permitindo aos participantes aplicar conhecimentos académicos em um contexto real. As
propostas desenvolvidas contribuiram para a identificagcdo de oportunidades de melhoria
e reforgaram a importéncia do planejamento estratégico, da gestdo de pessoas e da
inovacao organizacional para o fortalecimento da competitividade e da sustentabilidade
institucional.

Palavras-chave: Gestdo Estratégica; Planejamento; Cultura Organizacional; Diagndstico
Organizacional.
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PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE EM ALUNOS DO EJA HIPERTENSAO
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Julia Kauany Assis dos Santos; Thais Souza Santos Barreto; Natan oliveira; Leoaldo Santana

A hipertensao (pressao alta) € uma doencga crbnica em que a forga do sangue contra as
paredes das artérias é persistentemente elevada. O projeto de extensao foi realizado na
Escola Severino Uchda, no dia 20/05/2026, com alunos da Educacao de Jovens e Adultos
(EJA). Aacéao teve como tema geral a conscientizagao e seus impactos na saude. O objetivo
foi orientar os participantes sobre prevencgao, fatores de risco como: histérico familiar
(hereditariedade), consumo excessivo de sal, sedentarismo e obesidade, tabagismo e
consumo de alcool, estresse constante, avango da idade, habitos saudaveis, pratica
regular de exercicios fisicos, alimentacdo balanceada (como a dieta DASH) e corte no
consumo de sdédio e a importancia do acompanhamento da pressao arterial ,inclusive
orientando quanto a importancia de acompanhar através das unidades basicas para o
hiperdia que se trata de um programa do SUS, voltado para o cadastramento e
acompanhamento de hipertensos e diabéticos. A metodologia utilizada incluiu palestra
educativa, dindmica interativa, onde os alunos foram separados em grupos e responderam
ao quiz, afericdo da pressao arterial, entrega de panfletos, lembrancinhas contendo
possiveis substitutos para o sal no preparo dos alimentos, esclarecimento de duvidas.
Como resultados, observou-se grande participacao e interesse dos alunos, promovendo
maior conhecimento sobre cuidados preventivos e qualidade de vida. Conclui-se que a
extensdo aplicada contribuiu para a promocéao da saude e fortalecimento da educacdo em
saude no ambiente escolar.

Palavras-chave: Hipertensao; Prevengdo; Promocgdo da Saude; Educagdo em Saude;
Qualidade de Vida.
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A SAUDE DA MULHER NA ATENGCAO
PRIMARIA A LUZ DA TEORIA DE DOROTHEA OREM

José Willian Martins da Silva; Douglas Vinicius dos Santos Feitosa; Tayane Melo Souza

A assisténcia a saude da A humanizagéo da assisténcia de enfermagem a saude da mulher
na Atencao Primaria a Saude (APS) constitui eixo central para praticas seguras e
acolhedoras, sendo a Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem um referencial
tedrico que fundamenta essa atuacgao. A teoria define requisitos de autocuidado universal,
de desenvolvimento e de desvios de saude, orientando a pratica profissional. O presente
estudo teve como objetivo analisar a aplicabilidade dos sistemas de enfermagem
propostos por Orem totalmente compensatoério, parcialmente compensatorio e de apoio-
educacao na assisténcia humanizada a saide da mulher na APS. Trata-se de uma reviséo
integrativa realizada nas bases BVS e SciELO, com recorte temporal de 2020 a 2025,
utilizando descritores como “humanizacao da assisténcia”, “autocuidado” e “saude da
mulher”. Foram selecionados 36 artigos apds aplicagao de critérios de incluséo e excluséao.
Os resultados evidenciaram que o sistema totalmente compensatério é aplicado em
situacodes de dependéncia total, como puerpério imediato e complicagdes ginecolégicas,
nas quais a enfermeira assume integralmente o cuidado. O sistema mostrou-se eficaz em
consultas de pré-natal e planejamento reprodutivo, permitindo corresponsabilizagao entre
profissional e mulher. Aidentificagdo dos requisitos de autocuidado universal alimentacéo,
hidratacdo, eliminacdo e repouso e de desenvolvimento adaptagdes na gestacéo,
climatério e adolescéncia possibilitou um cuidado contextualizado e individualizado. As
tecnologias nao invasivas, como escuta ativa, toque terapéutico, métodos néo
farmacoldgicos para alivio da dor e posicoes verticalizadas no parto, corroboraram para a
seguranca ginecoldgica e obstétrica, reduzindo intervencdes desnecessarias e
fortalecendo o vinculo entre profissional e usuaria. A sintese dos achados indicou que a
aplicacdo dos sistemas de Orem favorece a autonomia feminina e a integralidade do
cuidado, respeitando as singularidades de cada mulher. Conclui-se que a sistematizagcao
da assisténcia a luz da teoria de Orem n&o apenas organiza o servigo, mas humaniza o
cuidado ao reconhecer a mulher como sujeito ativo e autbnomo. A articulagao entre esse
referencial tedrico e os principios da humanizacgao potencializa a qualidade da assisténcia
na APS, devendo ser incorporada sistematicamente nos processos formativos e na pratica
clinica. Portanto, recomenda-se o investimento em educacgéao permanente, permitindo que
os enfermeiros incorporem esses pressupostos e as atualizagcdes normativas na pratica
assistencial, garantindo uma assisténcia ética, segura e resolutiva na atengao basica.

Palavras-chave: Humanizagdo da Assisténcia; Atencdo Primaria; Saude da Mulher;
Autocuidado.
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O IMPACTO DA PANDEMIA NA FARMACIA RODRIGUES

Anabella Barros Tavares; Beatriz Santos Brito; Gevian Correia Rezende; Gustavo Henrique Sales
Cardoso; lury Gustavo da Silva Fontes; Rebeca Santos de Andrade Silva; Kelvyn Andrade de
Oliveira; Leoaldo Santana

O presente trabalho aborda os impactos provocados pela pandemia da COVID-19 na
Farmacia Rodrigues, destacando as transformacgodes ocorridas no atendimento ao publico,
na organizacdo interna da empresa e na rotina dos colaboradores durante o periodo
pandémico. A pandemia da COVID-19 produziu numeros expressivos de infectados e
Obitos em todo o mundo, afetando significativamente a sociedade e os servigos de saude.
Segundo relatoério da Organizacao Mundial da Saude (OMS), até o dia 3 de junho de 2020
foram notificados 6.287.771 casos confirmados e 379.941 ébitos pelo novo coronavirus,
atingindo principalmente os continentes americano e europeu. Além disso, a rapidez com
que a doenca se espalhou entre os paises e dentro de cada nacéao influenciou diretamente
o cotidiano de bilhbes de pessoas em todo o planeta (OMS, 2020). Nesse cenario, a
pandemia representou um dos maiores desafios enfrentados pelo setor da saude nos
ultimos anos, exigindo adaptacoes rapidas e eficientes das instituicées responsaveis pela
prestacao de servigos essenciais a populagao. Nesse contexto, as farmacias passaram a
exercer papel ainda mais relevante na assisténcia a comunidade, ndo apenas na
comercializagdo de medicamentos, mas também no fornecimento de orientagbes
relacionadas a prevencgéao e aos cuidados com a saude. O projeto extensionista teve como
objetivo analisar os impactos da pandemia no funcionamento da Farmacia Rodrigues,
identificando dificuldades enfrentadas pela empresa e as adaptagbes realizadas no
atendimento e na organizagdo durante a crise sanitaria. Além disso, buscou-se
compreender como os colaboradores lidaram com as novas demandas impostas pelo
cenario pandémico, considerando os desafios relacionados a seguranca, a sobrecarga de
trabalho e a reorganizacao dos processos internos. A pesquisa foi desenvolvida por meio
de visitas técnicas realizadas na Farmacia Rodrigues, utilizando-se da observacgao direta
da rotina de funcionamento da empresa, entrevistas com o gerente e colaboradores, além
da aplicacao de questionarios por meio da plataforma Google Forms. A metodologia
adotada possibilitou uma andalise mais aprofundada da realidade vivenciada pela farméacia
durante e apds a pandemia, permitindo relacionar os aspectos observados na pratica com
os conteudos estudados na disciplina de Fundamentos Antropolégicos e Sociolégicos. Os
resultados demonstraram que a pandemia provocou mudancas significativas na Farmacia
Rodrigues, devido ao aumento da procura por medicamentos e produtos de prevencao da
COVID-19. A empresa enfrentou dificuldades com a escassez de mercadorias e o aumento
dos custos, tornando necessario maior controle do estoque e reorganizagdo do
atendimento ao publico para garantir a segurancga de clientes e colaboradores. Conclui-se
gue a pandemia impactou diretamente a rotina e a organizagdo da farmacia, exigindo
adaptagoes para manter a continuidade dos servigos prestados a comunidade.

Palavras-chave: COVID-19; Farmacia; Pandemia.
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IMPACTOS BIOMECANICOS DO ESFORCO REPETITIVO NO DESENVOLVIMENTO DA
SINDROME DO TUNEL DO CARPO

Kaylane Carvalho Gomes; Ana Luiza Barbosa Afonso; Julieta Moreira Aquino; Danielly Izonia Matias
Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao Lima

Os disturbios musculoesqueléticos representam uma das principais causas de
incapacidade laboral e dor crénica, causando uma expressiva reducao da produtividade e
auséncia no ambiente de trabalho. Entre essas condigoes, destacam-se as sindromes
decorrentes da sobrecarga biomecanica ocupacional como a Sindrome do tunel do Carpo
(STC), que se da quando o espaco disponivel dentro do tunel do carpo se reduz dificultando
a colocacao dos tenddes flexores e do nervo mediano, consequentemente comprimindo
esse nervo, levando ao surgimento de sintomas como dorméncia, formigamento e
diminuicdo da forca da méao afetada. Condicao que esta frequentemente relacionadas a
execugao repetitiva de movimentos, manutencao de posturas inadequadas e exposi¢cao
prolongada a fatores ergondmicos desfavoraveis. Este estudo buscou analisar a
associagao entre fatores fisicos de riscos relacionados ao trabalho e as alteragoes
biomecénicas envolvidas no surgimento da Sindrome do tunel do Carpo clinicamente
diagnosticada, discutindo estratégias preventivas fundamentadas em principios
ergondmicos. Foi realizada uma revisao de literatura por meio de uma pesquisa, tendo
como base de dados principal a PubMed, sem restricdo de periodo de busca ou idioma,
usando os seguintes descritores: sindrome do tunel do carpo; esforgco repetitivo;
exposicOes ocupacional; fatores fisicos de risco; ergonomia. Foi identificado evidéncias de
alta qualidade indicando aumento da incidéncia da sindrome do tunel do carpo (STC) em
individuos expostos a elevados niveis de sobrecarga biomecénica. Entre os fatores
ocupacionais mais fortemente associados ao desenvolvimento da doenca destacam-se
exposicoes acima do Nivel de Atividade recomendado pela American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), bem como atividades que combinam elevada
intensidade de forca e movimentos repetitivos. Observou-se ainda que além dos fatores
ocupacionais, a andlise multivariada revelou associagao significativa entre a STC e diversas
condigoes clinicas. Os principais fatores de risco identificados foram histérico prévio de
fratura do punho, artrite, obesidade e pessoas do sexo feminino. Concluimos que é de
suma importancia adotar estratégias preventivas direcionadas a essas exposicOes
ocupacionais incluindo adequagéo ergonémica dos espagos de trabalho, pausas
regulares, monitoramento dos fatores de risco ocupacional. Essas interven¢cdes devem
contribuir significativamente para redugdo da incidéncia da sindrome, promovendo
melhores condigcbes de trabalho e diminuicdo dos impactos socioeconémicos
relacionados a doencga.

Palavras-chave: Sindrome do Tunel do Carpo; Esforgco Repetitivo; Exposicoes
Ocupacional; Fatores Fisicos de Risco; Ergonomia.
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IMPLEMENTAGAO DE EXERCICIOS TERAPEUTICOS PARA PREVENGAO DE DORES NO
AMBIENTE DE TRABALHO

Ana Paula Oliveira Santos; Anadison da Conceigcao Santos; Juan Carlos do Carmo Souza; José
Gabriel Benedito Silva Santos; Karen Costa de Jesus; Maria da Conceigao dos Reis Bomfim;
Mateus Alves de Souza; Matheus Gabriel Silva dos Santos; Raylla Wellen Santos Souza; Yaritza
Hellen Oliveira Santos; Thiago Silveira Prado Dantas

O projeto intitulado “Implementagao de exercicios terapéuticos para prevengao de dores
no ambiente de trabalho” teve como objetivo implementar um programa de exercicios
terapéuticos e orientacoes ergondmicas direcionados a prevencgao e a reducao de dores
causadas pela permanéncia prolongada na posigao sentada. Para isso, o escritdrio Alianca
Contabilidade foi escolhido para a aplicacdo. No primeiro encontro, foi realizada a
aplicacdo de um diagrama para verificar as principais queixas existentes; a partir dessa
identificagdo, montamos um plano de exercicios que foi aplicado no segundo encontro. A
atividade ocorreu de forma simples e descontraida, mostrando aos funcionarios que é
possivel realiza-la em qualquer momento do dia, inclusive durante o expediente para a
prevengao e o alivio de dores musculoesqueléticas. Como resultado, obteve-se uma rotina
de trabalho menos exaustiva e com menos dores ao final do dia, visto que o corpo foi
devidamente estimulado. Conclui-se que a aplicagdo dos exercicios conscientizou os
colaboradores sobre a importancia da pratica diaria, incentivando-a em prol da qualidade
de vida e do melhor desempenho profissional.

Palavras-chave: Exercicios; Prevencao; Dores; Trabalho.
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IRRIGAGAO INTELIGENTE POR TEMPERATURA E UMIDADE PARA FAZENDA

Caua Vinicius Santos Beltrao; Daniel Rodrigues Santos Moura; Matheus Vinicius dos Reis Passos;
Pedro Barreto de Almeida Filho; Rosemeire Moreira de Souza; Ruan Regi Mendes Agustinelli Souza;
Wilson Brito Santos Junior; Mariano Florencio Mendonga

A agricultura familiar desempenha papel fundamental na economia e na seguranca
alimentar do Nordeste brasileiro, mas enfrenta desafios relacionados a escassez hidrica e
ao uso inadequado dos recursos disponiveis. Nesse contexto, muitos agricultores realizam
a irrigacao de forma empirica, sem monitoramento preciso das condi¢gdes ambientais, o
que pode gerar desperdicio de agua, aumento dos custos de producao e redugéo da
produtividade. Diante dessa problematica, este projeto teve como objetivo desenvolver e
validar, em ambiente simulado, um sistema inteligente de irrigacdo baseado no
monitoramento de temperatura e umidade, utilizando tecnologias acessiveis e de baixo
custo para pequenos produtores rurais. A pesquisa foi desenvolvida por estudantes dos
cursos de tecnologia, engenharia e administragao da Estacio, integrando conhecimentos
de programacao, Internet das Coisas (loT), sistemas embarcados e gestao de projetos. A
metodologia compreendeu levantamento bibliografico, desenvolvimento técnico do
sistema, testes em ambiente virtual e apresentagcdo dos resultados. O sistema foi
implementado na plataforma Wokwi utilizando o microcontrolador ESP32 programado em
MicroPython, integrado ao sensor DHT22, médulo RTC DS1307, servo motor SG90, LEDs,
buzzer, display OLED e LCD. Os dados foram transmitidos em tempo real para a plataforma
ThingsBoard Cloud por meio do protocolo MQTT, permitindo monitoramento remoto. Com
base em estudos climaticos e agricolas do Nordeste, foram definidos pardmetros de
funcionamento considerando temperatura acima de 35 °C e umidade abaixo de 30% como
niveis criticos. Os resultados demonstraram que o sistema foi capaz de monitorar
continuamente as varidveis ambientais, executar a légica de irrigagcdo programada e
fornecer informacdes em tempo real ao usuario. Embora realizado em ambiente simulado,
o projeto evidenciou a viabilidade técnica da proposta e seu potencial para reduzir o
desperdicio de agua e otimizar o manejo agricola. Conclui-se que tecnologias acessiveis
podem contribuir para a modernizacdo da agricultura familiar por meio de solucoes
sustentaveis e de baixo custo.

Palavras-chave: Irrigacdo Inteligente; Agricultura Familiar; Internet das Coisas;
Automacgéo Agricola; Sustentabilidade.
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JOELHO DE SALTADOR: A BIOMECANICA POR TRAS DA TENDINOPATIA PATELAR NO
BASQUETE

Camilly Chaves Silva; Giselle de Lima Mendonga; Maria Julia de Jesus Santos; Nedislaynne Santos
Meneses; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao Lima

Foi realizada uma revisao de literatura por meio de uma busca sistematica da literatura,
tendo como base de dados principal a PubMed, sem restricdo de periodo de busca ou
idioma, usando os seguintes descritores: tendinophaty, pattelar, basketball. Este trabalho
investigou o problema da tendinopatia patelar, uma condigéo clinica de dor progressiva
muito frequente em esportes caracterizados por altas demandas de velocidade e poténcia
para os extensores da perna, como o basquetebol. O objetivo foi analisar a eficacia dos
protocolos de exercicio, o progndstico a longo prazo e a relacado entre melhora clinica,
propriedades mecénicas e estrutura do tendao na tendinopatia patelar em atletas do
basquete. Para isso, utilizou-se revisao de ensaios clinicos e estudos de corte envolvendo
grupos especificos de atletas dessa area submetidos a diferentes intervengdes como:
exercicios progressivos de carga no tenddo, exercicios excéntricos, contragoes
isométricas, isotbnicas e terapia por ondas de choque extracorpéreas. Os individuos
apresentavam dor e sensibilidade na regido inferior da patela. Observou-se o aumento do
didmetro anteroposterior do tendao patelar” proximal, reforcando a associagao entre
sobrecarga crbnica e desenvolvimento da tendinopatia patelar. A progressao da
reabilitacdo estd relacionada a resposta dos sintomas a carga e a funcao neuromuscular,
que também determinam a capacidade de retornar as praticas esportivas. Com base nos
estudos analisados, a abordagem de tratamento mais eficaz para a tendinopatia patelar é
a conservadora, centrada em um programa de exercicios terapéuticos com progresséo de
carga e no gerenciamento criterioso das demandas mecénicas impostas ao tenddo. Na
fase aguda, é fundamental reduzir temporariamente ou adaptar as atividades que
sobrecarregam o joelho. O repouso absoluto é contraindicado, visto que promove o desuso
e compromete a capacidade de tolerancia a carga do tendao. Conclui-se que a
biomecénica do salto e da aterrissagem no basquete exerce influéncia significativa no
desenvolvimento da tendinopatia patelar, devido ao estresse tensil repetitivo, ao aumento
da rigidez impostos ao aparelho extensor do joelho, pelas altas demandas de impulsao e
desaceleracdo caracteristicas da modalidade. Diante disso, o acompanhamento
fisioterapéutico, aliado juntamente com o gerenciamento criterioso da carga e a
implementacdo de programas progressivos de fortalecimento ligado a reeducacgédo
funcional da musculatura do joelho, como o uso do método PTLE (do inglés Progressive
Tendon Loading Exercise, ou Exercicios de carga Progressiva para o Tendao) que surgiu
como uma evolucgao clinica, provando em estudos recentes ser superior por incluir a fase
inicial de isometria pra gerenciar a dor rapidamente e permitir uma carga progressiva,
respeitando a individualidade biolégica. Desse modo sendo fundamental para a
restauracdo da capacidade de tolerdncia a carga do tendao, controle da dor e retorno
seguro as atividades esportivas, a recuperagado costuma levarde 6 a 12 semanas e a melhor
abordagem exige um plano de tratamento individualizado.

Palavras-chave: Tendinopatia Patelar; Exercicios; Basquete; Tendéo.
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JOGO DE EXPRESSAO EMOCIONAL: EDUCAR E FORTALECER VINCULO, PROMOVENDO
ESCUTA ATIVA E DIALOGO

Ane Railly Silva Santos; Anny Clara Silva Cardoso; Diogo Alves de Jesus; Hellen Stephany Barreto
Vieira; Laura Stephanie Mendonga Santos; Raiane Barbosa de Melo

Este projeto tem como finalidade promover o desenvolvimento socioemocional por meio
de atividades ludicas que fortalecam a expressdo de sentimentos, comunicagao e o
fortalecimento de vinculos interpessoais. A proposta do mesmo surgiu apds a percepgao
da necessidade de criar espacgos seguros e acolhedores nos quais os infantes tenham a
capacidade de compartilhar suas emocdes e percepgoes, contribuindo assim para o
desenvolvimento integral e construgcao de relagbes saudaveis. O Jogo de ExpressoOes
Emocionais sera utilizado como uma ferramenta pedagdgica, com o intuito de estimular a
identificacdo, compreensao e a expressao das emocodes. Por meio de perguntas, desafios,
dindmicas e brincadeiras, os participantes terdo o incentivo para reconhecer os
sentimentos como alegria, medo, tristeza, raiva e ansiedade, obtendo maior consciéncia
emocional e mental, além de desenvolver a capacidade de lidar com diversas situagdes no
dia a dia. Durante o processo do trabalho, serdo realizados momentos de reflexao e dialogo
coletivo, onde os participantes exercitardo a escuta ativa, aprendendo a ouvir com atencgao,
empatia e respeito. Essa pratica é de extrema relevancia para fortalecer a conivéncia em
grupo, desenvolver habilidades de comunicacgao e estimular o respeito as diferencas. Além
contribuir para o desenvolvimento emocional, o projeto visa melhorar os vinculos entre os
infantes e educadores, criando um ambiente confidvel, acolhedor e respeitoso. Ao
compartilhar seus sentimentos e experiéncias, os participantes passam a enxergar suas
competéncias e emogdes, bem como dos outros, fortalecendo o sentimento de
pertencimento dentro do ambiente e promovendo relagdes construtivas. A metodologia
adotada valoriza a participacao ativa dos individuos, tornando o processo de aprendizagem
mais significativo. A pratica favorece na compreensdo, interagcdo e espontaneidade,
permitindo que diversos temas sejam abordados de forma leve. Espera-se que o projeto
contribua para a melhoria da autoestima, empatia e comunicacéo, além de incentivar a
expressao de emocgdes e a capacidade de construir vinculos sélidos.

Palavras-chave: Educagdao Emocional; Escuta Ativa, Didlogo; Fortalecimento de Vinculos.
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JUVENTUDE EM FOCO: OS RISCOS DO CONSUMO DE PADROES IRREAIS DE BELEZA PARA
A SAUDE PSIQUICA DIGITAL EM ADOLESCENTES

Anne Victoria Silva Souza; Bruna Estephany Nunes Santos; Elisabeth Lima de Andrade; Gabriela
Brito Dantas; Helen Evely da Conceigcao Santos Oliveira; Julia Kauany Assis dos Santos; Maria
Joana da Silva; Rosimaria Santos Souza; Yasmim Melo Nascimento Torres; Sara Albuquerque dos
Santos

A adolescéncia caracteriza-se por intensas mudancgas fisicas, emocionais e sociais,
tornando os jovens mais vulneraveis a comparagdo social, a busca por aceitagao e a
necessidade de validacao externa. Nesse contexto, plataformas digitais frequentemente
reforgcam padrdes estéticos inalcangaveis por meio do uso de filtros, edigbes de imagem e
exposicao constante de estilos de vida idealizados, contribuindo para sentimentos de
inadequacdo, ansiedade, baixa autoestima, inseguranca corporal, distorcdo da
autoimagem e sofrimento psiquico. Objetivo: Promover conscientizagao critica acerca da
influéncia das midias digitais na saude mental de estudantes do ensino médio,
estimulando reflexdes sobre autocuidado, autoaceitagéo, valorizagdo da individualidade e
uso consciente das redes sociais. Buscou-se também incentivar o desenvolvimento do
pensamento critico frente aos conteudos consumidos diariamente no ambiente digital,
favorecendo maior percepgao sobre os riscos associados a comparagao constante e a
idealizacao de padrdes de beleza irreais. Metodologia: A acao foi desenvolvida no Centro
de Ensino Menezes, em Laranjeiras/SE, com 22 adolescentes entre 14 e 17 anos, utilizando
metodologias ativas e participativas, como rodas de conversa, exposi¢cdo dialogada,
analise de imagens editadas na dindmica “Real ou Fake”, além das atividades
“Sentimentos que nao cabem em um Story” e “Termémetro de Risco Clinico”. As
intervencdées abordaram temas relacionados a comparagado social, filtros digitais,
dependéncia de validagcdo externa, ansiedade relacionada a aparéncia, cyberbullying,
pressdo estética e riscos do uso excessivo das redes sociais. Resultados: Durante a
execucao das atividades, observou-se participagdo ativa e receptividade dos estudantes,
favorecendo momentos de reflexao, troca de experiéncias e fortalecimento do pensamento
critico acerca dos conteudos consumidos no ambiente digital. Muitos participantes
relataram vivéncias relacionadas a pressao estética e a necessidade de aceitacao nas
redes sociais, permitindo ampliar o debate sobre saude mental e vulnerabilidades
emocionais presentes no cotidiano dos adolescentes. Além disso, as dindmicas
possibilitaram discussbes sobre autoestima, autocuidado, autoaceitagdo, empatia e
prevengdo de agravos psiquicos relacionados a distorgdo da autoimagem. Identificou-se
maior conscientizacdo dos participantes sobre os impactos negativos dos padrdes
estéticos irreais, incentivo ao uso mais consciente e equilibrado das redes sociais,
fortalecimento da educacdo em salde no ambiente escolar e ampliacédo do didlogo sobre
salde mental entre os adolescentes. Conclusdo: A extensdo universitaria contribuiu
significativamente para a promogao da saude mental dos adolescentes, fortalecendo
estratégias de prevencao, acolhimento e educagdo em saude, além de favorecer a
integracéo entre universidade e comunidade escolar.

Palavras-chave: Saude Mental; Adolescente; Rede Social; Autoestima; Educacao em
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Brandao Lima

O Jiu-Jitsu € uma arte marcial caracterizada porintenso contatofisico, técnicas de projecao
e finalizagbes por chaves articulares. Diante da complexidade desses movimentos, o
joelho destaca-se na literatura médica como a articulacao periférica mais frequentemente
acometida por lesdes musculoesqueléticas nessa modalidade. O problema central desta
pesquisa reside na necessidade de compreender os principais mecanismos e tipos de
lesdes que afetam a articulagao do joelho de atletas amadores e profissionais, visando
mitigar os altos indices de afastamento dos treinos. O objetivo deste trabalho foi analisar
os fatores epidemioldgicos, os mecanismos de trauma e as estruturas anatémicas do
joelho mais vulneraveis em praticantes de jiu-jitsu. A metodologia consistiu em uma
revisao de literatura fundamentada em artigos cientificos indexados nas bases de dados
PubMed, publicados entre 2019 e 2026, utilizando descritores combinados como "Jiu-
jitsu", "Knee injuries" e "Athletic Injuries". Os resultados apontam que o joelho responde por
cerca de 25% a 29,8% do total de lesdes ortopédicas no esporte. A entorse decorrente de
movimentos rotacionais e forgcas em valgo ou varo foi identificada como o principal
mecanismo traumatico, ocorrendo predominantemente durante as sessbes de treino.
Entre as estruturas mais afetadas, destacam-se a lesdo do ligamento colateral medial,
seguida por rupturas do menisco medial e do ligamento cruzado anterior, sendo esta ultima
a principal responsavel por longos periodos de reabilitagdo e intervengdes cirdrgicas.
Ademais, atletas de graduagdes avangadas e individuos acima de 30 anos demonstraram
maior suscetibilidade a episddios severos. Considera-se, por fim, que a alta incidéncia de
lesbes ligamentares e meniscais no jiu-jitsu reforga a urgéncia de implementar protocolos
preventivos especificos nas academias.
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Mota; Tarcisio Brandao Lima

O presente trabalho aborda a lesao de ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas
femininas praticantes de levantamento terra, modalidade que vem crescendo entre
mulheres em competi¢cdes de powerlifting e treinamento resistido. Apesar dos beneficios
do levantamento terra para o desenvolvimento da forca e da estabilidade corporal, a
execugao inadequada, a sobrecarga excessiva e fatores anatdmicos especificos das
mulheres aumentam o risco de lesdes ligamentares, especialmente no joelho. O objetivo
principal é analisar os fatores de risco associados a ocorréncia de lesdes de LCA em atletas
femininas de levantamento terra, discutir estratégias de prevencéo e reabilitagao e avaliar
como o treinamento resistido pode contribuir para a reducdo da incidéncia dessas lesoes.
A metodologia foi realizada uma revisao de literatura por meio de uma busca sistematica
em bases indexadas, tendo como principal fonte a PubMed, considerando publicagdes dos
ultimos 10 anos, sem restrigcdo de idioma. Empregando descritores controlados do Medical
Subject Headings (MeSH) e termos livres: (Weight Lifting OR Resistance Training OR deadlift
OR powerlifting) AND (Athletic Injuries OR injury OR lesion) AND (Female OR women OR
athlete) AND (Anterior Cruciate Ligament Injuries OR ACL rupture OR ACL tear). Foram
selecionados artigos que abordam aspectos clinicos e biomecaénicos, incluindo estudos
sobre treinamento resistido, prevencgao de lesdes e reabilitacao pds-reconstrugcao de LCA.
Os resultados parciais indicam que atletas femininas apresentam maior predisposi¢céo a
lesdes de LCA devido a fatores como maior angulo Q, menorrigidez ligamentar e diferencas
hormonais que influenciam a estabilidade articular. Estudos como o de Kadlec et al. (2024)
demonstram que o treinamento dindmico e isométrico pode modificar a cinética do joelho
em atletas femininas de elite, reduzindo riscos durante movimentos inesperados. Johnson
et al. (2020) evidenciaram que programas de prevengao secundaria diminuem a incidéncia
de lesbes contralaterais em mulheres, enquanto Herman et al. (2022) mostraram que o
fortalecimento muscular melhora a biomecéanica de aterrissagem em adolescentes do
sexo feminino. Além disso, pesquisas recentes sobre treinamento resistido funcional,
excéntrico e com restricdo de fluxo sanguineo (Palmieri-Smith, Stojanovi¢, Erickson,
Colombo) reforcam que tais intervengdes sdo eficazes na recuperagdo da forga,
propriocepcao e funcdo do joelho apds reconstrugdo de LCA. Consideragdes finais
apontam para a necessidade de maior atengéo dos treinadores e profissionais de salude na
elaboracdo de programas especificos para atletas femininas de levantamento terra,
respeitando suas particularidades anatdmicas e fisiolégicas. A prevengado deve ser
incorporada como parte do processo de treinamento, incluindo fortalecimento dos
estabilizadores do quadril e joelho, exercicios de core e praticas de propriocepgéo, além
da educacéo das atletas quanto a execugéo correta do movimento e ao respeito aos limites
individuais. Em sintese, a abordagem preventiva, aliada a uma reabilitacdo adequada em
casos de lesao, é fundamental para garantir longevidade esportiva e qualidade de vida as
atletas femininas de levantamento terra, contribuindo para o avango da pratica esportiva
com seguranga e eficiéncia.
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Mota; Tarcisio Brandao Lima

Lesdo de tornozelo é uma das mais comuns lesdes no futebol americano. Esse esporte
apresenta alta incidéncia de lesdes no tornozelo devido ao contato fisico intenso nos jogos
como corrida, mudancas rapidas de diregcao, bloqueios, saltos e o préprio contato fisico
com os outros jogadores, esse esporte € uma combinagdo de todas essas movimentagoes.
Uma das principais lesdes € a entorse do tornozelo e ocorre quando os ligamentos do
tornozelo sao estirados ou rompidos devido a torgdo, pode comprometer o desempenho
esportivo e afastar o atleta das atividades por periodos prolongados. Dessa forma,
compreender os fatores relacionados ao surgimento dessas lesdes é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de prevengado e promocao da saude esportiva. A partir
disso, a pesquisa buscou analisar elementos do contexto esportivo para além dos
aspectos motores, contemplando também materiais e equipamentos utilizados na pratica,
como as chuteiras. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo da literatura na base
de dados Pubmed, foram utilizados os seguintes comandos ankle injury, ankle sprain,
american football. Durante a andlise dos estudos encontrados, observou-se que a rigidez
das chuteiras pode influenciar o desempenho esportivo e estar associada ao aumento do
risco de lesdes, especialmente entorse de tornozelo, devido as alteracdes na interagao
entre o pé e a superficie de jogo, juntamente com as movimentagdes de alto impacto desse
esporte. Um dos artigos analisados, intitulado “Rotational Stiffness of American Football
Shoes Affects Ankle Biomechanics and Injury Severity” analisou como a rigidez rotacional
das chuteiras de futebol americano interfere na dindmica do tornozelo e no risco de lesdes.
Os resultados indicam que a alta rigidez rotacional das chuteiras limita a mobilidade
fisioldégica do tornozelo, intensificando a carga sobre os ligamentos e propiciando entorses
graves quando o pé fica fixo ao solo em movimento. Em oposi¢gdo, os modelos menos
rigidos favorecem a mobilidade do talus e preservam os movimentos naturais da
articulacao, reduzindo as tensées mecanicas que geram a lesdo. Outro ponto destacado
foi a necessidade de integrar a analise dos equipamentos a fatores como técnica, aptidao
fisica, tipo de superficie e intensidade do esporte. Essa dindmica confirma que as lesoes
derivam da interface entre o atleta e seus materiais, e ndo apenas do esforco fisico exigido.
Conclui-se que as entorses de tornozelo na modalidade possuem etiologia multifatorial,
com arigidez das chuteiras exercendo influéncia direta no risco e na gravidade das lesoes.
A literatura reforga a importancia da escolha adequada do material esportivo e o
desenvolvimento de novas pesquisas preventivas. Mapear a influéncia do calgado na
biomecéanica é indispensavel para propor estratégias de protecao eficazes, mitigando
lesbes sem comprometer a performance no futebol americano.
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Uendel de Jesus Santos; lago Menezes Araujo Mota; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao Lima

A lesao de tornozelo é o problema de saude mais comum e recorrente entre os praticantes
de voleibol, afetando desde atletas amadores até profissionais de alto rendimento. Para
compreender como essa lesdo acontece de forma concreta, € preciso analisar o
movimento do corpo durante as principais agdes do jogo, que envolvem saltos constantes
e deslocamentos rapidos. O mecanismo principal que gera esse tipo de machucado é
conhecido popularmente como entorse e acontece quase sempre por meio de um
movimento de inversao. Isso significa que o pé do jogador vira de forma violenta para
dentro, fazendo com que o peso do corpo seja jogado todo em cima da lateral externa do
tornozelo. Esse movimento anormal estica ou rompe os tecidos fibrosos que dao
estabilidade para a articulagao, gerando dor, inchago e incapacidade de apoiar o pé no
chao imediatamente apds o trauma. No ambiente do voleibol, a imensa maioria dessas
situagbes perigosas ocorre no momento da aterrissagem, quando os jogadores estdo
descendo de um ataque ou de um bloqueio. O cenario mais frequente e classico dessa
lesao envolve o contato com outro atleta na regido central da quadra, bem embaixo darede.
Quando um jogador salta para bloquear ou atacar, ele perde temporariamente o controle
total sobre onde vai pisar. Se algum companheiro de equipe ou adversario invadir essa area
pisando na linha central, o atleta que estd descendo acaba aterrissando com o pé
diretamente em cima do pé do outro colega. Essa superficie humana e totalmente irregular
impede que o pé toque o chao de forma plana. Como o corpo desce com muita velocidade
e forca devido a gravidade, o tornozelo dobra para o lado de fora de maneira abrupta, sem
que 0os musculos consigam reagir a tempo para proteger a articulagcdo. Embora o contato
com o pé de outro jogador seja o grande vilao das estatisticas, as lesdes também podem
acontecer sem que haja nenhum toque. Isso ocorre quando o atleta faz um movimento
lateral muito rapido para defender uma bola e o seu ténis prende no piso da quadra, ou
quando ele escorrega em uma poga de suor no chdo. De qualquer forma, o resultado final
é 0 mesmo estresse mecanico na lateral do pé. Entender esse funcionamento basico é
fundamental porque mostra que a lesdo no vélei ndo € um mero azar, mas sim o resultado
de uma forga fisica desproporcional aplicada em uma articulagdo que esta vulneravel
durante a queda de um salto. Por essa razao, os treinamentos modernos de voleibolfocam
muito em ensinar os atletas a cairem de forma correta e equilibrada, além de realizarem
exercicios especificos para fortalecer os musculos das pernas e melhorar o equilibrio do
corpo. Esse cuidado preventivo ajuda a diminuir os riscos desse acidente que afasta tantos
jogadores das quadras ao redor do mundo.
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As lesbes no tornozelo estao entre as mais frequentes no basquete, principalmente devido
as exigéncias fisicas da modalidade, que envolvem saltos, aterrissagens, mudancgas
bruscas de direcdo e contato entre os atletas. Essas lesbes podem comprometer o
desempenho esportivo e afastar os jogadores das competigcdes por periodos variados.
Diante desse cenario, o estudo teve como objetivo identificar os principais fatores de risco
associados as lesbes no tornozelo em praticantes de basquetebol, bem como
compreender os mecanismos mais comuns relacionados a sua ocorréncia. Foi realizada
uma revisao de literatura por meio de uma busca sistematica da literatura, tendo como
base de dados principal a PubMed, sem restricao de periodo de busca ou idioma, utilizando
os descritores: basketball, ankle injury, risk factors, ankle sprain and sports injuries. Foram
selecionados estudos que abordavam a incidéncia, os mecanismos de lesao e os fatores
de risco relacionados as lesbes de tornozelo em atletas de basquetebol. Os resultados
encontrados demonstraram que as lesdes no tornozelo apresentam elevada incidéncia na
modalidade, com uma taxa de 3,85 lesdes para cada 1.000 participacbes em jogos.
Observou-se que quase metade dos atletas lesionados permaneceu afastada das
atividades esportivas por uma semana ou mais. Além disso, a aterrissagem apos os saltos
foi identificada como o0 mecanismo de lesdo mais frequente. Entre os principais fatores de
risco encontrados destacam-se o histdrico prévio de lesdo no tornozelo, o uso de calgados
com camaras de ar no calcanhar e a auséncia de alongamento antes das partidas. Também
foram observados indicios de que o uso de bandagens pode contribuir para a redugéo do
risco de novas lesbes em atletas com histérico prévio de entorse. Diante dos achados
apresentados, conclui-se que as lesdes no tornozelo constituem um problema relevante
no basquetebol e merecem atengdo especial por parte de atletas, treinadores e
profissionais da saude. A adocao de medidas preventivas, como fortalecimento muscular,
treinamento proprioceptivo, aperfeicoamento da técnica de aterrissagem e programas
adequados de aquecimento, pode contribuir significativamente para a reducdo da
incidéncia dessas lesdes e para a preservagado da saude e do desempenho esportivo dos
praticantes.
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A pratica do ténis e de esportes que envolvem movimentos repetitivos acima da cabeca
(overhead) exige muito da articulagdo do ombro e da regido cervical. Estudos cientificos
demonstram que movimentos esportivos de grande intensidade, como o saque e 0 smash,
geram uma sobrecarga mecanica repetitiva. Essa repeticado, quando associada a periodos
de recuperagao curta e ao excesso de carga dos treinos, € o principal motivo para o
surgimento de dores, inflamacgdes e lesdes graves, como a tenossinovite bicipital, a
sindrome do impacto, subluxagdes e até o rompimento dos tenddes do manguito rotador.
Uma descoberta crucial na biomecéanica é que a origem das les6es no ombro raramente
esta isolada na propria articulacdo. Na realidade, o movimento técnico eficiente depende
de uma cadeia cinética: as pernas e o tronco sao responsaveis por gerar mais de 50% da
energia e da forca do golpe. O ombro atua como um regulador que transmite essa energia
para o bragco. Quando ha alguma falha nessa transmissao (seja por fadiga ou técnica
incorreta), as articulagées do ombro, do cotovelo e do punho sdo sobrecarregadas para
compensar a perda de forga, acelerando o desgaste dessas estruturas. Durante o
movimento do saque, por exemplo, a rotagdo do tronco combinada com a extenséo e
rotacdo do pescogo para acompanhar a bola também elevam o risco de estresse articular
e muscular crénico na coluna cervical. Além da cadeia cinética, a estabilizagcdo da
escapula desempenha um papel vital. A falta de sincronia no movimento escapular
(disfuncao escapular) ou a projecao inadequada da escapula para frente reduzem o espaco
anatémico por onde passam os tendoes, gerando impacto e dor durante a elevagao do
brago. Outro fator de risco comum em tenistas e arremessadores € a alteragdo na
amplitude de movimento, caracterizada pelo aumento da rotagdo externa do ombro em
detrimento da perda de rotacéo interna, frequentemente causada pelo encurtamento da
capsula posterior do ombro. Revisdes sistematicas confirmam que o histérico prévio de
lesbdes, a fraqueza muscular do manguito rotador e o desequilibrio na mobilidade sao
preditivos consistentes para o afastamento dos atletas. Diante desse cenario, as pesquisas
convergem ao apontar que a prevencao € o caminho mais eficaz para minimizar os
impactos dessas lesdes e garantir a longevidade esportiva. Os programas preventivos
devem obrigatoriamente focar no fortalecimento muscular do manguito rotador e dos
estabilizadores da escapula, na melhora da mobilidade articular e no controle rigoroso do
volume de treino. A execugao técnica correta dos gestos esportivos e 0 acompanhamento
fisioterapéutico especializado sao indispensaveis. Por fim, os autores ressaltam que o
diagndstico precoce e a identificagdo imediata dos primeiros sinais de disfungao sao
fundamentais para interromper a evolugdo do quadro clinico, evitando o surgimento de
lesbes intra-articulares graves e melhorando o desempenho dos atletas.

Palavras-chave: Ténis; Ombro; Biomecénica; Manguito Rotador; Cadeia Cinética;
Prevencéo de Lesdes.

106
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

LESOES DE OMBRO EM PRATICANTES DE CROSSFIT: REVISAO DOS PRINCIPAIS FATORES
ASSOCIADOS

Vinicius Gabriel Da Silva Santos Alves; Andreza dos Santos Ferreira; Marcio Getirana Mota; Tarcisio
Brandao Lima

Nos ultimos anos, o CrossFit vem conquistando cada vez mais praticantes, principalmente
pela proposta de treinos intensos e variados. Apesar dos beneficios relacionados ao
condicionamento fisico e ao desempenho fisico, o aumento da popularidade da
modalidade também tem despertado interesse quanto a ocorréncia de lesoes
musculoesqueléticas, especialmente na articulagdo do ombro. Diante desse cenario, o
presente estudo teve como objetivo analisar as principais evidéncias cientificas
relacionadas as lesbes de ombro em praticantes de CrossFit, buscando identificar sua
prevaléncia, mecanismos de ocorréncia, fatores associados e impactos funcionais. Foi
realizada uma revisao de literatura por meio de uma busca sistematica da literatura, tendo
como base de dados principal a PubMed, sem restricdo de periodo de publicacdo ou
idioma. Para a estratégia de busca foram utilizados os descritores CrossFit, functional
fitness, high intensity functional training, shoulder injuries, rotator cuff tendinopathy,
shoulderimpingement, SLAP lesion and glenohumeral instability. Os estudos selecionados
incluiram pesquisas epidemioldgicas, observacionais e prospectivas envolvendo
praticantes da modalidade. Os resultados demonstraram que o ombro figura entre as
regides corporais mais acometidas por lesées no CrossFit, principalmente em funcao da
repeticdo de movimentos acima da cabeca e da elevada exigéncia biomecéanica presente
em exercicios como snatch, jerk, pull-up e movimentos gindsticos. As lesdes mais
frequentemente relatadas foram tendinopatia do manguito rotador, sindrome do impacto
subacromial, bursites e lesbes labrais. Os estudos também apontaram que fatores como
técnica inadequada, excesso de carga, fadiga acumulada, desequilibrios musculares e
histérico prévio de lesdo podem contribuir para o desenvolvimento dessas alteragdes.
Além disso, foi observado que muitos atletas continuam treinando mesmo na presenca de
sintomas dolorosos, aumentando o risco de agravamento do quadro clinico e de
recorréncia das lesOes. Exercicios de levantamento olimpico e movimentos ginasticos
foram apontados como os mecanismos mais frequentemente associados as lesdes de
ombro. Conclui-se que as lesdes nessa articulagdo possuem carater multifatorial e estdo
relacionadas a interagcao entre sobrecarga mecanica, qualidade técnica de execugéao e
controle do treinamento. Nesse contexto, estratégias preventivas envolvendo
fortalecimento muscular, desenvolvimento da mobilidade, aperfeicoamento técnico e
acompanhamento profissional adequado mostram-se fundamentais para reduzir a
incidéncia de lesdes e promover maior longevidade esportiva aos praticantes de CrossFit.
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Anatacao é uma modalidade esportiva amplamente praticada por diferentes faixas etarias,
destacando-se pelos beneficios a saude e pelo baixo impacto articular. Entretanto, devido
a elevada repeticao dos movimentos dos membros superiores, especialmente durante as
bragcadas, os praticantes estdo suscetiveis ao desenvolvimento de lesbes
musculoesqueléticas, com destaque para as lesdbes de ombro. Essa articulagao é
responsavel por grande parte da propulsao durante o nado, exigindo ampla mobilidade,
estabilidade e coordenagdo muscular para a execucado eficiente dos movimentos. A
sobrecarga decorrente dos treinamentos intensivos e das técnicas inadequadas pode
favorecer o surgimento de dores e disfungdes que comprometem o desempenho esportivo
e a qualidade de vida dos atletas. O presente trabalho tem como objetivo analisar os
principais fatores relacionados ao desenvolvimento de les6es de ombro em praticantes de
natagéo, destacando os aspectos biomecéanicos, musculares e funcionais envolvidos
nessa condicdo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada por meio de uma revisao
sistematica da literatura na base de dados PubMed, sem restricdo de periodo ou idioma.
Foram utilizados os descritores "swimming', "shoulder injuries', "shoulder pain’,
"swimmers" e "sports injuries"”, sendo incluidos estudos relacionados as lesées de ombro
em praticantes de natacdo. Os estudos selecionados permitiram compreender os
mecanismos que contribuem para o aparecimento das lesbes e os fatores de risco
presentes na modalidade. Os achados evidenciaram que os ombros sao responsaveis por
aproximadamente 90% da for¢a de propulsdo na natagéo, especialmente no estilo crawl, o
mais utilizado nos treinamentos. Durante a execucdo das bracadas, ocorre intensa
participacdo dos musculos peitoral maior e latissimo do dorso, além da atuacao de
musculos estabilizadores como serratil anterior, deltoides, romboides e trapézio.
Observou-se que o serratil anterior e o subescapular apresentam maior predisposicao a
fadiga devido a sua atividade continua durante o nado. Em atletas com dor no ombro,
verificou-se reducdo da ativagdo do serratil anterior, ocasionando compensagdes
musculares, alteragdes no posicionamento da escdpula e diminuicdo da estabilidade
articular. Esses fatores aumentam o risco de sobrecarga mecénica e favorecem o
desenvolvimento de lesbes decorrentes do uso excessivo. Conclui-se que as lesoes de
ombro em praticantes de natagao estado diretamente relacionadas a elevada demanda
funcional da articulagdo, a repeticdo dos movimentos e a fadiga dos musculos
estabilizadores. O conhecimento dos mecanismos biomecénicos envolvidos &
fundamental para a elaboragcdo de estratégias preventivas, incluindo fortalecimento
muscular, corregdo técnica e monitoramento das cargas de treinamento, contribuindo
para a redugéao da incidéncia de lesdes e para a melhoria do desempenho esportivo.
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LESOES DO MANGUITO ROTADOR EM PRATICANTES DE CROSSFIT: FATORES DE RISCO,
PREVENGAO E IMPACTO FUNCIONAL

Andreza Caren de Oliveira; Jully Thaynar Amorim Garcez; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao
Lima

O CrossFit ¢ uma modalidade de treinamento fisico que tem conquistado cada vez mais
adeptos em todo o mundo devido a sua proposta de combinar exercicios funcionais de alta
intensidade, envolvendo movimentos oriundos do levantamento olimpico, da ginastica e
do condicionamento metabdlico. Apesar dos beneficios relacionados a melhora da forga
muscular, resisténcia cardiorrespiratdria e desempenho fisico, a pratica também tem sido
associada ao aumento da ocorréncia de lesbes musculoesqueléticas, especialmente na
articulacao do ombro. Dentre essas lesbdes, destacam-se aquelas que acometem o
manguito rotador, conjunto de musculos e tenddes responsaveis pela estabilizagado e
movimentacdo do ombro. Nesse contexto, o presente estudo buscou responder ao
seguinte problema de pesquisa: quais sdo os principais fatores de risco, as formas de
prevencdo e os impactos funcionais das lesées do manguito rotador em praticantes de
CrossFit? O objetivo foi analisar as evidéncias disponiveis na literatura acerca dessas
lesdes e sua relagdo com a pratica esportiva. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa
da literatura por meio de busca bibliografica na base de dados PubMed, sem restricao de
periodo ou idioma, utilizando os descritores “CrossFit”, “Shoulder Injuries”, “Rotator Cuff”
e “Sports Injuries”. Como principal referéncia para a discussao dos resultados, foi utilizado
o artigo “Upper Extremity Injuries in CrossFit Athletes: A Review of the Current Literature”.
Os resultados evidenciaram que o ombro esta entre as regides corporais mais acometidas
por lesbes em praticantes da modalidade, representando entre 19% e 39% dos casos
relatados. Os movimentos realizados acima da cabega, comuns em exercicios como
snatch, clean and jerk, handstand push-up e pull-up, foram apontados como importantes
fatores relacionados ao desenvolvimento de lesbes do manguito rotador. Além disso,
fatores como execucao inadequada dos movimentos, excesso de treinamento, sobrecarga
articular, fadiga muscular, déficit de mobilidade e histérico prévio de lesbes contribuem
significativamente para o aumento do risco de lesdo. Observou-se ainda que essas
alteracdes podem provocar dor, perda de forca, redugdo da amplitude de movimento,
limitacdo funcional e afastamento temporario das atividades esportivas, impactando
negativamente a qualidade de vida e o desempenho dos praticantes. Diante desses
achados, destaca-se a importancia da adogdo de medidas preventivas, incluindo
acompanhamento profissional qualificado, correcdo da técnica de execucdo dos
exercicios, fortalecimento da musculatura estabilizadora do ombro e progressao adequada
das cargas de treinamento. Conclui-se que as lesdes do manguito rotador constituem uma
condicdo frequente entre praticantes de CrossFit, tornando indispensével a
implementacao de estratégias preventivas que promovam maior seguranga, desempenho
e continuidade da pratica esportiva.
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LINGUAGENS QUE ENCANTAM: O BARCO DE FOGO DE ESTANCIA E UMA HISTORIA QUE
ILUMINA NOSSA CULTURA

Emilly Albuquerque; Bruna Evelyn Santos; Andrea Fabricia Silva Lima; Ester Fernandes Coutinho;
Lara Santos Meneses Costa; Carla lzabela da Silva Cruz; Marcio Carvalho da Silva

O presente projeto de extensdo foi desenvolvido na Escola Estadual Olimpia Bittencourt,
localizada no bairro Santos Dumont, em Aracaju/SE, no &mbito da disciplina de Linguagens
e Comunicagado Docente, sob orientagcdo do professor Marcio Carvalho. A acgéo foi
direcionada a uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental e teve como objetivo valorizar
e difundir a cultura sergipana por meio da producao e apresentacao do livro infantil
“Linguagens que Encantam: o Barco de Fogo de Estancia € uma histdria que ilumina nossa
cultura”. O material foi elaborado com a finalidade de promover o conhecimento sobre o
Barco de Fogo, importante manifestacao cultural do municipio de Estancia e patriménio da
cultura popular sergipana, destacando sua relevancia para a construgao da identidade
cultural e da memdria coletiva. A narrativa apresenta como personagens principais Dona
Nena e um garoto curioso, que, ao longo da histdria, descobrem a importancia das
tradicbes populares e da preservagdo dos costumes locais. Como estratégia
metodolégica, além da contagdo da histdria, foi realizada uma dindmica educativa
composta por perguntas e respostas relacionadas ao contelddo apresentado, estimulando
a participacao, a interacao e a compreensao dos estudantes. A atividade contou com o
acompanhamento da professora regente e incluiu a distribuicdo de brindes simbdlicos
como forma de incentivo ao envolvimento dos alunos. Complementando a acéao, foi
proposta uma atividade para casa com ilustragdes relacionadas a tematica cultural
abordada, favorecendo a continuidade do aprendizado e o fortalecimento dos vinculos
entre escola, cultura e comunidade. Os resultados observados evidenciaram elevado
interesse e participagdo dos estudantes durante a apresentagdo, demonstrando
receptividade ao tema e ampliagdo do conhecimento sobre a cultura sergipana. A
interacao dos alunos durante as atividades revelou o potencial da literatura infantil como
instrumento de valorizagédo cultural e construgao de aprendizagens significativas. Além
disso, o projeto possibilitou aos extensionistas aprofundarem seus conhecimentos sobre
o patriménio cultural de Sergipe e desenvolverem experiéncias praticas relacionadas a
educacao e a formacéao cidada. Conclui-se que iniciativas que integram literatura infantil,
cultura popular e praticas pedagdégicas participativas contribuem significativamente para
a valorizacado das tradigdes locais, para o fortalecimento da identidade cultural e para a
promocdo de aprendizagens contextualizadas e transformadoras dentro do contexto
escolar.
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LOMBALGIA GESTACIONAL: ABORDAGENS TERAPEUTICAS

André Oliveira dos Santos; Kleiver Matheus Sales Correia; Davi Gabriel Lopes da Silva Santana;
Sayonara Karolyne Souza Santos; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota;
Tarcisio Brandao Lima

A lombalgia gestacional constitui uma das queixas em relacdo a dor mais frequentes
durante a gravidez, comprometendo funcionalidade a qualidade de vida e a realizagdo das
atividades do dia a dia das gestantes. Diante da elevada prevaléncia dessa condi¢do e dos
impactos causados pela dor, tornando necessario identificar o quadro da gestante e tratar
de forma eficaz e os fatores associados a sua perpetuagéo. O objetivo deste estudo foi
analisar por meio de revisao de literatura, as abordagens fisioterapéuticas utilizadas no
tratamento da lombalgia gestacional verificando principalmente a influéncia da pratica de
atividade fisica para tratar a intensidade da dor. Foi realizada uma revisao de literatura por
meio de busca sistematica na base de dados PubMed, sem restricao de periodo de

» « » «

publicagcdo ou idioma, utilizando os descritores “pregnancy”, “low back pain”, “physical
therapy’, “exercise”, “manual therapy”. Foram selecionados estudos que abordavam
intervencoes terapéuticas e os fatores relacionados a dor lombar durante a gestacdo. Os
resultados demonstraram que diferentes estratégias terapéuticas voltada para atividade
fisica apresentam beneficios significativos para a reducao da lombalgia gestacional, um
estudo envolvendo gestantes identificou que mulheres sedentdrias apresentavam
aproximadamente 30% mais chances de desenvolver dor lombar intensa quando
comparadas a gestantes fisicamente ativas independentemente do trimestre gestacional,
mostrando a relevancia das atividades fisicas na prevencéao e controle da dor. Conclui-se
que a lombalgia gestacional possui carater curativo e preventivo quando adequadamente
manejada por meio de intervencgdes fisioterapéuticas, incluindo técnicas manuais,
exercicios de estabilizacao e alongamentos. Além disso, a pratica regular de atividade fisica
mostrou importante fator protetor contra maiores intensidades de dor. Assim a fisioterapia
desempenha papel crucial na promogéo da salde materna para a redugao dos sintomas
dolorosos e para a melhora da funcionalidade e qualidade de vida das gestantes durante
seu trajeto gestacional.
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MAGIA DA BRINQUEDOTECA: EXPERIENCIAS DISCENTES DO CENTRO UNIVERSITARIO
ESTACIO DE SERGIPE

Nathalia Nivea Nascimento Cavalcante; Vanessa Brito dos Santos; Laisa Dias Santos

Este resumo tem como objetivo apresentar experiéncias discentes vivenciadas na
Brinquedoteca do Centro Universitario Estacio de Sergipe. Trata-se de praticas de
monitoria realizadas por estudantes do primeiro e do terceiro periodos do curso de
Pedagogia, no Laboratério de Praticas Pedagégicas — Brinquedoteca da Estacio Sergipe,
durante o semestre letivo de 2026.1. As atividades desenvolvidas tiveram como eixo central
o “Projeto Menos Telas e Mais Janelas”, coordenado pela professora Dra. Laisa Dias Santos,
cujo objetivo geral é oportunizar momentos de atividades ludicas e culturais centradas na
exploragdo de habilidades sociais, afetivas e corporais, bem como em experiéncias
sensoriais, promovendo praticas que fomentem a imaginagéao, o senso critico e a redugéao
do uso de telas na infancia. Ao iniciar a monitoria, o conceito do brincar foi compreendido
como a linguagem propria da infancia e um caminho essencial para o desenvolvimento e a
aprendizagem, sendo reconhecido também como um direito fundamental e eixo central
das praticas pedagégicas na educacao basica. Por isso, na brinquedoteca, todas as
atividades tiveram como foco o brincar livre, o brincar de forma significativa e o brincar
como instrumento de aprendizagem. A partir de planos de agao elaborados com base nas
tematicas da cultura e identidade indigena, afro-brasileira e sergipana, foram
desenvolvidos diversos tipos de atividades ludicas com as criangas, tais como oficinas
(culinaria, mascaras afro-brasileiras, lacos e gravatas de chita e bandeirolas juninas);
brincadeiras livres e cantadas (amarelinha, passa-anel, batata quente, coelhinho sai da
toca, bola no cesto, morto-vivo, danca das cadeiras, bola de gude e boneco perna mole);
além de contacao de histodrias e atividades de musicalizagdo. As atividades aconteceram
todas as quintas-feiras, no periodo de 30 de margo a 11 de junho de 2026, das 18h30 as
21h, na Brinquedoteca da Estacio Sergipe, localizada na sala 211, no segundo andar da
instituicdo. Foram disponibilizadas dez vagas por turno para criangas entre 2 e 12 anos de
idade, filhos de colaboradores ou estudantes da IES. A experiéncia de monitoria na
Brinquedoteca da Estacio Sergipe, ainda no inicio do curso, proporcionou uma ampliacao
da compreenséao sobre a profissdo docente, possibilitando o contato com autores da area
por meio de leituras indicadas, com metodologias de ensino e aprendizagem e, sobretudo,
com experiéncias praticas ricas e significativas junto ao publico infantil. Conclui-se que a
experiéncia de monitoria na Brinquedoteca da Estacio Sergipe contribuiu
significativamente para a formagao académica e profissional de estudantes de Pedagogia,
ao possibilitar a articulagao entre teoria e pratica. Além disso, as atividades desenvolvidas
reforgaram a importancia do brincar como instrumento de aprendizagem, socializagao e
desenvolvimento integral das criangas, evidenciando o potencial dos espacgos ludicos na
promoc¢éo de uma educacdo mais significativa e humanizada.
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MAPEAMENTO E PADRONIZAGAO DOS PROCESSOS GERENCIAIS DE UMA EMPRESA DE
TECNOLOGIA

Alexandre Arcanjo Nascimento de Santana; Angelo Gardel Santos de Andrade; Guilherme
Goncalves de Andrade Rocha; Otavio Augusto Silva Santos; Cleide Ane Barbosa da Cruz

O projeto foi desenvolvido em uma microempresa de tecnologia que apresentava auséncia
de padronizacdo nos processos gerenciais internos, fator que comprometia o atendimento
ao cliente, o registro das ordens de servigo e 0 acompanhamento dos reparos eletrénicos.
Como consequéncia, essa deficiéncia estrutural ocasionava atrasos nas entregas,
retrabalho frequente, falhas na comunicagao entre os colaboradores e fragilidades nas
estratégias de marketing digital voltadas a atragao e fidelizagao de clientes. Diante desse
cenario, os objetivos do projeto de extensao concentraram-se em mapear detalhadamente
0S processos operacionais da empresa, identificar as principais falhas organizacionais e
propor melhorias praticas capazes de reduzir atrasos na execucgao dos servigos, fortalecer
a presenca da marca no mercado local e elevar o nivel de satisfagdo da clientela. A
metodologia adotada baseou-se na elaboracdo de um Plano de Acdo 5W2H,
complementado por técnicas de observagcao direta das rotinas internas e entrevistas
realizadas com os colaboradores da empresa. Em relagdo aos resultados parciais, o
cronograma demonstra a conclusdo da fase de iniciacdo e o avanco das etapas de
planejamento e execucdo. Entre as acdes em desenvolvimento, destacam-se o
mapeamento dos gargalos operacionais, a criagdo de um novo fluxo de atendimento com
formulario padronizado de ordem de servigo contendo campos obrigatérios, aimplantagao
de um quadro fisico baseado no sistema Kanban para controle visual das atividades e a
estruturacao inicial das estratégias de marketing digital, com foco no Google Business e
nas redes sociais. Dessa forma, o estudo evidencia a importancia do gerenciamento de
projetos no fortalecimento de pequenos negdécios locais, transformando conhecimentos
tedricos académicos em solugdes praticas e aplicaveis. Ao organizar o fluxo de trabalho,
implementar mecanismos de controle e integrar os colaboradores ao processo de
mudanca, o projeto contribui diretamente para a reducgéo da ineficiéncia operacional e do
desperdicio, gerando valor continuo e preparando a empresa para um crescimento mais
estruturado, competitivo e sustentavel em sua regiao de atuacao.

Palavras-chave: Gestao de Projetos; Padronizagédo de Processos; Eficiéncia Operacional;
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MATEMATICA QUE TRANSFORMA: DO CALCULO A VIDA REAL

Ana Claudia Dantas da Silva; Beatriz Texeira dos Santos; Emilly Isabele Neves Santos; Fabiana
Campos dos Santos; Franciele Cupertino dos Santos; Maria Rinalda Santos; Cleide Ane Barbosa
da Cruz

O presente projeto teve objetivo fortalecer a aprendizagem das quatro operacdes
matematicas basicas, adigcdo, subtragdo, multiplicagdo e divisdo, por meio de uma
metodologia ludica e participativa. Para isso, foi criada uma atividade denominada
“Mercadinho Preco Bom”, na qual os alunos puderam vivenciar situacées de compra e
venda semelhantes as encontradas em seu cotidiano. A metodologia consistiu na
organizacao da turma em fileiras, permitindo que cada crianga participasse da dindmica
de forma individual e coletiva. Durante a atividade, os estudantes escolhiam diferentes
produtos representados por doces, realizavam a soma dos valores correspondentes as
suas compras e, posteriormente, efetuavam o pagamento, aplicando conceitos
matematicos em situagdes praticas. Sempre que necessario, os alunos recebiam
orientacao e apoio para a realizagao dos calculos, especialmente aqueles relacionados as
operacoes de adicao e subtragdo. A proposta proporcionou um ambiente de aprendizagem
dindmico, estimulando a participagdo ativa dos estudantes e favorecendo o
desenvolvimento do raciocinio légico, da autonomia e do pensamento critico. Ao final da
atividade, foi apresentada uma situagao-problema com maior nivel de complexidade, na
qual os alunos precisavam realizar uma sequéncia de operagdes envolvendo adicao e
subtragcdo para chegar ao resultado correto. O desafio permitiu observar diferentes
estratégias de resolugdo utilizadas pelos participantes, evidenciando a construcéo gradual
dos conhecimentos matematicos. Os resultados demonstraram que a atividade foi bem
recebida pelos alunos, promovendo maior interesse e envolvimento durante as aulas.
Observou-se também uma evolugdo na participagdo da turma, maior seguranga na
resolucdo de calculos simples e melhor compreensdo dos conceitos matematicos
trabalhados. Embora alguns estudantes tenham apresentado diferentes niveis de dominio
das operacoes, todos conseguiram concluir as atividades propostas de forma satisfatoria.
Conclui-se que a utilizacdo de metodologias ludicas e contextualizadas contribui
significativamente para o processo de ensino e aprendizagem da matematica, tornando os
conteudos mais acessiveis, atrativos e proximos da realidade dos estudantes. Além disso,
a experiéncia possibilitou o desenvolvimento de habilidades matematicas essenciais para
o cotidiano, auxiliando na superacao de dificuldades e fortalecendo a confianga dos alunos
em relagcdo ao aprendizado.
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MEDICAMENTO SEGURO: EDUCAGAO EM SAUDE PARA IDOSOS SOBRE OS RISCOS DA
AUTOMEDICAGAO E ADESAO AO TRATAMENTO

Adriele dos Santos Santana; Alanna Vitéria Santos Silveira Araljo; Bruna Estephany Nunes Santos;
Danila Ramos Bonfim Blanco; Hellen Vitéria de Jesus Soares; José Emanoel de Oliveira Ribeiro;
Kettyly Carolaine Pereira dos Santos; Leticia da Silva Dias; Patricia Cavalcante Batista Rodrigues;
Rosimaria Santos Souza; Victéria Marianna Dias Macedo; Wendell Santana Azevedo; Yasmim Melo
Nascimento Torres; Leoaldo Santana

O projeto de extensao da matéria de Saude do Adulto e do Idoso desenvolvido no Asilo Rio
Branco, teve como principal objetivo conscientizar a populagcdo idosa sobre os riscos
associados a pratica da automedicacao e a importancia da correta adesao ao tratamento
farmacoldgico. A intencgao foi traduzir a teoria passada das aulas sobre medicamentos em
um dialogo leve e acolhedor, aproximando o conhecimento da enfermagem da realidade
social e das necessidades reais daqueles idosos. A metodologia adotada baseou-se na
realizagdo de uma agdo educativa interativa e em umarica escuta qualificada. O diferencial
dessa acdo foi a promocdo de uma devolutiva horizontal entre os estudantes de
enfermagem e os residentes da instituicdo. Para além das orientagdes técnicas, a equipe
priorizou o resgate de memodrias e histdrias de vida dos idosos, compreendendo suas
trajetdrias e as particularidades do que passaram ao longo dos anos. Durante as conversas,
abordou-se de forma clara e contextualizada o uso diario de suas medicagdes, os perigos
da administracao incorreta e os impactos de interagcbes medicamentosas na saude do
idoso. Como estratégia de aproximagao, acolhimento e estimulo ao bem-estar, a agao foi
integrada a entrega de doacgoes de fraldas descartdveis e frascos de perfume de alfazema,
promovendo um ambiente de cuidado integral, sensorial e afetivo. A dindmica fez com que
a equipe olhasse para o uso de medicamentos na terceira idade ndo apenas como o ato de
seguir uma prescrigcdo, mas como um processo que impacta diretamente a independéncia
e o lado psicolégico do idoso. A receptividade e o carinho demonstrados nas conversas
provaram que o didlogo simples e empatico funciona melhor para a fixagdo das
orientacoes. Assim, o projeto cumpriu muito bem o seu objetivo, trazendo um aprendizado
pratico e humano sobre a salde do idoso, tema fundamental para a enfermagem. Esse dia
no Asilo Rio Branco marcou a trajetdria académica do grupo, destacando a importancia de
unir a ciéncia ao cuidado comunitario.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Automedicacao; Adesdo ao Tratamento; Educacdo em
Saude; Enfermagem.
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MERCADINHO MATEMATICO: APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DA MATEMATICA NA
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

Heloisa Silva Vieira; itala Keliana Souza do Nascimento; Marielle Oliveira Santos; Thayse Ribeiro
dos Santos; Thais Alves Andrade Fontes; Sthefanie Silva de Oliveira; Cleide Ane Barbosa da Cruz

O presente projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Dr. Martinho de Oliveira Bravo,
localizada no municipio de Séo Cristévao/SE, com estudantes da Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) em processo de alfabetizacéo. A iniciativa surgiu a partir da identificacdo de
dificuldades apresentadas pelos alunos narealizagao de operagbes matematicas basicas,
especialmente adicdo, subtracdo, multiplicacao e divisdo, associadas a limitagdes nos
processos de leitura, interpretacdo e resolucdo de situagdes-problema. O objetivo do
projeto foi promover a aprendizagem significativa da matematica por meio de uma
metodologia pratica, ludica e contextualizada, aproximando os conteludos escolares das
experiéncias cotidianas dos estudantes. Para isso, foi desenvolvida uma atividade baseada
na simulacdo de situacdes de compra e venda, permitindo que os participantes
aplicassem conceitos matematicos em contextos familiares e socialmente relevantes. A
metodologia consistiu na organizagdo de um “mercadinho” pedagdgico, utilizando
imagens de produtos e seus respectivos valores expostos na lousa. A partir dessa
dinamica, os estudantes foram convidados a realizar calculos envolvendo operagoes
matematicas basicas, simulando situagoes reais de consumo e administracao financeira.
Essa estratégia favoreceu a participacao ativa dos alunos, estimulando o raciocinio légico,
a autonomia e a aplicagado pratica dos conhecimentos matematicos. Os resultados
evidenciaram uma receptividade positiva a atividade, com participacao significativa dos
estudantes e demonstragdo de conhecimentos prévios relacionados as operagoes
matematicas trabalhadas. Também foram observadas insegurangas e receios por parte de
alguns participantes em relagdo a exposi¢cdo publica de suas respostas, aspecto que
reforca a necessidade de praticas pedagogicas acolhedoras, inclusivas e respeitosas ao
ritmo de aprendizagem caracteristico da EJA. Conclui-se que o projeto contribuiu de forma
relevante para o fortalecimento das competéncias matematicas dos estudantes, tornando
o processo de aprendizagem mais significativo, participativo e conectado a realidade dos
educandos. Além disso, a experiéncia proporcionou as extensionistas uma importante
oportunidade de articulacéo entre teoria e pratica, ampliando sua formacgéao académica e
sua compreensao acerca dos desafios e potencialidades da educacéao de jovens e adultos.

Palavras-chave: Educacédo de Jovens e Adultos; Ensino da Matematica; Aprendizagem
significativa; Metodologias ativas; Extensao universitaria.
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MODALIDADES COLETIVAS COMO PRATICA PARA O DESENVOLVIMENTO
BIOPSICOSOCIAL DE CRIANCAS NO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA EXPERIENCIACOM O
FUTSAL

Adson Silva Cardoso; Laisa Marine Conceigcao Santos; Matheus Bittencourt Leal; Sophia Loren
Santos de Araujo; Symone Monteiro Alves Santos; Lucio Flavio Gomes Ribeiro da Costa

O presente estudo se deu a partir da orientagdo do processo de extensao da disciplina
Modalidades Coletivas que tem como proposito aproximar os estudantes a sua realidade
profissional, levando sua praxis as comunidades que necessitam de uma atencgao
diferenciada e acolhedora. O objetivo deste processo extensionista foi apresentar a
modalidade de Futsal como ferramenta pedagdgica no contexto escolar, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento fisico, cognitivo, motor e socioemocional dos
estudantes. Os procedimentos metodolégicos adotados foram a pratica observacional e a
intervencao pratica utilizando meios pedagdgicos para o trabalho com os fundamentos da
modalidade coletiva proposta, onde participaram 35 criangas de um colégio na cidade de
Aracaju/SE. A pratica do futsal favorece o aprimoramento de capacidades motoras, como
coordenacao, agilidade e resisténcia, além de estimular competéncias relacionadas ao
trabalho em equipe, respeito as regras, tomada de decisao e resolugao de problemas em
situagcdes dindmicas de jogo. Dessa forma, o ensino do futsal ultrapassa a perspectiva
recreativa, assumindo papel relevante na formacéo integral dos alunos. Entretanto, a
iniciagdo esportiva de criangas entre 9 e 10 anos apresenta desafios especificos que
devem ser considerados no planejamento pedagdégico. Nessa faixa etaria, os estudantes
encontram-se em processo de desenvolvimento motor e cognitivo, o que pode ocasionar
dificuldades na execucdo de fundamentos técnicos, na compreensao de regras e na
tomada de decisbes durante o jogo. Somam-se a isso as diferencas individuais
relacionadas ao nivel de habilidade, maturidade e experiéncias prévias com a modalidade,
exigindo estratégias metodolodgicas inclusivas e diversificadas. Além disso, destaca-se a
necessidade de preservar o carater ludico das atividades, equilibrando aprendizagem e
motivacéo, a fim de minimizar frustracdes e desinteresse. Conclui-se que a pratica da
modalidade futsal, associado aos fundamentos da Educacao Fisica proporciona aos
praticantes a possibilidade do melhor desenvolvimento fisico e social, contribuido para a
manutengao da saude e convivéncia social.

Palavras-chave: Esportes Coletivos; Extensao Universitaria; Inclusdo Social; Saude.
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MONITORAMENTO DE EFICIENCIA ENERGETICA E AUTOMAGAO DE AR-CONDICIONADOS
LEGADOS

Arthur Emanuel Sales Alvaia; Carlos Daniel Ferreira Teles; Erick Luiz Batista dos Santos; Adson
Matheus Tavares Lima; Denniel Petrucci Ferreira Arcanjo; Ygor Emanuel Melo Carvalho; Mariano
Florencio Mendonca

O presente projeto tem como problema de pesquisa a operacgéo ineficiente de aparelhos
de ar-condicionado convencionais (legados), que funcionam sem controle inteligente,
permanecem ligados mesmo apds o ambiente atingir temperatura confortavel e utilizam
sensor nativo localizado na unidade evaporadora — medida que difere da temperatura
percebida pelas pessoas no centro da sala — além de ignorarem a umidade relativa do ar,
fator crucial para a sensacao térmica. Esse cenario é agravado em regides de altas
temperaturas e umidade elevada, como o bairro Salgado Filho, em Aracaju/SE, onde o uso
frequente do ar-condicionado gera alto consumo de energia elétrica em residéncias e
pequenos comércios. O objetivo geral do trabalho é desenvolver um sistema de automacgao
de baixo custo para esses equipamentos legados, utilizando conceitos de Internet das
Coisas (loT), microcontroladores, sensores de temperatura e umidade e computacdo em
nuvem. A metodologia adotada consistiu no projeto e simulacao virtual de um sistema
baseado no microcontrolador ESP32, no sensor DHT22 (temperatura e umidade) e em um
relé como atuador, empregando légica de histerese: o ar-condicionado é ligado quando a
temperatura ultrapassa 25°C e desligado quando atinge 23°C; em dias muito umidos, o
sistema pode priorizar 0 modo “dry” (desumidificacdo). Todo o desenvolvimento foi
realizado em ambiente de simulacdao Wokwi, dispensando componentes fisicos. A
comunicagao com a nuvem utiliza o protocolo MQTT e a plataforma ThingsBoard, que exibe
telemetria em tempo real (graficos de temperatura, umidade e estado do relé). Como agéao
extensionista, estabeleceu se parceria com a empresa Humfril Comércio e Servicos Ltda,
localizada no bairro Salgado Filho, que recebera a equipe para apresentacao do projeto,
demonstracdo do sistema simulado, coleta de feedback técnico e registro fotografico. Os
resultados parciais incluem a validagao técnica da logica de controle e da arquitetura de
comunicacdo, comprovando a viabilidade do sistema de forma inteiramente gratuita
(Wokwi, ThingsBoard), sem custos para a universidade ou para a empresa parceira. As
consideragoes finais apontam que o sistema proposto pode reduzir o consumo energético,
oferecer conforto térmico personalizado e ser aplicado a equipamentos legados de baixo
custo, com potencial de replicagdo em outros contextos. Projetos futuros incluirdo a
implementacéo fisica e testes de campo, consolidando a contribuicdo tecnolégica e social
do projeto para a comunidade do bairro Salgado Filho e regides de clima semelhante.

Palavras-chave: Automacéao Residencial; Internet Das Coisas; Eficiéncia Energética; Ar-
Condicionado Legado; Esp32.
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MULHER NEGRA E TURBANTE: IDENTIDADE, RESISTENCIA E PROTEGAO LEGAL EM
SERGIPE

Clenilde de Jesus Santos; Fernanda Caroline Alves de Mattos

O presente trabalho analisa o turbante como simbolo central de identidade, ancestralidade
e resisténcia da mulher negra, conforme pensamento de Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro e
Carla Akotirene. Parte-se da percepcao que o turbante de ancestralidade e luta, deixa de
ser adorno para se tornar manifestagéao politica. Ao usa-lo, rejeita o apagamento, desafia
esteredtipos e transforma o vestir-se em ato de resisténcia. A partir dessa realidade,
pergunta-se: diante do racismo estrutural e da dupla opresséo de raca e género, de que
forma o preconceito ao uso do turbante viola direitos humanos e fundamentais, e em que
medida o ordenamento juridico, especialmente a Lei Estadual n® 9404/2024, de Sergipe,
garante protecao e efetivacao desses direitos? A partir dessa pergunta objetiva-se analisar
o significado cultural e politico do turbante, identificar violagdes de direitos e avaliar a
efetivacdo da legislagdo, em especial a sergipana, como instrumento de garantia de
direitos e enfrentamento ao racismo. E no aspecto legal a protegao se vé espelha tanto na
Constituigcao Federal, em seu art. 5°, mas também na Lei n® 7.716/1989 e pelo Estatuto da
Igualdade Racial, que reconhecem e protegem praticas culturais negras. Além disso,
conta-se com a Lei Maria da Penha, a qual atua na defesa contra violéncia de género para
todas as mulheres. No que se refere a Sergipe, a Lei estadual n® 9.404/2024 reforca o
sistema, proibindo discriminagdes por uso do turbante, garantindo respeito e punindo
infragdes. Ainda assim, a aplicacdo efetiva esbarra na estrutura racista e sexista da
sociedade e do Estado. A intolerdncia a identidade negra vestida por essas mulheres pode
ser representada tanto pelos dados sobre discriminagdes, proibigcées ou constrangimentos
em locais publicos e privados, escolas, que proibem sem justificativa, érgdos como o
Detran que recusam fotos com o adorno; ou ainda a partir de casos como o de Dandara
Tonantzin, agredida, ao ter seu turbante arrancado; ambientes de trabalho que rejeitam
contratacdo sob alegacdo de “padrao visual” e em abordagens institucionais, com a
imposicdo de retirada do acessérios de forma constrangedora. Tais condutas ferem
principios constitucionais: igualdade, dignidade, liberdade de expressdo, educacao,
trabalho e integridade. Mais do que cultura, o turbante, funciona também como ferramenta
de autodeterminacéo, cuidado mental e fortalecimento identitario, em especial em um
pais onde ser negra significa ainda conviver com desigualdade em todos os setores, afirmar
a identidade é o primeiro passo para lutar por justica e equidade racial e de género,
reconhecendo a dignidade da mulher negra em sua prépria subjetividade, e em especial
pensando na realidade de Sergipe onde, s6 em 2025, foram registrados 328 crimes
cometidos em razdo da raca. Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi utilizada
abordagem qualitativa, com uso dos métodos bibliografico e documental, com analise de
referéncias negras, legislagcao federal e estadual, dados estatisticos e relatos de casos,
interpretando a relagéo entre cultura, racismo e justica.

Palavras-chave: Mulheres Negras; Discriminacéo; Legislacio.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE BARIATRICO: DA PREPARAGAO CIRURGICA
AO ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR

Oscar Novaes Pinto Neto; Ana Paula Oliveira Santos; José Willian Martins da Silva; Tayane Melo
Souza; Bianca Xavier Costa; Sheila Jaqueline Gomes dos Santos Oliveira

A obesidade, reconhecida como doenga cronica multifatorial, exige abordagem
terapéutica complexa e continua, na qual a cirurgia bariatrica figura como um dos recursos
disponiveis para casos selecionados. Este resumo aborda a experiéncia vivenciada no
setor de regulagdo e agendamento, com foco no acompanhamento de pacientes
bariatricos vinculados ao programa Opera Sergipe. O objetivo é descrever a atuagao da
enfermagem na organizacdo do acesso a consultas, exames e cirurgias, bem como
destacar a relevancia do acompanhamento multiprofissional para o sucesso terapéutico
desses pacientes. A metodologia baseia-se no relato de experiéncia a partir da rotina de
agendamentos, retornos e direcionamento de pacientes bariatricos na rede de atengéo a
saude. Os resultados evidenciaram que o enfermeiro atua como articulador fundamental
entre os diferentes niveis de cuidado, sendo responsavel por organizar fluxos, priorizar
atendimentos conforme critérios clinicos e garantir que o paciente percorra
adequadamente as etapas do pré e pds-operatdrio. A marcagao correta de consultas com
endocrinologistas, nutricionistas, psicélogos e cirurgioes mostrou-se determinante para a
continuidade do cuidado. Observou-se que o acompanhamento multiprofissional é
indispensavel no manejo da obesidade, uma vez que a doenga envolve dimensoes
metabdlicas, nutricionais, psicoldgicas e sociais que nado podem ser abordadas
isoladamente. A atuacdo do enfermeiro na regulacdo garantiu que os pacientes fossem
direcionados aos profissionais certos no momento adequado, reduzindo o abandono do
tratamento e otimizando o uso dos recursos disponiveis. Como consideragdes finais,
destaca-se que, mesmo na atuacdo indireta, o enfermeiro exerce papel essencial na
coordenacao do cuidado ao paciente bariatrico, sendo peca-chave para que o tratamento
multiprofissional ocorra de forma integrada, acessivel e resolutiva no ambito do SUS.

Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia Bariatrica; Enfermagem; Equipe Multiprofissional;
Regulacdo em Saude.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL: ROMPENDO ESTIGMAS E
FORTALECENDO VINCULOS

Tayane Melo Souza; Bianca Xavier Costa; José Willian Martins da Silva; Oscar Novaes Pinto Neto;
Ana Paula Oliveira Santos; Sheila Jagueline Gomes dos Santos Oliveira

A saude mental, historicamente marcada pelo estigma e pela excluséo, exige do enfermeiro
uma abordagem que transcenda o modelo biomédico e incorpore a dimenséo subjetiva do
cuidado. Este resumo descreve a experiéncia de atuagao junto a pacientes em sofrimento
psiquico durante o estagio hospitalar, com énfase na reinsergcado social e no cuidado
humanizado. O objetivo é refletir sobre como a enfermagem pode contribuir para a
desconstrucdo de preconceitos e para a promoc¢éo da dignidade e autonomia da pessoa
com transtorno mental. A metodologia fundamenta-se no relato de experiéncia a partir do
contato direto com pacientes em unidades de internacao psiquiatrica e emergéncias
psicoldgicas, além da participagado em grupos terapéuticos e atividades de reinsergao. Os
resultados indicaram que o cuidado em saude mental exige mais escuta do que
intervencdo, mais presengca do que técnica. A observagcdo do comportamento, a
identificacdo de sinais de crise e 0 manejo de situagbes de agitagcdo psicomotora
demandaram equilibrio entre firmeza e empatia. A relagao terapéutica, construida pelo
didlogo e pela confianga, mostrou-se capaz de reduzir o nimero de contencgoes e
internacoes prolongadas. A atuacdo multidisciplinar com psicélogos, psiquiatras,
terapeutas ocupacionais e assistentes sociais revelou-se indispensavel para um cuidado
integral. Como consideragoes finais, a experiéncia evidenciou que o enfermeiro em saude
mental atua como agente de transformacao, combatendo o estigma dentro e fora do
ambiente hospitalar e promovendo um cuidado que restitui ao paciente sua condigcéo de
sujeito.

Palavras-chave: Saude Mental; Enfermagem Psiquidtrica; Estigma; Humanizagéao;
Relagao Terapéutica.
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O ESPORTE COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Erika Oliveira Santos; Stefany Lima Costa; Alice dos Santos Lima; David Antonio Conceigéao da
Silva; Lucio Flavio Gomes Ribeiro da Costa; Marcio Getirana-Mota

O esporte transcende a mera atividade fisica, consolidando-se como um direito humano
fundamental e um poderoso catalisador psicossocial para a inclusdo de Pessoas com
Deficiéncia (PCD). Amparada por tratados internacionais, como a Convencao da
Organizacao das Nacgoes Unidas (ONU), a pratica esportiva atua diretamente no combate
ao estigma social e na promoc¢é&o da equidade. Diante disso, o presente estudo delimitou-
se ao tema “o esporte como ferramenta de inclusao social para pessoas com deficiéncia”,
com o objetivo de analisar o impacto do desporto adaptado no bem-estar e na superagéao
de barreiras por essa populacéo. Para tanto, adotou-se como metodologia uma revisdo
narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, desenvolvida a partir
da anadlise de 3 artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, selecionados nas
bases de dados eletrénicas PubMed e SciELO, com enfoque na relagdo entre o esportee a
inclusdo social de pessoas com deficiéncia. Como resultados, a literatura analisada
demonstrou que o foco das investigagdes recai predominantemente sobre os beneficios
biopsicossociais do treinamento desportivo. Sob a perspectiva da saude fisica,
intervencgdes estruturadas, como o basquetebol adaptado, revertem os severos impactos
do comportamento sedentdrio prevalente nessa populagdo, reduzindo riscos
cardiovasculares e promovendo melhorias na agilidade, forca e equilibrio. Na esfera
psicoldgica, a participacao desportiva associou-se ao aumento da autoestima, do humor
e da resiliéncia. Socialmente, o esporte amplia as redes de suporte, envolvendo familias,
treinadores e pares, fomentando o sentimento de pertencimento. Todavia, os dados
também revelaram severas barreiras de acesso, evidenciando que a modalidade ainda é
frequentemente elitizada, de alto custo e distante da realidade socioeconémica de muitas
familias. Conclui-se, portanto, que, embora o esporte adaptado seja um instrumento
fundamental para a promocédo da saude e garantia de direitos, a efetivagcdo de seus
beneficios depende diretamente da superacdo dessas barreiras estruturais e do
fortalecimento de politicas publicas que democratizem sua pratica.

Palavras-chave: Saude; Bem-estar; Esporte adaptado; Inclusdo social;, Beneficios
biopsicossociais.
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O PAPEL DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO DESEMPENHO ESCOLAR: UMA ANALISE
RELACIONADA A LEI FELCA, DEMOCRACIA E GOVERNANGA MULTINIVEL

Francisco Patriota da Andrade Netto; Luiz Fernando Silva Ferreira; Luis Fernando de Queiroz
Lourengo

A entrada em vigor da Lei n® 15.211/2025, conhecida como Lei Felca, em 17 de margo de
2026, estabeleceu o Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente no Brasil. Esta legislacao
surgiu como resposta a uma crise de exploracao e adultizacdo de menores em plataformas
digitais, evidenciada pela denuncia do chamado "Algoritmo P", que facilitava o acesso de
redes nocivas a perfis infantis. No contexto educacional, o uso desregulado de tecnologias
pode prejudicar o desempenho escolar ao expor estudantes a mecanismos de vicio, como
as loot boxes (caixas de recompensa), e sistemas pay-to-win, que priorizam a monetizagcao
em detrimento do bem-estar mental. O problema central reside em como a governanga de
produtos digitais e a atuacao coordenada de diferentes esferas de poder podem garantir
um ambiente digital seguro que favore¢ca o aprendizado sem violar a privacidade dos
dados. O estudo, que faz parte do trabalho desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa “Dialogos
entre Democracias, Governancas Publicas e Vulnerabilidades Sociais” (GPDEGOV), utiliza
o método dedutivo e analisa principios gerais da Constituicdo Federal e da Lei Geral de
Protecao de Dados (LGPD) para inferir conclusdes sobre a aplicagdodaLein®15.211/2025.
A técnica empregada € a bibliografica e documental, fundamentada no texto legal, em
diretrizes da Autoridade Nacional de Protegdo de Dados (ANPD) para o biénio 2026-2027 e
em especificacdes técnicas de arquiteturas de validagcao de identidade. A Lei Felca
promove um deslocamento da moderagéo reativa de conteudo para a exigéncia de que os
servigos digitais incorporem a protecdo ao menor desde a sua concepcao técnica,
principio conhecido como safety by design. A lei proibe mecanismos baseados apenas na
autodeclaracao simples para ambientes restritos, como redes sociais, sites de apostas e
e-commerce de alcool e exige barreiras de validacao eficazes (age gates). A restricao a
mecanismos de vicio em jogos eletrénicos e a proibigcao de publicidade comportamental
direcionada a menores visam mitigar a ansiedade e o déficit de atencgéo, fatores que
impactam diretamente o rendimento escolar. O processo de criacao da lei ilustra a
governanga multinivel: iniciou-se com a mobilizagdo da sociedade civil liderada pelo
influenciador Felipe Bressanim, vulgo Felca, que resultou na unificagao de 32 projetos de
lei no Congresso Nacional e culminou com a sancéo presidencial. Atualmente, a execucao
envolve a ANPD, que prioriza a fiscalizagao de algoritmos de recomendacéao e sistemas de
inteligéncia artificial aplicados a menores. Para conciliar seguranga e viabilidade, o
mercado adota fluxos escalonados: estimativa facial por Inteligéncia Artificial e, se
necessario, validagdo documental via bases governamentais. Conclui-se que a Lei Felca
redefine a responsabilidade dos provedores e exige que a arquitetura digital proteja o
desenvolvimento do menor. Em certa medida, os provedores passam a compor a
governancga de protecao a pessoa menor de idade na democracia brasileira, cujo fenémeno
parece mais adequado do que esperar que apenas a ANPD, por exemplo, estivesse
envolvida em todo o processo de tomada de decisbes. A eficacia tecnoldgica no
desempenho escolar depende da mitigagao de riscos algoritmicos e do fortalecimento da
governanca multissetorial.

Palavras-chave: Salde; Bem-estar; Esporte adaptado; Inclusdo social, Beneficios
biopsicossociais.
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS DURANTE O PERIODO GESTACIONAL: ORIENTAGOES
SOBRE O USO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SERGIPE

Fernanda Matias Santos; Clara Braz Santos; Elizabeth Lima Alves; Helena Rayssa de Melo Andrade;
Maiara da Conceigado Souza; Millena Passos; Mirelly Soares Ferreira; Raquel Iris Gois dos Reis;
Marlange Almeida Oliveira Melo

O uso de plantas medicinais na gestagao € uma pratica tradicional adotada por muitas
mulheres para aliviar sintomas como nauseas, ansiedade, insonia e desconfortos
gastrointestinais, contudo, esse uso precisa ser realizado sob orientagao profissional para
evitar riscos durante a gestacdo. O projeto extensionista da disciplina de Metabolismo
Vegetal e Fitoterapicos, desenvolvido por estudantes de Farmacia do Centro Universitario
Estacio de Sergipe, buscou orientar as gestantes da comunidade sobre o uso consciente
de plantas medicinais (canela, camomila, circuma e cravo). A realizagao da agao ocorreu
na UBS Ministro Costa Cavalcante, bairro Inacio Barbosa (Aracaju-SE), em 14 de abril de
2026. A metodologia aplicada foi uma roda de conversa interativa dividida em dois grupos,
com apresentacéo das plantas citadas e a entrega de folders com orientagdes sobre doses
seguras e efeitos adversos. Foi oferecido também um ambiente acolhedor e um lanche da
tarde, além de brindes como escalda pés como uma alternativa de uso dessas plantas.
Como esperado, as participantes demonstraram pouco conhecimento sobre os riscos do
uso de plantas medicinais durante a gestacao, inclusive relataram uso excessivo do
consumo de chads, influenciadas por parentes, amigos e redes sociais, sem
acompanhamento adequado. A troca de experiéncias enriqueceu o debate e ampliou a
percepcdo das participantes sobre os riscos da automedicagdo com plantas naturais. A
iniciativa sensibilizou as gestantes para o uso racional das plantas, contribuiu para prevenir
complicagdes na gravidez, aproximou os académicos e a comunidade e proporcionou aos
estudantes pratica valiosa em comunicagéo e educagdo em saude.

Palavras-chave: Gestantes; Plantas Medicinais; Cha.
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OBESIDADE E DIABETES MELLITUS TIPO 2: BASES DAS PATOLOGIAS E IMPACTOS
BIOLOGICOS

Ayala Farias Santos; Elyne de Araujo Cardoso; Jessica Oliveira Sousa de Almeida; Julia Ramires dos
Santos; Laisa Santos Barbosa; Leondre Soares dos Santos; Luiza da Silva Pereira; Marcia Cristina
Menezes Santos; Marcelo Feitosa; Rayssa Santos Sousa; Sthefany de Jesus Silva; Leoaldo Santana

No dia 27 de maio, na escola Severino Uchoa, os alunos do Centro Universitario Estacio de
Sergipe, da disciplina voltada a saude do adulto e idoso, apresentaram um conteudo
inovador e pratico a respeito da Diabetes Mellitus tipo 2, uma doenca crbénica que afeta o
tecido sanguineo, definida pela impossibilidade do corpo em utilizar a glicose através da
insulina, e suas consequéncias associado a obesidade. Nesse contexto, foi aplicado a
fisiopatologia do dbice de forma ludica, com o objetivo de atrair a atengao de adultos e
individuos da terceira idade. Assim, foi observada interagado significativa quanto a
participacao dos cidadaos presentes na instituicdo de ensino. Desse modo, os discentes
que se disponibilizaram a testes clinicos e fisicos, como o hemoglicoteste e antropometria,
apresentaram, em mais de 65% dos voluntarios, valores desproporcionais a normalidade.
Por meio disto concluiu-se que os dados coletados, tanto durante a apresentacao por
perguntas retoricas, quanto aos testes laboratoriais, revelaram as condi¢cdes reais do
quadro biolégico, psicolégico e social dos alunos, as condicdes de habitos de vida. Sendo
assim, foi introduzido orientacdes acerca da melhoria dos habitos de vida, a exemplo do
controle glicémico por meio da regulacdo alimentar, além de o incentivo a pratica de
exercicios fisicos, fortalecendo a teoria de que, ao decorrer dos séculos, patologias
cronicas poderdo se desenvolver devido um descuido pessoal prolongado, como a
Hipertensao Arterial Sistémica.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2; Obesidade; Educacdo em Saude.
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ORIENTAGAO VOCACIONAL E SUPORTE PSICOSSOCIAL: CONTRIBUIGOES PARA A
CONSTRUGAO DO PROJETO DE VIDA DE ESTUDANTES

Patricia Andrade Souza Santos; Lucia Robertta Matos Silva dos Santos

A adolescéncia e a juventude constituem periodos marcados por transformacgdes
significativas relacionadas ao desenvolvimento pessoal, social e académico. Nesse
contexto, muitos estudantes enfrentam duvidas e insegurancas quanto as escolhas
profissionais e a construgdo de seus projetos de vida, tornando necessaria a criagdo de
espagos de reflexdo e acolhimento. Este trabalho apresenta a agédo de Orientagéo
Vocacional e Suporte Psicossocial, vinculada ao projeto de extensao Atencao Psicologica
e Processos de Subjetivagdo: uma proposta de praticas clinicas ampliadas em saude
mental. O objetivo da acao foi promover reflexdes sobre autoconhecimento, projeto de
vida e escolhas académicas e profissionais, oferecendo suporte psicossocial aos
estudantes durante o processo de tomada de decisdo. Como objetivos especificos,
buscou-se favorecer o reconhecimento de habilidades, interesses e potencialidades
pessoais, estimular reflexbes sobre profissbes, formagdo académica e mercado de
trabalho e fortalecer a autoestima, a autonomia e a confianga na construgdo de projetos
de vida. A acao foi destinada a estudantes do Ensino Fundamental e Ensino Médio de
instituicdo parceira. A metodologia adotada consistiu na realizagao de atividades grupais
de carater psicoeducativo e reflexivo, utilizando acolhimento, rodas de conversa,
dindmicas de autoconhecimento e discussodes relacionadas ao futuro profissional. Foram
abordados temas como identidade, expectativas, mercado de trabalho, areas profissionais
e planejamento de vida, possibilitando aos participantes a troca de experiéncias e a
construgcao compartilhada de conhecimentos. Além disso, foram promovidos momentos
de escuta e orientagcao psicossocial, favorecendo a expressdo de sentimentos, dlvidas e
expectativas em relagdo ao futuro. Os resultados observados demonstraram a
participacao ativa dos estudantes nas atividades propostas, evidenciando maior reflexdo
acerca de suas capacidades, interesses e possibilidades profissionais. Verificou-se
também o fortalecimento da confianga para enfrentar processos de escolha, bem como a
ampliagdo do conhecimento sobre diferentes trajetérias académicas e profissionais. As
atividades contribuiram para estimular o protagonismo juvenil, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e a construgao de perspectivas mais conscientes em
relagcdo ao futuro. Conclui-se que a orientagdo vocacional associada ao suporte
psicossocial representa uma estratégia relevante para auxiliar estudantes na elaboragéo
de seus projetos de vida, promovendo autoconhecimento, autonomia e seguranca nas
tomadas de decisdo. Dessa forma, agbes extensionistas dessa natureza fortalecem o
vinculo entre universidade e comunidade, contribuindo para o desenvolvimento integral
dos jovens e para a promocéo da salide mental no contexto educacional.

Palavras-chave: Orientagdo vocacional; Projeto de Vida; Autoconhecimento; Saude
Mental.

126
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

OS DESAFIOS DOS ESCRITORIOS CONTABEIS DIANTE DA CONTABILIDADE 4.0

Kleiton Santos Pereira; José Raimundo da Trindade Neto; Silvio Fernandes Feitosa Neto; Thalita
Suellen da Silva Ramos; Plinio Bomfim Viana; Whendel Whesley Segundo dos Santos; Gustavo
Henrique Sales Cardoso

Os escritérios de contabilidade estao inseridos em um intenso processo de transformagéo
digital, impulsionado pela Contabilidade 4.0, caracterizada pela automacao de rotinas,
armazenamento em nuvem, integracdo de dados e modernizagdo dos processos de
registro, organizagéo, analise e interpretagdo das informagdes contabeis. Diante desse
contexto, o problema de pesquisa consiste em compreender de que forma os desafios
relacionados a resisténcia as mudangas tecnolégicas, a subutilizagcdo de softwares e a
inseguranga quanto a protecao de dados podem comprometer a produtividade, a
confiabilidade das informacoes e a eficiéncia dos servigos prestados pelos escritérios
contabeis. Assim, o objetivo geral deste estudo é analisar os desafios operacionais
enfrentados pelos profissionais contabeis no uso de sistemas digitais em escritérios de
contabilidade, diante das transformacdes tecnoldgicas impulsionadas pela Contabilidade
4.0. Como objetivos especificos, pretende-se identificar as dificuldades operacionais
relacionadas ao uso de sistemas digitais em escritérios de contabilidade, analisar os
fatores que dificultam a adaptagao dos profissionais as novas tecnologias contabeis e
avaliar o nivel de conhecimento dos usuadrios sobre as ferramentas digitais aplicadas a
Contabilidade. A metodologia adotada foi de natureza aplicada, com abordagem quali-
quantitativa e carater exploratério-descritivo. O estudo foi desenvolvido por meio de
pesquisa bibliografica sobre sistemas de informacdes contdbeis, Contabilidade 4.0,
segurancga da informacéo e Teoria Geral dos Sistemas, além da aplicagao de questionarios
digitais com profissionais que atuam em escritdrios contabeis de pequeno porte. Os dados
coletados foram analisados de forma descritiva, buscando identificar dificuldades no uso
dos sistemas digitais, barreiras de adaptacéo, nivel de conhecimento dos usuarios e
necessidades de capacitagdo. Os resultados encontrados indicam que a adocao da
Contabilidade 4.0 pode gerar maior agilidade, redugéo de erros, melhoria na tomada de
decisbes e aumento da competitividade dos escritérios contabeis, desde que
acompanhada de capacitacao, planejamento, suporte técnico e mudanca organizacional.
Conclui-se que a tecnologia, isoladamente, nao garante eficiéncia, sendo necessario
alinhar sistemas, pessoas e processos para que a transformacgao digital produza beneficios
reais as organizagdes contabeis e aos clientes atendidos.

Palavras-chave: Contabilidade 4.0; Sistemas Contabeis; Transformagao Digital;
Capacitagéao Profissional.
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SISTEMA DE MONITORAMENTO DE PETS

Gabriel de Jesus Franga; Pedro Henrique Gouveia Cavalcante; Caua Viana Lima; Antony Gabriel
Soares Santana; Gillean Meneses Farias; Mariano Florencio Mendonga

O projeto aborda o monitoramento de animais domésticos, especificamente de cées e
gatos, no contexto urbano. O problema do tema abordado surge a partir do aumento
significativo de animais domésticos perdidos em areas urbanas devido a auséncia de
meétodos eficientes e acessiveis de identificacdo, ja que coleiras tradicionais
frequentemente possuem dados desatualizados e tecnologias como microchips tém custo
elevado. Dados da Agéncia Brasil (2025) estimam que existem cerca de 30 milhdes de
animais em situacdes de abandono no Brasil. Nesse contexto, o objetivo do projeto
consiste no desenvolvimento de um sistema de monitoramento de pets acessivel, pratico
e de baixo custo através do uso de QR Codes integrados as coleiras dos animais,
permitindo a identificacao rapida e o envio de localizacdo em tempo real para os tutores
em situagcdes de perda. A metodologia aplicada envolveu levantamento de requisitos,
planejamento do sistema, desenvolvimento do backend e frontend utilizando a linguagem
Python com o framework FastAPI, integrada a um banco de dados, além da realizacao de
testes praticos com smartphones para validar a leitura dos cddigos e o envio de alertas de
localizacao via SMS. Como resultados parciais, o grupo alcancou a criacao de um sistema
capaz de cadastrar informacdes dos animais e de seus tutores, gerar QR Codes exclusivos
para uso em coleiras fisicas e realizar o compartilhamento da localizagdo do pet em tempo
real. As consideracoes finais do projeto aplicado destacam que o projeto cumpriu com os
objetivos propostos ao conectar os conceitos académicos de Internet das Coisas a uma
demanda social, promovendo o bem-estar animal e demonstrando que a tecnologia
acessivel pode gerar impactos sociais significativos na comunidade.

Palavras-chave: Internet das Coisas; Animais; Bem-Estar; Monitoramento.

128
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A VULNERABILIDADE INFANTIL EM CASAS DE
ACOLHIMENTO

Eduardo José de Jesus dos Santos; Sara Albuquerque dos Santos

A enfermagem, enquanto ciéncia e profissdo, ancora-se na possibilidade de atuacdo em
multiplos contextos sociais, que vai desde a area hospitalar a docéncia, perpassando por
outras areas. As casas de acolhimento sdo espacgos destinados a proporcionar protecéo e
cuidado, no entanto, muitas vezes carecem de recursos adequados e profissionais
capacitados. A enfermagem, nesse contexto, pode atuar, em especial, assistindo criangas
em vulnerabilidade social, fenbmeno este, complexo, que envolve fatores sociais,
econdmicos e familiares, levando muitas criangas a serem acolhidas em instituicdes. Esse
trabalho visa analisar o papel do enfermeiro na assisténcia a saude de criancas em
situacdo de vulnerabilidade assistidas em casas de acolhimento, identificando as
principais agdes de cuidado e os desafios para a garantia da integralidade da saude fisica
e emocional. O levantamento bibliografico foi realizado em plataformas como google
académico e SciELO, no periodo de setembro de 2025 a maio de 2026 e utilizou-se os
descritores enfermagem, assisténcia a saude, infancia, vulnerabilidade infantil e casas de
acolhimento. A vulnerabilidade infantil € um tema de relevancia crescente nas discussoes
sobre direitos humanos e desenvolvimento social. De acordo com a Organizagdo das
Nacoes Unidas (ONU), milhdes de criangas em todo o mundo enfrentam situagdes de
vulnerabilidade que comprometem seu desenvolvimento e bem-estar. Ha riscos do
desenvolvimento de doencgas crbnicas na vida adulta, como diabetes e doencas
cardiovasculares; consequéncias emocionais e comportamentais. A vivéncia de criangas
com abuso ou negligéncia tém maior probabilidade de apresentar transtornos de
ansiedade, depressao e problemas de conduta. Nesse contexto, estudos mostram que a
equipe de enfermagem, em especial, o enfermeiro, atua como um elo entre a saude clinica
e a reconstrucado do bem-estar psicoldgico da crianga. O papel do enfermeiro frente a
vulnerabilidade infantil em casas de acolhimento envolve a vigilancia do desenvolvimento
da crianca, com o uso sistematico de ferramentas, como a caderneta de saude da crianca,
para triar atrasos motores ou de linguagem causados pelo periodo de privagao;
acolhimento humanizado, através da escuta qualificada e do olhar sensivel para identificar
sinais sutis de violéncia fisica, negligéncia ou abuso; o ludico, com aplicagdo do brinquedo
terapéutico, para aliviar a ansiedade e ajudar a crianca a expressar traumas de forma nao
verbal; educagao em saude, com capacitagao continua dos cuidadores institucionais
sobre higiene, administracdo de medicamentos, prevencao de acidentes e identificagcdo de
queixas de saude; e recuperagao bioldgica, através do manejo imediato de caréncias
nutricionais, atualizacdo de esquemas de vacinagao atrasados e tratamento de infecgdes
de pele ou parasitoses. O enfermeiro exerce um papel importante na protecdo e
reabilitagéo de criangas em casas de acolhimento, atuando muito além do cuidado clinico
ao integrar agdes de vigilancia do crescimento com o suporte emocional e luidico. Apesar
disso, a garantia a integralidade da saude da crianga ainda enfrenta barreiras, como alta
rotatividade entre cuidadores nas instituicdes e a fragmentagéo da rede de assisténcia
social e de saude. E crucial garantir que o acolhimento institucional seja, de fato, um
espaco de cuidado seguro, integral e transformador.

Palavras-chave: Internet das Coisas; Animais; Bem-Estar; Monitoramento.
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PARASITOSES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS CONTAMINADOS: EDUCAGAO E
PREVENCAO

Ariane Karoline Silva Guimaréaes; Gilson Gdis Junior; Luciana Maria Santana Ribeiro; Marcia Dia dos
Santos; Marjorie da Silva Santos Matos; Priscila Ramos de Jesus; Rodrigo Barbosa de Souza; Valter
da Conceicao Mendes Junior; Yasmim Pereira Lima; Flavia Manuella Ribeiro de Mendonga

Os parasitas transmitidos por alimentos contaminados representam um importante
problema de saude publica, especialmente entre criangas, grupo mais vulneravel as
infecgdes intestinais. Essas doengas estdo associadas as condigdes inadequadas de
saneamento basico, ao consumo de agua e alimentos contaminados e a auséncia de
habitos de higiene adequados. Além dos impactos a saude, as parasitoses podem
comprometer o desenvolvimento fisico, nutricional e cognitivo infantil, interferindo na
qualidade de vida e no desempenho escolar. Diante desse contexto, o presente projeto de
extensao teve como objetivo desenvolver agdes educativas voltadas a conscientizagcao de
criancas sobre a prevencao das parasitoses intestinais, enfatizando a importancia da
higiene pessoal, da correta higienizagcdo dos alimentos e dos cuidados com a agua
destinada ao consumo. Para isso, na Instituicdo de Ensino, Centro de Exceléncia de
Educacao em Tempo Integral 8 de Julho, foram metodologias ativas, incluindo orientagdes
educativas, slides, questionarios e distribuigcdo de hipoclorito de sddio para desinfecgéo
de alimentos. Assim, obtivemos bons resultados, 75% dos alunos aprenderam sobre as
parasitoses e compreenderam a importancia de lavar os alimentos. Nesse sentido, espera-
se que as intervengdes contribuam para a adogdo de habitos saudaveis entre os
estudantes e seus familiares, fortalecendo o papel da educagdo em saude como
instrumento de transformacdo social. Dessa forma, o projeto colabora para a
disseminacdo de conhecimentos preventivos e para a reducdo dos impactos causados
pelas doencas parasitarias na comunidade escolar.

Palavras-chave: Parasitas; Educacdo em Saude; Higiene; Prevencao; Saude Infantil.
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PARASITOSES: FORMAS DE TRANSMISSAO, PREVENGAO E IMPACTOS DA SAUDE

Kelly Regina Batista de Melo; Emilly dos Santos Nascimento; Mariana Rosa Narciso Linhares; Bruno
Eduardo Silva de Araujo

As parasitoses constituem um importante problema de saude publica, especialmente em
paises em desenvolvimento, onde fatores como saneamento basico inadequado, acesso
limitado a agua potavel e condi¢gbes precarias de higiene favorecem a disseminagéao
dessas enfermidades. Essas doencas sdo causadas por organismos parasitas, como
protozoarios, helmintos e ectoparasitas, que utilizam o hospedeiro para obter nutrientes e
completar seu ciclo de vida, podendo provocar diversos agravos a saude humana,
incluindo desnutricdo, anemia, diarreia e comprometimento do desenvolvimento fisico e
cognitivo. O presente estudo teve como objetivo apresentar informacbdes sobre as
principais parasitoses que acometem a populagdo, suas formas de transmisséo,
manifestagdes clinicas e medidas preventivas. Para a elaboragao deste resumo, foi
realizada uma pesquisa bibliografica em livros, artigos cientificos e materiais académicos
relacionados ao tema, buscando informacgdes atualizadas sobre os agentes causadores,
0os mecanismos de infeccao, os métodos diagndsticos e as estratégias de controle dessas
doengas. Complementando a pesquisa, foi aplicado um quiz educativo com 150
participantes, contendo questdes relacionadas as formas de transmissdo, sintomas,
prevengdo e importancia do saneamento bésico no controle das parasitoses. Os dados
obtidos foram organizados e analisados de forma descritiva, permitindo avaliar o nivel de
conhecimento dos participantes sobre o tema. Os resultados demonstraram que 78% dos
participantes identificaram corretamente a ingestdo de agua e alimentos contaminados
como uma das principais formas de transmissdo das parasitoses, enquanto 72%
afirmaram conhecer pelo menos uma doenca parasitaria. Além disso, 91% reconheceram
a importancia do consumo de agua tratada e 88% responderam corretamente sobre a
necessidade da higienizacdo adequada dos alimentos para prevengcdo dessas
enfermidades. Em relacdo aos sintomas, 66% conseguiram identificar manifestagcdes
comuns, como dor abdominal, diarreia e perda de peso, enquanto 34% apresentaram
dlvidas sobre os sinais clinicos mais frequentes. Observou-se também que 28% dos
participantes ndo relacionaram corretamente a auséncia de saneamento basico ao
aumento da ocorréncia das doencas parasitarias. Esses resultados evidenciam que,
embora exista conhecimento satisfatério sobre algumas medidas preventivas, ainda
persistem lacunas informativas que podem contribuir para a manutencéao da transmisséao
dessas enfermidades. Conclui-se que as parasitoses continuam representando um desafio
para a saude coletiva, exigindo acoes integradas entre profissionais de salde, instituicdes
educacionais, gestores publicos e a populagédo. Investimentos em educagao em saude,
campanhas de conscientizagdo, ampliagdo do acesso a agua potavel, melhoria das
condi¢cOes sanitarias e fortalecimento dos servicos de diagndstico e tratamento séo
fundamentais para reduzir a incidéncia dessas doengas. Dessa forma, a promog¢ao do
conhecimento e a adocdo de medidas preventivas adequadas contribuem
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e para a redugao dos impactos
sociais e econdémicos causados pelas infecgdes parasitarias.

Palavras-chave: Parasitoses; Saude Publica; Protozoarios; Helmintos; Prevencgao;
Saneamento Basico.
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PASSOS SEGUROS: PREVENGAO E ORIENTAGAO EM AUTOCUIDADO NO PE DIABETICO
NA ATENCAO BASICA

Pedro Henrique dos Santos; Larissa Almeida Jesus; Suyann Batista Gois; Tainara Araujo Almeida;
Maria Clara Santos da Paixdo; Matheus Santos Teles de Menezes; Flavia Laene de Mesquita
Marques

O presente projeto de extensao foi desenvolvido por académicos do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario Estacio de Sergipe, com o objetivo de promover educagédo em
saude e prevengao de complicagdes relacionadas ao pé diabético em usuarios da Unidade
Basica de Saude José Machado de Souza, localizada em Aracaju/SE. A agédo teve como
publico-alvo pacientes diagnosticados com Diabetes Mellitus, principalmente adultos e
idosos, considerando a elevada incidéncia de neuropatias, alteragdes vasculares e risco
de amputacdes decorrentes do comprometimento dos membros inferiores. O projeto
surgiu a partir da identificagcdo da necessidade de orientagao preventiva e fortalecimento
do autocuidado entre os usuadrios da atencado basica. A metodologia utilizada incluiu
planejamento prévio da equipe, elaboragdo de folders educativos, aplicagdo de
questionarios e realizagcdo de palestras dialogadas e demonstragdes praticas sobre
higienizagdo adequada dos pés, hidratacao da pele, inspecao diaria, corte correto das
unhas e utilizacdo de calgados apropriados. Durante a agéo, os participantes relataram
sintomas frequentes, como dores, dorméncia, queimacao e alteracoes de sensibilidade
nos pés, evidenciando a importancia da educacdo em saude na prevengao de
complicagdes. Além das orientagbes tedricas, foram distribuidos folders informativos e
brindes contendo amostras de hidratantes, incentivando a adesdo ao autocuidado. Os
resultados observados foram positivos, com boa participagédo e interagcdo dos usuarios,
demonstrando interesse pelas informagdes fornecidas e maior compreensio acerca dos
cuidados preventivos relacionados ao pé diabético. A experiéncia também contribuiu
significativamente para a formacéo académica dos estudantes, permitindo a aplicacéo
pratica dos conhecimentos teéricos, o desenvolvimento de habilidades de comunicacéao e
humanizacgéo no atendimento e a aproximagéao entre universidade e comunidade. Conclui-
se gue agoes educativas na atencgao basica sdo fundamentais para a prevengéo de lesoes,
reducdo de amputacdes e promocado da qualidade de vida de pessoas com Diabetes
Mellitus, reforcando a importancia da fisioterapia na promocéo da saude e prevengéo de
doencas.

Palavras-chave: Pé Diabético; Diabetes Mellitus; Prevencédo; Educacdo em Salde;
Fisioterapia.
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PEQUENA E GRANDE CIRCULAGAO: O RITMO CARDIOVASCULAR QUE SUSTENTA A VIDA

Adriele dos Santos Santana; Ayala Farias Santos; Bruna Estephany Nunes Santos; Danila Ramos
Bomfim Blanco; José Emanoel de Oliveira Ribeiro; Julia Ramires dos Santos; Laisa Santos Barbosa;
Leondre Soares dos Santos; Luiza da Silva Pereira; Marcelo Feitosa; Marcia Cristina Menezes
Santos; Patricia Cavalcanti Batista Rodrigues; Rayssa Santos Sousa; Sthefany de Jesus Silva;
Victéria Marianna Dias Macédo; Leoaldo Santana

O projeto de extensao pedagoégico desenvolvido no Espago Educart teve como principal
objetivo simplificar e tornar mais acessivel aos alunos o entendimento sobre o
funcionamento das circulacdes sanguineas no corpo humano. A iniciativa buscou traduzir
conceitos densos em uma abordagem visualmente agradavel e de facil assimilagéao,
conectando a teoria da sala de aula a percepcao pratica. A metodologia adotada baseou-
se na preparacao e apresentacdo de um seminario dindmico. O diferencial dessa agao foi
a utilizacdo de recursos ilustrativos e esquemas visuais didaticos que mapearam, de forma
sequencial e clara, o trajeto exato do fluxo sanguineo através dos diferentes tecidos e
érgaos. Em vez de focar apenas na memorizagdo de nomenclaturas anatdmicas, a equipe
responsavel priorizou a demonstragao funcional das pressoes, trocas gasosas e caminhos
vasculares, estimulando o raciocinio clinico dos ouvintes. Ficou claro que a pequena
circulacgéo, ou circulagdo pulmonar, possui a funcdo primordial de bombear o sangue
venoso, pobre em oxigénio, do ventriculo direito até os pulmodes. La, nos alvéolos
pulmonares, ocorre a hematose, processo que oxigena o tecido pulmonar e elimina o
diéxido de carbono. Na sequéncia, o publico assimilou que a grande circulagéo, ou
circulacao sistémica, assume o papel de receber esse sangue ricamente oxigenado no
atrio e ventriculo esquerdos e distribui-lo com eficiéncia para todo o resto do organismo,
nutrindo as células e garantindo o metabolismo celular adequado antes de retornar ao
coracao. A dindmica interativa do seminario permitiu que os estudantes visualizassem o
sistema circulatério ndo como circuitos isolados, mas como um mecanismo integrado e
continuo, onde qualquer alteragcdo em uma das etapas pode comprometer o equilibrio
homeostatico do paciente. A resposta positiva dos alunos durante as discussdes e
perguntas comprovou a eficacia dos recursos visuais utilizados na fixagdo do conteudo.
Desse modo, concluiu-se que a agado educativa cumpriu com exceléncia o seu papel,
proporcionando um sélido reforgo do aprendizado de um tema que é crucial e basilar para
a pratica da enfermagem. O evento no Espacgo Educart consolidou-se, portanto, como uma
ferramenta indispensavel de apoio académico, integragao comunitaria e humanizagéo do
ensino cientifico para os novos profissionais da saude e demais alunos.

Palavras-chave: Sistema Cardiovascular; Pequena Circulagdo; Grande Circulacéo;
Coracgao; Enfermagem.
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PERCEPGCAO SOBRE A GESTAO DA ESCOLA MUNICIPAL RAUL GOMES DE MORAES

Heloisa Silva Vieira; Marielle Oliveira Santos; Thayse Ribeiro dos Santos; Marcio Carvalho da Silva

O presente projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Raul Gomes de Moraes, localizada
no municipio de Cumbe/SE, surgindo da necessidade de compreender como a
comunidade escolar percebe a atuacdo da gestdo e de que maneira a organizagdo
institucional influencia o processo de ensino e aprendizagem. A gestdo escolar
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento educacional, pois contribui para
a construgcao de um ambiente acolhedor, participativo e propicio ao desenvolvimento
integral dos estudantes. Nesse contexto, o projeto teve como objetivo analisar a percepcao
dos alunos e da equipe gestora acerca da organizagdo escolar, identificando
potencialidades, desafios e oportunidades de melhoria no ambiente educacional. Para
isso, foi realizada uma pesquisa de carater qualitativo, por meio de visita técnica a
instituicdo, observagao do espacgo escolar e entrevistas com estudantes do 9° ano e com
o diretor da escola. Durante a visita, foram analisados aspectos relacionados a
infraestrutura fisica, convivéncia escolar, processos de ensino e aprendizagem,
participagdo das familias, praticas pedagdgicas e funcionamento da gestdo escolar. Os
resultados evidenciaram que os estudantes percebem a escola como um ambiente
organizado, limpo e acolhedor, destacando o comprometimento dos professores, a boa
relacdo entre os alunos e arealizacao de projetos pedagdgicos, feiras culturais e atividades
interdisciplinares que tornam a aprendizagem mais dindmica e significativa. Os
participantes também relataram que os docentes incentivam a participagédo ativa dos
alunos nas atividades escolares, contribuindo para o fortalecimento do interesse pelos
estudos e para a construcado de relagdes positivas no ambiente escolar. Contudo, foram
identificados alguns desafios, entre eles a necessidade de melhorias na infraestrutura,
manutencao de determinados espacos, auséncia de coordenacdo pedagodgica e baixa
participacdo das familias no acompanhamento da vida escolar dos estudantes. Além
disso, os alunos manifestaram interesse por metodologias mais dindmicas, atividades
desenvolvidas em ambientes diversificados e maior didlogo entre gestao, professores e
estudantes, reforgcando a importancia da participacdo coletiva nos processos decisoérios
da escola. Por sua vez, a direcdo destacou a relevancia de uma gestdo democratica
pautada na escuta, no didlogo e no acompanhamento continuo do desempenho dos
alunos, buscando promover melhorias permanentes na qualidade do ensino e no ambiente
escolar. Conclui-se que o projeto proporcionou as académicas de Pedagogia uma
experiéncia significativa de aproximacgéao entre teoria e pratica, permitindo compreender a
importancia da gestéo escolar para o fortalecimento da aprendizagem e para a construgao
de uma educacédo de qualidade. A experiéncia também favoreceu reflexbes sobre a
necessidade de uma gestado inclusiva, participativa e comprometida com a melhoria
continua dos processos educacionais, contribuindo para o desenvolvimento de relagoes
mais democraticas e colaborativas no contexto escolar.

Palavras-chave: Gestdo Escolar; Gestdo Democratica; Comunidade Escolar; Ensino e
Aprendizagem; Participacdo Familiar.
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POLITICAS PUBLICAS DE SEGURANGA ALIMENTAR EM ARACAJU: O PAPEL DO
PROGRAMA SERGIPE SEM FOME E DO RESTAURANTE POPULAR PADRE PEDRO NO
COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR

Ana Carla Santos Vieira; Juliette Lins Bispo; Luis Fernando de Queiroz Lourencgo

O presente trabalho analisa as politicas publicas de segurancga alimentar desenvolvidas no
estado de Sergipe, com enfoque no programa Sergipe Sem Fome e na atuacdo do
Restaurante Popular Padre Pedro como instrumentos e alternativas de combate a
insegurancga alimentar e promogao e garantia da dignidade humana. A pesquisa parte da
compreensao de que a fome e a vulnerabilidade social permanecem como desafios
estruturais no Brasil, em especial na regido Nordeste, e tem como foco o olhar voltado ao
municipio de Aracaju, no estado de Sergipe. O estudo, que faz parte do trabalho
desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa “Dialogos entre Democracias, Governangas Publicas
e Vulnerabilidades Sociais” (GPDEGOV), tem natureza quantitativa e exploratoéria e utiliza
analise documental de relatérios oficiais e noticias institucionais. Observa-se que o
governo do estado de Sergipe e o municipio de Aracaju vém ampliando estratégias de
acesso a alimentacao por meio de programas sociais para o povo, descentralizagédo de
servicos e fortalecimento da participacdo popular nas conferéncias municipais de
seguranca alimentar. Destaca-se o Restaurante Popular Padre Pedro, que atualmente
oferta mais de 3.300 quentinhas diariamente em quatro unidades localizadas nos bairros
Centro, Bugio, Japaozinho e Santa Maria. Reinaugurado em 26 de agosto de 2025 em nova
estrutura, no Espaco Zé Peixe, o restaurante passou por mudangas que reorganizaram o
atendimento e deram inicio a descentralizagdo do servico mediante ampliagao para outros
trés bairros de Aracaju, ao custo simbélico de R$ 1,00 cada refeicdo. Além disso, o
programa passou a ter carater permanente apds a promulgacao da Lei Estadual n°
9.839/2025, a fim dar continuidade a politica publica independentemente de mudancgas
governamentais. O estudo também evidencia a relevdncia da participacdo social na
formulacado das politicas publicas, em especial por meio da volta da Ill Conferéncia
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Aracaju, que, apés 10 anos, promoveu
debates voltados ao fortalecimento do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional. Realizada em 2025, a terceira conferéncia teve como um dos principais
tépicos erradicar a fome e garantir direitos com comida de verdade, democracia e
equidade. Conclui-se que as acdes implementadas em Aracaju demonstram avangos
pequenos, mas significativos no combate a fome e na promogéo da cidadania, embora
ainda persistam desafios relacionados a desigualdade social e a ampliacdo do acesso a
alimentagcdo adequada. A experiéncia do Restaurante Popular Padre Pedro, cuja
reinauguracao decorreu, em certa medida, da pressdo e da mobilizagcdo popular,
demonstra que a participagdo da sociedade civil pode ser determinante para a
continuidade e o aprimoramento de politicas publicas de seguranga alimentar. A
comunidade deve ser incluida nas decisdes sobre a alocagdo orgamentaria destinada ao
restaurante, na elaboragdo e revisdo do cardapio, com atencdo as necessidades
nutricionais e as preferéncias culturais dos usuarios, e na fiscalizagcdo da qualidade dos
servigos prestados.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar; Politicas Publicas; Vulnerabilidade Social;
Combate a Fome.
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POTENCIAIS LESOES NA CABECA NO FUTEBOL DE AREIA MASCULINO

Gladson Ryan dos Santos Franga Leite; Pedro Afonso Oliveira Santos; Marcio Getirana Mota;
Tarcisio Brandao Lima

O futebol de areia apresenta caracteristicas especificas que influenciam diretamente a
ocorréncia de lesbes na cabeca, principalmente devido a superficie arenosa, a intensidade
fisica das partidas e a frequéncia de jogadas aéreas. O problema de pesquisa deste estudo
consiste em compreender como essas particularidades aumentam os riscos de
traumatismos cranioencefalicos em atletas profissionais da modalidade. O objetivo foi
analisar a frequéncia, os mecanismos e os padroes das lesdes na cabega no futebol de
areia masculino. Foirealizada uma revisao de literatura por meio de uma busca sistematica
da literatura, tendo como base de dados principal a PubMed, sem restricdo de periodo de
busca ou idioma, usando os seguintes descritores: beach soccer, head injuries,
concussion e sports injuries. Apds a selecdo e analise dos estudos relacionados ao tema,
foram extraidas informagdes sobre a incidéncia, os mecanismos de ocorréncia e as
estratégias de prevencao das lesdes na cabeca na modalidade. Os resultados
demonstraram que o futebol de areia apresenta elevada incidéncia de lesbes
cranioencefélicas, com destaque para os impactos decorrentes do contato direto entre
jogadores e das jogadas aéreas. Os estudos analisados identificaram que movimentos
acrobaticos, como o pontapé de bicicleta, estdo frequentemente associados a choques na
regido da cabeca e do rosto. Também foram observados sinais compativeis com
concussao, incluindo desorientacao, dificuldades motoras e atordoamento temporario.
Além disso, verificou-se que nem todos os atletas com suspeita de lesdo recebem
avaliacao clinica imediata durante as competicdes. A literatura aponta ainda que a
repeticdo de impactos na cabecga pode ocasionar consequéncias neurolégicas de curto e
longo prazo, afetando o desempenho esportivo e a qualidade de vida dos atletas. Outro
aspecto identificado foi a necessidade de maior conscientizacao por parte de treinadores,
atletas e profissionais de salde quanto ao reconhecimento dos sinais e sintomas de
concussao, favorecendo intervengdes precoces e reduzindo possiveis complicagoes. Os
estudos também destacam a importancia da educacao preventiva e da adocao de
protocolos padronizados para avaliagdo e acompanhamento dos atletas apés impactos na
regiao craniana. As consideragodes finais indicam a necessidade de estratégias preventivas
especificas para o futebol de areia, incluindo aperfeicoamento técnico dos atletas,
capacitacdo das equipes médicas e implementacado de protocolos adequados para
identificagcdo e manejo de concussoées. Conclui-se que a prevengao, o reconhecimento
precoce dos sintomas e o monitoramento médico adequado sdo fundamentais para
aumentar a segurancga dos atletas e reduzir os riscos associados as lesdes na cabecga nessa
modalidade.

Palavras-chave: Futebol de Areia; Lesdes na Cabecga; Concusséao; Prevencgao Esportiva.
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PRATICAS ANTIRRACISTAS NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) COMO
ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA ESCOLAR EM ARACAJU/SE

Diego Almeida Nogueira; Evelin Eduarda Lima Vieira; Lucas Vitor Vieira Lima; Luiz Fernando Silva
Ferreira; Thamara Correia Santos; Vitoria Alves Bezerra Portugal; Vitoria Almeida dos Santos Silva;
Fernanda Caroline Alves de Mattos

O presente trabalho de extensdo em Direitos Humanos aborda a promogao da educagao
antirracista na Educacao de Jovens e Adultos (EJA) como estratégia de enfrentamento da
violéncia escolar e fortalecimento da cultura de paz. Desenvolvido na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Dr. Carvalho Neto, em Aracaju/SE. A situacao-problema consiste em
compreender de que forma a educacédo antirracista pode contribuir para o enfrentamento
das praticas racistas e discriminatdrias presentes no ambiente escolar da Educacéo de
Jovens e Adultos? A acao extensionista foi desenvolvida por académicos do curso de
Direito com o objetivo de analisar percepgdes e experiéncias dos estudantes acerca do
racismo, da discriminacao e da convivéncia escolar, bem como fomentar a valorizagdo da
diversidade étnico-racial por meio de metodologias educomunicativas fundamentadas
nos direitos humanos. Inicialmente, realizou-se levantamento do referencial tedrico e
planejamento das atividades, seguido da elaboragcdo e aplicacdo de questionarios
diagndsticos contendo questdes quantitativas e qualitativas relacionadas a faixa etaria,
género, identidade racial, percebimento do ambiente escolar, vivéncias de discriminacao,
conhecimento sobre cultura afro-brasileira e interesse em atividades educativas voltadas
aigualdade racial. Ametodologia incluiu rodas de conversa, oficinas tematicas, momentos
de escuta ativa e dinAmicas de integracao, buscando estimular o protagonismo discente e
a reflexdo critica sobre o racismo estrutural presente na sociedade brasileira. Como
produto extensionista, foi elaborado um varal expositivo cultural e interdisciplinar
composto por painéis informativos sobre a Lei n® 7.716/1989, Leis n® 10.639/2003 e n°®
11.645/2008, PNEERQ, ADPF 973 e a educacéao antirracista, além de produgdes graficas
inspiradas em manifestagdes culturais, referéncias histéricas e trechos musicais que
abordam identidade, ancestralidade, resisténcia, autoestima, igualdade racial e combate
ao racismo, aproximando a tematica do universo juvenil e fortalecendo o didlogo com os
estudantes. Como atividade complementar, foi realizada a dindmica denominada “Arvore
da Diversidade”, na qual cada participante registrou sua impresséao digital utilizando tintas
correspondentes ao seu préprio tom de pele, formando coletivamente a copa da arvore e
simbolizando a pluralidade étnico-racial da comunidade escolar. Os resultados
demonstraram consideravel participacdo dos jovens estudantes da EJA, grupo que
apresentou grande receptividade as discussdes propostas sobre racismo estrutural,
fortalecimento do sentimento de pertencimento e valorizagdo das identidades
historicamente marginalizadas, ampliando seus conhecimentos sobre direitos humanos e
educacao antirracista. Conclui-se que agdes extensionistas fundamentadas na educacao
em direitos humanos contribuem significativamente para a conscientizagcdo critica, a
prevengéao davioléncia escolar e a construgdo de ambientes educacionais mais inclusivos,
democraticos e comprometidos com a igualdade racial.
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PRATICAS INCLUSIVAS VOLTADAS AO TEA: UM OLHAR MAIS HUMANO E ACOLHEDOR

Pedro Henrique dos Santos; Luana Ramony da Silva Ramos; Stephany Santos da Conceigédo; Lucia
Robertta Matos Silva dos Santos

Este resumo tem como objetivo identificar formas e estratégias de trabalho com criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com foco na inclusdo em sala de aula,
promovendo sua participagdo no processo de ensino-aprendizagem e evitando praticas de
exclusdo. A proposta foi desenvolvida a partir de uma atividade da disciplina de Educacao
Especial, que abordou o TEA no contexto escolar. O trabalho buscou compreender
estratégias pedagogicas capazes de favorecer a participagéo dos estudantes nas praticas
educativas, considerando suas necessidades especificas. Para isso, foram elaboradas
adaptacdes e recursos voltados ao processo de ensino-aprendizagem, de modo a garantir
o envolvimento dos alunos nas atividades propostas pela turma, promovendo convivéncia,
interacao social e acesso ao conhecimento em condi¢gdes mais equitativas. A escolha do
tema se justifica pela percepgcao de que, no ambiente escolar, ainda € comum que
estudantes com Transtorno do Espectro Autista apresentem menor envolvimento nas
atividades e, em alguns casos, sejam marginalizados no cotidiano escolar. Apesar dos
avangos nas politicas educacionais voltadas a diversidade, ainda persistem desafios
relacionados a preparagdo das instituicoes para atender as especificidades desses
estudantes, o que reforga a necessidade de praticas pedagdgicas mais inclusivas e
intencionais. As estratégias metodoldgicas foram estruturadas a partir da organizacao da
rotina escolar, contemplando momentos de acolhimento, desenvolvimento das atividades
e encerramento das aulas. No acolhimento, foram previstas agdes como musica em
volume adequado, roda de conversa e espacgo para didlogo sobre experiéncias e interesses
dos estudantes, respeitando o tempo individual de participacado. No desenvolvimento das
atividades, foram utilizados recursos visuais e materiais concretos para favorecer a
associacao entre conteudos e significados, especialmente no trabalho com letras e sons,
além de diferentes formas de resposta, como apontar, verbalizar ou reconhecer elementos
visuais. As praticas foram planejadas sem carater punitivo, priorizando a participagéo e o
desenvolvimento individual. Espera-se que a proposta contribua para o aumento do
envolvimento dos estudantes com TEA nas atividades escolares, ainda que nao elimine
completamente os desafios da inclusdo. A partir das estratégias propostas, acredita-se na
ampliacdo da participagdo, no fortalecimento das interagdes sociais e no maior
engajamento nas praticas pedagodgicas, contribuindo para o desenvolvimento académico
e social dos alunos. Conclui-se que a inclusdo escolar de estudantes com TEA exige
planejamento pedagodgico intencional, adaptagéao de praticas e valorizagao das diferengas,
sendo fundamental o compromisso da escola em promover um ambiente acessivel,
acolhedor e equitativo para todos os estudantes.

Palavras-chave: Autismo; Inclusdo Escolar; Praticas pedagdégicas; Educagéo Especial;
Ensino Inclusivo.
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PREVALENCIA DAS LESOES E MECANISMOS DE LESOES NO TAEKWONDO

Leonardo de Andrade dos Santos Silva; Max dos Santos Fontes; Marcio Getirana Mota; Tarcisio
Brandao Lima

O Taekwondo é uma modalidade esportiva de combate caracterizada por intenso contato
fisico, especialmente por meio da execucao de chutes, socos e movimentos de alta
velocidade. Em razdo dessas caracteristicas, atletas estdo frequentemente expostos a
diferentes tipos de lesbes musculoesqueléticas durante treinamentos e competicoes,
tornando a prevengao e o monitoramento dessas ocorréncias aspectos fundamentais para
a pratica segura do esporte. Este estudo teve como objetivo identificar as lesbes mais
comuns e como elas acontecem. O Método realizado foi por meio de artigos cientificos
encontrados no PubMed sem restrigdo de periodo de busca ou idioma usando os seguintes
descritores: “Taekwondo” And “Knee Injuries” And “Ankle Injuries”. Os resultados
demonstraram que as regides anatdmicas mais acometidas por lesdes foram o joelho
(21,3%), o pé (17,0%), o tornozelo (12,2%), a coxa (11,4%) e a perna (8,8%),
independentemente do sexo ou do periodo olimpico analisado. Quanto aos tipos de leséo,
as contusdes apresentaram a maior prevaléncia (29,3%), seguidas pelas lesbes na
cartilagem (17,6%) e pelas lesdes articulares (15,7%). Além disso, observou-se que fatores
como idade cronoldgica, categoria de peso e trimestre do ano podem influenciar orisco de
ocorréncia de lesbes em atletas de elite de Taekwondo, tanto do sexo masculino quanto do
feminino, variando de acordo com a localizagdo anatomica e o tipo de lesdo. A falta de
padronizacao na coleta de dados sobre lesoes e doencgas dificulta o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo nos esportes de combate. Nesse contexto, informacoes
especificas sobre as regides corporais mais afetadas sdo essenciais para orientar a
atuacao dos profissionais de saude, permitindo a identificagdo de fatores de risco, o
aprimoramento das praticas preventivas e a atualizagdo continua dos sistemas de
vigildncia da saude dos atletas.

Palavras-chave: Prevaléncia de Lesdo; Mecanismo de Lesao; Taekwondo.
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PREVALENCIA DE INFECGOES GINECOLOGICAS E ADESAO AO EXAME CITOPATOLOGICO
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIAS DE ARACAJU

Cricia Barbosa Andrade; Daianne Santos Souza; Elisabele Vieira Santos Correia da Silva;
itala Mayara Pereira Santos; Josevania Ferreira Cardoso; Kamila Vitoria Santos Rocha;
Samara Stéfany Santos da Piedade; Thiago da Silva Lima; Wesley Fernandes de Santana
Ferreira; Bruno Eduardo Silva de Araljo

As infecgbes ginecoldgicas representam um importante problema de saude publica,
especialmente entre mulheres jovens em idade reprodutiva, podendo impactar
diretamente a saude sexual, reprodutiva e a qualidade de vida feminina. Além disso, a baixa
adesao ao exame citopatolégico preventivo ainda constitui um desafio significativo para o
rastreamento precoce de alteragdes cervicais e prevencao do cancer do colo do utero.
Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de infecgbes
ginecoldégicas e a adesao ao exame citopatolégico em estudantes universitarias da cidade
de Aracaju, Sergipe. Trata-se de um estudo observacional, descritivo e de abordagem
quantitativa, desenvolvido por discentes do curso de Biomedicina do Centro Universitario
Estacio de Sergipe, vinculado a disciplina de Citopatologia Clinica. A coleta de dados foi
realizada por meio da aplicagdo de questionario eletrénico estruturado na plataforma
Google Forms, contendo perguntas relacionadas ao histdrico ginecolégico, presencga de
sintomas, frequéncia de consultas ginecolégicas, utilizacdo de métodos preventivos e
realizagdo do exame Papanicolau. Participaram da pesquisa 81 estudantes universitarias,
predominantemente com faixa etaria entre 18 e 25 anos. Os resultados demonstraram que
35,8% das participantes relataram histérico prévio de infeccao ginecolégica, sendo a
candidiase a infecgdo mais frequentemente mencionada. Observou-se ainda que 41,9%
relataram sinais ou sintomas ginecoldgicos prévios, incluindo corrimento, coceira,
ardéncia e odor vaginal. Em relagdo aos habitos preventivos, 44,7% afirmaram nunca
utilizar preservativos durante as relagbes sexuais e 21% relataram ndo procurar
acompanhamento ginecoldgico regularmente. Quanto a realizacdo do exame
citopatolégico, 35,4% das participantes informaram nunca ter realizado o exame
preventivo, evidenciando baixa adesao ao rastreamento ginecolégico mesmo em uma
populacdo jovem inserida no ambiente académico. Os achados demonstram a
necessidade de fortalecimento das agdes educativas voltadas a saude intima feminina,
prevengdo das infecgdes ginecoldgicas e incentivo a realizagdo periddica do exame
citopatolégico. Além da relevancia epidemiolégica, o projeto contribuiu significativamente
para a formag&o académica dos estudantes envolvidos, possibilitando a aplicagéo pratica
de conhecimentos relacionados a Citopatologia Clinica, educagdo em saude e analise
epidemioldgica, fortalecendo a integragao entre ensino, pesquisa e extensao universitaria.

Palavras-chave: Infecgdes Ginecologicas; Citopatologia; Papanicolau; Saude da Mulher;
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PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS NA PRIMEIRA INFANCIA

Alexandre da Silva Oliveira Santana; Aline Mércia dos Santos Oliveira; Clara I[lmara Aleméao Galvao;
Lais Nayara da Silva; Lays Yamara Santos Carvalho; Maria Isabelly de Andrade Menezes Kosane;
Maria Gardénia dos Santos Melo; Sheila Cristiane Chagas Viana; Valéria Silva dos Santos; Valleska
Cardoso Teixeira Oliveira; Sara Albuquerque dos Santos

Na primeira infancia, as criangas vivem uma fase de curiosidade natural e intensa,
explorando o ambiente ao seu redor sem plena nogao de risco, devido ao desenvolvimento
motor, com elevada vulnerabilidade a agravos que poderiam ser evitaveis e a dependéncia
de supervisdo constante de um adulto, o que acaba aumentando a ocorréncia de acidentes
domésticos. Estudos recentes apontam que os principais problemas na saude infantil
estao relacionados a queda, queimadura, choque elétrico, afogamento, intoxicacéao e
engasgo resultando em um impacto enorme na saude fisica, social e mental tanto da
crianca quanto da sua familia. H4 uma fragilidade significativa quanto a prevencao e
elaboracdo de acdes que mitiguem esses acidentes, favorecendo a exposigdo dessas
criancas em ambientes que ndo sao seguros, aumentando os riscos de acidentes
acontecem. O objetivo deste projeto foi conscientizar criangas, cuidadores e professores
sobre os riscos de acidentes presentes no ambiente domiciliar e promover a seguranca
infantil por meio de agdes educativas e ludicas. Com proposta educativa, o projeto foi
desenvolvido por académicos do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio de
Sergipe. Foi abordado o tema na escola EMEF Professora Maria Theles Nunes situado no
Bairro América, Aracaju/SE, de forma dindmica e interativa para 40 criancas de 4 a 5 anos
de ambos o0s sexos, incluindo cuidadores e professores, utilizando recursos visuais para
facilitar o entendimento, estimulando a participacdo e tornando o aprendizado mais
significativo. As atividades realizadas utilizaram dindmicas com a TV llustrativa com
imagens de objetos e situacdes propensas a ocorréncia de acidentes e que poderiam ser
evitadas; Semaforo sinalizando o que pode ou nao tocar/fazer através das cores (vermelho,
amarelo e verde) e materiais educativos para facilitar o aprendizado das criangas sobre
situacodes de perigo e comportamentos seguros como: nao descer a escada sozinho, nao
se pendurar na janela, cuidado com o banheiro, principalmente na hora do banho, nao
utilizar facas, ficar longe do fogédo e dos cabos das panelas, ndo pegar produtos de limpeza
e sempre estar acompanhado do responsavel. As acoes e dindmicas geraram bastante
participacdo entre as criangas e alguns relataram que ja vivenciaram algumas situacoes
que ali estavam sendo citadas. Destacou-se também a relevancia das cartilhas educativas
com linguagem clara, objetiva e acessivel para orientar sobre prevencao de acidentes,
além de brindes com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre medidas de seguranca
no ambiente doméstico, contribuindo para a redugéo de riscos e promogao do cuidado na
primeira infancia, ampliando o entendimento, favorecendo o autocuidado, fortalecendo as
praticas saudaveis no ambiente familiar e gerando a possibilidade dessas informacoes
serem replicadas. Fundamentado em evidéncias cientificas e nas diretrizes da Sociedade
Brasileira de Pediatria, o trabalho contribuiu para a promocéao da saude, fortalecimento do
cuidado familiar e formacéao académica dos estudantes, aproximando teoria e pratica por
meio da extensao universitaria.

Palavras-chave: Crianca; Seguranga; Prevencao de Acidentes; Enfermagem; Educacgéo
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PREVENGAO DE QUEDAS E PROMOGAO DA MOBILIDADE NA PESSOA IDOSA

Marcos Alexandro Ferreira Silva; Maria Eduarda Fortunato Ferreira Santos; Kauany Olivia Azevedo
Dantas; Nicolle Emilia Menezes Nascimento; Lara; Eduarda Santos; Kelves Ryan Santana
Constante; Lanai Da Cruz Santos; Maria Leticia Santos Viana; Stefhany Natasha Santos Silva;
Leoaldo Santana

O presente trabalho aborda o tema promocgao da mobilidade e prevengao de quedas na
pessoa idosa, desenvolvido por meio de um projeto de extensdo com carater educativo e
preventivo. O objetivo geral foi promover a prevengdo de quedas e melhorar a mobilidade
de pessoas idosas por meio de agdes educativas que fortalecessem o equilibrio, a forga
muscular e a segurancga no dia a dia, contribuindo para a autonomia e qualidade de vida.
Como objetivos especificos, buscou-se reconhecer os principais fatores que aumentam a
vulnerabilidade a acidentes entre idosos, considerando ambiente residencial, limitagdes
funcionais e rotina diaria; fornecer orientagdes acerca de estratégias de seguranga,
incluindo adequagdes no espaco fisico, escolha adequada de calgados, iluminagéo
eficiente e atencao durante deslocamentos; além de incentivar a realizagao de exercicios
e movimentos corporais que contribuam para estabilidade postural, condicionamento
fisico e manutengdo da capacidade funcional. Diante disso, estabeleceu-se como
problema de pesquisa: de que forma as agdes educativas em saude podem contribuir para
prevencdo de quedas e promog¢ao da mobilidade na pessoa idosa? Trata-se de um projeto
de extensdo com abordagem quali-quantitativa, realizado por académicos da disciplina
Assisténcia de Enfermagem a Saude do Adulto e Idoso ARA0454, sob supervisao do
docente Leoaldo Santana. Inicialmente, foi realizado levantamento das necessidades do
publico-alvo por meio de conversas informais e perguntas simples relacionadas ao
histérico de quedas, dificuldades de mobilidade e fatores de risco no ambiente domiciliar.
As intervengdes ocorreram através de atividades educativas expositivas e praticas,
utilizando linguagem acessivel para explicar causas, riscos e formas de prevencao de
quedas. Também foram demonstradas medidas preventivas, como retirada de tapetes
soltos, melhoria da iluminacao, uso de corrimaos, escolha de calgados antiderrapantes e
realizacdo de exercicios simples de equilibrio e fortalecimento muscular. Os resultados
mostraram boa participacdo do publico, interesse nas orientagcdes fornecidas e maior
compreensao sobre os cuidados necessarios para prevengao de quedas e promocao da
mobilidade em idosos. Observou-se ainda interacdo positiva entre os participantes,
favorecendo troca de experiéncias e fortalecimento das acdes educativas. Conclui-se que
o projeto contribuiu significativamente para ampliagdo do conhecimento sobre prevencéo
de quedas, incentivo ao autocuidado e conscientizagao sobre aimportancia da mobilidade
na terceira idade, fortalecendo o vinculo entre comunidade e universidade e promovendo
impacto positivo na qualidade de vida da populagéo.

Palavras-chave: I|doso; Prevencdo de Quedas; Mobilidade; Educacdo em Saude;
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PREVENGAO DO ENVELHECIMENTO PRECOCE EM CORREDORES

Camila C Ferezin; Kleiver Matheus Sales Correia; Silvia Cristina Porto Led; Flavia Laene de
Mesquita Marques

A pratica de atividades fisicas ao ar livre proporciona diversos beneficios para a saude e
qualidade de vida dos corredores, entretanto, a exposi¢ao frequente ao sol em excesso
pode ocasionar diversos efeitos negativos a pele, favorecendo o envelhecimento precoce
e doencas de pele como cancer. O trabalho extensionista teve objecdes na sua realizacao
devido a abordagem de grandes quantidades de praticantes em detrimento a nao
atrapalhar a performance dos corredores optando de realizar a agcdo em grupos de apoio
de corredores com a presenca de mais mulheres que homens, comidades de 20 a 50 anos,
com o objetivo de conscientizar corredores e praticantes de exercicios fisicos sobre os
riscos da exposigao solar em excesso sem protegdo adequada e destacar importancia do
autocuidado. A metodologia utilizada foi por meio de rodas de conversa e orientacdes
educativas em periodos diurnos e noturnos, compartilhando os principais danos causados
pelos raios solares e luz visivel emitida por luzes artificiais. Durante as acdes, foram
apresentados os tipos de radiagado ultravioleta, enfatizando que os raios uva estdo
relacionados ao envelhecimento da pele devido a oxidagédo, enquanto os raios uvb podem
causar vermelhidao e contribuir para o desenvolvimento de cancer de pele. Também foram
discutidos os sinais do fotoenvelhecimento, como rugas, flacidez, manchas e na pele.
Além disso, foram reforcadas medidas preventivas, como o uso de filtro solar, limpeza da
pele, e hidratacéo, utilizagdo de acessdrios de protecdo, como bonés, éculos com fator de
protecdo adequado e roupas com protecéo uv. Os resultados observados demonstraram
interesses dos participantes pelas orientagdes, aumentando a conscientizagao sobre a
importancia da prevencao e dos cuidados continuos com a pele, tanto em ambientes
fechados e abertos. Concluimos que a educagédo em saude € ideal para prevenir e reduzir
os danos causado pela exposigao solar excessiva, promovendo saude dermatolégica para
corredores e praticantes de atividade fisicas.

Palavras-chave: Fotoenvelhecimento; Protecdo Solar; Corredores; Pele; Saude
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A PRIVATIZAGAO DOS SERVIGOS DA DESO EM SERGIPE: CENTRALIZAGAO DO PODER
EXECUTIVO E OS DESAFIOS DA TOMADA DE DECISAO PARA A POPULAGAO DE ARACAJU

Gustavo Prado Duarte; Thayna Stefanie Bastos Barbosa; Luis Fernando de Queiroz Lourengo

A governanga multinivel constitui um modelo de formulagdo e implementacéao de politicas
publicas caracterizado pela dispersdo da autoridade entre diferentes niveis
governamentais e atores sociais, 0 que pretende substituir estruturas hierarquicas
tradicionais por mecanismos de coordenag¢do e negociagéo institucional. Desenvolvida
inicialmente por Marks (1993) e posteriormente sistematizada por Hooghe e Marks (2001;
2003), essa abordagem busca compreender processos decisdrios que envolvem multiplos
centros de poder e diferentes escalas territoriais de governanca. Nesse contexto, o
presente estudo, que faz parte do trabalho desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa “Dialogos
entre Democracias, Governancgas Publicas e Vulnerabilidades Sociais” (GPDEGOQV),
analisa o processo de concessdo parcial dos servicos da Companhia de Saneamento de
Sergipe (DESO), com enfoque nos impactos da centralizacdo deciséria do Poder Executivo
estadual e nos desafios impostos a participagdo da populagdo do municipio de Aracaju.
Por meio de pesquisa bibliografica e documental, examina-se a reestruturagao
institucional promovida pelo Novo Marco Legal do Saneamento, a criagado da Microrregiao
de Agua e Esgoto de Sergipe (MAES) e a posterior concessao dos servigos a iniciativa
privada. A MAES pode ser compreendida como uma estrutura tipica da governanca
multinivel de tipo Il, conforme a classificacao proposta por Hooghe e Marks (2003), por
consistir em uma jurisdicdo funcional especializada destinada a gestdo de um servico
publico especifico, com abrangéncia territorial que ultrapassa as divisbes politico-
administrativas tradicionais. Sob a perspectiva da eficiéncia administrativa, tal modelo
busca ampliar a capacidade de coordenacgéo regional e viabilizar investimentos voltados a
universalizacao dos servicos de saneamento. Entretanto, a analise evidencia tensdes entre
a logica tecnocratica da governanga especializada e os principios da democracia
participativa. Embora fundamentada em objetivos de modernizagdo e expansao da
infraestrutura, a conducdo do processo ocorreu predominantemente por agentes
governamentais e técnicos, com reduzidos espacos de deliberagcdo popular direta acerca
da transferéncia da gestao dos servigos publicos. Conclui-se que o caso da concessao dos
servicos da DESO revela uma tensdo estrutural entre os objetivos de eficiéncia e
coordenacgéo institucional associados a governanga multinivel e a necessidade de
fortalecimento dos mecanismos de participagdo popular e controle democratico. A
legitimidade das reformas administrativas que envolvem servicos publicos essenciais
depende ndo apenas da articulagao entre diferentes niveis de governo, mas também da
efetiva incorporacdo da sociedade civil nos processos de formulagdo, deliberacado e
implementagéao das politicas publicas. No caso especifico de Aracaju, essa tensdo assume
contornos ainda mais concretos, porquanto a populagdo da capital sergipana viu a gestao
do saneamento bdsico ser transferida para a iniciativa privada sem participacéo
deliberativa direta nos processos de decisao. Acredita-se que o ordenamento juridico
municipalreconhece a participacédo popular como valor, mas ndo a garante nos momentos
decisivos a todas as comunidades.
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PROCESSOS DE ADAPTAGAO, INTEGRAGAO E SOCIALIZAGAO ESCOLAR: UMA
INTERVENGAO NO CONTEXTO DE PRATICAS EM SAUDE MENTAL

Claudia Lucia Mahnic; Ludmilla Gabriela Santana Machado; Lucia Robertta Matos Silva dos Santos

Este trabalho tem como objetivo apresentar o processo de intervengao desenvolvido no
ambito do projeto de extensao universitaria “Atencao Psicolégica e Processos de
Subjetivagdo: uma proposta de praticas clinicas ampliadas em saude mental”, realizado
no Colégio Santa Fé. Trata-se de um estudo de caso envolvendo um aluno do 1° ano do
Ensino Fundamental, em processo inicial de adaptagdo ao ambiente escolar. Destaca-se,
na introducao, a importancia do acolhimento e do periodo de adaptacéo escolar como
elementos fundamentais para o desenvolvimento emocional, social e académico da
crianca, especialmente em contextos de mudanga de instituicdo. Nesse sentido, o
acolhimento e a construcao de vinculos tornam-se essenciais para favorecer a integracao
e o sentimento de pertencimento no ambiente escolar. A metodologia consistiu na
realizagcdo de intervengdes individuais e grupais, por meio de atividades ludicas,
considerando o ludico como uma forma privilegiada de expresséao infantil e mediagéo do
processo de socializagdo. Foram utilizadas dinamicas de interagao, dialogo e valorizagéo
das diferencas, com foco na promocao da empatia e no fortalecimento das relacdes
interpessoais. Conclui-se que a intervencdo contribuiu para o processo de adaptacéao
escolar, favorecendo maior integracao do aluno ao grupo, ampliagdo da participagao nas
atividades e fortalecimento do vinculo com o ambiente escolar, evidenciando a
importancia de praticas interventivas baseadas no acolhimento e na ludicidade.

Palavras-chave: Adaptagdo escolar; Desenvolvimento Infantil; Acolhimento; Relagdes
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PROCESSOS DE SUBJETIVAGAO, AUTOIMAGEM E IDENTIDADE RACIAL: INTERVENGOES
PSICOLOGICAS NO CONTEXTO ESCOLAR

Ludmilla Gabriela Santana Machado; Claudia Lucia Mahnic; Lucia Robertta Matos Silva dos Santos

Os processos de subjetivacdo desenvolvidos no ambiente escolar exercem papel
fundamental na construcdo da identidade, da autoestima e do sentimento de
pertencimento das criangas, especialmente quando atravessados por questdes étnico-
raciais. Criangas negras podem vivenciar experiéncias de preconceito, exclusdo e
desvalorizagcdo de suas caracteristicas fisicas, repercutindo diretamente em sua
autoimagem, relacdes interpessoais e desenvolvimento emocional. O presente trabalho
teve como objetivo promover o fortalecimento da autoestima, da autoimagem e da
identidade racial de criancas inseridas em contexto de vulnerabilidade emocional no
ambiente escolar. Para isso, foram realizadas intervencdes psicoldogicas na Sala de
Acolhimento, com foco na valorizagdo de suas caracteristicas étnico-raciais, no
reconhecimento de suas potencialidades e no desenvolvimento de percepgdes positivas
acerca de si mesmas. A acao integrou o projeto de extensdo “Atencao Psicoldgica e
Processos de Subjetivagcdo: uma proposta de praticas clinicas ampliadas em saulde
mental”, desenvolvido em escola parceira junto a estudantes do Colégio Santa Fé. A
metodologia adotada baseou-se em acompanhamento psicolégico individual, utilizando
atividades ludicas, dindmicas de valorizacdo da identidade, brinquedos pedagégicos,
atividades projetivas, escuta qualificada e conversas reflexivas. As intervengdes buscaram
favorecer a produgéo de sentidos subjetivos positivos acerca de si mesmo(a), ampliando o
reconhecimento e a valorizagdo de sua identidade racial. Durante os atendimentos,
emergiram relatos relacionados a experiéncias de rejeigédo, preconceito e desvalorizagéo
de caracteristicas fisicas e étnico-raciais, acompanhados de verbalizagbes de sofrimento
emocional, tristeza e mudangas comportamentais, incluindo estratégias de evitar a
exposicao da propriaimagem no ambiente escolar. As atividades realizadas possibilitaram
espaco seguro para acolhimento, escuta e elaboracao emocional dessas experiéncias. Os
resultados observados, ainda em andamento, apontam para o fortalecimento da
autoestima, melhoria da autoimagem, ampliagdo do reconhecimento positivo das
caracteristicas étnico-raciais, desenvolvimento do sentimento de pertencimento e maior
seguranga para lidar com situagdes relacionadas ao preconceito e a discriminagéao.
Observou-se ainda ampliagdo do reconhecimento positivo das caracteristicas étnico-
raciais em atividades projetivas, favorecendo reflexdes acerca da identidade racial, do
pertencimento e da valorizacao de si mesmo(a). Além disso, verificou-se a importancia da
escola como espacgo privilegiado para o desenvolvimento de praticas inclusivas, de
combate ao preconceito e de promocédo do respeito a diversidade. Conclui-se que
intervengdes psicoldgicas voltadas ao fortalecimento da identidade racial, da autoestima
e do sentimento de pertencimento podem favorecer significativamente os processos de
subjetivacdo, promovendo saude mental, valorizacdo da diversidade, e fortalecimento
emocional das criangas. A acdo contribui diretamente para os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel relacionados a saude e bem-estar, educagao de qualidade,
reducdo das desigualdades e promocgao de uma cultura de respeito e inclusdo no ambiente
escolar.
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PROGRAMA DE APOIO INTEGRAL AS FAMILIAS DE ESTUDANTES COM TEA: UMA
PROPOSTA DE POLITICA EDUCACIONAL

Bianca Nunes Almeida; Gabriella Lopes Dias Vieira; Manoela Salgado Gonsalez; Laisa Dias Santos

Este resumo tem por objetivo apresentar uma proposta de politica publica educacional
elaborada por estudantes do curso de Pedagogia como atividade avaliativa da disciplina
Politicas Publicas e Organizagcdo da Educagéo Brasileira. A disciplina foi ministrada pela
professora Dra. Laisa Dias Santos no semestre letivo de 2026.1 e teve como objetivo
compreender como as politicas publicas moldam o sistema educacional brasileiro, bem
como identificar o papel que o pedagogo pode desempenhar na melhoria da educagéo no
pais. A partir dos conteudos estudados, das discussdes realizadas em sala de aula e do
modelo de politica publica disponibilizado na disciplina, foi elaborado o Programa de Apoio
Integral as Familias de Estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O programa
constitui uma proposta de politica publica educacional voltada ao fortalecimento da
relacdo entre escola, familia e servicos especializados, visando garantir inclusao,
permanéncia e aprendizagem de qualidade aos estudantes com TEA. A proposta surgiu
diante do aumento dos diagndésticos de Transtorno do Espectro Autista e das dificuldades
enfrentadas pelas familias brasileiras, tais como a falta de orientagcdo adequada, a
comunicacao insuficiente com a escola e a auséncia de suporte psicossocial. O principal
objetivo do programa é promover a inclusdo e a autonomia dos estudantes por meio da
articulacao entre os setores da educacgao, da salde e da assisténcia social. A metodologia
proposta prevé a realizagdo de diagnéstico municipal, a capacitagcdo de profissionais da
educacéo, a oferta de oficinas para familiares, 0 acompanhamento multiprofissional e a
implantacao gradual do programa na rede publica de ensino. Como resultados esperados,
destacam-se a redugdo da evasao escolar, o fortalecimento do vinculo entre familia e
escola, aampliagdo do acesso a servigos especializados e a melhoria do desenvolvimento
educacional e social dos estudantes com TEA. Considera-se, ainda, que a participacao
ativa da familia é fundamental para o sucesso da inclusédo escolar e para a construgéo de
uma sociedade mais justa, acolhedora e acessivel. A elaboragdo de uma proposta de
politica publica, a partir do olhar de estudantes do curso de Pedagogia, proporcionou uma
experiéncia técnica e formativa relevante, contribuindo para a ampliagdo da compreenséo
sobre os processos legislativos e administrativos envolvidos na formulacao de politicas
educacionais, bem como para uma visdo mais ampla da pratica pedagdgica.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Inclusdo escolar; Pedagogia; Politica
educacional.
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PROJETOS DE VIDA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS: RELATORIO DE ORIENTAGAO
PROFISSIONAL

Evellyn Larissa Melo dos Santos; Luma Rocha Souza Alves; Israel Jairo Santos

A construgao do projeto de vida é quase que uma certeza para todos os sujeitos, contudo,
para alguns, as desigualdades sao tantas que avida acontece sem sequer eles entenderem
que podem intervir no futuro. Neste grupo de pessoas estdo sujeitos que por razdes
diversas, nao tiveram acesso a escola no tempo regular. E na fase adulta buscam pela
alfabetizagcao para melhorar aspectos da vida social e profissional. Contudo, observa-se
uma severa caréncia de suporte sistematizado para a construgao de projetos de carreira, a
ponto de comprometer a capacidade dos alunos matriculados na modalidade de
Educacéo de Jovens e Adultos — EJA de realizarem escolhas conscientes e alinhadas a seus
interesses, potencialidades e condi¢des de vida. Sendo assim objetivou-se nessa atividade
extensionista fortalecer a autonomia na tomada de decisdo e construgcdo de carreira,
promover a reflexdo sobre sonhos e ampliar o autoconhecimento e integrar os
conhecimentos da disciplina de orientacao Profissional com acdes praticas no contexto
real. Participaram 30 alunos, entre 18 e 40 anos, matriculados no programa de Educacao
para Jovens e Adultos — EJA em uma escola municipal de Aracaju. A partir de questionarios
semiestruturado foram avaliadas a autopercepcdo académica dos alunos e a
autoatribuicdo de potencialidades e fragilidades. E realizadas rodas de conversa nas quais
foram aplicadas a técnica de reestruturagdo cognitiva. A primeira roda de conversa
abordou os “Sonhos e caminhos que foram, estdo sendo ou serdo percorridos para
alcancar os objetivos”. A partir de perguntas guiadas foram promovidas reflexdes sobre o
autoconhecimento e escolha profissional. No segundo encontro, utilizou-se cartdes de
competéncia e questionario sobre metas pessoais para identificagdo de potencialidades
no processo da escolha da profissdo. E no terceiro encontro, foi utilizado a técnica de
psicoeducacao sendo utilizados cards sobre motivacao e disposi¢cdo para realizacao de
projetos académicos. Como resultado, observou-se que os alunos do EJA apresentavam
expectativas rebaixadas quanto a escolha profissional. Contudo, ao fim das atividades foi
percebido que eles apresentaram maior consciéncia sobre o processo de escolha da
profissdo. E mostraram-se mais dispostos para o processo académico formativo. Sendo
evidenciado efeitos da acao sobre a motivacao e o pensamento a respeito das escolhas
profissionais dos alunos. Por fim, argumentamos que a necessidade de agdes psicoldgicas
e de orientacéo profissional nos curriculos escolares deste seguimento do ensino. Uma vez
que o grupo é formado por pessoas que ja foram prejudicas em alguma fase da vida pela
falta de acesso ou oportunidades de formagao no tempo correto de seu desenvolvimento.
E a orientacéo profissional para estes alunos pode representar uma forma de fazer com que
eles rompam as barreiras que limitam o lugar deles no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Orientagao; Profissional; Objetivo; Motivagdes; Projeto.
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PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE AGRAVOS RESPIRATORIOS:
IMPLEMENTACAO DE PRATICAS DE CUIDADO NA ESCOLA SEVERINO UCHOA

Ana Clara de Jesus Santos Mota; Emely Melyssa Santos Nascimento; Emilly Layane Matos da Silva;
Katlyn Lorelayne de Abreu Santos; Lara Fabiana De Oliveira Silva; Maria Clara Aquino Silva; Maria
Eloisa Araujo Melo; Michele Santana Paiva; Sarah Camilly Dias Dantas; Leoaldo Santana

O presente projeto de extenséao foi realizado no dia 20 de maio de 2026, diretamente na
Escola Severino Uchba, sendo desenvolvido por académicos do Centro Universitario
Estacio de Sergipe (CUES) dentro da disciplina Assisténcia de Enfermagem na Saude do
Adulto e do Idoso. A agao teve como foco a promogao da salde e a prevengao de agravos
respiratérios no ambiente escolar, direcionando-se especificamente aos alunos da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) da instituicdo. Como as doencgas respiratdrias sao
problemas muito comuns no cotidiano, o grupo buscou levar orientagdes claras para
desmistificar crencas populares e evitar o atraso na busca por atendimento médico
adequado. O objetivo principal foi realizar atividades educativas e praticas de cuidado
voltadas a conscientizacdo e preservacdo da saude respiratéria desse publico.
Concretamente, buscou-se conversar sobre as patologias mais frequentes, demonstrar
cuidados de higiene, incentivar a vacinagao contra Influenza e Pneumocdcica, e ensinar
exercicios respiratérios simples para melhora da capacidade pulmonar e controle da
ansiedade. A metodologia seguiu os principios da Educacdo em Saude Participativa,
dividida em trés etapas sequenciais: Momento Escuta, Momento Agdo e Momento Sintese.
No Momento Escuta, foi feita uma roda de conversa rapida para entender as principais
queixas dos alunos, como tosse, falta de ar e cansaco. No Momento Ag&o, aconteceu uma
oficina pratica em que os estudantes participaram bastante e interagiram com as
dindmicas; iniciou-se com o Workshop de Respiragdo Consciente para ensinar o padréao
diafragmatico e o freio labial e, em seguida, realizou-se a Oficina de Higiene e Barreira com
a demonstracao da lavagem das maos e etiqueta da tosse. Logo apés, foi conduzida a
atividade "Mito ou Verdade", na qual o grupo fazia perguntas sobre habitos comuns e os
alunos respondiam ativamente utilizando suas préprias placas de mito ou verdade. No
Momento Sintese, o espaco foi aberto para tirar duvidas e foram entregues panfletos
informativos e kits com alcool em gel e cha de camomila. Como resultados, foi possivel
observar a atencao do publico participante, o forte interesse pelas explicagdes e uma nitida
mudanca na percepgao sobre os riscos da automedicacgao, importancia das vacinas e
atendimento médico quando houver sintomas claros. Durante as conversas, 0 grupo
incentivou que os alunos disseminem informagdes verdadeiras e importantes em suas
casas e comunidades, para que todos tenham um cuidado ativo e cuidadoso com a prépria
saude. Conclui-se que o projeto cumpriu seu papel ao criar um espago simples e aberto de
dialogo, aproximando a universidade da comunidade da EJA e dando ferramentas praticas
para que eles cuidem melhor do bem-estar respiratério no dia a dia.

Palavras-chave: Promocdo da Saude; Educacdo em Salde; Salude Respiratoria;
Autocuidado.
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PROTECAO ANIMAL EM SERGIPE: PREVENGAO, CONTROLE DE ZOONOSES E
ARTROPODES NA SAUDE ANIMAL

Adriano Machado Bandeira; Carolane Benicio dos Santos; José Miguel Silva Pinto; Julia Vitéria
Barbosa Santos; Maria Eduarda Silva do Valle; Maria Lucivalda Cardozo Silveira; Priscilla Lima da
Costa Pinto; Flavia Manuella Ribeiro de Mendonca

As zoonoses e as doengas transmitidas por artrépodes representam importantes desafios
para a saude publica, especialmente em regides com elevada incidéncia de doencas
vetoriais e estreita convivéncia entre seres humanos e animais domeésticos. Nesse
contexto, agoes educativas em ambiente escolar tornam-se estratégias relevantes para a
promocéo da saude coletiva, da guarda responsavel e da conscientizagédo acerca do bem-
estar animal. O presente projeto de extensdo teve como objetivo promover a
conscientizacdo de criangas do ensino fundamental sobre prevencdo e controle de
zoonoses, artrépodes de importancia veterinaria e sanitaria, além da protecao animal e
combate aos maus-tratos. Trata-se de uma acgdo extensionista desenvolvida por
académicos do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Estacio de Sergipe,
realizada com alunos do 4° e 5° ano do ensino fundamental do Colégio José Olino, em
Aracaju/SE. A metodologia baseou-se em palestras educativas interativas, utilizagdo de
slides ilustrativos, distribuicdo de panfletos informativos e aplicacdo de questionarios
avaliativos. Durante as atividades, foram abordados temas relacionados a leishmaniose
visceral, dengue, zika, chikungunya, controle de pulgas e carrapatos, guarda responsavel e
legislacdo de protecao animal. Os resultados demonstraram elevado nivel de
compreensao e participagdo do publico-alvo, evidenciado pelo engajamento dos
estudantes durante as discussoes e pelas respostas obtidas nos questionarios aplicados.
Observou-se que os alunos passaram a reconhecer praticas preventivas importantes,
como vacinagao, higienizagdo ambiental, uso de coleiras antiparasitarias e respeito aos
direitos dos animais. Além disso, a atividade contribuiu para o fortalecimento do vinculo
entre educagao, saude publica e bem-estar animal, estimulando a disseminagéo das
informacgodes junto as familias e a comunidade. Conclui-se que agbes educativas no
ambiente escolar sdo ferramentas eficazes para a promogao da conscientizacao sanitaria
e ambiental, favorecendo a formacdo de cidaddos mais criticos, responsaveis e
comprometidos com a saude coletiva e a protegdo animal.
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REAPROVEITAMENTO DE AGUA DOS DRENOS DE AR- CONDICIONADO COMO PRATICA
SUSTENTAVEL NO COLEGIO DINAMICO (ARACAJU-SERGIPE)

Autores: Aderbal de Santana Brito Filho; Bruno Xavier Oliveira; Evandro Fontes Freitas Filho;
Fabricio Nunes Alves; Fabricio Ruan Lima Costa; Ana Larissa Cruz Prata

O trabalho aborda o reaproveitamento da agua proveniente dos drenos de ar-condicionado
como uma pratica sustentavel a ser implementada no Colégio Dindmico, localizado em
Aracaju/SE. A problematica que orienta esta pesquisa parte da constatacao de que grande
parte da agua gerada pelos aparelhos de ar-condicionado € descartada diariamente sem
aproveitamento, contribuindo para o desperdicio de bem essencial, especialmente em um
contexto de crescente escassez hidrica. Diante disso, questiona-se: de que forma o
reaproveitamento da agua dos drenos de ar-condicionado pode promover a
sustentabilidade e a redugcdo do consumo de agua potavel no ambiente escolar?. O
objetivo geral do estudo é propor e analisar a viabilidade técnica e ambiental do
reaproveitamento dessa agua no Colégio Dindmico, visando a redugdo do consumo de
agua potavel e a promoc¢ao de uma cultura sustentavel. A metodologia adotada qualitativa
através da elaboragéao do projeto de reaproveitamento de agua. Inicialmente, foi realizado
um levantamento quantitativo do volume de dgua gerado pelos drenos de ar-condicionado
em diferentes setores da instituicdo, por meio da coleta diaria durante um periodo de
quatro semanas. Com base nos resultados, foram identificados o grande desperdicio de
agua provenientes do ar-condicionado. Com isso, elaborou-se uma proposta de sistema
de captacao e armazenamento de agua, considerando aspectos técnicos, econdmicos e
operacionais. Os resultados parciais indicaram que cada aparelho de ar-condicionado
gera, em média, entre 2 e 5 litros de agua por dia, dependendo da capacidade e do tempo
de uso. Estima-se que a escola possui aproximadamente 120 aparelhos, o que resulta em
um potencial de geragao de até 600 litros de agua diariamente. As analises apontaram que,
embora ndo seja propria para consumo humano, a 4gua apresenta condi¢cdes adequadas
para usos nao potaveis. A proposta do projeto inclui a instalagdo de calhas coletoras
interligadas a reservatérios modulares com capacidade para 1.000 litros, com custo
estimado acessivel e retorno em curto prazo pela economia gerada. As consideracoes
finais destacam que o reaproveitamento da agua dos drenos de ar-condicionado é uma
pratica tecnicamente viavel, benéfica e econémica. Além de contribuir para a reducao do
consumo de agua, a iniciativa fortalece a educagédo ambiental ao envolver a comunidade
escolar em agdes sustentaveis.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Reaproveitamento; Agua; Ar-Condicionado; Educacéo
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RECONHECIMENTO FACIAL PARA VALIDAGAO DE ENTRADA E SAIDA DE ALUNOS

Guilherme Melo Goes; Wendel Soares da Silva Junior; Maria Eduarda Santos Miranda; Paulo
Germano Mendonga Vasconcelos; Nicolas Marcuse Souza Aguiar Silva; Cauet Souza Campos;
Mariano Florencio Mendoncga

A gestado do fluxo escolar e o controle de assiduidade de alunos do Ensino Fundamental
constituem desafios complexos para a administragao de instituicdes de ensino publicas.
Na realidade de uma escola parceira localizada no municipio de Aracaju, Estado de
Sergipe, constatou-se a existéncia de um sistema arcaico e puramente manual para a
validacdo dos momentos em que os estudantes ingressaram ou deixaram o ambiente
escolar. Essa deficiéncia gerencial impedia a verificagdo precisa sobre quais alunos
chegavam de forma antecipada ou atrasada, quais deles evadiram-se antes do término
regulamentar das aulas e quais apresentavam elevados indices de absenteismo
cronificado. Diante desse cenario de extrema vulnerabilidade institucional, a coordenagéao
pedagdgica carecia de ferramentas gerenciais capazes de emitir relatérios consolidados
que pudessem subsidiar analises diagndsticas profundas sobre os motivos subjacentes a
essas situagodes de infrequéncia ou irregularidade de horarios. Com o propdsito de mitigar
essa problematica socioeducacional, este projeto de extensao, vinculado a disciplina de
Aplicacdo de Cloud, lol, Industria 4.0 em Python, estabeleceu como objetivo geral
desenvolver e implementar um protétipo funcional de sistema de reconhecimento facial
automatizado para otimizar a validagao de entrada e saida de alunos. Especificamente,
buscou-se criar uma plataforma capaz de identificar instantaneamente os discentes do
sexto ao nono ano e gerar, de modo automatizado, relatérios detalhados voltados a
coordenacéo escolar, fornecendo dados analiticos precisos para o acompanhamento da
jornada estudantil e para o combate ativo a evasao escolar. A metodologia aplicada
estruturou-se em etapas interdisciplinares de pesquisa-acdo e de desenvolvimento
tecnoldgico. Inicialmente, realizou-se o levantamento de requisitos com a equipe
pedagdgica da escola parceira, seguido pelo desenho arquitetural do sistema integrando
conceitos de hardware local e computagdo em nuvem. O desenvolvimento do artefato
tecnoldgico ocorreu por meio da linguagem de programagédo robusta python, utilizando
bibliotecas consolidadas de visdo computacional para o processamento digital de
imagens, conectando os dispositivos de captura a uma infraestrutura de cloud computing
para o armazenamento digital seguro e processamento dos dados biométricos. Na
sequéncia, foram simulados cenarios reais de fluxo estudantil em ambiente controlado. O
sistema computacional foi capaz de realizar a identificagdo biométrica facial com rapidez
e acuracia aceitavel, alimentando instantaneamente um banco de dados integrado que
gerou relatdrios claros e legiveis sobre a frequéncia diaria. A coordenacéo da escola emitiu
uma avaliagdo institucional altamente positiva quanto a usabilidade preliminar da
ferramenta, destacando o potencial do software em transformar a rotina administrativa.
Conclui-se, em carater de consideracgdes finais, que o projeto cumpre com rigor sua fungéao
social extensionista, provando que a convergéncia entre os conhecimentos académicos de
loT e as demandas da comunidade escolar é viavel e eficaz. A experiéncia evidencia que a
modernizagéo tecnolégica, além de aprimorar a seguranca e a gestao interna.

Palavras-chave: Frequéncia Escolar; Inteligéncia Artificial; Automacéo; Internet das
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REESTRUTURAGAO COGNITIVA DE PAPEIS DE GENERO: CONSTRUGAO DE MATERIAL
EDUCATIVO ANALOGICO

Hertaline Menezes do Nascimento Rocha; Marcela Abreu Lima; Israel Jairo Santos

A definicdo de papéis de género constitui um fendmeno social estrutural que transcende o
ambiente escolar, enraizando-se nas normas culturais, nas instituicboes e nas praticas
cotidianas da sociedade em geral, perpetuando desigualdades histéricas e violéncias
simbdlicas e concretas contra mulheres e dissidéncias de género. Essa rigidez manifesta-
se em discursos e comportamentos que naturalizam o controle feminino, a hierarquizagao
das relagOes e a restricdo de possibilidades consideradas adequadas para cada sexo,
impactando o desenvolvimento pleno de adolescentes e jovens em formacédo. Nesse
contexto, a escola emerge como o0 espago institucional de mais facil acesso e mais
eficiente para a implementagcdo de acgdes educativas transformadoras, dada sua
capilaridade, sua capacidade de alcance universal e seu potencial de formar cidadaos
criticos desde a infancia e a adolescéncia. A Terapia Cognitiva Comportamental oferece
um arcabougo tedrico e técnico robusto para esse fim, especialmente por meio do
conceito de reestruturagdo cognitiva, que visa identificar, desafiar e modificar crencas
disfuncionais. O objetivo deste trabalho foi construir um material educativo analdgico,
destinado a estudantes do ensino fundamental maior e ensino médio, que
operacionalizasse a técnica de reestruturacao cognitiva para promover a flexibilizagao de
crencasrigidas sobre papéis de género. O método adotado baseou-se na estrutura classica
da Terapia Cognitiva Comportamental, traduzida em uma progresséao visual de trés fases,
representadas por cores que guiam o participante de forma lenta e gradual. A primeira fase,
identificada pela cor amarela, consistiu no resgate das crengas centrais dos alunos por
meio de uma pergunta disparadora sobre papéis de género, estimulando-os a externalizar
suasvisdes iniciais. Na segunda fase, representada pela cor vermelha, foram apresentadas
situagdes-problema concretas que evidenciam as crengas intermedidrias que sustentam
a crenga central, simbolizando a tenséo cognitiva e a necessidade de confronto com os
préprios pensamentos automaticos. Por fim, a terceira fase, identificada pela cor verde,
propds a flexibilizagdo cognitiva propriamente dita, conduzindo os alunos a elaborar
pensamentos alternativos mais adaptativos e condizentes com a cultura de paz, sempre
em slides com tons verdes que sugerem aberturas e novas possibilidades. O design
analdgico do material, sem recursos digitais interativos, foi intencionalmente escolhido
para desacelerar o processo reflexivo, evitando respostas automaticas e favorecendo a
elaboragao consciente de cada etapa. Como resultado, obteve-se um material educativo
estruturado em uma sequéncia de slides impressos, com progressdo visual clara e
intencional, amarelo para vermelho e, por fim, verde, capaz de operacionalizar a técnica de
reestruturagdo cognitiva de forma acessivel e visualmente atrativa para o publico
adolescente. O produto final constitui uma ferramenta psicoeducativa que alia solidez
tedrica da Terapia Cognitiva Comportamental a uma experiéncia sensorial e gradual de
questionamento de crengas, abrindo espago para que os estudantes reconstruam suas
percepgodes sobre género com maior criticidade e abertura a diversidade.

Palavras-chave: Papéis de Género; Reestruturagcdo Cognitiva; Material Educativo
Analdgico.

153
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

RELAGOES ETNICO-RACIAIS E A PSICOLOGIA

Bianca Maria Pereira de Melo Lemos; Ewerton Vinicius Menezes Gomes; Pedro Vitor Freitas Melo;
Lavinia Ferreira de Barros; Luma Rocha Souza Alvez; Roberta Gusmao Arditti

O processo de colonizagao do Brasil caracterizou-se por dominagao e exploragado de
povos, utilizando ferramentas econdémicas e sociais para subjugar os povos nativos que
eles desejavam explorar. Nesse sentido, a psicologia — mesmo ainda ndo sendo definida
enquanto saber independente e tendo seus limites técnicos ainda nao definidos — foi uma
ferramenta utilizada para desenvolver ideias sobre costumes de outros povos e configurar
neles o adjetivo de “selvagens”, pois, segundo eles: “seus costumes eram violentos e ndo
civilizados”. E dentro desse prisma que esse trabalho buscou analisar historicamente a
definicdo do individuo de cor para uma sociedade branca; Frantz Fanon em “Pele Negra,
Mascaras Brancas” define que o processo de subjetividade do individuo negro é
atravessado pelo sentimento continuo de provagao perante um branco, pois é a partir de
sua presenca que ele pode ser-para-si e ser-para-o-outro (entretanto, nunca em
completude, ja que a cosmologia desse individuo inscrito em uma sociedade branca o fara
buscar incessantemente a provagado do branco para ele existir); tendo isso em vista, é
perceptivel que a pessoa de cor ocupa um espago social marginalizado na sociedade
branca, como exemplo, foi analisada a presenca de individuos de cor em espacos
académicos em comparagdo com espagos periféricos, somando-se ao processo
higienista empregado pelo sistema de saude brasileiro, posteriormente apoiado em muito
pela psicologia. Os resultados demonstram que em nossa sociedade, 138 anos apds a
abolicdo da escravidao, o estigma do negro ainda é real, material e estrutural. Outrossim,
€ de extrema importancia analisar nao apenas o papel do negro numa sociedade
opressora, mas como opera o privilégio da pessoa branca na manutencao da estrutura
racial a fim de conservacdo do seu espacgo social enquanto ser. Portanto, esse trabalho
buscou gerar um debate reflexivo através da exposicdo da histéria, dados e outras
instancias multifatoriais das lutas igualitarias, com o intuito de analisar como a psicologia,
enguanto saber biopsicossocial, pode ser aliada ao processo de destituicdo das estruturas
racistas na sociedade brasileira.

Palavras-chave: Psicologia; Racismo Estrutural; Subjetividade; Estigmatizacao.

154
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

RESISTENCIA ANTIBIOTICA DE HELICOBACTER PYLORI: DESAFIOS ATUAIS NO
TRATAMENTO DA INFECGAO

Kelly Regina Batista de Melo; Rosicleide Euzebio dos Santos; Flavia Manuella Ribeiro de Mendonga

Helicobacter pylori € uma bactéria gram-negativa associada ao desenvolvimento de
gastrite crOnica, uUlcera péptica, linfoma MALT e cancer gastrico. Nos ultimos anos, o
aumento da resisténcia antimicrobiana dessa bactéria tornou-se um importante desafio
para a microbiologia clinica, reduzindo a eficacia dos tratamentos convencionais. O
presente estudo teve como objetivo analisar os principais desafios relacionados a
resisténcia antibidtica de Helicobacter pylori e seus impactos no tratamento da infecgao.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada a partir de artigos cientificos
encontrados nas bases de dados PubMed e SciELO. Os estudos analisados demonstraram
elevadas taxas de resisténcia aos antibidticos mais utilizados na terapia de erradicagéo,
especialmente metronidazol, claritromicina e levofloxacina. Em um dos estudos avaliados,
as taxas médias de resisténcia foram de 47,6% para metronidazol, 24,7% para
levofloxacina e 24,6% para claritromicina, enquanto amoxicilina e tetraciclina
apresentaram baixa resisténcia. Outro estudo realizado na China continental evidenciou
resisténcia microbiana superior a 70% ao metronidazol e cerca de 30% a claritromicina,
demonstrando importantes diferengas regionais. Observou-se ainda que falhas
terapéuticas favorecem o aumento da resisténcia bacteriana, dificultando a erradicacao
da infeccdo. Apesar disso, a terapia tripla composta por amoxicilina, claritromicina e
inibidor da bomba de prétons ainda apresenta bons resultados em determinadas regioes,
alcangando taxas superiores a 90% de erradicagcdo quando administrada por 14 dias.
Conclui-se que a resisténcia antibidtica de Helicobacter pylori representa um importante
problema de saude publica, exigindo uso racional de antimicrobianos, monitoramento
continuo da resisténcia bacteriana e desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas
para aumentar a eficacia do tratamento.
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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA DA ESCHERICHIA COLI EM INFECCOES DO TRATO
URINARIO

Pollyanna da Costa Aguiar; Kaike Galdino da Conceigao; Rosalina Farias Ferreira dos Reis; Flavia
Manuella Ribeiro de Mendonga

As infecgbes do trato urinario (ITU’s) estdo entre as doencas infecciosas mais frequentes
na pratica clinica, acometendo principalmente mulheres devido as caracteristicas
anatdmicas do trato urinario feminino. Essas infecgcdes podem atingir diferentes estruturas
do sistema urinario, como uretra, bexiga e rins, sendo causadas, em sua maioria, por
bactérias provenientes da microbiota intestinal. Dentre os microrganismos envolvidos, a
Escherichia coli destaca-se como o principal agente etiolégico, sendo responsavel pela
maior parte dos casos diagnosticados em laboratdrios clinicos. O presente trabalho
abordou a resisténcia antimicrobiana da Escherichia coli nas infecgdes do trato urinario,
destacando os impactos clinicos e laboratoriais relacionados ao aumento da resisténcia
bacteriana aos antibidticos utilizados no tratamento dessas infecgbes. Trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada a partir da analise de artigos cientificos, livros e bases de
dados da area da microbiologia clinica publicados nos ultimos anos. Foram analisados
estudos relacionados aos principais mecanismos de resisténcia bacteriana, métodos
diagndsticos e importancia do antibiograma no direcionamento terapéutico. O diagndstico
microbioldgico das ITU’s é realizado por meio de exames laboratoriais como o exame de
urina tipo I, urocultura e antibiograma. A urocultura permite identificar o microrganismo
causador da infeccdo, enquanto o antibiograma avalia a sensibilidade bacteriana aos
antimicrobianos, auxiliando na escolha do tratamento adequado. Nos ultimos anos,
observou-se aumento significativo da resisténcia da Escherichia coli a antibiéticos
amplamente utilizados, como ampicilina, sulfametoxazol-trimetoprima e
fluoroquinolonas, dificultando o tratamento e favorecendo recorréncias infecciosas. Esse
cenario representa um importante problema de saude publica, relacionado principalmente
ao uso indiscriminado de antimicrobianos e a automedicagéo. Torna-se fundamental a
realizagdo correta do diagndstico laboratorial, bem como o uso racional dos antibiéticos,
visando reduzir os indices de resisténcia bacteriana e promover tratamentos mais eficazes.
Conclui-se que a microbiologia clinica possui papel essencial naidentificagéo precoce das
ITU’s e no monitoramento da resisténcia antimicrobiana da Escherichia coli.

Palavras-chave: Infecgdo Urinaria; Escherichia coli; Resisténcia Bacteriana;
Antibiograma; Microbiologia Clinica.
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RESSIGNIFICANDO AS DORES: INTERVENGOES PSICOEDUCATIVAS NO CAPS A PARTIR
DA TCC E DO ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL

Marcos José Nascimento Azevedo; Edson Melo de Souza; Pablo Henrique Santos; Maria Angela
Santos do Nascimento; Israel Jairo Santos

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia acerca de intervencoes
psicoeducativas desenvolvidas em Centros de Atengéao Psicossocial (CAPS) no estado de
Sergipe, com foco na promocdo de saude mental, fortalecimento emocional e
reestruturacao cognitiva de usuarios em sofrimento psiquico e/ou em uso problematico de
alcool e outras Drogas. Ocorreram 3 atividades no CAPS AD Ill Primavera, em Aracaju, com
participacdo meédia de 23 usuarios por encontro, em um servico composto
majoritariamente por um publico acima dos 30 anos. A primeira oficina intitulada: “Da
Ferida a Esperancga” utilizou escrita reflexiva e partilha grupal para identificagédo de feridas
emocionais e bloqueios. A segunda: “Ressignificando as Dores” foi baseada na TCC,
utilizando identificagcdo de pensamentos automaticos, reestruturagao cognitive e técnicas
adaptadas de mindfulness. Ja a Terceira: “Quais emocdes me fazem sentir vivo?” promoveu
reflexdes sobre emocdes, pertencimento e comportamentos promotores de saide mental.
Foi possivel observar grande participagcdo dos usudrios nas discussdes e nas reflexdes
propostas pelas intervengdes mesmo diante do nervosismo inicial, além de
compartilhamentos significativos sobre dores emocionais, traumas e processos de
recomecgos e enfrentamento ao uso de &alcool e/ou outras drogas. As atividades
favoreceram o fortalecimento do vinculo entre usuarios e equipe multiprofissional,
estimularam reflexdes sobre autocuidado, esperanca e recomeco, além de possibilitarem
a construcdo de pensamentos menos autodestrutivos. Conclui-se que intervengdes
grupais fundamentadas em acolhimento, escuta qualificada e estratégias psicoeducativas
podem contribuir significativamente para a promocdo de saude mental nos CAPS,
fortalecendo processos de autonomia, pertencimento e ressignificagao das experiéncias
de sofrimento.

Palavras-chave: Salde Mental; CAPS AD; Terapia Cognitivo-Comportamental;
Acolhimento; Reabilitagédo Psicossocial.
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RISCOS DE INFECGOES EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS INJETAVEIS: UMA ABORDAGEM
MICROBIOLOGICA

Barbara Nunes Caldeira Perete; Larissa Maria Santos de Oliveiral; Jaiane Santos Silva Souza; Flavia
Manuella Ribeiro de Mendonga

A crescente procura por procedimentos estéticos injetaveis, como aplicagado de toxina
botulinica e preenchedores dérmicos, demanda ateng¢do rigorosa quanto aos riscos
microbioldgicos associados a essas praticas. A quebra da barreira cutdnea durante os
procedimentos favorece a ocorréncia de infecgdes locais e sistémicas decorrentes da
contaminacao por microrganismos patogénicos, especialmente em situacdes de falhas
nos protocolos de biossegurancga. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
identificar os principais agentes infecciosos relacionados aos procedimentos estéticos
injetaveis, com destaque para Staphylococcus aureus € micobactérias atipicas, além de
analisar os fatores que contribuem para a ocorréncia dessas infecgdes. A metodologia
utilizada consistiu em uma revisao bibliografica, realizada por meio da consulta em bases
de dados como Scielo, PubMed e Google Académico. Foram analisados artigos, relatos de
casos clinico, protocolos de assepsia e estudos relacionados as complicagdes infecciosas
decorrentes de procedimentos minimamente invasivos. Os estudos analisados
demonstraram que grande parte das complicagbes infecciosas estda associada a
higienizagdo inadequada dos materiais e do ambiente, ao uso de produtos sem
procedéncia garantida, a reutilizagdo incorreta de instrumentos e a auséncia de
qualificacao técnica adequada dos profissionais responsaveis pelos procedimentos. Além
disso, observou-se que a falta de controle microbioldégico e o descumprimento das normas
sanitarias favorecem a proliferacdo de microrganismos capazes de desencadear
processos inflamatérios, abscessos, necroses teciduais e infecgdes sistémicas. A adogéao
rigorosa de medidas de biosseguranca, associada a capacitagdo profissional e ao
cumprimento dos protocolos microbioldgicos, constitui fator indispensavel para a
prevengcdo de infeccbes e para a promogéo da seguranga dos pacientes submetidos a
procedimentos estéticos injetaveis.

Palavras-chave: Procedimentos Injetaveis; Microbiologia; Biosseguranca; Infeccoes
Estéticas.
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ROMPIMENTO DO LCA NO FUTEBOL

Kaua Deyuvis Silva da Mota; Filipe Hana Carvalho Menezes de Jesus; Levi da Silva Matos; Ubirajara
Barbosa Corréa Rangel; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio
Brandao Lima

O rompimento do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das lesbes mais graves e
frequentes no futebol, afetando atletas profissionais e amadores devido as elevadas
exigéncias fisicas da modalidade. O presente estudo teve como objetivo analisar os
principais fatores relacionados as les6es de LCA no futebol, bem como seus impactos no
desempenho e na carreira esportiva dos atletas. Foi realizada uma revisao de literatura por
meio de busca sistematica na base de dados PubMed, sem restricdo de periodo ou idioma,
utilizando os descritores anterior cruciate ligament, football, soccer injuries and ACL injury.
Os estudos analisados demonstram que o rompimento do LCA ocorre principalmente em
situagdes de mudancga brusca de direcao, desaceleracéo, salto e contato fisico, sendo
mais frequente durante partidas do que em treinamentos. Além disso, fatores como fadiga
muscular, excesso de jogos, desequilibrios musculares e falhas biomecéanicas contribuem
significativamente para o aumento do risco de lesdo. Os resultados também indicam que,
apesar dos avancgos nos programas preventivos e nos métodos de reabilitagao, as taxas de
lesdo permanecem elevadas no futebol moderno. A reconstrugéo cirurgica associada a
fisioterapia é o tratamento mais utilizado em atletas de alto rendimento, possibilitando o
retorno as competicdes entre seis e doze meses apods a cirurgia. Entretanto, muitos
jogadores apresentam dificuldade em recuperar completamente o desempenho anterior a
ruptura, além de maior risco de novas rupturas e complicacdes articulares futuras.
Conclui-se que o rompimento do LCA representa um importante problema no futebol,
tornando fundamental o investimento em prevencéo, fortalecimento muscular e
programas adequados de reabilitagdo para reduzir os impactos fisicos e profissionais
causados pela leséo.
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RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA): UMA ANALISE BIOMECANICA DAS
LESOES

Fabio Henrique Porto Fonséca; Lis Mirelly Santos Xavier; Jaquison Gomes dos Santos; Jodo Brunno
Silva dos Santos; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao
Lima

A ruptura do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é considerada uma das lesdes mais
frequentes e incapacitantes da articulacdo do joelho, principalmente entre atletas e
praticantes de atividades fisicas de alta intensidade. Diante disso, surge o seguinte
problema de pesquisa: quais fatores biomecénicos estdo associados a ocorréncia da
ruptura do LCA e quais impactos essa lesdo provoca na funcionalidade do joelho? O
presente trabalho tem como objetivo analisar os mecanismos biomecénicos relacionados
a ruptura do LCA, bem como comparar informagodes presentes em diferentes estudos
cientificos sobre suas causas, consequéncias funcionais e métodos de tratamento. Foi
realizada uma revisao de literatura por meio de uma busca sistematica da literatura, tendo
como base de dados principal a PubMed, sem restricdo de periodo de busca ou idioma,
utilizando os descritores: Ligamento Cruzado Anterior, Biomecéanica e Lesdes do Joelho. Os
estudos analisados demonstram que a ruptura do LCA esta diretamente associada a
movimentos bruscos de rotagéo, desaceleragdo, mudancas rapidas de diregéo e valgismo
dindmico do joelho, sendo mais recorrente em esportes que exigem alta demanda fisica.
Além disso, verificou-se que individuos lesionados apresentam alteracées biomecanicas
importantes, como instabilidade articular, diminuicdo da propriocepcdo e déficits
musculares que comprometem a funcionalidade do membro inferior. Em comparacéao
entre os artigos estudados, observou-se que alguns autores defendem a reconstrugédo
cirdrgica como principal forma de recuperagéo funcional, enquanto outros destacam a
importancia da reabilitacao fisioterapéutica e do fortalecimento muscular para prevengao
de novas lesdes. Os resultados apontam ainda que a identificacéo precoce dos fatores de
risco biomecénicos contribui significativamente para estratégias preventivas mais
eficazes. Dessa forma, conclui-se que o conhecimento biomecénico sobre a ruptura do
LCA é fundamental para a compreensédo dos mecanismos da leséo, prevengao, tratamento
adequado e retorno seguro as atividades fisicas, contribuindo diretamente para a melhora
da qualidade de vida e do desempenho funcional dos individuos acometidos.

Palavras-chave: Ligamento Cruzado Anterior. Biomecanica. Lesdes do joelho.
Instabilidade articular. Reabilitagao.
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SABERES SERGIPANOS EM SALA DE AULA: EXPERIENCIAS DOCENTES DA ESTACIO
SERGIPE

Bianca Nunes Almeida; Manoela Salgado Gonsalez; Laisa Dias Santos

Este resumo tem como objetivo identificar atividades académicas de valorizacdo da
identidade cultural, historica, espacial e artistica de Sergipe desenvolvidas por docentes e
estudantes do Centro Universitario Estacio de Sergipe. A tematica, fruto de um movimento
institucional de regionalizagdo e desenvolvimento comunitario, despertou e aprimorou,
entre os docentes da Estacio Sergipe, a criagdo de praticas académicas que utilizaram
como ponto de partida e contextualizagdo aspectos da identidade sergipana. A fim de
identificar tais praticas docentes, foi aplicado um questionario, por meio do aplicativo
Forms, divulgado entre os docentes da Estacio Sergipe, para que fossem destacadas as
atividades académicas realizadas na IES com a tematica da sergipanidade. Participaram
da pesquisa 12 docentes dos cursos de Direito, Enfermagem, Medicina Veterinaria,
Nutricao, Educacao Fisica, Engenharia Civil, Farmacia, Arquitetura e Urbanismo, Analise e
Desenvolvimento de Sistemas (ADS) e Pedagogia. Os resultados indicaram que as
atividades apontadas pelos docentes ocorreram entre os anos de 2023 e 2026 e
apresentaram as seguintes tipologias: trés aulas praticas, trés atividades artisticas, trés
eventos, trés projetos de extensao e uma visita técnica. As agdes desenvolvidas pelos
docentes evidenciaram a diversidade de abordagens utilizadas para valorizar a identidade
sergipana e promover a formacao académica contextualizada. Entre as experiéncias
identificadas, destacam-se: atividades voltadas ao desenvolvimento da argumentacéo,
oratéria, pratica juridica e trabalho em equipe; agcdes de promocao da saude em
comunidades quilombolas sergipanas; estudos sobre conservagcao da fauna regional e uso
de plantas medicinais; visitas técnicas para conhecimento da arquitetura e das cidades
histéricas sergipanas; atividades de valorizacdo da cultura afro-brasileira; praticas
pedagdégicas que exploraram a culinaria, o simbolismo alimentar e as tradigdes locais;
além de projetos voltados a difusao da cultura sergipana em escolas da educacgao basica.
Também se destacaram atividades artisticas e culturais inspiradas na trajetéria de Arthur
Bispo do Rosario, articulando arte, salude mental e direitos humanos, bem como
experiéncias de criagao literaria fundamentadas nas tradigcdes sergipanas, demonstrando
o potencial dos saberes locais como elementos integradores do ensino, da pesquisa e da
extensdo. Conclui-se que as atividades académicas desenvolvidas no Centro Universitario
Estacio de Sergipe tém contribuido significativamente para a valorizagdo e difusédo da
identidade sergipana no ambiente académico. Ao integrar, de forma continua, elementos
histéricos, culturais, artisticos, geograficos e sociais de Sergipe as praticas de ensino,
pesquisa e extensdo, os docentes promovem uma formagdo mais contextualizada e
conectada a realidade local. Além disso, tais iniciativas fortalecem o sentimento de
pertencimento, a valorizagdo da cultura regional e o compromisso da comunidade
académica com a preservacgédo e divulgacdo do patrimbénio sergipano, evidenciando a
importancia da regionalizagdo como estratégia educativa e de desenvolvimento
comunitario.
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SAUDE CAPILAR EM FOCO: EDUCAGAO EM TRICOLOGIA E PROMOGAO DO
AUTOCUIDADO

Claudio Vitor do Nascimento Santos; Emilly Luana Sousa Costa; Everton Geovane dos Santos;
Juliene Santos Araujo Gouveia; Maria Geovana de Souza Cruz; Maria Natalia Araujo Santos; Maria
Wanessa Rocha Silva; Pedro Henrique Rodrigues de Oliveira; Tamires de Jesus Oliveira; Wedja
Eduarda de Souza Santos; Raphaella Ingrid Santana Oliveira

O projeto “Saude Capilar em Foco: Educagado em Tricologia e Promogao do Autocuidado”,
desenvolvido por académicos de Biomedicina do Centro Universitario Estacio de Sergipe,
teve como objetivo promover a educagcdo em saude capilar e incentivar habitos de
autocuidado entre os participantes. A acado foi realizada no Colégio Dindmico, em
Aracaju/SE, com funcionarios e colaboradores da instituicdo. A agdo surgiu diante do
aumento de problemas capilares, como alopecia, dermatite seborreica e danos causados
pelo uso excessivo de quimicas e fontes de calor, além da desinformacao sobre praticas
corretas de autocuidado. Também foram observadas influéncias de fatores emocionais e
alimentares na saude dos cabelos. A metodologia consistiu na realizagcdo de uma palestra
educativa interativa, complementada por um quiz na plataforma Kahoot para avaliar a
compreensdo dos conteldos abordados. Os resultados foram avaliados por meio da
clareza das informacgdes transmitidas, da participacao dos presentes e do desempenho
obtido no quiz. Observou-se boa compreensao dos temas relacionados aos cuidados com
os cabelos e couro cabeludo, além do interesse dos participantes em adotar praticas mais
adequadas de autocuidado. O desempenho no quiz atingiu a meta estabelecida,
demonstrando aprendizado satisfatério e efetividade da agcdo educativa. Conclui-se que o
projeto contribuiu para a ampliacao do conhecimento sobre salide capilar, estimulando a
prevengéao de alteragOes capilares e a adogao de habitos saudaveis, além de fortalecer a
integracéo entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Tricologia; Saude Capilar; Autocuidado; Educagao em Saude.
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SAUDE DA PELE EM RELAGAO AO ESTILO DE VIDA DOS ADOLESCENTES

Mirnna Morena Aparecida dos Santos; Laisa Silva de Oliveira; Morgana Sousa de Andrade; Luiz
Francisco de Cerqueira Neto; Vitéria Camilli Santos de Sousa

O projeto de extensao “Estilo de Vida e Saude da Pele” foi desenvolvido por académicos do
curso de Fisioterapia com alunos do 9° ano do Colégio Estadual Armindo Guarana, com o
objetivo de conscientizar os adolescentes sobre a influéncia dos habitos didrios na saude
da pele, especialmente no surgimento e agravamento da acne. A pesquisa partiu da
identificacdo de duvidas frequentes relacionadas aos cuidados com a pele, alimentagéao
inadequada, automedicacgéo e uso incorreto de produtos divulgados nas redes sociais. O
trabalho teve como principal problema de pesquisa compreender de que forma o estilo de
vida pode impactar a saude dermatolégica e emocional dos jovens. A metodologia utilizada
foi de carater descritivo e explicativo, baseada em pesquisas bibliograficas e na realizagao
de uma agao educativa no ambiente escolar. Foram utilizados slides ilustrativos, panfletos
informativos, dialogo interativo e exemplos do cotidiano para facilitar a compreensao dos
estudantes. Durante a apresentacdo, foram abordados temas como higiene da pele,
alimentacao saudavel, hidratagao, qualidade do sono, influéncia do estresse e importancia
do uso do protetor solar. Também foram discutidos os impactos emocionais da acne, como
baixa autoestima, ansiedade e inseguranca na adolescéncia. Apesar das dificuldades
estruturais e tecnolégicas encontradas no local da agéo, o projeto foi realizado de maneira
participativa e dindmica, utilizando um notebook pessoal para apresentacao do conteudo.
Os resultados observados demonstraram grande interesse e participagcao dos estudantes,
que compartilharam duvidas, experiéncias e opinides durante toda a atividade. Ao final da
palestra, uma aluna conseguiu explicar os principais pontos discutidos, evidenciando
compreensao sobre os cuidados com a pele e a importancia do autocuidado. Conclui-se
que acdes educativas no ambiente escolar contribuem significativamente para a
promocao da saude, prevencdo de problemas dermatolégicos e fortalecimento da
autoestima dos adolescentes, além de proporcionar aos académicos uma experiéncia
pratica relacionada a educagao em saude.

Palavras-chave: Acne; Autocuidado; Adolescéncia; Saude da Pele; Educagdo em Saude.
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SAUDE MENTAL E SEGURANGA DO TRABALHADOR: RELATO DE EXPERIENCIA EM AGAO
DO ABRIL VERDE

Elisabeth Lima de Andrade; Gabriela Brito Dantas; Sara Albuquerque dos Santos; Victéria Marianna
Dias Macédo

A saude e a segurancga do trabalhador constituem temas fundamentais para a promogao
da qualidade de vida e prevengao de agravos relacionados ao ambiente laboral. Nesse
contexto, o movimento Abril Verde surge como uma campanha nacional de
conscientizagéo voltada a prevencao de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais,
buscando fortalecer a cultura de seguranca nos diferentes espacos de atuacgao
profissional. Além dos riscos fisicos, quimicos e bioldgicos, tem-se observado um
crescente impacto dos fatores psicossociais sobre a salde dos trabalhadores, tornando
indispensavel a discussao sobre saide mentalno ambiente de trabalho. Em alusao ao Abril
Verde e a seguranca do paciente, a Secretaria de Estado da Saude promoveu, no dia 15 de
abril, um evento direcionado aos seus colaboradores, contando também com a
participacao de estudantes convidados. Entre os temas abordados, destacou-se a palestra
sobre Primeiros Socorros Psicolégicos, que evidenciou a importancia do acolhimento
emocional e do suporte inicial diante de situacdes de estresse, sofrimento psiquico e
crises emocionais vivenciadas no cotidiano profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante a participagdo em um evento voltado a seguranga, salde e prevengao
de acidentes de trabalho, destacando a relevancia dos primeiros socorros psicoldgicos
para a promogao da saude mental dos trabalhadores. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia descritivo, baseado na participacao de estudantes em um evento realizado
pela Secretaria de Estado da Saude de Sergipe. Durante a programacao, foram abordados
diversos temas relacionados a saude e segurancga do trabalhador, com destaque para a
palestra sobre Primeiros Socorros Psicoldgicos, ministrada por uma psicéloga da prdépria
instituicdo. Resultados: A palestra enfatizou a importdncia dos primeiros socorros
psicolégicos como estratégia de suporte inicial a trabalhadores que enfrentam situagoes
de estresse, sofrimento emocional ou crises psicolégicas. Foram discutidas formas de
acolhimento, escuta ativa e identificagdo de sinais de sofrimento mental, contribuindo
para o fortalecimento das acdes de cuidado e promogéao da salide mental no ambiente de
trabalho. A atividade proporcionou reflexdes sobre os desafios enfrentados pelos
profissionais em suas rotinas e sobre a necessidade de desenvolver ambientes laborais
mais saudaveis e acolhedores. Conclusdo: A participagédo no evento permitiu ampliar o
conhecimento acerca da saude e seguranca do trabalhador, especialmente no que se
refere a8 saude mental. A abordagem dos primeiros socorros psicoldgicos evidenciou a
importancia do acolhimento e do suporte emocional no ambiente de trabalho, reforgcando
a necessidade de acdes preventivas e de promocao do bem-estar dos trabalhadores.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Saude Mental; Primeiros Socorros Psicolégicos;
Educacao em Saude; Relato de Experiéncia.
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SAUDE SEXUAL NA ESCOLA: EDUCAGCAO E PREVENCAO DAS ISTS ENTRE ESTUDANTES
DO ENSINO MEDIO

Alex Sandra da Costa Silva; Ana Luiza Marins Pauferro Souza; Cleanes de Oliveira Santos; Everly
Monique Dos Santos Silva; Fabio Luiz Santana Junior; Gléria Maria Santos Doria; Julia Madalena
Oliveira Castro; Louise Nair Santos Oliveira; Maria Edilene Oliveira de Goes; Maria Eduarda
Amancio da Costa; Mariana Caroline Lima dos Santos; Munize Silva Santos; Douglas Vinicius dos
Santos Feitosa

A adolescéncia constitui uma fase marcada por intensas transformacgdes bioldgicas,
psicolégicas e sociais, sendo considerada um periodo de maior vulnerabilidade para
exposicdo as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Nesse contexto, agobes
educativas desenvolvidas no ambiente escolar tornam-se relevantes para a promogao da
saude sexual e fortalecimento do autocuidado entre adolescentes. O presente trabalho
tem como objetivo promover educagado em saude sexual para estudantes do terceiro ano
do ensino médio, abordando as principais ISTs, suas formas de transmissao, prevencao,
sinais, sintomas e tratamento, além de incentivar praticas sexuais seguras e ampliar o
conhecimento dos adolescentes sobre a tematica. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido no contexto de uma disciplina extensionista do curso de Enfermagem voltada
a saude coletiva e da familia. A atividade foi realizada em uma escola de ensino médio, com
estudantes do terceiro ano, por meio de uma roda de conversa conduzida por académicos
de Enfermagem. Inicialmente, foi realizada uma exposi¢éo dialogada abordando ISTs como
sifilis, infecgéo pelo HIV, HPV e gonorreia, enfatizando os principais aspectos relacionados
a transmissao, prevencao, manifestagcdes clinicas e possibilidades terapéuticas. Em
seguida, foi aplicada uma dindmica interativa com perguntas relacionadas ao conteudo
apresentado, com a finalidade de estimular a participagao dos estudantes e favorecer a
consolidacao do conhecimento. Durante toda a agao, os participantes tiveram espaco para
esclarecimento de duvidas e compartilhamento de conhecimentos prévios, favorecendo
um ambiente de didlogo e aprendizagem coletiva. Observou-se participacao ativa dos
estudantes ao longo da atividade, com envolvimento nas discussbes e nas dindmicas
propostas. Identificaram-se lacunas importantes no conhecimento acerca das ISTs,
principalmente relacionadas as formas de transmissao e prevencéao. Entre os aspectos
evidenciados, destacou-se o desconhecimento sobre a limitagdo dos métodos
contraceptivos néao-barreira na prevencdo das ISTs, além de duvidas frequentes
relacionadas aos sinais, sintomas e formas de contagio das infecgbes abordadas. A
dindmica educativa contribuiu para maior interacdo entre os participantes e favoreceu a
fixagdo do conteudo apresentado. Apds a atividade, observou-se permanéncia de
estudantes para esclarecimento de duvidas adicionais, demonstrando interesse e
receptividade ao tema. Conclui-se que agdes educativas sobre salde sexual no ambiente
escolar sdo fundamentais para ampliar conhecimentos, fortalecer praticas preventivas e
promover autonomia entre adolescentes. Além disso, a extensao universitaria mostrou-se
uma estratégia relevante de integragdo entre universidade e comunidade, contribuindo
para a promogéao da saude e para a formacao critica e humanizada dos estudantes de
Enfermagem.
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SINDROME DA BANDA ILIOTIBIAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Samilly Vitoria Celestino dos Santos; Maria Fernanda Dorea Santana; Maria Eduarda de Farias
Barros; Wilze de Paula Felix Motta; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota;
Tarcisio Brandao Lima

A Banda lliotibial € uma fascia de tecido fibroso que se origina na regido do quadril e se
insere na regiao da tibia. Em corredores, a Sindrome da Banda iliotibial é a segunda lesao
mais comum, normalmente os de longas distancias, é causada por uma sobrecarga nessa
regido devido a alteragdes biomecanicas durante a corrida. Foi realizada uma revisédo de
literatura por meio de uma busca sistematica da literatura, tendo como base de dados
principal a PubMed, sem restricdo de periodo de busca ou idioma, usando os seguintes
descritores: Iliotibial Band, Syndrome e Running. Em alguns estudos foram encontrados
alguns resultados que comprovam que a SBIT é a lesao mais comum da face lateral do
joelho em corredores, a forca dos abdutores ndo tem um papel significativo ao adquirir
essa lesdo, mas que, atletas com essa lesdo apresentam um aumento da aducéao do
quadril e da rotagao interna do joelho durante a pratica. Um terceiro estudo diz também
que a largura da passada tem uma grande influéncia, pois uma passada estreita causa uma
maior deformacao da SBIT do que em passadas mais largas, sendo assim, tanto a
sobrecarga, quanto a velocidade da passada tem um grande impacto nessa exaustdo do
tecido, mas manter os abdutores fortalecidos € uma boa estratégia para tratar a sindrome.
Dessa forma, os estudos apontam que, mas manter os abdutores fortalecidos é uma boa
estratégia para tratar a sindrome. Dessa forma, os estudos apontam que, achados de que
o0 aumento da adugao do quadril e da rotacao interna do joelho durante a corrida justificam
que nao se trata de o musculo ser fraco no teste de carga, mas sim de como ele falha em
controlar o movimento tridimensional durante o gesto esportivo. Sobre a largura da
passada mostram que uma corrida mais lenta causa maior exaustao devido aumentar o
angulo de aducédo do quadril. Em contrapartida, passadas ligeiramente mais largas
reduzem esse dngulo de adugao, diminuindo o estresse tensional na face lateral. Sendo
assim, a fraqueza dos abdutores ndo é um fator principal da causa, mas que a mecénica
da banda iliotibial, parece estar relacionada com a rotagéo interna da perna em si, e a
alteracoes na flexdo do joelho ao tocar o solo com o calcanhar, causando essa tensido no
trato, e que um tratamento conservador, fortalecendo os abdutores do quadril pode ser
relativamente benéfico para tratar essa lesao e ajudar na volta da pratica esportiva desses
atletas.
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IMPACTOS BIOMECANICOS DO ESFORCO REPETITIVO NO DESENVOLVIMENTO DA
SINDROME DO TUNEL DO CARPO

Kaylane Carvalho Gomes; Ana Luiza Barbosa Afonso; Julieta Moreira Aquino; Danielly Izonia Matias
Palmeira Dias; Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao Lima

Os disturbios musculoesqueléticos representam uma das principais causas de
incapacidade laboral e dor crénica, causando uma expressiva redugao da produtividade e
auséncia no ambiente de trabalho. Entre essas condi¢des, destacam-se as sindromes
decorrentes da sobrecarga biomecanica ocupacional como a Sindrome do tunel do Carpo
(STC), que se da quando o espacgo disponivel dentro do tunel do carpo se reduz dificultando
a colocacao dos tenddes flexores e do nervo mediano, consequentemente comprimindo
esse nervo, levando ao surgimento de sintomas como dorméncia, formigamento e
diminuigado da forgca da méao afetada. Condigdo que esta frequentemente relacionada a
execucao repetitiva de movimentos, manutencao de posturas inadequadas e exposicao
prolongada a fatores ergondmicos desfavoraveis. Este estudo buscou analisar a
associacao entre fatores fisicos de riscos relacionados ao trabalho e as alteracdes
biomecéanicas envolvidas no surgimento da Sindrome do tunel do Carpo clinicamente
diagnosticada, discutindo estratégias preventivas fundamentadas em principios
ergondmicos. Foi realizada uma revisao de literatura por meio de uma pesquisa, tendo
como base de dados principal a PubMed, sem restricdo de periodo de busca ou idioma,
usando os seguintes descritores: sindrome do tunel do carpo; esforgo repetitivo;
exposicoes ocupacionais; fatores fisicos de risco; ergonomia. Foi identificado evidéncias
de alta qualidade indicando aumento da incidéncia da sindrome do tunel do carpo (STC)
em individuos expostos a elevados niveis de sobrecarga biomecénica. Entre os fatores
ocupacionais mais fortemente associados ao desenvolvimento da doenca destacam-se
exposigoes acima do Nivel de Atividade recomendado pela American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), bem como atividades que combinam elevada
intensidade de forgca e movimentos repetitivos. Observou-se ainda que além dos fatores
ocupacionais, a andlise multivariada revelou associagao significativa entre a STC e diversas
condicodes clinicas. Os principais fatores de risco identificados foram histéricos prévios de
fratura do punho, artrite, obesidade e pessoas do sexo feminino. Concluimos que é de
suma importancia adotar estratégias preventivas direcionadas a essas exposicoes
ocupacionais incluindo adequacao ergonémica dos espacos de trabalho, pausas
regulares, monitoramento dos fatores de risco ocupacional. Essas intervengcdes devem
contribuir significativamente para redugcado da incidéncia da sindrome, promovendo
melhores condicoes de trabalho e diminuicdo dos impactos socioeconémicos
relacionados a doencga.

Palavras-chave: Sindrome do Tunel do Carpo; Esforco Repetitivo; Exposicoes
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SISTEMAS DE INFORMAGOES CONTABEIS: DIFICULDADES DE IMPLEMENTAGAO E
UTILIZAGAO EM EMPRESAS DE PEQUENO E MEDIO PORTE

Hillery Nidia Bispo Santos Prado; Savio Guimaraes Souza; Tatiane Santa Chiara Guimaraes; Tatiany
Resende Teti; Tayane Prado Santos Silva; Wilza Karla Firmino Rocha; Whendel Whesley Segundo
dos Santos

Os sistemas de informacdes contabeis tornaram-se ferramentas indispensaveis para a
organizacdo e o controle das atividades empresariais, especialmente em empresas de
pequeno e médio porte que atuam nos segmentos comercial e de prestagédo de servigos.
Esses sistemas auxiliam no controle financeiro, na emissao de documentos fiscais, no
controle de estoque, na folha de pagamento e na geracdo de relatorios gerenciais,
contribuindo para maior seguranca das informacdes e melhor acompanhamento das
rotinas administrativas. No entanto, apesar de sua importancia, muitas empresas ainda
enfrentam dificuldades para implementar e utilizar essas ferramentas de forma eficiente.
Diante desse contexto, o problema de pesquisa consiste em compreender quais sdo as
principais dificuldades enfrentadas pelas empresas na implementacédo e utilizagdo de
sistemas de informagdes contabeis. O objetivo geral deste estudo € analisar os obstaculos
vivenciados por empresas de pequeno e médio porte no uso desses sistemas. Como
objetivos especificos, busca-se identificar se as empresas pesquisadas utilizam sistemas
de informacgodes contabeis, verificar quais sistemas ou ferramentas sdo mais utilizados nas
rotinas empresariais e reconhecer as principais dificuldades encontradas durante a
implantacado e o uso dessas tecnologias. A metodologia adotada possui natureza aplicada,
abordagem qualitativa e carater exploratério, pois busca compreender uma realidade
pratica a partir da percepgao dos sujeitos envolvidos. O estudo sera desenvolvido por meio
de pesquisa bibliografica sobre sistemas de informagbes contabeis, Teoria Geral dos
Sistemas, tecnologia aplicada a contabilidade, SPED e exigéncias fiscais, além da
aplicagao de questionarios com representantes de empresas de pequeno e médio porte.
Os questionarios terdo como finalidade levantar informacgdes sobre o uso dos sistemas, as
dificuldades encontradas, o nivel de adaptacao dos usuarios, a existéncia de treinamento,
0s custos percebidos e os beneficios observados na rotina empresarial. A analise dos
dados sera realizada de forma qualitativa e descritiva, organizando as respostas em
categorias como capacitagao profissional, resisténcia a mudanca, limitacdes financeiras,
dificuldades técnicas, adaptagao ao sistema e cumprimento das obrigagdes fiscais. A
partir dessa organizagéo, sera possivel interpretar os principais fatores que interferem na
eficiéncia dos sistemas contabeis e compreender como essas dificuldades afetam a
gestdo das empresas pesquisadas. Espera-se que o estudo demonstre que os sistemas de
informacodes contabeis contribuem para a melhoria dos controles internos, da organizagéo
financeira e da tomada de decisdes, mas que sua efetividade depende de planejamento,
capacitagao dos usuarios, suporte técnico e adequagéao a realidade de cada empresa.
Conclui-se que a tecnologia contabil é essencial para a modernizacdo da gestéo
empresarial, porém sua utilizagao eficiente exige preparo profissional e compreensao das
necessidades praticas das organizagoes.
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SOCORRO E AGORA? APRENDENDO A AJUDAR: EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS EM AMBIENTE ESCOLAR

José Emanoel de Oliveira Ribeiro; Julia Ramires dos Santos; Laisa Santos Barbosa; Luiza da Silva
Pereira; Rackel Moraes de Andrade Santos; Rayssa Santos Souza; Sthefany de Jesus Silva; Sara
Albuquerque dos Santos; Thaisa Gabriela da Silva

O projeto “Socorro! E Agora? Aprendendo a Ajudar” nasce de uma necessidade muito real:
o fato de que emergéncias nao avisam quando vao acontecer. No calor do momento, diante
de um acidente doméstico ou no patio da escola, o desespero e a falta de informacgéao
costumam ser os maiores inimigos, fazendo com que uma boa intencéo acabe piorando as
coisas. Levar esse debate para os adolescentes de forma simples, direta e sem termos
técnicos complicados cumpre um papel social gigante. A acdo mostra que ninguém
precisa de um diploma na area da saude para estender a mao e tomar uma atitude que
preserve uma vida até a chegada do socorro profissional. Mais do que despejar regras ou
protocolos engessados, o verdadeiro valor dessa iniciativa estd em despertar nos
estudantes a empatia, o senso de responsabilidade e o cuidado genuino com o outro em
momentos criticos, transformando a escola e o bairro em espagos muito mais protegidos.
Objetivo: Promover conhecimento basico sobre primeiros socorros, capacitando
adolescentes areconhecer situacoes de emergéncia e a agir de forma segura até a chegada
de um adulto ou do atendimento de saude. Metodologia: O projeto foi desenvolvido pelos
graduandos do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio e ganhou vida junto
aos alunos do 9° ano da Escola Estadual 8 de Julho, envolvendo 45 jovens de 14 a 16 anos.
Houve bastante dinamismo e conexdo com o cotidiano dos adolescentes, abordando
situagdes comuns que qualquer um deles poderiam presenciar na rua, em casa ou na sala
de aula, tais como desmaios, engasgos, queimaduras, cortes, convulsdes e até paradas
cardiorrespiratérias. Durante o encontro, os estudantes assumiram o protagonismo,
participando ativamente das dindmicas, compartilharam suas préprias vivéncias, tiraram
duvidas sem medo e colocaram as maos na massa para treinar os passos fundamentais
dos primeiros socorros. Um dos momentos mais marcantes e necessarios da roda de
conversa foi desmistificar velhos habitos e discutir os erros classicos que as pessoas
cometem por puro nervosismo ou por heranga cultural. Além de ensinar as manobras
fisicas, a acao teve um olhar atento para o lado comportamental e emocional desses
adolescentes. Outro aprendizado vital foi entender como e quando acionar os servigos
oficiais de emergéncia, como o SAMU e o Corpo de Bombeiros. Os alunos foram orientados
a passar as informacgdes de localizagao e o estado da vitima com clareza, compreendendo
que um chamado consciente e rapido faz toda a diferenca no tempo que o socorro
especializado leva para chegar. Conclusdo: Ao conectar a bagagem tedrica a dindmicas
interativas e acessiveis, a iniciativa cumpriu com exceléncia a sua missao. O projeto
entregou ferramentas praticas e reais para que esses jovens percam o medo de agir,
promovendo uma cultura de seguranga preventiva no ambiente escolar e fortalecendo o
valor do cuidado humano no dia a dia. Além disso, para os académicos de enfermagem, a
acao contribuiu para o desenvolvimento da comunicacgéo, responsabilidade, trabalho em
equipe e seguranga na pratica, além de fortalecer a formagéo académica.
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SUSTENTABILIDADE NA ESCOLA: RECICLAR PARA TRANSFORMAR

José Victor Almeida dos Santos; Antanielly dos Santos Silva; Mayara Raissa Oliveira de Almeida;
Sara Raquel Lima Oliveira; Marcio Carvalho da Silva

O projeto de extensdao “Sustentabilidade na Escola: Reciclar para Transformar”,
desenvolvido pelo Centro Universitario Estacio de Sergipe, teve como principal objetivo
promover a conscientizacdo ambiental por meio de praticas sustentaveis dentro do
ambiente escolar. Realizado na Escola Municipal Petronilho de Menezes Cotias, o projeto
buscou incentivar habitos de reciclagem e coleta seletiva entre os alunos do ensino
fundamental, professores e colaboradores da instituicdo. A proposta surgiu daimportancia
da educacgao ambiental na formacao de cidadaos conscientes e responsaveis com o0 meio
ambiente. Para isso, foram desenvolvidas atividades educativas e interativas, como rodas
de conversa sobre sustentabilidade, exibicdo de videos educativos, oficinas de brinquedos
reciclaveis e dindmicas voltadas a separagéo correta dos residuos. As agbes foram
planejadas e executadas pelos discentes participantes, com acompanhamento do
orientador responsavel. Durante o desenvolvimento do projeto, os alunos participaram
ativamente das atividades, demonstrando interesse, criatividade e entusiasmo. As oficinas
permitiram a reutilizacdo de materiais reciclaveis, como papeléo, garrafas PET, tampinhas
e palitos de picolé, transformando residuos em brinquedos e recursos pedagdgicos. Além
disso, videos educativos e debates ajudaram a reforcar a importancia da preservagao
ambiental e do descarte correto do lixo. Os relatos individuais dos participantes
destacaram a relevancia da experiéncia tanto para os alunos quanto para a equipe
organizadora. Houve troca de conhecimentos, fortalecimento do trabalho em equipe e
desenvolvimento de habilidades como comunicagéo, criatividade e responsabilidade
social. Um dos momentos mais marcantes foi a realizacao do projeto em uma escola onde
alguns integrantes estudaram, tornando a experiéncia ainda mais significativa. Os
resultados obtidos mostraram que a educagdo ambiental, quando trabalhada de forma
pratica e ludica, contribui para despertar a consciéncia ecoldgica das criancas e incentivar
mudancas de habitos no cotidiano escolar. O projeto também fortaleceu a aproximagéao
entre universidade e comunidade, promovendo aprendizado coletivo e participacao social.
Conclui-se que acdes educativas voltadas a sustentabilidade sdo fundamentais para a
construgdo de uma sociedade mais consciente e comprometida com o meio ambiente. O
projeto proporcionou experiéncias enriquecedoras, estimulou praticas sustentaveis e
demonstrou que pequenas atitudes podem gerar grandes transformacgdes no futuro.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Educagdo Ambiental; Reciclagem; Extenséao
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TECNOLOGIAS DIGITAIS E MONITORAMENTO EM TEMPO REAL DE DADOS:
CONTRIBUIGOES E DESAFIOS PARA A PERSONALIZAGAO DO TREINAMENTO FiSICO

Rone Marques Santos de Jesus; Wilson Brito Santos Junior; Diogo Florréncio Guimaraes; Max
Castor Rodrigues Junior; Arlyson Bruno; Paulo Germano Mendonga Vasconcelos

O uso de tecnologias digitais, como dispositivos vestiveis e sistemas de analise de dados,
revolucionou o monitoramento esportivo, tornando os processos mais eficientes e
baseados em evidéncias. A problematica deste estudo reside em compreender como o
monitoramento em tempo real e a analise automatizada podem contribuir para a
personalizagdo do treinamento fisico, superando desafios de interpretacao e seguranca da
informacgédo. O objetivo geral consiste em analisar o papel da transformacéo digital na
avaliacao fisica, focando na coleta de dados em tempo real e na estruturagao de treinos
orientados por dados. Para isso, adotou-se uma metodologia qualitativa, de carater
exploratério e descritivo, fundamentada em revisdo bibliografica. Como resultados,
identificou-se que a tecnologia potencializa a precisdo das avaliacdes e a seguranca dos
programas de treinamento, promovendo maior engajamento dos praticantes. Conclui-se
que, embora a implementacao pratica enfrente barreiras como a necessidade de
arquiteturas de dados robustas e exigéncias éticas, a transicao para métodos digitais é
uma tendéncia irreversivel que, guando conduzida corretamente, otimiza o desempenho
fisico e a eficacia das intervencoes profissionais.

Palavras-chave: Dados; Treinamentos; Tempo Real; Aperfeicoamento.

171
Anais da lll Jornada PEI da Estacio Sergipe, Aracaju — SE, v. 1, 2026, ISSN 2594-4606




111 JORNADA PEI
08 a10de junho de 2026 — Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

TEMPO DE TREINAMENTO E EDUCAGAO EM SERVIGO: PROCESSOS COMPLEMENTARES
NA FORMAGAO DO ENFERMEIRO

Tayane Melo Souza; José Willian Martins da Silva; Oscar Novaes Pinto Neto; Ana Paula Oliveira
Santos; Sheila Jaqueline Gomes dos Santos Oliveira

A formacgéao do enfermeiro ndo se esgota nos bancos académicos, sendo continuamente
moldada pela pratica assistencial e pelos processos de aprendizado no ambiente de
trabalho. Este resumo aborda a distingdo e a complementaridade entre o tempo dedicado
ao treinamento inicial e a educagdo permanente em servigo, a partir da experiéncia
vivenciada durante o estagio hospitalar extracurricular no Hospital Santa Isabel. O objetivo
€ analisar como esses dois processos, o treinamento, focado na aquisi¢cao de habilidades
especificas em prazo determinado, e a educacdao em servigo, caracterizada pela
aprendizagem continua e contextualizada, contribuem de formas distintas para a
competéncia profissional. A metodologia baseia-se na observacdo participante em
programas de integracao de novos estagiarios, protocolos de treinamento institucional e
rodas de educacdo permanente promovidas pelo servigo de enfermagem. Os resultados
evidenciaram que o treinamento inicial oferece segurancga técnica imediata, padronizando
condutas essenciais e reduzindo erros no inicio da pratica. Ja a educagédo em servigo
mostrou-se mais eficaz para desenvolver o pensamento critico, adaptar-se a situagoes
imprevistas e incorporar novas evidéncias a rotina assistencial. Enquanto o treinamento
responde a pergunta "como fazer", a educagédo em servigo responde a "por que fazer assim
e quando mudar". Constatou-se que instituicbes que valorizam ambos 0s processos
formam profissionais mais preparados e resilientes. Como consideragcbes finais, a
experiéncia destacou que a sinergia entre treinamento e educagdo permanente é
indispensavel para uma enfermagem segura, atualizada e humanizada, sendo
responsabilidade do servigo promover esse equilibrio.

Palavras-chave: Educacdo em Servigco; Treinamento Profissional; Formacdo em
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TENDINOPATIA PATELAR NA CORRIDA

Washington Silva dos Santos; Nayane Gongalves Cardoso; Danielly Izonia Matias Palmeira Dias;
Marcio Getirana Mota; Tarcisio Brandao Lima

A tendinite patelar, também conhecida como joelho do saltador, € uma lesdo que ocorre
por sobrecarga em atletas profissionais ou amadores. Essa lesdo acomete o tenddo
patelar, que fica localizado entre a patela e a tuberosidade da tibia, e ocorre principalmente
em esportes com salto, como vélei, basquete, atletismo, corridas. Atualmente é mais
adequado utilizar o termo "tendinopatia" ao invés de "tendinite", porque os estudos
identificam que a lesdo apresenta alteragdes degenerativas e ndo somente inflamatérias.
A fisiopatologia da tendinopatia patelar esta relacionada a sobrecarga mecanica repetitiva
sobre o tenddo e esse excesso de carga provoca microlesdes nas fibras de colageno,
desorganizacao estrutural do tecido e falha no processo normal do reparo. Desta forma, o
tenddo vai perdendo parte da sua capacidade funcional e passa a ter dor e limitagdo
durante exercicios fisicos. Atendinopatia patelar, frequentemente conhecida como "joelho
do saltador”, € uma das lesbes mais comuns relacionadas a sobrecarga mecanica do
joelho em praticantes de corrida e esportes de impacto. Embora seja tradicionalmente
associada a modalidades com saltos repetitivos, estudos recentes demonstram que
corredores também apresentam elevada incidéncia da condigdo devido a repetigédo
continua de cargas sobre o tendao patelar durante a corrida, especialmente em treinos
intensos, e déficit de recuperagcdo muscular. Na corrida, a biomecéanica exerce papel
fundamental no desenvolvimento da lesdo. Alteragdes no alinhamento dos membros
inferiores, fraqueza de quadriceps e gluteos, reducao da flexibilidade muscular,
desequilibrios musculares e erros de treinamento contribuem diretamente para o aumento
datensao no tendao patelar. Além disso, terrenos rigidos, calgados inadequados e sessdes
aceleradas de intensidade elevada aumentam significativamente o risco de sobrecarga
tendinea. A primeira escolha é o tratamento conservador, pois apresenta bons resultados
na maioria dos casos. Existem outras terapias que podem ser utilizadas para
complementar, como: fortalecimento muscular, corregdo biomecénica, treinamento
neuromuscular, e terapia por ondas de choque. Em casos contrarios ao tratamento
conservador, procedimentos cirurgicos podem ser considerados, embora sejam menos
frequentes. O progndstico da tendinopatia patelar depende da gravidade da lesédo, do
tempo de evolugdo e da adesédo do tratamento. A recuperagdo costuma ser gradual e pode
levar semanas ou meses. Quando feita corretamente, a maioria dos pacientes apresentam
melhora significativa da dor, retorno as atividades esportivas e redugcdo do risco de
recorréncia.
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TESTE MOLECULAR DE DNA-HPV: NOVA FERRAMENTA PARA A PREVENCAO E
DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DO COLO DO UTERO

Valéria Santos da Cunha; Maria Clara Guilherme Santos; Marjorie da Silva Santos Matos; Monalisa
de Oliveira Morais; Sandrielle Farias de Santana; Victoria Kelly Santos Pinto; Kaua Souza Lima;
Bruno Eduardo Silva de Araujo

O cancer do colo do utero representa um grande problema de saude publica, diretamente
ligado a infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV). O problema de pesquisa esta
relacionado a falta de informagédo e ao baixo acesso de muitas mulheres aos exames
preventivos, fator que contribui para o aumento dos casos diagnosticados em estagios
avancgados da doenca. O objetivo deste estudo foi apresentar uma nova ferramenta voltada
para a prevengao e identificagdo precoce do cancer de colo do Utero, destacando sua
importancia para a saude publica e para a conscientizacao social. Nesse contexto, o teste
molecular de DNA-HPV é uma ferramenta inovadora e mais sensivel para a detecgéao
precoce do virus, tornando possivel a realizagado do tratamento antes do surgimento de
qualquer lesdo celular, permitindo um diagndstico preciso e de maior chance de sucesso
no tratamento. O presente projeto de extensdo teve como objetivo conscientizar sobre a
importancia da realizagao periddica dos exames preventivos e do diagndstico precoce. A
metodologia utilizada contém revisao bibliografica em estudos cientificos atualizados,
além de confecgdo de um material educativo e dindmico, como também acgdes de
orientacao voltadas a comunidade académica e a populagcdo. A atividade buscou
aumentar o acesso as informacgbes de saude, incentivar o autocuidado e aumentar a
conscientizagéo sobre a prevengéo do cancer do colo do utero. Dessa forma, acredita-se
que acgodes educativas e 0 acesso aos preventivos e novas tecnologias diagnosticas possa
contribuir para a redugdo da mortalidade feminina associada ao cancer cervical € na
promocéao de saude.
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TOXINA BOTULINICA: ENTRE OS RISCOS DO BOTULISMO E OS BENEFICIOS ESTETICOS

Isis Gabriela Barbosa de Jesus; Valéria Santos Silveira; Lilian Elana Regis da Silva Morais; Flavia
Manuella Ribeiro de Mendoncga

O botulismo é uma enfermidade neuroparalitica grave causada pela neurotoxina produzida
pela bactéria Clostridium botulinum, considerada uma das substancias bioldgicas mais
potentes. A toxina atua na jungao neuromuscular ao inibir a liberagcdo de acetilcolina,
provocando paralisia flacida descendente, podendo levar a insuficiéncia respiratoria e ao
6bito. Tradicionalmente, o botulismo esta associado a ingestdo de alimentos
inadequadamente conservados, representando importante problema de saude publica.
Entretanto, a mesma toxina, quando purificada e administrada em doses controladas,
tornou-se amplamente utilizada na medicina e na estética, demonstrando beneficios
terapéuticos e cosmeéticos significativos. O presente estudo teve como objetivo descrever
0s principais sinais e sintomas clinicos do botulismo, como diplopia, disfagia e fraqueza
muscular progressiva, além de destacar a importancia do diagndstico diferencial com
sindromes neurolégicas agudas. Também buscou discutir as aplicagoes terapéuticas e
estéticas da toxina botulinica, enfatizando seus beneficios, seguranca e reversibilidade
quando utilizada adequadamente. A metodologia consistiu em revisdo bibliografica
realizada em bases de dados e plataformas académicas, como SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando artigos cientificos, relatos de caso, diretrizes clinicas e manuais
oficiais. Foram incluidos estudos relacionados a fisiopatologia, diagndstico, tratamento do
botulismo e uso terapéutico da toxina botulinica. Os resultados demonstraram que o
diagndstico precoce é fundamental para a administracdo da antitoxina e reducao da
mortalidade. Além disso, observou-se que, em doses terapéuticas, a toxina botulinica
apresenta eficacia no tratamento de distonias, espasticidade muscular, hiperidrose e
rugas faciais dindmicas, produzindo efeitos temporarios e seguros. Conclui-se que a toxina
botulinica apresenta uma dualidade importante: pode representar grave risco a saude
quando associada ao botulismo, mas também constitui um recurso terapéutico e estético
valioso quando aplicada de forma controlada por profissionais capacitados.

Palavras-chave: Botulismo; Clostridium botulinum; Diagndstico; Toxina Botulinica;
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TRANSFEMINILIDADES EM CARCERE NO BRASIL E A DIGNIDADE HUMANA A LUZ DA ADPF
527 E RESOLUGAO CNJ 348/2020

Vitdria Almeida dos Santos Silva; Fernanda Caroline Alves de Mattos

O presente resumo analisa a custddia de mulheres trans e travestis no Brasil a luz da
dignidade humana e dos direitos fundamentais. O objetivo € investigar como se encontra o
direito de optar pelo cumprimento de pena em unidade feminina ou masculina, conforme
a ADPF 527 e a Resolugdo CNJ n° 348/2020, considerando os impactos da violéncia
estrutural sobre pessoas dissidentes de género. Por meio de metodologia qualitativa,
revisdo documental e bibliografica, observou-se que mulheres trans e travestis privadas de
liberdade permanecem expostas a transfobia institucional, violéncia sexual, isolamento
compulsoério e fragilidade de acesso integral a saude, educagéao e identidade de género. O
Atlas da Violéncia 2026 evidencia a persisténcia da violéncia contra pessoas dissidentes
de género, especialmente negras e jovens, revelando a vulnerabilidade social dessa
populagdo antes mesmo do encarceramento. O Dossié Trans Brasil 2022 demonstra que
grande parte das travestis e mulheres transexuais no sistema prisional possui histérico de
exclusao familiar, evasao escolar, violéncia fisica e insergdo compulsdria na prostituicéo
como mecanismo de sobrevivéncia. Os documentos analisados apontam que a escolha
pela permanéncia em unidades masculinas muitas vezes decorre de vinculos afetivo-
sexuais, estratégias de protecao coletiva ou receio de novas violéncias institucionais, e ndo
de efetiva liberdade de escolha. A Resolugcdo CNJ n° 348/2020 estabelece diretrizes de
respeito a identidade de género, integridade fisica e autodeterminagédo da populagéo
LGBTI+ custodiada, enquanto a ADPF 527 reconhece o direito de mulheres trans e travestis
ao cumprimento de pena em estabelecimentos compativeis com sua identidade de
género. Conclui-se que a efetivacao da dignidade humana exige politicas interseccionais,
combate a transfobia institucional e garantia de custddia segura e humanizada, com
avancgos graduais para assegurar a permanéncia de transfeminilidades em unidades
prisionais femininas.
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO AUXILIO DA ANSIEDADE E INSONIA EM IDOSOS NA
ATENCAO PRIMARIA

Ayla Milena Rodrigues Silva; Charles Demetrius Barreto Silva; Elizabeth Tavares Santos; Fernanda
Damazio do Nascimento; Lavinia Danielly Moreira de Queiroz; Leticia da Silva Santos; Walison
Santana Lima; Marlange Almeida Oliveira Melo

O projeto de extenséao foi desenvolvido na Unidade de Saude da Familia José Machado de
Souza, localizada no bairro Santos Dumont, no municipio de Aracaju, vinculada a rede de
Atencéao Primaria do Sistema Unico de Saude. A proposta fundamentou-se na crescente
utilizagdo de plantas medicinais por idosos como alternativa terapéutica para o manejo da
ansiedade e da insbnia, frequentemente associada a pratica da automedicacao e a
auséncia de orientagbdes adequadas quanto ao uso seguro dessas substancias. Nesse
contexto, o problema de pesquisa consistiu em compreender de que maneira acdes
educativas em saude poderiam contribuir para o uso racional de plantas medicinais entre
idosos atendidos na atencgéao basica. O publico-alvo foi composto por individuos com idade
igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos e com diferentes niveis de escolaridade,
usuarios frequentes da unidade de saude, especialmente aqueles em acompanhamento
de doencas crbnicas e em situacao de vulnerabilidade social. O objetivo geral do projeto
consistiu em promover orientagdes acerca do uso correto e seguro de plantas medicinais
utilizadas como auxilio no controle da ansiedade e da ins6nia, com énfase em espécies
como camomila, passiflora e capim-santo. A metodologia adotada apresentou carater
educativo e participativo, baseada em ag¢bes de promocgao da saulde realizadas por meio
de rodas de conversa, orientagdes farmacéuticas e atividades educativas desenvolvidas
em linguagem acessivel. Inicialmente, foram promovidos momentos de acolhimento e
escuta ativa, com o intuito de identificar as principais demandas e dificuldades
apresentadas pelos participantes. A partir dessas informacdes, as atividades foram
conduzidas de forma contextualizada a realidade da populacao atendida. A acao principal
ocorreu no dia 23 de abril, incentivando a participagdo ativa dos idosos por meio do
compartilhamento de experiéncias e esclarecimento de duvidas relacionadas ao uso de
plantas medicinais e medicamentos. Como resultados observados, verificou-se
ampliacdo do conhecimento dos participantes acerca do uso seguro de plantas
medicinais, reducdo de duvidas relacionadas a automedicacdo e maior interesse dos
idosos em buscar orientagdes profissionais antes da utilizacdo dessas terapias naturais.
Também foi possivel identificar participagdo ativa durante as atividades educativas,
evidenciada pelos relatos compartilhados, questionamentos realizados e interacdo
durante as rodas de conversa. A avaliacdo do projeto ocorreu de forma continua,
considerando indicadores como a comparagao das respostas antes e ap0s as orientagoes,
o0 numero de participantes envolvidos, o nivel de compreensdo demonstrado durante as
atividades e os feedbacks obtidos ao final da acdo. Concluiu-se que a realizacao de agdes
educativas voltadas ao uso racional de plantas medicinais contribuiu para a promoc¢é&o da
saude, fortalecimento do autocuidado e disseminagédo de informagdes seguras no
contexto da Atengao Primaria a Saude.
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VIVENCIA EXTENSIONISTA COM O ENSINO DO ARREMESSO DE DARDO

Ubirajara Barbosa Corréa Rangel; Filipe Hana Carvalho Menezes de Jesus; Levi da Silva Matos;
Kaua Deyvis Silva da Mota; Erika Oliveira Santos

A extensdo universitaria constitui um dos pilares do ensino superior, promovendo a
aproximagao entre a universidade e a comunidade por meio da aplicagao pratica dos
conhecimentos desenvolvidos no ambiente académico. No curso de Educacéo Fisica,
essas experiéncias possibilitam que os estudantes desenvolvam competéncias
profissionais e compreendam a realidade dos diferentes publicos atendidos. Nesse
contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante
uma atividade extensionista voltada a introdugéo do arremesso de dardo para criangas do
Ensino Fundamentall. A intervencgao foi realizada no Colégio Médulo, em Aracaju/SE, com
alunos entre 6 e 8 anos de idade. A proposta foi desenvolvida a partir de uma abordagem
ludica, utilizando materiais adaptados e seguros, como dardos confeccionados com
espuma e garrafas PET, respeitando as caracteristicas do publico participante. O
planejamento da atividade contemplou momentos de acolhimento, apresentacdo da
modalidade, demonstracdo dos movimentos basicos, vivéncias praticas orientadas,
desafios cooperativos e uma etapa final de reflexdo sobre as experiéncias realizadas. O
objetivo principal foi proporcionar aos alunos o contato com uma modalidade pouco
explorada no contexto escolar, favorecendo o desenvolvimento da coordenagao motora,
da lateralidade, da nocéo espacial e da socializagdo. Durante a execucgéo da atividade, foi
possivel observar o interesse e o envolvimento das criangas nas propostas apresentadas.
Alguns alunos demonstraram dificuldades relacionadas a lateralizacdo, coordenacgéo
motora e percepgao espacial, aspectos compativeis com a faixa etaria atendida. Diante
dessas observagbes, foram realizadas adaptacbes durante a pratica, ajustando
orientagOes e estratégias para facilitar a participagcdo de todos. Além da atuagéao direta
junto aos alunos, houve participacdo na elaboragédo da introdugao do relatério geral, no
planejamento das atividades e na organizacao das fungbes do grupo, bem como na
realizagdo de registros fotograficos e audiovisuais da intervengcdo. Entre os desafios
encontrados, destacam-se a dificuldade de acesso a materiais tedricos recentes
relacionados ao ensino do arremesso de dardo no contexto escolar e questdes logisticas
referentes ao deslocamento até o local da atividade. Apesar dessas limitagbes, a
experiéncia mostrou-se extremamente enriquecedora para a formacao académica,
permitindo a articulagdo entre teoria e pratica e proporcionando contato direto com
situagdes reais de intervengao profissional. Conclui-se que as atividades extensionistas
desempenham papel fundamental na formagao do bacharel em Educacgédo Fisica,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades pedagdégicas, organizacionais e
sociais. Além disso, experiéncias como essa reforcam a importancia da utilizagdo de
metodologias adaptadas e inclusivas para promover a participagdo, o aprendizado e o
desenvolvimento integral das criangas.
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