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PROGRAMAGAO ESTACIO SERGIPE

18:30h - Credenciamento

19h Ceriménia de Abertura - Wescley Silva (Reitor do Centro

04/06 Universitario Estacio de Sergipe); Ericka Fonseca (Pré-reitora
Quarta-Feira Académica da Estacio Sergipe) e Cleide Ane Barbosa (Focal PEI
da Estacio Sergipe)

19h30 - Mesa redonda - "Inovacgao e Extensao Universitaria”.

9h - Relatos das Vivéncias de Internacionalizagao

10h - Sessao Cientifica 01 - Relatos de Experiéncia
Extensionistas

11h - Sessao Cientifica 02 - Apresentacdo de Trabalhos
Cientificos

05/06

. . 17h - Feira de Inovacgao - Conectando Ideias para Transformar o
Quinta-Feira

Futuro

19h30 - Palestra - Pesquisa e inovacéo frente as demandas do
mercado de trabalho.

20h - Encerramento do Evento
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PROGRAMAGAO ESTACIO JATIUCA

18h - Credenciamento

18:30h Cerimonia de Abertura - Evelin Aparecida Batista de
Oliveira (Diretora Académica da Estéacio Jatiuca) e Salomé Magali

04/06 Garcia Terrazas (Focal PEl da Estacio Jatiuca)

Quarta-Feira

19h30 - Mesa redonda - "Pesquisa, Extensao e Inovagao frente
as demandas do Mercado”.

8h - Palestra - A extensdo Universitario impulsionando o
desenvolvimento local por meio do empreendedorismo e
inovacao

9h - Palestra - A importancia do Estagio Supervisionado na
Formacao Profissional

14h - VI Mostra de Ligas Académicas da Estacio Alagoas

05/06 15h - Relatos de Experiéncia Extensionista

Quinta-Feira 16H - Il Mostra de Nicleos Extensionistas

17h - Apresentacéao de Trabalhos Cientificos
17:30h - Relatos de Vivéncias de Internacionalizagcao

18h - Premiacédo Exceléncia Académica e Encerramento do
evento
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A Violéncia Obstétrica: uma pratica que fere os direitos humanos

Daniel Melo Ferreira; Carlos Henrigue Andrade Santos; Myrelle D’Céssia Santos da Cunha; Bruna
Luiza Andrade Barbosa; Gabriella Cristina Sampaio de Araujo; Jéssica de Matos Ferreira; Jorge Luiz
Santos Rodrigues; Helzilon Lustosa Silva da Silveira; Wallace Witenberg Santos Ribeiro; Thallis
Estevao da Paixao Santos; Carlos Daniel Santos de Almeida; Flavia Janete de Mesquita Marques

Este trabalho tem como objetivo abordar os direitos humanos, com foco na violéncia
obstétrica, uma pratica ainda recorrente em nossa sociedade. Essa forma de violéncia
ocorre tanto na rede publica quanto na privada, afetando mulheres de diferentes classes
sociais, etnias, ragas e géneros. De acordo com a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), cerca
de 45% das mulheres atendidas pelo SUS relataram algum tipo de violéncia obstétrica,
enguanto, na rede privada, o indice foi de aproximadamente 30%. Um caso emblematico
foi abordado em reportagem do programa Fantastico, da Rede Globo, exibidaem 20 de abril
de 2025, que relatou situagdes envolvendo partos conduzidos pela médica influencer Anna
Beatriz Herief. Entre os casos, destaca-se o de Larissa Bastos Kaebler, que teve a bexiga
lesionada durante uma cesariana de emergéncia. A pesquisa buscou responder as
seguintes questdes: o que é violéncia obstétrica? Por que ela ocorre? Onde, quando e como
acontece? E, principalmente, como pode ser prevenida e combatida? Dados da
Procuradoria da Mulher do Distrito Federal revelam que 60% das mulheres relataram ao
menos uma forma de violéncia; 25% sofreram violéncia psicolégica; 15% foram
submetidas a manobra de Kristeller; 17% receberam ocitocina sem indicagao; € 18% nao
tiveram acompanhamento durante o parto. Além disso, a episiotomia foi realizada em 56%
dos partos, embora a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomende no maximo 30%, e
0 uso de ocitocina ocorreu em 36,1% dos partos normais. A metodologia adotada inclui
pesquisa de campo, por meio de palestras educativas direcionadas a mulheres gestantes
e puérperas, abordando avioléncia obstétrica no pré-natal, parto, nascimento e puerpério.
As palestras foram realizadas nos seguintes locais e datas: 9 de maio de 2025, as 9h, no
CRAS da Rua 17 de Margo — Aracaju/SE; 16 de maio de 2025, as 8h30, na Unidade de Saude
Candida Alves — Rua Sao Joao, s/n, bairro Santo Anténio; e 28 de maio de 2025, as 9h, no
CRAM - Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situacao de Violéncia — Rua
Campo do Brito, n°® 109, bairro Tereza de Julho. Apds as palestras, foram ouvidas 35
mulheres, que responderam a um formulario sobre parto e atendimento obstétrico. Destas,
23% relataram ter sofrido algum tipo de violéncia obstétrica. As principais formas relatadas
foram: queixas de dor ignoradas (37%), realizagcdo de procedimentos sem autorizagdo
(29%) e auséncia de explicagcbes durante o atendimento (26%). Além disso, 43% das
entrevistadas relataram ter sentido dor sem anestesia ou sem o devido consentimento, e
49% nao conseguiram amamentar logo apdés o parto. Esses dados confirmam a
persisténcia da violéncia obstétrica na realidade local e reforcam a urgéncia de medidas
que promovam um parto mais humanizado, ético e respeitoso. A pesquisa busca contribuir
cientificamente, por meio de analise documental e informativa, esclarecendo como
assegurar juridicamente os direitos das gestantes. Observou-se que muitas mulheres, até
entdo, desconheciam ter sido vitimas de violéncia obstétrica. Elas relataram que nao foram
ouvidas e ndo sabiam como proceder diante das situagdes vivenciadas. Esses dados
reforcam a importancia da educacéo e da informagdo como ferramentas essenciais para
prevenir praticas abusivas nos servigos de saude, além de promover a garantia dos direitos
humanos das mulheres.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Direitos Humanos; Saude Publica; Parto; Puerpério.
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Estratégias de Prevencao e Monitoramento de Satide para Populagées Vulneraveis em
Situacao de Rua

Ellen Mayara Guimaréaes dos Santos; Livia Ribeiro Santiago de Mendonga; Claudio Vitor do
Nascimento Santos; Emily Vitéria Silva dos Santos; Everton dos Santos Junior; Josefa Noemia da
Costa Rodrigues; Juliene Santos Araujo Gouveia; Larissa de Almeida Gois; Thiago da Silva Lima;

Wedja Eduarda de Souza Santos; Msc. Flavia Manuella Ribeiro de Mendonga

As populagdes em situacéo de vulnerabilidade social vivenciam intensas desigualdades,
especialmente no que se refere a distribuicdo de recursos e a oferta de servigos de saude,
com destaque para as pessoas em situagao de rua (CACCAMO et al., 2017). Este grupo
enfrenta diversos fatores de risco, como a auséncia de higiene adequada, alimentagéao
insuficiente, falta de moradia, exposicdo a condi¢cdes climaticas adversas e dificuldades
Nno acesso aos servicos de saude. Diante desse contexto, torna-se imperativo implementar
estratégias especificas que atendam as suas necessidades basicas e promovam o cuidado
integral. Nesse sentido, o projeto em questao teve como objetivo principal promover a
saude dessa populacao, por meio de acdes voltadas a prevencao, ao monitoramento € a
conscientizagao sobre a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado.
Para tal, foi estruturada uma série de atividades assistenciais, incluindo a instalacdo de um
ponto de atendimento em local estratégico na praga Fausto Cardoso no centro de
Aracaju/SE. Nessa unidade, foram realizados procedimentos como afericdo da pressao
arterial e dos niveis de glicemia, aplicagcao de testes rapidos para HIV e Sifilis, além da
distribuicdo de kits de higiene pessoal, confeccionado pelos alunos. Durante o
atendimento, cada individuo recebeu orientagbes sobre praticas de prevencédo e foi
informado acerca dos locais de referéncia para a realizagcdo de diagndsticos
complementares e acesso ao tratamento. As agdes contaram ainda com o apoio do projeto
“Bem Servidos”, que disponibilizou refei¢des aos participantes, contribuindo para a adesao
e permanéncia durante as atividades. Ao todo, foram atendidas 57 pessoas, que tiveram
acesso a todos os servigos oferecidos. Os resultados obtidos incluiram afericbes de
pressao arterial entre individuos de 61 a 70 anos variando entre 16/8 e 17/8 mmHg, niveis
de glicemia entre 111 e 376 mg/dl em participantes de 40 a 70 anos, além da identificagéo
de dois casos reagentes para HIV e trés para sifilis, todos em individuos do sexo masculino.
Os dados coletados, aliados ao retorno positivo dos participantes que expressaram
gratidao e relataram caréncia por esse tipo de cuidado evidenciam a relevancia social da
iniciativa. Dessa forma, conclui-se que o projeto foi eficaz na promocao da saude, na
disseminacado de informacdes e na prevencdo de agravos, atendendo de maneira
significativa a uma demanda latente dessa populagao vulneravel.

Palavras-chave: Prevencao; Saude; Informacéo; Desigualdade; Testes.
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Projeto “Viva Esporte”: praticas de modalidades coletivas nha comunidade (Voleibol)

Daniel Barbosa Reis; Leonardo de Andrade dos Santos; Vinicius Gabriel da Silva Santos Alves;
Antdnio Gomes de Resende Neto

A iniciagcdo esportiva é fundamental para o desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes. Ela contribui para a melhoria da coordenagdo motora, saude fisica,
disciplina e socializacao. Além disso, ensina valores como respeito, cooperagcao e
responsabilidade, formando uma base importante tanto para a vida quanto para o esporte
competitivo. O ensino dos fundamentos técnicos do voleibol deve ser feito com atividades
simples, dindmicas e envolventes. Exercicios ludicos, uso de bolas leves e adaptacdes nas
regras facilitam a compreenséo e execugdo dos movimentos, como o toque e a manchete.
Trabalhar em duplas ou pequenos grupos favorece a participacao ativa e o aprendizado. O
incentivo constante e a corregcdo positiva ajudam a manter o interesse. Jogos reduzidos,
com poucos jogadores, tornam a pratica mais acessivel e divertida, promovendo a
aplicacdo dos fundamentos em situacoes reais. A partir dessas concepcoes, surge o
projeto “Viva Esporte” da disciplina Modalidades Esportivas Coletivas do Centro
Universitario Estacio de Sergipe, que visa desenvolver estratégias de ensino aprendizagem
dos fundamentos técnicos das modalidades basquetebol, voleibol, handebol e futsal para
criancas da comunidade ndo iniciadas no esporte coletivo. Participaram da intervencéo
108 criancas entre 7 e 10 anos, o atendimento foi realizado no Colégio Médulo das 09:00
as 11:00 horas no periodo entre 16 de abril e 14 de maio de 2025 e cada sessao teve
duracdo de 50 minutos. O presente grupo desenvolveu as seguintes atividades para
modalidade voleibol: aquecimento comecando por mobilidade de ombro, quadril e
tornozelo, e logo apds foi realizado um aquecimento ativo com Pimbarra. Finalizado o
aquecimento, a turma foi dividida em trés grupos, onde posicionados em circulos tinham
a tarefa de néo deixar a bola cair no solo. Em sequéncia, foi realizado um jogo ludico
chamado “acerte a zona”. A turma foi dividida em dois grupos e colocados em fila indiana,
e a atividade consistia em cada aluno por vez, realizar o saque por baixo da bola, com o
objetivo de acertar dentro dos bambolés localizados a frente deles. A equipe que acertasse
mais bolas no alvo durante a atividade era a vencedora. Logo apds foi realizada a atividade
“ataque aos cones”, que tem como dindmica realizar o saque “viagem”, e com finalidade
de tocar os cones espalhados na quadra fazendo assim com que treinem o saque e a
pontaria. O projeto realiza uma visao de realidade com as atividades que os discentes irdo
encontrar logo apds formados e ingressarem no mercado de trabalho, fazendo com que
estejam mais preparados para os desafios futuros. A experiéncia foi bastante gratificante
para os integrantes do grupo, por proporcionar um momento para poér em pratica os
conhecimentos adquiridos em sala e nas aulas praticas, e poder ter avivénciareal de como
se portar, ministras a aula e saber conduzir as mais diversas situagdes que podem surgir.

Palavras-chave: Iniciagao Esportiva; Ludicidade; Promocéao de Saude.
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Rastreio de Schistosoma Mansoni em uma Lagoa do Estado de Sergipe

Adriel Batista Ramos; Jessica Santos Alves; Juan Simoes Gomes; Larissa Fernandes dos Santos;
Tamires de Jesus Oliveira; Thiago da Silva Lima; Vanuza Melo da Costa; Victoria Loren Soares
Nunes; Bruno Eduardo Silva de Araujo

A esquistossomose mansoénica (mais comum no Brasil), popularmente conhecida como
doenga do caramujo ou "barriga d'agua", € uma doenga parasitaria causada pelo
trematdédeo Schistosoma mansoni. Essa parasitose é transmitida através de locais de agua
doce contaminada (ROCHA et al., 2016; SIQUEIRA-BATISTA et al., 2020). Ela esta associada
as mas condicdes sanitarias, como: saneamento basico precario, ma higiene pessoal e
falta de agua potavel (SIQUEIRA-BATISTA et al., 2020). A Lagoa dos Tambaquis (localizada
no municipio de Estancia, SE) popularizou-se com esse nome por conta dos tambaquis
(peixes da espécie Colossoma macropomum) que foram colocados nela para controle
biolégico do caramujo (do género Biomphalaria sp.), como forma de medida profilatica
contra a esquistossomose (CODEVASF, 2024; SANTOS; RIBEIRO, 2010). Por conta dos
peixes, a lagoa atrai turistas de diversas regides, que podem sofrer contaminacéao, se os
caramujos presentes estiverem contaminados com o S. mansoni (CODEVASF, 2024;
SANTOS; RIBEIRO, 2010). E valido ressaltar que Sergipe é um dos estados brasileiros
endémicos para essa doenca, apresentando em 51 dos seus 75 municipios a prevaléncia
da esquistossomose (KATZ, 2018 apud GALVAO, 2021). Além disso, segundo dados do
Sistema de Informacdes de Agravos e Notificacdes (SINAN), no periodo de 2020 a 2023
Sergipe apresentou 175 casos positivos de esquistossomose (BRASIL, 2023). Diante disso,
a presente pesquisa tem como objetivo analisar a presengca do S. mansoni e conscientizar
a populacao em relagao a essa doenca parasitaria. Para isso, foram feitas pesquisas
bibliograficas sobre o tema, serdo realizadas analises de amostras de agua, solo e
morfologia dos caramujos (Biomphalaria sp.) da regido da Lagoa dos Tambaquis, e
distribuicao de panfletos informativos sobre essa parasitose, com foco na identificacao de
possiveis parasitas presentes no ambiente e na promocgdo da conscientizagcdo da
populacdo local. A entrega do material sera acompanhada de conversas informais e
orientagdes sobre boas praticas de higiene pessoal, consumo de agua potavel e cuidado
com o contato com o solo e agua de lagos e lagoas. Nas pesquisas bibliogréficas, feitas
através da plataforma Google Académico, foram encontrados apenas 12 artigos
pertinentes ao tema. Ademais, espera-se que os resultados laboratoriais complementem
as acoOes educativas, fornecendo dados que subsidiem futuras intervengdes e politicas
publicas locais. Até o momento, pode-se concluir que a aproximagcao com a comunidade
sera fundamental para despertar o interesse coletivo sobre a importancia da vigilancia
ambiental em saude.

Palavras-chave: Schistosoma mansoni; Parasitologia; Educacdo em Saude.
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Projeto “Viva Esporte”: Praticas de Modalidades Coletivas na Comunidade (Basquetebol)

Acassia Rejany Leal Santos das Chagas; Gisele Ribeiro da Costa; Marcos José Ribeiro dos Santos;
Jully Thaynar Amorim Garcez; Nathalia Ceuta da Costa Silva; Victdria Gabrielle dos Anjos Moura

O projeto “Viva Esporte” foi uma iniciativa para promover a pratica esportiva e educativa em
comunidades carentes. A ideia era criar um ambiente divertido e inclusivo para que as
criancas pudessem aprender e se desenvolver. Tem como objetivo desenvolver estratégias
de ensino aprendizagem dos fundamentos técnicos das modalidades basquetebol,
voleibol, handebol e futsal para criangas da comunidade nao iniciadas no esporte coletivo.
Participaram das acdes 108 criancgas entre 7 e 10 anos, o atendimento foi realizado no
Colégio Mddulo das 09:00 as 11:00 horas no periodo entre 16 de abril e 14 de maio de 2025
e cada sessao teve duragcdo de 50 minuto. Nosso grupo executou atividades para
modalidade basquetebol a partir da metodologia global, que € um método de ensino que
visa a aprendizagem do jogo através da pratica, ou seja, “jogando” e brincando. Podemos
observar beneficios cognitivos, como melhora da concentracdo e da toma de decisao.
Fisicamente, buscamos melhorar habilidades motora basica, a coordenagdo motora, a
forca muscular, a resisténcia cardiovascular e a flexibilidade. E do ponto de vista social,
favorecemos durante a sessdo a integracao entre os pares, estimulando a comunicacgéo, o
respeito as regras e ao proximo, o espirito de equipe e a cooperagao. Através da nossa
iniciacado esportiva, tivemos a oportunidade de trabalhar com criangas um esporte que
exige muita concentragao e paciéncia, o que nos permitiu colocar em pratica tudo o que
aprendemos durante as aulas praticas e tedricas na modalidade de esportes coletivos. A
experiéncia foi enriquecedora e nos proporcionou uma visdo mais ampla sobre a
importancia da pratica esportiva para o desenvolvimento das criangas. Além de agregar
valor a nossa formacao académica e promover salde e bem-estar, essa experiéncia nos
permitiu: Desenvolver habilidades praticas e tedricas em esportes coletivos; aprender a
trabalhar com criangas de diferentes idades e habilidades; desenvolver a capacidade de
planejar e executar atividades esportivas; aumentar a confianca e a motivacao para
trabalhar com criangas; contribuir para o desenvolvimento fisico e emocional das criangas.

Palavras-chave: Iniciacao Esportiva; Ludicidade; Promocéao de Saude.
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A Saude intima da Mulher no Sistema Penitenciario Desafios e Perspectivas

Luana dos Santos de Almeida; Ana Carolina Silva Andrade; Cricia Barbosa de Andrade; Flavia
Manuella Ribeiro de Mendonga

O presente trabalho foi desenvolvido no Presidio Feminino de Sergipe (PREFEN), localizado
no municipio de Nossa Senhora do Socorro, com foco na promogéao da saude ginecolégica
de mulheres em situagao de privagao de liberdade. A saude intima feminina de mulheres
encarceradas é frequentemente negligenciada, refletindo uma problematica marcada por
desigualdade de género, precariedade institucional e violagdo de direitos humanos. Muitas
dessas mulheres enfrentam condi¢des insalubres, falta de acesso a produtos de higiene
menstrual, atendimento ginecoldgico inadequado e auséncia de privacidade, o que agrava
vulnerabilidades pré-existentes. Além disso, a invisibilidade dessas demandas no sistema
prisional evidencia o descaso com as especificidades do corpo feminino. O estudo desse
tema é fundamental para garantir dignidade, saude e justica as mulheres privadas de
liberdade. A alta incidéncia de infeccdes ginecoldgicas entre mulheres encarceradas
configuram uma problematica relevante e frequentemente negligenciada. O objetivo
principal da acao foi promover educacao em saude ginecoldgica, esclarecer duvidas,
incentivar o autocuidado e realizar testagens rapidas para detecgado de Sifilis e HIV. A
primeira etapa consistiu em uma revisdo bibliografica, com base em documentos
institucionais e obras especializadas, como as publicagcdes da Editora Pasteur e do
Ministério da Saude, especialmente o Protocolo de Ateng¢éao a Saude de Mulheres Privadas
de Liberdade (2019). A partir desse levantamento tedrico, elaborou-se um material
informativo adaptado a realidade das mulheres privadas de liberdade. Realizou-se uma
pesquisa com as mulheres encarceradas, com aplicagao de questionario socioeconémico
a vinte mulheres, associada a oferta de testagem rapida para infeccbes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Os dados revelaram que 65% das participantes haviam concluido
apenas o Ensino Fundamental e 40% declararam ndo possuirrenda. Em relagio aos testes,
todos os resultados para sifilis foram negativos; 90% testaram negativo para HIV, e 10% néao
realizaram o exame. Ademais, observou-se que 70% das participantes desconheciam o
significado da sigla IST. Os resultados evidenciam a influéncia direta das condicbes
socioecondmicas e da falta de informacao sobre a saude intima e as ISTs entre mulheres
encarceradas. A falta de escolaridade entre as mulheres é resultado de uma combinagéo
de fatores histdricos, culturais e socioeconémicos, como a pobreza, a divisdo desigual das
tarefas domésticas e a gravidez precoce e relacionamentos abusivos. As consequéncias
dessa exclusao educacional sdo profundas: limitam o acesso ao mercado de trabalho,
reduzem a autonomia financeira e ampliam ciclos de vulnerabilidade e dependéncia.
Assim, o presente trabalho reforca a importancia de agbes educativas continuadas e
sistematizadas no ambiente prisional, como estratégia fundamental para a promogao da
salde e a garantia de direitos desse grupo vulneravel.

Palavras-chave: Saude Ginecolégica; Sistema Prisional; Mulheres Encarceradas.
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A Exploracao do Trabalho Infantil em Feiras Livres no Brasil e suas Implica¢g6es na Violagao
de Direitos Fundamentais das Criancas e Adolescentes

Pedro Victor Santana de Jesus; Luis Fernando de Queiroz Lourengo

Problema de Pesquisa: O trabalho busca refletir sobre a violagao dos direitos fundamentais
de criancas e adolescentes diante do trabalho infantil marginalizado, analisando suas
causas histéricas, legislagdes protetivas e politicas publicas de enfrentamento. Objetivos:
Analisar a protecao dos direitos da crianca e do adolescente contra o trabalho infantil,
considerando a legislagdo nacional e internacional, e sua influéncia na formulagéo de
politicas publicas para promover cidadania e justica social. Metodologia: A pesquisa foi
conduzida por meio de revisoes bibliograficas e analise das fontes normativas, tais como:
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Constituicdo Federal Brasileira de 1988, A Lei
do Aprendiz, n® 10.097/00 e Convencao das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca
(CRC). Resultados: O trabalho infantil no Brasil € uma pratica histérica, ligada a pobreza e
a desigualdade social que ainda persiste, principalmente em ambientes como feiras livres,
onde criangas auxiliam nas vendas para ajudar a familia. Apesar da proibicao legal prevista
na Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e na Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT), o trabalho infantil continua sendo uma realidade. Segundo
dados do IBGE de 2023, mais de 1,6 milhao de criangas e adolescentesde 5a 17 anos estao
em situagao de trabalho infantil. Crengas populares, como “é melhor trabalhar do que
roubar”, reforcam a naturalizacdo desse problema, que afeta negativamente o
desenvolvimento fisico, psicolégico e educacional das criangas. A desigualdade no acesso
a educacao de qualidade entre classes sociais contribui para a permanéncia do trabalho
infantil, levando muitos jovens a evasao escolar precoce. A erradicacao do trabalho infantil
exige nao apenas o cumprimento da legislagdo, mas também politicas publicas eficientes
voltadas a redistribuicdo de renda, protecao social e garantia de direitos, assegurando uma
infancia digna e oportunidades reais de desenvolvimento.

Palavras-chave: Trabalho infantil; Violacdo de Direitos; Feira Livre; Infancia; Direitos
fundamentais.
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Eficacia do Uso da Eletroterapia para Tratamento da Gordura Localizada

Luana Karen de Oliveira Santos; Joanna Vitéria Santana de Lima; Vitéria Batista Andrade de Franga;
Taissa Gabrielly de Santana Bispo; Zélia Julliany Lopes dos Santos Silva; Wilza da Silva Santos;
Judite Carolina Santana de Freitas; Fabiana Leite de Oliveira; Beatriz Fonseca Estevao Camilo

A gordura localizada é o acumulo de tecido adiposo em regides especificas do corpo, como
abdOdmen, coxas, flancos e bragos. Esse acumulo pode ocorrer mesmo em individuos com
peso corporal considerado adequado. Diversos fatores contribuem para essa condigao,
incluindo aspectos genéticos, hormonais, comportamentais e ambientais (Fonseca et al.,
2020). O objetivo desse projeto € promover saude e bem-estar a pessoas com queixa de
gordura localizada, analisar a eficacia da eletroterapia, com aplicacdo de técnicas néao
invasivas, associada ao uso de cosméticos. Foram realizados encontros semanais, durante
trés semanas, no laboratério D220 de estética facial e corporal do Centro Universitario
Estacio de Sergipe. A pesquisa foi dirigida em formato de caso clinico com abordagem
pratica, onde participaram duas modelos voluntarias com queixa de gordura localizada
abdominal, selecionadas conforme os critérios exigidos do estudo. Foi utilizado os
recursos de eletroterapia, como ultrassom focalizado (Sonofocus) e endermoterapia,
combinados com técnicas de massagem modeladora associada ao uso de pantalas e de
cosmeéticos com ativos lipoliticos. Realizou-se anamnese, avaliagao estética, afericdo de
medidas e registro fotografico. Ao término do protocolo, foram realizadas novas aferigbes
corporais para analise efetiva do tratamento. Durante o projeto, as voluntarias notaram
uma diminuicdo nas medidas corporais e mudanga na qualidade da pele. A experiéncia
ofereceu um conhecimento valioso, crucial para o aprimoramento de habilidades praticas,
conduta profissional e seguranca na execugao de procedimentos.

Palavras-chave: Gordura Localizada; Massagem Modeladora; Eletroterapia.
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Recursos Eletroterapéuticos, Manuais e Cosméticos no Tratamento do FEG

Girleane de Jesus Santos; Gracyelle Santos de Jesus; Lauany Gabriely Santos do Nascimento;
Rayane Maria Ramos Santos; Silvania Maria Nascimento Nunes

O Fibro Edema Geldide (FEG) é uma alteragdo estética multifatorial que afeta de 80% a 90%
das mulheres, impactando diretamente sua autoestima e bem-estar. Este projeto de
extensdo foi desenvolvido com o objetivo de avaliar a eficacia de um protocolo de
tratamento estético para FEG, integrando recursos eletroterapicos, manuais e cosméticos.
Aacaofoirealizada no Centro Universitario Estacio de Sergipe, em Aracaju/SE, entre os dias
16 de abril e 07 de maio de 2025, com quatro sessdes semanais, envolvendo trés
voluntarias do sexo feminino com idades de 20, 27 e 56 anos, todas alunas do curso de
Estética e Cosmeética. O protocolo terapéutico consistiu na aplicagao de ultrassom (3 MHz,
1,5 W/cm?, modo continuo) com fonoforese, utilizando o gel de contato com ativos,
associado a massagem modeladora com uso do creme contendo ativos especificos
(cafeina, arnica, centella asiatica e castanha-da-india). A area tratada foi a regiao posterior
das coxas, dividida em quadrantes, com tempo total de 10 minutos por aplicacdo. A
metodologia incluiu anamnese, avaliacdo fisica, registro fotografico e entrevistas
qualitativas para avaliagdo dos resultados. As participantes apresentaram graus 2 e 3 de
FEG, com manifestagbes compactas e flacidas, respectivamente. Esse aspecto se da pela
degeneracao do tecido adiposo em decorréncia da ma circulacdo, acumulo de gordura e
rompimento das fibras, afetando a microcirculagao, sistema linfatico e matriz extracelular,
levando a formacao de edema na derme. A origem do FEG pode estar relacionada a fatores
genéticos e estilo de vida, sendo comum inclusive em pessoas jovens. Essa condicao
aparece em regides como abdémen, gliteos e coxas (JOAO, 2010). A massagem
modeladora exerce acao direta na area tratada por meio de pressao manual, promovendo
efeitos terapéuticos como alivio da dor, relaxamento muscular, melhora da nutrigdo
tecidual, estimulo a circulagédo sanguinea e linfatica, aumento da mobilidade articular e
eliminacao deresiduos metabdlicos (DANIELA, 2017). Observou-se melhora no aspecto da
pele, reducado de ondulagbes, aumento da firmeza e da circulagao local, além de relatos
positivos sobre bem-estar. O projeto também proporcionou as alunas extensionistas uma
vivéncia pratica valiosa, reforcando a formacao técnica e humanizada. O referencial
tedrico baseou-se em estudos que demonstram a eficacia da associagao entre ultrassom
com fonoforese e massagem modeladora no tratamento do FEG. Conclui-se que o
protocolo aplicado foi eficaz na melhora clinica do FEG, trazendo beneficios estéticos e
emocionais as participantes, mesmo em um curto periodo de aplicagéo.
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Seguranca em Aplicativos Méveis: uma Analise Critica de Modelos de Teste com Integragao
de Inteligéncia Artificial

Marcos Augusto Rodrigues de Menezes; Gabriel de Jesus Franga; Tiago de Jesus Oliveira; Mariano
Floréncio Mendonga

Com a democratizagado da tecnologia sua perfeita integragcdo a todos os aspectos do
cotidiano do ser humano tornou-se inevitavel (Serrano; Betarte; Campo, 2024). A
seguranga em aplicativos moveis é cada vez mais critica diante da crescente popularizagéo
dessas plataformas e do tratamento de dados sensiveis, considerando que normalmente,
quando se trata de segurancga cibernética, os humanos sédo considerados o elo mais fraco
devido a fatores como memdria, conhecimento ou atencgao limitados, tornando-os o
principal alvo dos ciberataques (Serrano, 2024). Partindo do pressuposto de que, na
cibersegurancga, os atacantes devem compreender as técnicas de defesa para lograrem
éxito em seus objetivos, ao passo que os defensores precisam entender os métodos de
ataque para garantirem sua protecdo (Serrano, 2024). O presente estudo propde uma
ampla revisdo sistematica da literatura sobre modelos de teste de segurangca em
aplicativos méveis, com foco especial na integracao de técnicas baseadas em inteligéncia
artificial (IA). O objetivo é identificar e analisar as metodologias mais utilizadas, incluindo
abordagens tradicionais e solugdes promovidas por IA, avaliando sua eficacia, limitagoes
e aplicacdes em diferentes contextos. Por meio de uma abordagem sistematica, pretende-
se sintetizar os achados de estudos anteriores, categorizando os modelos existentes e
destacando lacunas que possam ser exploradas em pesquisas futuras. Nesse cenario, a |A
tem se destacado como uma ferramenta promissora para aprimorar 0s processos de
deteccao de vulnerabilidades, analise de codigo e identificagdo de padrbes maliciosos,
oferecendo solucdes mais dindmicas e escalaveis em comparacdo com métodos
convencionais. Esta revisao sistematica sera conduzida com critérios rigorosos de selegéo,
baseando-se na relevancia tematica e qualidade metodolégica dos estudos. Seréo
utilizadas bases académicas como IEEE Xplore, ACM Digital Library, MDPI, SOL SBC e
ScienceDirect para identificar artigos relevantes, seguidos por procedimentos de triagem,
extracao e analise de dados. A analise qualitativa permitira mapear as principais técnicas
de teste de seguranga, com énfase em como a IA tem sido aplicada. Como proposta de
trabalho futuro, pretende-se desenvolver uma ferramenta baseada em |A capaz de
processar dados extraidos por meio do framework Androguard, comparando-os com a
base de conhecimento da MITRE para identificagdo automatizada de possiveis CVEs
(Common Vulnerabilities and Exposures). Esta abordagem podera ampliar a preciséo e
agilidade na deteccado de falhas, contribuindo para o desenvolvimento seguro de
aplicativos moéveis.

Palavras-chave: Seguranca em Aplicativos Moéveis; Aprendizado de Maquina; Detecgao de
Vulnerabilidades; Testes de Intruséao; Inteligéncia Artificial Aplicada a Seguranca.
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Uso do Peumus Boldus (Boldo) em Idosos: Beneficios e Riscos de Interagoes
Medicamentosas

Alane Oliveira Pessoa; Felipe Santos Nascimento; Hugo Vinicio Andrade Santos; Idalina Maria
Nascimento; Juliane Santos Franga Pereira; Laiany Victoria de Sa Gongalves; Larissa Stefany
Ferreira Sampaio; Micheline Teixeira Rocha; Raissa Silveira Barbosa; Raquel Brabec Ribeiro
Chaves; Flavia Manuella Ribeiro de Mendonga

O projeto de extensao sobre o uso do cha de boldo foi idealizado e executado por discentes
do curso de Farmacia da Faculdade Estacio de Sergipe, em parceria com os idosos do
Projeto Melhor Forma na Melhor Fase, programa de atividades fisicas promovido pelo curso
de Educacéo Fisica da mesma instituigdo. A agao foi realizada no dia 12 de maio de 2025,
nas dependéncias do laboratorio de praticas em Educacgéao Fisica. As atividades fisicas,
conduzidas semanalmente por estudantes de Educacéao Fisica, ocorrem de forma gratuita
e tém como objetivo a aplicagao pratica dos conhecimentos teéricos adquiridos ao longo
da graduacao, promovendo beneficios mutuos tanto para os alunos quanto para a
comunidade. Na ocasido, estiveram presentes 12 participantes, majoritariamente do sexo
feminino. Durante a atividade extensionista, a equipe de Farmacia compartilhou
informacgodes relevantes sobre a utilizagdo do Peumus boldus (boldo) na medicina popular.
Essa planta € amplamente conhecida por suas propriedades digestivas, antioxidantes,
antiinflamatérias e antimicrobianas, sendo tradicionalmente empregada no alivio de
sintomas como azia, gastrite, desconfortos intestinais e hepaticos. No entanto, exige a
necessidade de cautela em seu uso (PIRES, 2024), uma vez que a literatura cientifica
aponta para possiveis interagdes medicamentosas, como a potencializacao dos efeitos de
anticoagulantes, além de efeitos toxicos quando administrado em doses elevadas.
Destacando-se ainda o risco de acao abortiva, sendo contraindicado durante a gestacgao.
Embora o cha de boldo seja amplamente comercializado como alimento, suas
propriedades farmacolégicas exigem atengao especial a rotulagem, sobretudo no que se
refere as contraindicagdes e a orientacdo quanto ao uso prolongado (1ZZ0, 2005). Diante
desse contexto, o objetivo principal da acdo foi divulgar, orientar e promover a
conscientizagdo quanto ao uso seguro e responsavel do boldo, alertando para os riscos
das interacdes entre plantas medicinais e medicamentos frequentemente utilizados por
pessoas idosas. Além disso, buscou-se estimular o autocuidado, o bem-estar e a
valorizacdo de praticas baseadas em evidéncias no uso de plantas medicinais. Para
alcancar esses objetivos, foram utilizadas estratégias educativas como a distribuicdo de
folders informativos preparados pelos integrantes do grupo e a realizagdo de uma roda de
conversa, proporcionando um espacgo aberto para o dialogo e esclarecimento de duvidas.
A receptividade do publico foi positiva. Apesar da familiaridade com os beneficios
atribuidos ao cha de boldo, muitos participantes relataram incertezas quanto ao momento
ideal de ingestao, forma correta de preparo e bem como o desconhecimento sobre suas
possiveis interagbes medicamentosas e toxicidade celular decorrente do uso
indiscriminado. A equipe considerou a experiéncia extremamente valida para a promogao
da educacdo em saude, reconhecendo a importancia de agbes interdisciplinares na
formagéo académica e no fortalecimento do vinculo entre a universidade e a comunidade.

Palavras-chave: Cha de Boldo; Idosos; Interagcdes Medicamentosas; Beneficios.
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Relacgao entre Estilo de Vida e Desenvolvimento do Sobrepeso em Adultos

Cleane de Santana Lima; Giovanna Beatriz Franga Rocha; Luana Santos do Nascimento; Luanny
Vitéria Silva Santos; Rony Rodrigues Santos; Saany Carvalho da Silva; Luana Renyelle de Oliveira
Menezes

O local definido para a execugao do projeto é a Unidade Basica de Saude (UBS) Oswaldo
de Souza, situada na Travessa Adauto Botelho, s/n, Bairro Getllio Vargas, Aracaju — SE,
CEP: 49055-620. A UBS constitui uma instituicdo publica de saude, vinculada a Rede de
Atencgao Basica, cuja missao é promover agdes de prevengao, promogao e recuperagao da
saude, com foco na melhoria da qualidade de vida da populagdo local. Sua estrutura e
funcédo social tornam-na um espacgo apropriado para o desenvolvimento das atividades
extensionistas previstas no projeto. Este projeto foi divido em trés etapas: Elaboracao,
execucao e analise de resultados. A primeira € compreendida pela definicdo do tema,
elaboracéo do projeto, definicdo de objetivos e metas a serem alcangadas, divisdo das
atividades no grupo, leituras de artigos, definicdo de materiais que serdo utilizados e
planejamento de como sera executado o projeto. Ademanda por cuidados relacionados ao
sobrepeso na vida adulta esta crescendo, pois 0 excesso de peso afeta a saude fisica e
emocional. No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso entre adultos tem aumentado, elevando
o risco de doencas crbnicas como diabetes e hipertensdao. A promocao de acgodes
educativas e preventivas é essencial para incentivar habitos saudaveis, melhorar a
qualidade de vida e reduzir problemas associados ao sobrepeso. O sobrepeso e a
obesidade sao problemas de saude publica importantes, aumentando o risco de doengas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2 e hipertenséo. Alimentagéo inadequada
e falta de atividade fisica sdo os principais fatores que contribuem para a obesidade. Além
dos impactos na saude fisica, também afetam a saude mental. A relagdo entre genética
ambiente é complexa, com alimentacéao e estilo de vida moderno sendo determinantes
principais.

Palavras-chave: Conscientizacdo; Prevencéao; Saude.
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Nutricao em Campo: A Influéncia da Avaliagao Nutricional no Desempenho de Atletas de
Flag Football

Pedro Henrique Vale Sad; Izabely Ferreira Lisboa; Natalia Melo Souza; Amany Vitoria de Jesus
Menezes; Francismayne Batista Santana

O Flag football é um esporte em ascenséo no Brasil, ainda pouco conhecido e estudado,
que se assemelha ao futebol americano. No dmbito esportivo, a avaliagdo nutricional
possui papel fundamental na otimizagcdo do desempenho dos atletas, uma vez que a
alimentacdo adequada influencia diretamente a performance, a recuperagao pos-
exercicio e a manutengao da saude geral (PANZA, 2007). Nesse contexto, a antropometria
destaca-se como uma ferramenta indispensavel para a avaliagdo do estado nutricional,
permitindo o monitoramento de varidveis corporais como estatura, peso, indice de massa
corporal (IMC), dobras cutaneas e circunferéncias. Esses pardmetros sdo essenciais para
a analise da composigcdo corporal, relevantes para o planejamento nutricional e
contribuindo significativamente para a melhora do rendimento esportivo (FERREIRA et al.,
2015). Diante isso, 0 objetivo desse trabalho é demonstrar a experiéncia da realizagao da
avaliacao nutricional de atletas de flag football. O trabalho é fruto do projeto extensionista
da disciplina de Avaliagdo Nutricional da Unidade Estacio Sergipe. Foi efetuada uma
parceria com o time feminino ‘Atenas flag football’, para a avaliagdo nutricional de 14
atletas. A metodologia foi dividida em duas etapas. A primeira consistiu na coleta de dados
antropomeétricos, organizada em trés blocos. No primeiro, foram aferidos peso e estatura,
bem como realizada a bioimpedancia, utilizando a balanga da marca Bio Health Multi
Saude, modelo HCO59N. Destaca-se que todas as orientacdes necessarias para as
referidas medi¢gdes foram enviadas previamente as participantes. No segundo, foram
aferidas as circunferéncias da cintura, quadril, panturrilha e brago relaxado, com o uso de
fita métrica da marca Cescorf. Por fim, no terceiro bloco foi aplicado o protocolo segundo
Petrolski (1995), com a aferigdo das seguintes dobras cutdneas: suprailiaca, axilar média,
panturrilha e coxa, com o uso de adipémetro clinico, também da marca Cescorf. Ao final
da avaliagdo antropométrica, foi ofertado café da manha balanceado, com intuito de
incentivar o consumo de alimentos saudaveis. No que se refere a segunda etapa do
trabalho, esta foi executada remotamente, com aplicacdo da escala de praticas
alimentares baseada no Guia Alimentar da Populacéo Brasileira (GABE, 2019), por meio do
Google Forms. Como resultados, participaram da coleta 14 atletas, todas mulheres
cisgéneras, praticantes de Flag Football, com faixa etdria de 18 a 29 anos. As medidas
obtidas apresentaram variagdes significativas, evidenciando a diversidade corporal entre
as participantes. Em relacao aos dados antropométricos, observou-se tal diversidade nas
circunferéncias corporais e nas dobras cutaneas, refletindo diferentes composigcoes
corporais dentro da equipe. Na avaliacdo do consumo alimentar, apenas 57,1% das
participantes ja apresentam ou tendem a apresentar habitos saudaveis, indicando uma
preocupagao com a qualidade da alimentagdo e a necessidade de um acompanhamento
nutricional, conforme a escala de praticas alimentares. Quanto ao estado nutricional, com
base no IMC, seis participantes foram classificadas com sobrepeso, quatro com eutrofia,
duas com obesidade grau | e uma com obesidade grau Il. Os resultados foram entregues a
cada atleta, proporcionando uma compreensao clara e personalizada de seu estado fisico
e nutricional. Essa entrega foi fundamental para que identificassem pontos de melhoriaem
suas rotinas alimentares e fisicas, fortalecendo a conexao entre o conhecimento adquirido
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nas atividades educativas e sua aplicacao pratica. Os técnicos do time forneceram um
feedback positivo, reconhecendo a importancia da acdo e concordando com sua
relevancia para o desenvolvimento das atletas. Como limitagbes, destaca-se as aferigoes
foram no mesmo dia do treino, havendo dificuldade na organizacéo de tempo, fazendo com
que nao fosse possivel avaliar todas as atletas do time, que era o intuito inicial do trabalho.
Ademais, embora as orientagdes tenham sido dadas previamente, o resultado da
bioimpedancia pode ter sido enviesado, pois além de as atletas ndo estarem em jejum,
algumas foram avaliadas apds a pratica de atividade fisica. Por fim, o planejamento e
execucao do trabalho foi crucial para a aplicacao pratica da teoria apresentada em sala de
aula, em relacao as técnicas e no manejo para com o paciente, demonstrando que o
modelo de matéria extensionista é de suma importancia para o percurso académico,
crescimento discente e profissional.

Palavras-chave: Avaliagdo Nutricional; Antropometria; Flag Footbal; Nutricdo Esportiva.
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Skincare na Terceira Idade

Endy Nascimento de Almeida Souza; Michel Wandir Rocha Lobéo; Julio Gabriel de Oliveira Santos;
Elisabele Vieira Santos Correia da Silva; Igor Idalino Santana Ferreira; Carolina Melo de S4 Silva;
Jamylles Vieira dos Santos; Diandra Albuquerque Carvalho; Ayla Mariana Lima Correia da Silva;

Daniela Messias

Skincare na terceira idade. Auséncia de rotinas, ainda que simples, de cuidados diarios
com a pele, como forma de promover saude, bem-estar, satisfagcdo pessoal e
fortalecimento da autoestima em idosos. O projeto de extensao, realizado no Lar Vida
Digna AJU, teve como objetivo central promover a conscientizagdo dos idosos quanto a
importancia dos cuidados com a pele, quebrando a ideia equivocada de que existe uma
idade minima ou maxima para comegar uma rotina de skincare. A atividade foi estruturada
a partir de uma apresentacao acessivel e educativa sobre produtos adequados para cada
fototipo de pele, explicando as caracteristicas especificas de cada tipo cutdneo. Além
disso, foi promovida uma roda de perguntas e respostas, estimulando o interesse dos
participantes e incentivando a construgcdo de uma rotina, mesmo que simples, de cuidados
diarios com a pele, como forma de promover saude, bem-estar, satisfacdo pessoal e
fortalecimento da autoestima. A acao utilizou o método expositivo-diagndstico, aplicado
em 15 de maio de 2025, que permitiu identificar as principais necessidades
dermatolégicas dos idosos por meio de conversas, questionarios e observagdes clinicas,
contando também com o apoio da equipe de saude da instituicdo. Em um ambiente
acolhedor, com rodas de conversa sobre assuntos como a autoestima, os idosos
aprenderam sobre a necessidade de cuidar diariamente da pele e ainda foram ensinados
sobre como eles mesmo podem promover o seu autocuidado mediante a aplicagéo correta
de sabonetes neutros, hidratantes com ureia, 6leos naturais e protetor solar de FPS
adequados. A avaliagdo do projeto foi positiva, com alto engajamento dos participantes,
depoimentos espontaneos sobre os beneficios percebidos e registro detalhado das
atividades em relatério final. Para garantir a continuidade dos efeitos positivos, foram
sugeridas rotinas simples e praticas de skincare adaptadas a realidade da instituigdo, bem
como a entrega de materiais educativos com orientagcdes bdsicas. Em suma, o projeto
reafirma que a adogdo de uma rotina de cuidados com a pele na terceira idade é essencial
para prevenir alteragdes cutdneas, como ressecamento, manchas, rugas e perda de
elasticidade, além de contribuir para um envelhecimento mais saudavel, com maior
qualidade de vida e valorizagdo do autocuidado.

Palavras-chave: Cuidados com a Pele; Terceira ldade; Autocuidado; Bem-estar;
Envelhecimento Saudavel.
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Educacao em Satde e Prevengao do Cancer de Mama: um recurso audivisual na Campanha
Outubro Rosa

Aline Dutra do Amaral; Ivete Eliane Mebios; Jade Martins Gdes dos Santos; Josilene de Souza Dias;
Leticia Moraes; Mathias da Silva Lemos; Julia Elvira Barros de Oliveira; Rosa Karoline Passos Melo;
Rita de Cassia de Holanda Pessoa Porto; Herifrania Tourinho Aragéo

O cancerde mama é o tipo de neoplasia mais comum entre mulheres no Brasile no mundo,
correspondendo a cerca de 25% dos novos casos de cancer anualmente, segundo dados
do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2019). Apesar do avango nos tratamentos, a
prevengdo e o diagndstico precoce continuam sendo as principais estratégias para a
reducdo da mortalidade, sendo essencial que as mulheres tenham acesso a informacgdes
claras e acessiveis sobre cuidados preventivos (Brasil, 2024). A falta de conhecimento
sobre os métodos de rastreamento esta frequentemente associada a auséncia de agoes
de educacao em saude (Nunes et al., 2020). O presente projeto de extensao, teve como
objetivo geral a producdo de um video informativo sobre a campanha Outubro Rosa,
destacando a importéncia da prevengao ao cancer de mama. A metodologia foi dividida
em trés etapas: na primeira, os alunos participaram de uma reuniao online onde definiram
a tematica e pontos para abordagem do video; na segunda, realizaram uma revisao de
literatura nas bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
utilizando os descritores Cancer de Mama; Atencao Primaria a Saude; Detecgao Precoce
de Cancer”, Ludico e Educacao em Saude, com selecdo de artigos completos, publicados
nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés e espanhol; e na terceira etapa, organizaram
as informagbes em video autoexplicativo, produzido pelos préprios académicos,
priorizando uma linguagem acessivel e estratégias de comunicacao digital a cerca do
autocuidado com a mama. O video construido como produto para educagédo em saude
“Cuide de vocé”, foi desenvolvido com duragédo de 1 minuto e 30 segundos, e publicado nas
redes sociais de dois centros universitarios - Sergipe e Santa Catarina (polo Sdo José) - (link
do video:
https://www.instagram.com/reel/DBeC9AROEuUF/igsh=MXhxYXptdmRxcGpwYQ==) para
ampliar o alcance da informacgao, principalmente entre mulheres em idade de risco. A
producéo abordou a importdncia do Outubro Rosa, destacou o autocuidado com as
mamas, a realizacdo correta do autoexame tanto em mulheres quanto em homens,
conforme orientagdes do Ministério da Salde, e reforgou a necessidade da consulta clinica
anual. Aiincluséo do publico masculino foi proposital, com o intuito de combater a ideia de
que o cancer de mama afeta exclusivamente mulheres. O video alcancgou significativa
visibilidade nas redes sociais dos cursos de enfermagem da Estacio — unidades de Sergipe
e Santa Catarina —, obtendo cerca de 1.266 visualizagdes e seis comentarios em apenas
cinco dias de publicagdo, o que demonstra o interesse do publico e a efetividade da
ferramenta educativa na disseminacgao de informacdes sobre salde. As agbes educativas
realizadas por académicos de enfermagem, aliadas ao uso de midias sociais, sdo
estratégias eficazes para promover o conhecimento sobre a prevencado do céancer de
mama, incentivando o autocuidado e contribuindo para o diagnéstico precoce da doenca.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Atencédo Primdria a Saude; Deteccdo Precoce de
Céancer; Ludico; Educagao em Saude; Midia Digital.
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Orientagoes para Escolhas Alimentares Saudaveis em Adultos e Idosos na Unidade Basica
de Saude

Kailany Sabrina Cruz Santos, Luane Dayse Vieira Dias dos Santos, Mayza Ellen da Silva Santos,
Milena Santos Silva, Tafne Nicolly Palma Lima Mendonga

A alimentacdo adequada e saudavel é reconhecida como um direito humano basico,
conforme estabelece o artigo 6° da Constituicao Federal do Brasil de 1988. No entanto, a
efetivacdo desse direito ainda enfrenta obstaculos, dentre os quais se destaca a
insuficiéncia de informagdes acessiveis a populagao que promovam escolhas alimentares
conscientes (BRASIL, 2014; MONTEIRO et al., 2018). O projeto desenvolvido promoveu
educacao alimentar e nutricional de adultos e idosos em uma Unidade Basica de Saude do
Nordeste, incentivando a adogdo de habitos saudaveis através de orientagOes e
conscientizagdo. Para isso, foram realizadas a¢des educativas, por meio de palestras
interativas e banners acompanhados de dinamicas praticas, como a simulagdo de um
supermercado e a atividade “Monte seu prato” a fim de facilitar a compreensao dos
conteudos abordados. Ao final, foram distribuidos panfletos com QR Codes direcionando
ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e ao aplicativo “Desrotulando”. Como
resultado, o projeto apresentou impactos positivos, com a participacao e envolvimento de
25 pessoas durante a realizacao das atividades, estimulando a reflexdo sobre habitos
alimentares, escolhas mais saudaveis e a conscientizagdo sobre os riscos de doengas
relacionadas a alimentagdo inadequada, evidenciadas pelas duvidas levantadas pelos
participantes ao final da palestra. Dessa forma, o projeto demonstrou como agdes
educativas acessiveis podem fortalecer a autonomia e melhorar a qualidade de vida da
populacdo. A experiéncia evidenciou que, através de estratégias educativas acessiveis e
interativas, é possivel promover mudancas positivas nos habitos alimentares, promovendo
o direito a alimentacao adequada e saudavel.

Palavras-chave: Educacgédo Nutricional; Adultos; Idosos.
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Educacao e Fotoprotegao: Conscientizagao para a prevencao do Cancer de Pele em
Mulheres Adultas

Joelma de Moura Silva; Bruna Sthefanie dos Santos Viana; José Igor Corréa Santos
Ribeiro; Jodo Pedro pinto Teixeira; Joseane Pereira dos Santos Caetano Viana; Juliana de
souza Santos; Manoel Alves da Mota Neto; Maria Elinete Correia Santana; Samuel
Komoda Grossl; Tatyane Conceigao dos Santos1; Flavia Laene de Mesquita Marques

O cancer de pele é uma das doengas mais prevalentes no mundo, sendo diretamente
influenciado pela exposicado excessiva e cumulativa aos raios ultravioletas do sol. A
fotoprotegdo desempenha um papel essencial na prevencado da doenca, tornando-se
imprescindivel a adogao de medidas adequadas para minimizar os danos causados pela
radiagcdo solar. Estudos indicam que o risco de desenvolvimento do cancer de pele
aumenta progressivamente com a idade, devido a exposigéo solar acumulada ao longo da
vida (Paiva et al.,, 2023). Compreender os habitos da populagdo e promover agdes
educativas eficazes sao estratégias fundamentais para incentivar a prevengao e reduzir a
incidéncia da doencga. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento e os habitos de
mulheres acima de 35 anos, frequentadoras do Instituto Gbarbosa em Aracaju-SE, sobre o
uso do protetor solar e outras formas de fotoprotecao. Além disso, buscou-se promover
acdes educativas para estimular mudancgas na forma de utilizagcdo do produto e incentivar
habitos preventivos. A acdo foi conduzida por meio de uma palestra educativa,
complementada por rodas de conversa e distribuicdo de materiais informativos. Durante a
acao, foram abordados temas como a aplicagéo correta do protetor solar, frequéncia de
reaplicacao, uso complementar de acessoérios como bonés, éculos de sol e roupas com
protecdo UV, além da importancia da hidratagcdo para a saude da pele. Para avaliar o
conhecimento prévio das participantes, foi aplicado um questionario antes da palestra.
Apds a atividade educativa, um novo questionario foi administrado para medir o impacto
da intervencao, identificando possiveis mudancgas na percepgéo sobre a importancia do
protetor solar e outros métodos de fotoprotecao. Os resultados indicaram que, antes da
palestra, 41,18% das participantes possuiam um conhecimento médio sobre o cancer de
pele e 76,47% reconheciam a importancia da fotoprotegdo, mas nao realizavam a
aplicacao do protetor solar de maneira adequada. Algumas participantes relataram nao
utilizar o produto devido a textura ou a sensacgao na pele, evidenciando a necessidade de
promover maior adesao por meio da escolha de produtos adequados para diferentes tipos
de pele e preferéncias individuais. Apds a intervengao educativa, verificou-se um aumento
de 12% na percepcgédo do protetor solar como um elemento essencial na prevencéo da
doenca, demonstrando o impacto positivo da acdo no esclarecimento de duvidas e na
promocgéao de habitos mais seguros. Com base nos achados, conclui-se que iniciativas
educativas continuas sao fundamentais para ampliar o conhecimento sobre o cancer de
pele e estimular a adogao de habitos preventivos, promovendo a saude e reduzindo riscos
a longo prazo.

Palavras-chave: Cancer de Pele; Fotoprotecao; Prevencéao; Conscientizagdo; Educacéao
em Saude.
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Cartilha “O Mundo Fora das Telas”: um guia de enfermagem para pais e educadores

Gerlany Ramos Soares; José Willian Martins da Silva; Bryenne Dos Santos Dantas; Rosa
Karoline Passos Melo; Emmanuelle Santos Moura; Julia Elvira Barros de Oliveira;
Aparecida Isabela Costa Rezende; Maria Jamily Victor Santos; Rita de Cassia de Holanda
Pessoa Porto; Herifrania Tourinho Aragéo

A infancia é reconhecida como a fase de maior desenvolvimento cerebral, marcada por
transformacgodes bioldgicas e psicossociais continuas (Nobre et al., 2021). No contexto
atual, em que o uso de tecnologias digitais € constante, torna-se cada vez mais comum que
criancas tenham contato precoce e frequente com dispositivos eletrénicos. Estudos
apontam que a exposigao excessiva as telas pode causar prejuizos no desenvolvimento
cognitivo e afetivo, afetando habilidades fundamentais como memoaria, concentragao e
interagao social (Vasconcelos et al., 2023; Alves e Machado, 2024). Nesse cendrio, o papel
do enfermeiro como educador em saude transcende a atuagao patolégica, devendo incluir
acdes preventivas e educativas que compreendam a crianga como um ser social em
desenvolvimento. O presente projeto de extensdo tem o objetivo geral elaborar uma
cartilha com informacoes claras sobre os impactos do uso excessivo de telas em criangas,
além de sugerir atividades alternativas que estimulem o desenvolvimento infantil. A
metodologia seguiu trés etapas: escolha do tema por meio de reunido online entre os
académicos de enfermagem no dmbito da disciplina de Ensino Clinico Integrada na Saude
da Mulher, Crianca e Adolescente para discussdo e planejamento da cartilha;
levantamento bibliografico em bases cientificas; e produgcdo de material educativo
acessivel. A execucdo do projeto se deu com a criagdo de uma cartilha
(https://online.fliphtml5.com/lkoyd/fhzy/) organizada em linguagem simples, mas com
conteudo técnico relevante, cuidadosamente estruturado para manter o interesse do leitor.
A cartilha iniciou uma breve explanacdo sobre o uso de telas e seus impactos no
desenvolvimento infantil, em seguida, apresentou uma tirinha ilustrativa que retrata uma
situacao cotidiana: uma mae preocupada com sintomas apresentados pelo filho e a
conducgéo sensivel de um professional de saude que, ao invés de fornecer um diagndstico
imediato, prop6s um desafio com orientagdes praticas de reducao do tempo de tela e
incentivo a brincadeiras e atividades ao ar livre. Apds uma semana, a mae pode perceber a
mudanca positiva no comportamento da crianga, compreendendo, por vivéncia, a causa
dos sintomas. Essa abordagem ludica visou despertar no leitor a curiosidade e o desejo de
continuar aleitura. A cartilha também apresenta uma “viagem no tempo” sobre a revolucéo
digital, relacionando-a com os impactos na aprendizagem infantil, e descreve a fung¢éo dos
neurotransmissores que sdo ativados durante as brincadeiras. Para embasar
cientificamente as recomendacgdes, foram inseridas orientagdes da Academia Americana
de Pediatria (AAP), da Organizacado Mundial da Saude (OMS) e da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), seguidas com fidelidade. Reconhecendo as dificuldades enfrentadas por
pais e cuidadores na adaptacao a rotina ideal, a cartilha propde sugestdes praticas de
brincadeiras que estimulam habilidades como criatividade, percep¢éo espacial e atenco.
Ao final, foram incluidos trés jogos interativos — Jogo dos 7 Erros, Caga-Palavras e Palavras
Cruzadas — relacionados ao conteldo abordado, com o objetivo de promover o
aprendizado ludico. Como resultado, a cartilha foi compartilhada com grupos de
professores e académicos de enfermagem, reforcando o compromisso do enfermeiro com
a promocgao da saude desde a infancia. A agédo extensionista demonstra o potencial da

29

Anais da | Jornada PEIl da Estacio Sergipe, Aracaju - SE, v. 1, 2025, ISSN 2594-4606



| JORNADA PEI
04 a 05de junho de 2025 - Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

educacdo em saude como ferramenta de transformacdo social, utilizando recursos

didaticos para conscientizar a populagao sobre praticas mais saudaveis no cuidado infantil
frente aos desafios contemporaneos do uso da tecnologia.

Palavras-chave: Enfermagem; Uso de Telas; Impacto Cognitivo e Social; Ludico; Crianga;
Guia Informativo.
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Proteja Hoje para ter mais Sailde Amanha: prevencao e riscos do Papiloma Virus Humano
(HPV)

Brenda dos Santos Bruno; Carla Gabriele dos Santos; Cleydiane da Conceigédo Santos;
Glicia Ferreira Araujo Costa; Julia Gabrielle Tavares Sousa; Marcia Barbosa Sousa; Ramon
Radir Mendonga Alves; Viviane Patricia dos Santos; Sara Albuguerque dos Santos

O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus que causa uma das Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis - ISTs mais frequentes no mundo, sua ocorréncia € comum entre jovens
sexualmente ativos, sendo uma importante causa de morbimortalidade na populacao
feminina mundial, entretanto, se detectado precocemente, aumentam-se as chances de
cura. O HPV infecta a pele e as mucosas, apresentando mais de 150 tipos, podendo
desencadear, desde verrugas genitais, até tumores malignos, como o céncer do colo do
Utero, anus, pénis, boca e garganta. A adolescéncia é um periodo caracterizado por
profundas transformacoes fisicas, hormonais e comportamentais, que expdem o jovem,
especialmente as meninas, a diversos perigos, tanto fisico, como mental e social. O
particular interesse no desenvolvimento sexual faz desse assunto um tépico de grande
relevancia. A enfermagem desempenha papel fundamental e ativo na comunidade quando
o assunto é HPV, estando presente em todas as etapas da imunizacao, especificamente
contra o papilomavirus humano. O enfermeiro atua estrategicamente na ampliagdo da
cobertura vacinal contra o HPV e da educacao em saude sexual. Este relato de experiéncia
descreve a atuagao de académicos de enfermagem do Centro Universitario Estacio de
Sergipe durante a execugdo de uma agéao junto a uma escola publica no municipio de
Aracaju/SE, no primeiro semestre do ano de 2025. A atividade voltou-se para sensibilizagdo
de adolescentes, especialmente meninas, sobre a gravidade da infecgéao pelo virus do HPV
e na promocao da educacao em saude sexual para esse publico. Dessa forma, o objetivo
da acdo extensionista foi orientar pré-adolescentes e adolescentes, levando em
consideracgao principalmente a faixa etaria visada para imunizagao, de 9 a 14 anos, tanto
meninas quanto meninos. A estratégia metodolégica envolveu em torno de 40
adolescentes, de ambos os sexos e foi baseada em abordagem do assunto através de
explicacdo simples e objetiva acerca da definicdo do virus, etiologia, transmissao,
tratamento e prevencao da infecgdo. Para o envolvimento do publico, em primeiro
momento, utilizou-se slides com informagdes sobre o HPV e video ilustrativo sobre a
tematica. Em seguida, foi realizado um jogo educativo com perguntas e respostas
direcionadas para os alunos. Para o desenvolvimento do jogo utilizou-se uma roleta criativa
e colorida com indicagéo do nivel de dificuldade da pergunta. Também foi utilizada uma
maquete ludica do virus HPV, confeccionado pelos académicos de enfermagem, para que
os estudantes pudessem entender as estruturas do virus. Como resultado da acéo
extensionista, observou-se que, com o jogo de perguntas e respostas, os estudantes
ficaram bastante entusiasmados em responder e demonstrar o que aprenderam,
ocorrendo um importante momento de aprendizado interativo. Muitos adolescentes ja
tinham ouvido falar da vacina, mas ainda ndo haviam tomado. Foi observado um grande
interesse dos estudantes sobre o assunto e para o esclarecimento de duvidas. Nesse
sentido, é importante salientar que a integracéo entre escolas, universidades e servigos de
salde é de crucial importdncia e deve ser efetuada de maneira a contemplar as
necessidades de saude dos estudantes, construindo empoderamento de informacgdes e
autonomia em seus comportamentos e praticas para iniciagdo da atividade sexual segura
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e precaucao em relagdo a ISTs. Para isso, € mister entender também que, para que
mudancas de atitudes ocorram e se tornem efetivas, requer a compreensao de familiares
e da cultura dos estudantes, uma vez que, esse entendimento é visto como fator
determinante para os agravos a saude e o processo de educagado em saude. Além disso, a
adesdo da vacinacdo contra o HPV, para adolescentes, deve ser estimulada por
instituicdes escolares e de salde publica. A expectativa, para com esta agao, € que o
publico-alvo, sensibilizado com o tema, possa atuar como agentes disseminadores de
conhecimento, contribuindo para o estimulo do didlogo responsavel entre pais, escola e
comunidade, incentivando o autocuidado e a pratica da cidadania.

Palavras-chave: Infecgdes por Papilomavirus; Prevengao; HPV; Educagao em Saude.
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O Efeito do Ambiente Prisional no Bem-Estar Psiquico das Agentes Penitenciarias e
Estratégias de Enfrentamento (PREFREM)

Afonso Adriano Ferraz; Ana Neire dos Santos Souza; Armando Miranda Fonseca Duarte;
Darci Messias Sales Vieira; Emily Suellen Guimaraes da Silva Passos Gongalves; Heyse
Vitdria da Silva Franga; Kelicia Campos Viana; Pollyanna Lucas de Oliveira; Samira Souza
Sena; Taciara Gongalves Araujo

Este resumo apresenta a execugao do projeto de extensdo, realizado no &mbito da
disciplina Psicologia Organizacional e do Trabalho da Universidade Estacio de Sergipe sob
orientacao da Professora Roberta Gusmao Arditti. A iniciativa aborda a saude mental de
agentes penitenciarias que atuam em contextos de alta pressao, tendo como problema de
pesquisa os impactos do ambiente prisional sobre o bem-estar psicolégico dessas
profissionais e a caréncia de estratégias institucionais de cuidado. O objetivo geral do
projeto é investigar os efeitos desse contexto sobre a saude mental das agentes do Presidio
Feminino (PREFEM) e propor estratégias psicossociais de enfrentamento adequadas. A
acao seguiu um modelo qualitativo de aplicagdo com 5 participantes. O momento
psicoeducativo foi norteado pela nogao de que o “normal” se diferencia do “patolégico” na
medida em que um organismo se relaciona com a sua propria capacidade de viver, i.e. se
“normatiza” com sua propria realidade (CANGUILHEM, 1974), e destrinchando as
diferencas e pontos em comum entre o estresse enquanto uma resposta natural a uma
causa externa, mas que pode evoluir para um estado de ansiedade patoldgica quando a
reacao ao estresse € persistente, comprometendo o funcionamento da pessoa, de acordo
com a cartilha I’m So Stressed Out! do National Institute of Mental Health (NIMH) de 2020.
Os workshops realizados propuseram praticas de enfrentamento saudaveis e promoveram
o reconhecimento de sinais de alerta, orientando sobre o momento de buscar ajuda
profissional. Durante a realizacdo das entrevistas, as participantes compartilharam
experiéncias marcadas por sobrecarga emocional, sensacgao de invisibilidade, auséncia de
reconhecimento institucional e dificuldades em expressar vulnerabilidades no ambiente
de trabalho. O estado constante de alerta citado reforca a no¢cdo de que o sofrimento
psiquico nado se restringe ao campo individual, mas é produzido e intensificado por
condicdes organizacionais. As conclusoes do projeto indicam que ha grande demanda por
escuta qualificada e espacos de cuidado. As rodas de conversa, por exemplo, mostraram-
se uma estratégia viavel, desde que acompanhadas de ag¢des institucionais concretas,
como 0 acesso a psicoterapia e politicas que valorizem a salde mental no ambiente de
trabalho. As participantes demonstraram interesse em manter os encontros e apontaram
o desejo por atendimento individualizado. O projeto reforgca que a atuagao da psicologia
organizacional em contextos prisionais é fundamental para compreender como os fatores
ambientais influenciam diretamente o sofrimento psiquico. Ao favorecer a escuta, o
acolhimento e a conscientizagao sobre estratégias de enfrentamento, a iniciativa reafirma
o papel transformador das agbes de extensdo e a importancia de politicas institucionais
que reconhecam a salde mental como dimensao essencial do trabalho.

Palavras-chave: Saude Mental; Estresse Ocupacional; Ambiente Prisional; Agentes
Penitenciarias; Psicoeducacéao.
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Direito Digital e os Desafios Juridicos da Sociedade da Informacgao no Brasil

Juliette Lins Bispo; Luis Fernando de Queiroz Lourengo

O problema desta pesquisa é: Como o ordenamento juridico brasileiro tem respondido aos
desafios da era digital, especialmente protecdo de dados, responsabilidade civil e inclusao
digital como direito fundamental? Objetivo Geral: Analisar como o ordenamento juridico
brasileiro tem evoluido para enfrentar os desafios juridicos da era digital, especialmente
protecao de dados, responsabilidade civil e inclusao digital. Objetivos Especificos: Tracar
a trajetdria historica do Direito Digital no Brasil e influéncias externas (ex.: GDPR).
Compreender a LGPD e sua aplicacao pratica. Avaliar o papel da legislacao brasileira no
enfrentamento de crimes cibernéticos. Analisar o impacto do Direito Digital nas relagdes
trabalhistas, especialmente o teletrabalho. Identificar os principais desafios na efetividade
da legislagao digital atual. Metodologia: Pesquisa qualitativa por revisdo sistematica de
bibliografia (2020-2025) e analise documental de leis, projetos de lei, portarias e decisoes
judiciais (LGPD; Marco Civil da Internet; Lei Carolina Dieckmann; PEC 47/2021;
jurisprudéncia do STJ e STF). Estudo comparado com GDPR e casos emblematicos (Lei
Carolina Dieckmann). Dados estatisticos oficiais (IBGE) para ilustrar conectividade.
Resultados Esperados: O Direito Digital brasileiro € dindmico, com avancos (LGPD, Marco
Civil) e lacunas de aplicacdo. Desafios de equilibrar liberdade de expressédo e
responsabilizacdo. Digitalizagdo do trabalho exige atualizacao normativa. Inclusao digital
depende de politicas publicas robustas. Fundamentagao Tedrica (sintese): Remete a Alvin
Toffler a ideia de trés ondas (agro, industrial, informacéao); inovacgao tecnoldgica redefine o
direito. PEC 47/2021: inclusao digital como direito fundamental. LGPD inspira-se no GDPR;
foco em autodeterminagdo informativa, transparéncia e sangbes proporcionais. Lei
Carolina Dieckmann; teletrabalho regulamentado pela Lei 14.442/2022; responsabilidade
objetiva no setor financeiro. Panorama regional: América Latina alinhada a tradigéo
europeia de protegcao de dados. Conteldo Resumido: Histérico do Direito Digital no Brasil;
LGPD e protecdo de dados; Crimes Cibernéticos (Lei 12.737/12); Teletrabalho (Lei
14.442/2022); Responsabilidade no setor financeiro; Inclusdo Digital (PEC 47/2021) e
desafios de implementagdo; Principais lacunas: aplicacao pratica, especializagdo e
cooperacao entre Estado, empresas e usuarios. Conclusdo: O Direito Digital no Brasil
avancga, mas requer politicas publicas consistentes, educacgédo digital e integracao entre
normas para efetivar privacidade, protecao de dados, seguranga da informacao e inclusao
digital como direitos fundamentais.

Palavras-chave: Direito Digital; Protecdo de Dados; Inclusdo Digital; Responsabilidade
Civil; Sociedade da Informacéo.
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Uma Experiéncia Extensionista com as Modalidades Individuais em uma Comunidade

Ana Karoliny Santos da Silva Cabral; Angel Nicolli de Oliveira Figueiredo; Samilly Vitoria
Celestino dos Santos; Steffany da Silva Santos

A Educacao Fisica constitui-se como uma drea do conhecimento que articula a pratica de
atividades corporais com o objetivo de promover saude, bem-estar e desenvolvimento
integral. Suas manifestagdes incluem brincadeiras, jogos, dancas, lutas, ginastica,
esportes e praticas culturais como a capoeira. No &mbito do ensino superior, a extensao
universitaria se apresenta como uma importante estratégia de integragdo entre
universidade e sociedade, viabilizando acdes como oficinas, cursos e consultorias, que
possibilitam a aplicagdo pratica do conhecimento académico em beneficio do
desenvolvimento social, cultural e cientifico. Nesse contexto, a abordagem dos esportes
individuais, como o atletismo e a natacdo, ganha relevancia tanto na formacgao de
estudantes quanto na promocdo da inclusdo e do desenvolvimento infantil. Tais
modalidades exigem habilidades fisicas especificas e favorecem o autoconhecimento, a
autonomia e a auto superagao, sendo instrumentos pedagodgicos eficazes na formacéao de
habitos saudaveis e no fortalecimento de competéncias cognitivas e socioemocionais. A
iniciacdo esportiva, especialmente na infancia, desempenha papel fundamental na
aquisicao de habilidades motoras basicas e no estimulo a pratica esportiva como
elemento formador. Entretanto, a falta de infraestrutura, a escassez de profissionais
qualificados e a limitada oferta de atividades nas escolas ainda representam desafios para
0 acesso equitativo ao esporte. Mesmo com politicas publicas como o Programa Segundo
Tempo e o Esporte na Escola, o atletismo, apesar de sua simplicidade e baixo custo, é
pouco explorado no ambiente escolar, especialmente em regides com menos recursos.
Diante desse cenario, destaca-se a importancia de alinhar as praticas pedagoégicas as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Plano Nacional do Desporto
(PND), promovendo a insergao ludica e inclusiva do atletismo na formacéao das criangas.
Este projeto teve como objetivo proporcionar o desenvolvimento motor e cognitivo por
meio do atletismo, utilizando atividades ludicas voltadas para a corrida, o salto e o
arremesso; alinhar essas praticas as politicas publicas de incentivo ao esporte; e estimular
um estilo de vida fisicamente ativo desde a infancia. A proposta visa a replicabilidade de
acOes pedagogicas acessiveis e eficazes, de modo a fortalecer a relagdo das criangas com
a atividade fisica, ampliar seu acesso ao esporte e consolidar a pratica esportiva como um
direito educacional e social. Para o desenvolvimento do projeto, foram utilizados os
métodos de ensino Global e analitico, proporcionando o melhor processo de aprendizagem
e aproveitamento dos fundamentos do atletismo e da natacdo. Fez com que as crianca
através da pratica de atividades do atletismo desenvolvessem capacidades fisica,
condicionamento e no desenvolvimento motor, fazendo com que possam ter interesse na
pratica esportiva. Através das intervengbes feitas durante as semanas, as criangas
desenvolveram bem as atividades, promovendo o bem-estar e seu desenvolvimento
integral.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Extenséo; Esportes Individuais.
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Protecao Térmica Capilar: escudo contra a radiacao solar e calor excessivo de aparelho de
modelagem térmica

Anna Beatriz Santos Rocha; Beatriz Lima de Andrade; Emily Naielly Pereira de Souza;
Raissa Meneses Santos; Samara Conceicao Esteves; Victoria Siqueira Melo; Raphaella
Ingrid Santana Oliveira

A protecao térmica capilar € um tema de suma importancia para obtencao da saude
capilar. Os protetores térmicos capilares vém se tornando cada dia mais essenciais para
aqueles que utilizam dispositivos térmicos em conjunto com tratamentos quimicos ou por
meio da exposi¢do ao sol. O trabalho teve como foco a relevancia da protecao térmica
capilar. A problematica investigada refere-se a falta de informagbes sobre os danos
causados devido ao ndo conhecimento devido ao uso de ferramentas térmicas de
modelagem e pela exposigdo a radiagao solar. Os objetivos consistiram em mostrar a
importancia do uso de agentes termoativos e suas funcionalidades. Para isso no dia 23 de
abril foi realizada uma abordagem direta com 29 pessoas, de faixa etaria de 17 a 65 anos,
no parque da Sementeira em Aracaju. Inicialmente foi entregue um panfleto com uma
amostra de protetor térmico, e uma entrevista informal para a compreensao do problema
foirealizada. A entrevista com os participantes, demonstrou que 51,7% ja ouviram falar em
protetor térmico, enquanto 48,3% nunca ouviram falar, 13,7% informaram que as vezes
utilizam, 62,2% nao costumam usar, ja 24,1% costumam usar. Os resultados mostram que
a maioria dos entrevistados nao utilizam protetores, o que torna ainda mais importante a
conscientizagcdo da populagado e a relevancia desse trabalho. O estudo destaca a
importancia de promover a educagao e a conscientizacao sobre cuidados capilares
seguros, usando panfletos, amostras e interagédo direta para esclarecer duvidas sobre
agentes termoativos. Para o futuro, sugerem-se campanhas educativas em diversos
espagos e pesquisas aprofundadas sobre protetores térmicos, visando incentivar o
autocuidado e uma estética consciente.

Palavras-chave: Protetor; Capilar; Tricologia; Conscientizacéo.
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Posicionamento de Imagem Estratégico: uma abordagem do estilismo e visagismo para
profissionais de estética e cosmética

Julia Camily R. Santana; Lara Luiza Silva e Souza; Maria Paula Barbosa de Andrade;
Daniela Messias

O presente projeto de extensdo aborda o tema do posicionamento de imagem no contexto
do estilismo e visagismo, direcionado a estudantes do ensino médio prestes a ingressar no
mercado de trabalho. A problematica central reside na crescente necessidade de construir
e comunicar uma imagem pessoal e profissional auténtica e coerente, que reflita a
identidade individual e os objetivos de carreira em um mercado cada vez mais competitivo
(CRUZ, 2011; SOUZA, 2012). Muitas vezes, observa-se uma lacuna no entendimento de
como as ferramentas do estilismo e do visagismo podem ser aplicadas estrategicamente
para criar uma percepcao de valor e credibilidade. Diante disso, o objetivo geral deste
projeto é capacitar os participantes a compreenderem e aplicar os principios do
posicionamento de imagem, utilizando técnicas de estilismo e visagismo para valorizar
suas caracteristicas individuais e transmitir mensagens assertivas. Os objetivos
especificos incluem: identificar os elementos que compdem a imagem pessoal e
profissional; analisar como o visagismo pode harmonizar aimagem com a personalidade e
aspiracodes; explorar o papel do estilismo na adequacéo da imagem aos diversos contextos
sociais e profissionais; e desenvolver a autoconfiangca através da construgcdo de uma
imagem positiva e consciente. A metodologia proposta envolve uma abordagem tedrico-
pratica, com a revisao de literatura sobre os conceitos fundamentais de imagem pessoal,
visagismo, coloracao pessoal e cédigos de vestimenta, complementada por estudos de
caso e atividades praticas, como workshops de autoandlise e consultoria de imagem.
Espera-se como resultados parciais que os participantes desenvolvam uma maior
consciéncia sobre o impacto de sua imagem e adquiram habilidades para gerencia-la de
forma estratégica, alinhando-a com seus valores e metas profissionais. As consideragoes
finais apontam para a relevancia do posicionamento de imagem como uma ferramenta
essencial para o sucesso e a diferenciagdo no campo da Estética e Cosmética, reforcando
que uma imagem bem construida nao apenas eleva a autoestima, mas também abre
portas e fortalece a marca pessoal no mercado de trabalho. A imagem é um elemento
fundamental ha comunicacao ndo verbal e deve ser transmitida de forma clara e coerente
com a esséncia do individuo.

Palavras-chave: Posicionamento de Imagem; Visagismo; Estilismo; Mercado de Trabalho;
Identidade Visual.
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Automaquiagem e a Importancia do Visagismo na Maquiagem

Claudia Luzia Nascimento de Souza; Emilly Soares Dionizio Santos; lagna Vidal Oliveira;
Julya Aparecida Portugués Cardoso; Kamille Pinheiro Lima; Rayssa Helana Rocha
Maynart; Rebeca Ellen Fernandes da Silva; Daniela Messias

A automaquiagem no visagismo integra conhecimentos estéticos e comunicacionais,
permitindo que cada individuo explore sua imagem de forma consciente, respeitando
tragos, proporgoes e expressoes pessoais. O visagismo propde que a maquiagem seja
aplicada como forma de expressar a identidade e valorizar caracteristicas Unicas, sendo
uma ferramenta de empoderamento e autocuidado. Com base nessa concepcgao, foi
desenvolvida uma acéo extensionista com foco educativo e pratico, promovida por
estudantes da disciplina de Visagismo, em uma clinica estética. O projeto teve como
finalidade capacitar mulheres interessadas em aprimorar seus conhecimentos sobre
cuidados com a pele e técnicas basicas de maquiagem, alinhadas aos principios do
visagismo. A atividade foi dividida em momentos tedricos e praticos. Inicialmente,
abordaram-se os tipos de pele e os cuidados faciais essenciais. Em seguida, foram
apresentados os fundamentos do visagismo aplicados a maquiagem, incluindo nocoes de
harmonia, correcédo, uso de cores € estilos. Por fim, realizou-se uma pratica orientada de
automaquiagem, na qual as participantes puderam aplicar os conhecimentos adquiridos
com acompanhamento técnico. As participantes receberam kits de pincéis como incentivo
a continuidade da pratica. Os resultados foram expressivos: observou-se aumento da
autoestima, interesse pelo tema e engajamento ativo das envolvidas. O projeto
demonstrou o potencial da automaquiagem como instrumento educativo e de valorizacao
pessoal, além de destacar o papel social das agdes de extenséo universitaria.

Palavras-chave: Visagismo; Automaquiagem; Autocuidado.
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Alopecia Androgenética: fatores desencadeantes e tratamentos

Emilly Soares Dionizio Santos; Fernanda Mota Silva Ferreira; Flavia Hellen Santos Silva;
Gabriela Rodrigues Andrade; Joice Caroline Santos de Lima; Lays da Silva Oliveira Morais;
Suellen Vitdria Moraes da Paixao; Raphaella Ingrid Santana Oliveira

A alopecia androgenética (AAG) € uma condi¢do hereditaria e hormonal que causa a perda
progressiva dos fios capilares devido a miniaturizagado dos foliculos pilosos, sendo uma das
principais formas de calvicie em homens e mulheres. Embora néo represente risco direto
a saude fisica, essa condicao afeta significativamente a autoestima, o bem-estar
emocional e as relagdes sociais das pessoas acometidas. O presente trabalho teve como
tema central a promocgéao da saude e o combate ao estigma relacionado a queda de cabelo.
O problema de pesquisa gira em torno da desinformacgéao da populacao quanto as causas,
sintomas, tratamentos e impactos psicossociais da AAG. Diante disso, os objetivos do
estudo foram: informar a populagéo sobre a alopecia androgenética, desmistificar crencas
e preconceitos, incentivar o diagndstico precoce, promover o autocuidado e oferecer
suporte emocional. A metodologia adotada incluiu pesquisa bibliografica em artigos
cientificos de 2012 a 2023, além da realizacado de uma acao educativa voltada ao publico.
A acao foi realizada no Parque da Sementeira, dia 23 de abril de 2025. Durante a
intervengcdo, foram abordadas diversas pessoas com o intuito de disseminar o
conhecimento sobre a AAG, distribuindo panfletos informativos com dados acessiveis e
promovendo uma atividade simbdlica com a distribuicao de argila branca, reconhecida por
suas propriedades calmantes e associada ao cuidado estético e emocional. Os resultados
observados indicaram grande interesse e receptividade por parte dos participantes, muitos
dos quais relataram ja ter enfrentado ou conhecer alguém com quadros de queda capilar.
A atividade permitiu a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos sociais,
reforcando a importdncia da informagdo como ferramenta de empoderamento e
acolhimento. A abordagem contou com 24 participantes, sendo 11 mulheres e 13 homens.
Desses, 18 sabiam o que é alopecia e 18 relataram ter familiares com a condi¢gdo. Quanto
aos impactos, 4 disseram que a alopecia afeta a estética e 2 apontaram influéncia na
autoestima. Além disso, 14 pessoas usam quimica no cabelo, enquanto 10 nao utilizam.
Apenas 3 participantes afirmaram que pretendem procurar um especialista para cuidar do
couro cabeludo. Como consideragdes finais, destaca-se que ag¢bes como essas
contribuem de forma significativa para a conscientizagcdo da populacao, estimulando a
busca por tratamento especializado, a adogédo de praticas saudaveis e a redugcdo da
automedicagao. Além disso, reafirma-se a relevancia de abordar a AAG ndo apenas como
um problema estético, mas também como uma questdo de saude emocional e
psicossocial. A divulgagdo de conhecimento baseado em evidéncias e a escuta ativa
durante intervengdes comunitarias se mostram essenciais para a promogao da saude
integral. Esse trabalho trouxe como perspectiva futura a chance de realizagcdo de um
projeto de pesquisa para melhor compreensao do tema na sociedade.

Palavras-chave: Alopecia; Foliculo Piloso; Cabelo; Estigma.

39

Anais da | Jornada PEIl da Estacio Sergipe, Aracaju - SE, v. 1, 2025, ISSN 2594-4606



| JORNADA PEI
04 a 05de junho de 2025 - Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

Acao Educativa sobre Fotoprotecao: incentivando o uso do protetor solar na prevengao de
doencas de pele

Sandy Ellen Rodrigues dos Santos; Abigail Santos de Farias; Gabriel Coelho Melo;
Gabriela Oliveira Nascimento; Lilliane Nascimento dos Santos; Mayara das Neves Santos;
Tamires Carvalho Nascimento de Santana; Vitdria Karoliny Santos Andrade; Flavia Laene
de Mesquita Marques.

O protetor solar é essencial para a protecdo da pele contra os efeitos da radiagéo
ultravioleta (UV) emitida pelo sol. A exposicao excessiva a radiacdo UV ¢é o principal fator
de risco para o cancer de pele no Brasil, e o uso regular do produto € uma medida eficaz
para reduzir esse risco. Estudos indicam que o uso diario do protetor solar contribui para a
prevencao do cancer de pele, envelhecimento precoce, manchas e queimaduras solares
(SASSO et al., 2024). Segundo Severino et al. (2018), a penetragdo daradiagcdo solar na pele
depende do comprimento de onda, sendo que o UVA, responsavel por 90% da radiagéo
ultravioleta, atinge camadas mais profundas da epiderme. A adocdo de habitos
fotoprotetores, promovidos por meio de campanhas educativas e acgdes de
conscientizagdo, € uma estratégia eficaz para minimizar os danos causados pela
exposicao solar (OTERO et al., 2022). Embora o papel do protetor solar seja reconhecido
pelos profissionais da salde, muitas pessoas ainda desconhecem seus beneficios e a
forma correta de aplicacao, reforcando a necessidade de iniciativas educativas para
ampliar o conhecimento sobre o tema. Esse projeto teve como objetivo conscientizar a
populagdo sobre a importancia do uso adequado do protetor solar na prevengéao de
doencas de pele e insolacao, além de incentivar habitos que impactam diretamente na
autoestima e qualidade de vida dos participantes. A agéo foi desenvolvida pelos alunos do
Centro Universitario Estacio de Sergipe, na Academia da Cidade — Polo 17 de Marco,
localizada na Rua Promotor Paulo Moura, em Aracaju (SE). Durante o evento, foram
oferecidas orientagcdes sobre fotoprotecdo e seu papel na prevencdo de doencgas
dermatolégicas e do cancer de pele. Para avaliar o nivel de conhecimento da populacao,
foi aplicado um questionario inicial contendo 11 perguntas. Uma das principais questdes
abordadas foi: "Vocé tem algum conhecimento sobre o protetor solar?". Os resultados
mostraram que 81,48% dos participantes possuiam conhecimento sobre o assunto,
enquanto 18,52% desconheciam. Além disso, constatou-se que 62,96% faziam uso do
protetor solar regularmente, 29,63% nao utilizavam e 7,41% nunca haviam usado o
produto. Apds essa avaliagdo inicial, foi realizada uma palestra que abordou a
conscientizacdo sobre fotoprotecédo, fatores de risco e beneficios do protetor solar.
Posteriormente, foi distribuido um segundo questionario, no qual 100% dos participantes
afirmaram ter compreendido as informacdes transmitidas. Dos entrevistados, 55%
disseram que passariam a utilizar o protetor solar regularmente, enquanto 45%
mencionaram que o preco elevado do produto era um obstaculo para a adesao ao habito.
Durante essa etapa, os participantes puderam esclarecer duvidas, receber orientagcdes
praticas sobre o uso correto do protetor solar no rosto e no corpo e entender a importancia
da fotoprotegao na rotina diaria. Foram distribuidos folders informativos com os principais
pontos discutidos, além de amostras gratis do produto, incentivando a incorporacéo do
habito na vida dos participantes. A acao social foi bem recebida pela comunidade,
contando com grande envolvimento dos participantes e evidenciando um aumento
significativo no conhecimento sobre fotoprote¢cdo e na adesdo ao uso do protetor solar.
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Além de contribuir para a prevengao de doencgas dermatoldgicas, a iniciativa fortaleceu a
relacdo entre os alunos do curso de fisioterapia dermatolégica e a populagao, promovendo
uma maior aproximagao entre a universidade e a comunidade. Diante dos resultados
obtidos, conclui-se que acdes educativas sobre o uso do protetor solar desempenham um
papel fundamental na promogéao da saude e prevengao de doengas de pele. A iniciativa
realizada pelo grupo de alunos do Centro Universitario Estacio de Sergipe demonstrou um
impacto positivo na comunidade, elevando o nivel de conscientizacdo sobre fotoprotegao.
Além de fornecer conhecimento tedrico e pratico aos participantes, o projeto cumpriu seu
papel de extensao universitaria, reforcando o compromisso da instituicdo com a
responsabilidade social e a promocao da saude.

Palavra-chave: Protetor Solar; Conscientizacdo; Cancer de Pele; Educagdo em Saude;
Prevencéo.
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Acao Educativa quanto aos Habitos do uso do Protetor Solar na Terceira Idade

Adriana Melo Ribeiro; Elisdngela da Silva Alves; Kellen Kayany Amarante Torres; Taina Lima
da Silva; Flavia Laene de Mesquita Marques

O cancer de pele é uma das doengas mais prevalentes no mundo, sendo diretamente
influenciado pela exposicdo excessiva e cumulativa aos raios ultravioletas do sol. A
fotoprotegdo desempenha um papel essencial na prevencdo da doenca, tornando-se
imprescindivel a adogao de medidas adequadas para minimizar os danos causados pela
radiagdo solar. Estudos indicam que o risco de desenvolvimento do cancer de pele
aumenta progressivamente com a idade, devido a exposi¢ao solar acumulada ao longo da
vida (Paiva et al., 2023). O objetivo desta pesquisa foi realizar uma agao educativa para
fornecer informacdes relevantes, esclarecer duvidas e incentivar o uso adequado do
protetor solar como medida preventiva contra doengas de pele causadas pela exposi¢ao
ao sol. A pesquisa foi conduzida por meio de uma palestra educativa, complementada por
rodas de conversa e distribuicdo de materiais informativos. Durante a atividade, foram
abordados temas como a aplicagao correta do protetor solar, frequéncia de reaplicagao,
uso complementar de acessorios como bonés, 6culos de sol e roupas com protegao UV,
além da importancia da hidratagao para a saude da pele. Para avaliar o impacto da acao,
foram aplicados dois questionarios: o primeiro, antes da palestra, visando identificar o
conhecimento prévio dos participantes sobre o tema, e o segundo, apds a apresentacao,
para verificar o nivel de assimilagéo das informacdes transmitidas. Como forma adicional
de incentivo, foram oferecidos lanches e realizados sorteios de produtos das marcas
patrocinadoras: Extratos da Terra, VitaDerme, Bellafarm e Cheiro de Brasil. A acao foi
realizada no dia 09 de maio de 2025, com participantes entre 41 e 81 anos, integrantes do
programa “Academia da Cidade - Polo Aracaju”, em seu local e horario habitual (Praca da
Avenida Visconde de Maracaju, as 7 horas). A agdo contou com a participagcao de dezenove
pessoas, das quais 47,37% nao utilizavam protetor solar regularmente € 52,63% faziam uso
do produto. Além disso, 10,53% acreditavam nao ser necessaria a reaplicacao do protetor
solar ao longo do dia. O levantamento indicou que 63,16% possuiam histérico de cancer
na familia, sendo que 15,79% tinham casos de cancer de pele em seus parentes proximos.
Todas as participantes concordaram que a exposi¢gao ao sol sem o uso do protetor solar
pode causar danos a pele. A analise dos dados revelou a importancia de agbes educativas
voltadas para a terceira idade, tendo em vista que muitos desconheciam informacgdes
essenciais sobre a fotoprotegdo. Apds a palestra, observou-se uma melhora significativa
na conscientizagcdo dos idosos quanto ao uso adequado do protetor solar, reforcando a
eficacia da iniciativa. A elaboracdo e execucao deste projeto de extensdao foram
fundamentais para garantir uma agéo educativa bem-sucedida. Além disso, estimulam o
desenvolvimento de lideranga, coletividade e interagdo social entre os participantes. A
realizagdo do projeto “Agao Educativa Sobre os Habitos de uso do protetor solar na terceira
idade” reforgcaram a importancia da fotoprotecdo nao apenas entre os idosos, mas em
todas as faixas etarias. Também destacou a necessidade de promover iniciativas
educativas continuas, demonstrando que a informacéo correta pode prevenir doengas e
contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Cancer de Pele; Fotoprotegdo; Prevencao; Conscientizagdo; Terceira
Idade. Educagcao em Saude.
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Autocuidado através da Hidratacao Facial para Manutencao de uma Pele Saudavel

Anny Karine dos Santos; Cristina Rocha Melo; Daniela Costa Andrade; Erica Martins
Pergentino; Kizza Ruany Alves Rodrigues; Layla Sibelly Araujo; Lydyane Tawany Cavalcante
Alarcon; Mikaele Lima Dos Santos; Mylene Vieira Feitosa; Rafaela Alves Feitosa; Thulla
Walentina dos Reis Duarte; Yasmin de Souza M. da Silva; Daniela Messias da Costa

O projeto intitulado “Autocuidado através da hidratacao facial para manutengado de uma
pele saudéavel” foi desenvolvido no Hospital e Maternidade Santa Isabel, em Aracaju/SE,
com o objetivo de promover agdes educativas voltadas ao autocuidado e a saude da pele
entre mulheres profissionais da area da saude, especialmente enfermeiras e técnicas de
enfermagem que enfrentam rotinas intensas de trabalho, marcadas por sobrecarga fisica e
emocional. O problema identificado foi o ressecamento e alteragdes na pele dessas
profissionais, ocasionados pela falta de tempo para cuidados pessoais, o que reflete
diretamente na autoestima e bem-estar. Diante disso, o projeto buscou conscientizar
sobre a importancia do autocuidado diario, demonstrar técnicas praticas de hidratacao
facial e apresentar os beneficios da argiloterapia como recurso natural e acessivel. Para
tanto, adotou-se uma metodologia pratica e interativa, composta por palestras educativas,
distribuicdo de panfletos informativos, aplicacdo de mascaras faciais com argila verde e
entrega de amostras para incentivo a continuidade do autocuidado. O publico-alvo foi
composto por cerca de 30 mulheres, incluindo enfermeiras, técnicas de enfermagem e
colaboradoras do hospital, comidades entre 25 e 60 anos. Os resultados obtidos indicaram
maior engajamento do publico com as praticas de cuidado pessoal, feedback positivo
quanto a relevancia do projeto para sua saude fisica e emocional, além da percepcao
coletiva da importancia do autocuidado como forma de promocgao da saude integral. As
consideragodes finais destacam que projetos extensionistas tém papel fundamental na
integragédo entre teoria académica e pratica comunitaria, reforgcando a responsabilidade
social das futuras profissionais de estética e saude, além de contribuir para a valorizagéo
e o fortalecimento da autoestima dessas mulheres.

Palavras-chave: Autocuidado; Hidratacao Facial; Argiloterapia; Saude da Pele; Extenséao
Universitaria.
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Intervencao Nutricional Individualizada em Paciente Pediatrico com Obesidade: relato de
experiéncia em extensao universitaria

Bianca Reis Oliveira, Luiz Fellipe A. Soares da Silva, Milena Mota Santos, Rhackel Notilea
Gonzaga Nascimento

A problematica principal deste estudo foi promover qualidade de vida e melhora na
composigao corporal, de uma crianca de oito anos, com diagndstico de obesidade infantil.
As intervencgdes nutricionais utilizadas foram baseadas na personalizacdo, na escuta ativa
e na educacao alimentar. A metodologia aplicada incluiu anamnese clinica, avaliacao
antropomeétrica (peso, altura, dobras cuténeas, circunferéncias), recordatério alimentar
habitual e elaboragédo de um plano alimentar ajustado as necessidades e a realidade do
paciente. O objetivo foi melhorar a saude e composicao corporal do paciente por meio de
intervengdo nutricional individualizada. Entdo, foram utilizados como instrumentos a
anamnese, avaliagdo antropométrica e o recordatério alimentar habitual com
metodologias para identificar habitos alimentares, preferéncias e rejeicdes. A orientacao
foi educativa e humanizada, incentivando escolhas alimentares saudaveis e adequadas a
realidade do paciente. O atendimento priorizou a escuta ativa, respeitando a
individualidade e propondo novas vivéncias alimentares. Além da intervencao, buscou-se
estimular um estilo de vida mais saudavel, com autonomia e bem-estar. A metodologia de
aprendizagem baseada em projetos (ABP), permitiu aplicar conteudos tedricos do curso de
Nutricdo. A atividade ocorreu no Ambulatério de Nutrigdo do Centro Universitario Estacio
de Sergipe, em Aracaju, o foco foi uma crianga de oito anos com diagndstico de obesidade
infantil, o projeto se desenvolveu em quatro etapas: a primeira envolveu consulta com
anamnese clinica, avaliagdo antropométrica (peso, altura, dobras cutaneas,
circunferéncias) e recordatério alimentar. Na segunda, elaborou-se um plano alimentar
com base nos dados obtidos e nas diretrizes da FAO/OMS (2001) e IOM (2006), adaptado
ao contexto do paciente. A terceira etapa consistiu na entrega do plano ao responsavel,
com orientacoes sobre escolhas saudaveis e reducao de ultraprocessados. Por fim, houve
nova consulta para avaliar adesdo e mudancgas nos habitos. O projeto foi conduzido por
estudantes do curso, sob supervisdo da docente Anne Karoline Oliveira, respeitando
principios éticos e metodolégicos. Utilizou-se o software Dietbox para o plano alimentar e
materiais educativos para estimular adeséo. A intervengdo com o paciente Emanoel Gama
do Nascimento Silva, de 8 anos, possibilitou identificar dados relevantes sobre seu estado
nutricional e habitos alimentares. Na avaliagao inicial, registrou-se peso de 51,3 kg, altura
de 1,43 m e IMC de 25,08, indicando obesidade infantil segundo a OMS. A composigcéo
corporal, pela equacao de Slaughter, mostrou 25,92% de gordura (13,3 kg) e 74,08% de
massa magra. ARCQ foi de 0,95 e a circunferéncia do braco no percentil 95, sugerindo risco
metabdlico. O diagndstico indicou obesidade infantil ligada ao consumo excessivo de
ultraprocessados. Foi prescrita dieta normocaldrica com 1800 kcal/dia, composta por 45%
de carboidratos (202,5 g), 30% de proteinas (135 g), 25% de lipidios (50 g), além de 25 g de
fibras e ingestao hidrica de 1,7 a 2 litros/dia. O plano incluiu opgbes substitutivas com
alimentos in natura e minimamente processados, reduzindo embutidos e industrializados.
Na consulta de retorno, observou-se adesdo inicial positiva, com interesse do paciente em
experimentar novos alimentos e relatos familiares de aumento no consumo de frutas e
reducdo de ultraprocessados. Apesar da auséncia de nova avaliacdo antropométrica, os
relatos indicam progresso na reeducacéao alimentar. Este projeto de intervengdo nutricional
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individualizada evidenciou a importancia da integracdo entre teoria e pratica na formacgéo
dos nutricionistas. A atuagdo com um paciente permitiu aplicar conhecimentos
académicos e compreender as demandas da comunidade. O acompanhamento mostrou
que a obesidade infantil vai além do excesso caldrico, envolve habitos inadequados,
consumo de ultraprocessados e falta de educacéo nutricional familiar. As avaliagdes
permitiram tracar um plano alimentar personalizado, respeitando individualidades,
contexto familiar e socioecondmico. O projeto também desenvolveu nos alunos
habilidades como empatia, comunicagéao e anéalise critica, mostrando que o nutricionista
precisa sensibilidade e compromisso com a promog¢ao da saude. Assim, reforca-se a
importancia da extensao universitaria na formacéao, ao aproximar academia e comunidade
e formar profissionais agentes de transformac¢é&o social.

Palavras-chave: Obesidade infantil; Intervencdo Nutricional; Educac¢do Alimentar;
Composigao corporal; Extensao universitaria.
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Automassagem e Drenagem Linfatica para Reducao do FEG

Bianca Viana Venceslau; Nicole Santana; Thulla Walentina dos Reis Duarte.

O projeto intitulado: “Técnicas de Automassagem e Drenagem Linfatica para Reducao do
FibroEdema Geloide (FEG)” apresenta uma abordagem pratica e tedrica sobre métodos
acessiveis que podem ser aplicados de forma autdbnoma, com o objetivo de promover
beneficios estéticos e terapéuticos no combate ao FEG. Essa afeccdo, comumente
conhecida como celulite, representa alteragdes no tecido subcutdneo que impactam a
textura da pele, causando ondulagdes e depressdes visiveis, especialmente em areas
como coxas, gluteos e abdémen. A principal inquietagcdo que orienta esta pesquisa €
oferecer alternativas eficazes de enfrentamento ao problema, considerando que o FEG
acomete, em sua maioria, mulheres, afetando significativamente aspectos relacionados a
autoestima, ao bem-estar e a qualidade de vida. Mais do que uma preocupacao estética, o
FEG pode refletir desequilibrios circulatérios e linfaticos, sendo necessario, portanto, uma
abordagem que integre saude, autocuidado e educacgao corporal. O objetivo do trabalho foi
incentivar a pratica da automassagem e da drenagem linfatica manual como estratégias
para amenizar o edema e, por consequéncia, os sinais do FEG. Dentre os objetivos
especificos, destacam-se a explicacao clara sobre a execucdo correta das manobras
manuais e a valorizagdo do autocuidado como ferramenta de empoderamento feminino.
Ambas as técnicas estimulam a circulacao linfatica, promovendo a eliminagao de toxinas,
redugédo de liquidos acumulados e melhoria da oxigenagao dos tecidos, o que contribui
para um corpo mais saudavel e uma imagem corporal mais positiva. A agao foi realizada
por meio de uma intervengdao que combinou fundamentacdo tedrica e pratica
demonstrativa, direcionada ao publico feminino atendido na UBS Oswaldo de Souza. A
atividade contou com a apresentacao das técnicas pelas discentes do curso de Estética e
Cosmética, que prepararam materiais explicativos e conduziram momentos de interagéo
com as participantes. O publico demonstrou receptividade e interesse notavel,
participando ativamente com relatos pessoais, duvidas e reflexbes sobre os cuidados
corporais. O ambiente construido favoreceu a escuta, o acolhimento e o
compartilhamento de experiéncias, fortalecendo o vinculo entre estudantes e
comunidade. Diante disso, conclui-se que a acdo atingiu seus objetivos de maneira
expressiva, reforcando a relevancia dos projetos de extensdo universitaria como
instrumentos de transformacéao social. Tais acoes promovem beneficios muUtuos, ao passo
que proporcionam aos estudantes vivéncias enriqguecedoras e, a comunidade, acesso a
conhecimentos e praticas que valorizam a salde, o bem-estar e o protagonismo no
cuidado de si. A experiéncia reafirma o compromisso da formacao académica com a
realidade social, integrando ciéncia, sensibilidade e servico.

Palavras-chave: Fibroedema Geldide; Agao; Automasagem; Drenagem Linfatica; Publico.
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Bullying nas Escolas

José Américo dos Santos Neto; Rosineide Menezes Mendonga Barreto; Maria Eduarda
Barreto Menezes; Sophia Reis Domingos; Willians Santos de Freitas; Marcia Regina
Ferreira Costa; Ingrid Luiza Carvalho Santos; José Américo dos Santos Neto; Raianne
Isadora santos Gomes; Talita lasmin Santos; Islan Souza; Gabriel Sandro Silva Madureira;
Flavia Laene de Mesquita Marques

OBULLYING é umarealidade que atinge criangas e adolescentes em diversas escolas. Esse
problema pode aparecer de varias formas: apelidos cruéis, exclusdo de colegas,
humilhagdes nas redes sociais, agressoes fisicas ou verbais. Embora, para alguns, essas
atitudes paregam “brincadeiras”, elas causam dor real em quem sofre, e deixam marcas
profundas que podem durar anos. A palavra BULLYING, do inglés bully (valentdo, brigao e
tirano) (LOPES,2011). As “vitimas” ou os “alvos” sdo os alunos expostos a agdes negativas
por parte de outros, que podem ser por contato fisico, exclusdo do grupo, abuso verbal,
calunias, gestos rudes, dentre outros comportamentos que expressam esse tipo de
violéncia (Moura et al., 2011). A violéncia entre alunos tem se tornado uma preocupagao
constante nas escolas e na comunidade. Pais, professores e funcionarios reconhecem que
€ preciso conversar mais e discutir solugdes. Diante de tudo isso, € possivel perceber que
existe uma grande demanda por espagos de dialogo, acolhimento e educagao emocional
dentro das escolas. E preciso ouvir os alunos, entender suas vivéncias, e trabalhar o
respeito, a empatia e a convivéncia saudavel desde cedo. Os principais objetivos deste
projeto sdo identificar os principais tipos de BULLYING presentes na instituicdo de ensino
envolvida, através da aplicagcao de evento ludico e questionario de avaliagdo do evento,
bem como sensibilizar os alunos da escola matriz sobre o tema BULLYING e suas
consequéncias. o dia da acao realizamos um evento ludico, com apresentacao de
brincadeiras, desafios, através de um personagem ficticio “Senhor Antibullyng®, criamos
um ambiente com abertura para a dialética e aprendizagem. Aplicamos a abordagem com
linguagem acessivel, criacao de histoérias infantis, brincadeiras, videos para discursao e
sensibilizag&o. As criangas foram dispostas em uma sala de aula, com apresentacéo de
video cuja tematica trazia a necessidade de inclusao do diferente, a socializagdo e a
empatia como tema principal. Apés, foi realizada interacao, brincadeiras, entrega de
brindes e certificados de participagdo. Os resultados da agédo indicaram que todos os
professores da unidade abordavam o tema com seus alunos, grande parte dos alunos
disseram conhecer o termo “bullying”, inclusive com exemplos praticos, porém foram
identificadas dificuldades em tratar os casos pds bullying. Esses dados evidenciam a
importancia do tema e sua complexidade, pois ao ser de conhecimento tedrico bastante
difundido, ele nao reflete em solugdes praticas e definitivas para solugédo do problema. A
acao foi muito bem recebida pela comunidade escolar, com uma abordagem apropriada a
faixa etaria dos alunos e fortaleceu os conhecimentos sobre este tema, bem como uma
maior sensibilizacdo do corpo docente e identificagdo de pontos vulneraveis.

Palavras-chave: Conflito; Bullying; Intimidagao; Preconceito; Violéncia.
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Entre Muros e Cuidados: prevencao e conscientizagao sobre IST’S no carcere feminino

Gleice Louise de Santana Reis; José Willian Martins da Silva; Mayara Jamille Santos
Azevedo; Pietra Monaly de Queiroz Alves; Tayane Melo Souza; Valkiria Fernandes Freire;
Sara Albuquerque dos Santos

No Brasil, o publico feminino privado de liberdade sofre constantemente com condigbes
precarias para sua sobrevivéncia: unidades prisionais com estrutura fisica deficiente,
superlotagao, mas condigdes de higiene, salde e educagao, exposi¢cao ao uso de drogas
ilicitas e desinformacao. A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude Mulher (PNAISM)
visa o atendimento a todas as necessidades de saude da populacdo feminina
independente de faixa etdaria, classe econdmica e grupo social, o que acaba sendo
contraditdrio frente a tais condi¢des vivenciadas na pratica, principalmente, quando a
atencao é direcionada ao cendrio das Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Este
relato de experiéncia descreve a atuagdo de académicos de enfermagem do Centro
Universitario Estacio de Sergipe durante a execucao de uma acao junto as internas do
Presidio Feminino do Estado de Sergipe (PREFEM-SE) no primeiro semestre do ano de 2025.
A atividade visou a conscientizagdo e o empoderamento das mulheres do sistema prisional
sobre a saude sexual e reprodutiva, com foco na prevencao de IST’s e na adogéao de
comportamentos sexuais responsaveis. A dindmica metodoldgica envolveu 25 mulheres e
foi baseada em quatro momentos: inicialmente, foi difundido conhecimento relacionado
ao tema com o uso de maquetes e quadro expositivo com amostras dos principais métodos
contraceptivos, na sequéncia foram realizadas trés dindmicas para fixagcdo do
conhecimento, as quais foram intituladas: “E Se Fosse Comigo?”, “Quiz Competitivo” e
“Concorde ou Discorde”. Em um terceiro momento, foram aplicados testes rapidos para
deteccao de infeccoes como HIV e Sifilis, concomitantemente a aplicagdo de
questionarios que buscavam interagir e avaliar o conhecimento do publico acerca das
tematicas. Com a realizacdo da metodologia foi percebido consideravel nivel de
desinformacao, entretanto, apds sua execucgao foi notavel o impacto positivo sobre as
condutas tomadas pelas internas frente as situacdes hipotéticas expostas. E importante
salientar que a educagao em saude é uma oportunidade social estratégica, que viabiliza as
pessoas privadas de liberdade progredir em trajetérias educativas proveitosas,
consolidando o direito humano ao seu propdsito e mudanca de vida. Desse modo, a
atividade de extensao realizada proporcionou, as internas, a minimizagao da caréncia de
educacéo, considerada um mecanismo que perpetua as desigualdades. Assim, conclui-se
que momentos de educagédo em saude tém impacto positivo em relacdo a mudancga de
postura dessa parcela da sociedade, frente a essas condi¢des de vulnerabilidade, além de
proporcionar sensibilidade pratica e desenvolvimento ético aos académicos de
enfermagem durante a graduacéo.

Palavras-chave: Carcere; Educacdo em Saude; Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.
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Acoes Extensionistas com o Niicleo de Apoio Contabil e Fiscal da Estacio Sergipe

Raissa da Cruz Dias, Gabriel da Silva Ramos, Cleide Ane Barbosa da Cruz, Dioniso Alves
de Lemos Neto, José Cleverton de Oliveira, Cassio Roberto Conceigao de Menezes

O curso de Ciéncias Contabeis do Centro Universitario de Sergipe possui como nucleo de
extensdo o Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF), que permite aos alunos de Ciéncias
Contabeis praticarem o conhecimento aprendido em sala de aula. Por isso, o objetivo deste
projeto foi apresentar as praticas realizadas pelo NAF da Estacio Sergipe. As agdes
ocorreram de forma presencial e online, em parceria com o Centro Estadual de Educacao
Profissional José Figueiredo Barreto. As atividades do Nucleo de Apoio Contéabil e Fiscal
foram realizadas entre fevereiro e maio de 2025, com atendimento para a realizacdo de
Declaragoes de Imposto de Renda, regularizagdes de CPF e CNPJ. O intuito foi atender a
comunidade local e prestar um servico gratuito e de qualidade a pequenos
microempreendedores. Além disso, foram realizadas agdes em escolas publicas,
buscando enfatizar a importancia da cidadania fiscal. E importante ressaltar que todos os
alunos que sdo monitores no nucleo recebem um certificado semestral pelas atividades
desenvolvidas. Percebeu-se que as agcdes do NAF contribuiram para o desenvolvimento
pratico dos alunos do curso de Ciéncias Contabeis, além de permitirem que a comunidade
local tivesse auxilio no preenchimento da Declaragao de Imposto de Renda.

Palavras-chave: Cidadania Fiscal; Comunidade Local; Gestéao.
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Acessibilidade a Pessoas com Deficiéncia: ag6es de inclusdo no ensino superior

Ana Beatriz Caetano Santos; Daniel Conceicao Brito; Ellen Beatriz dos Anjos Queiroz;
Gustavo Verissimo de Lemos Mendonga; Maria Eduarda Santos dos Anjos; Pedro
Henrique de Andrade Rezende; Andressa Duarte Basso; Wézya Mylena dos Santos Ferreira

O presente estudo tem por finalidade examinar de que maneira a acessibilidade no
atendimento e na ambientagdo de espacos comerciais contribui para a efetivagcédo da
inclusao de pessoas com deficiéncia, tomando como referéncia empirica a Pizzaria Mestre
Cuca, situada no municipio de Aracaju/SE. A pesquisa delimita como sujeitos envolvidos
tanto os colaboradores quanto os fornecedores da empresa, e identifica, entre os
principais entraves, a inexisténcia de cardapios em braile, a auséncia de capacitagéao
especifica e a insuficiéncia de estruturas fisicas acessiveis, como rampas e sanitarios
adaptados. Fundamentado na premissa de que a acessibilidade constitui um direito
fundamental, assegurado pela Lei n® 10.098/2000, o estudo parte do pressuposto de que
sua concretizagdo demanda um conjunto de acdes que ultrapassam os aspectos
estruturais, abrangendo também praticas comunicacionais inclusivas, uso de tecnologias
assistivas e formacao continua de equipes capacitadas. Os objetivos delineados
compreendem a promogao do acesso equitativo aos servigos prestados, o aprimoramento
da experiéncia dos consumidores com deficiéncia e o fortalecimento da imagem
institucional, mediante a consolidagcdo de uma cultura organizacional comprometida com
a diversidade. As teorias que fundamentam a realizagdo do projeto sdo aquelas propostas
por Dominelli (2019), que destaca a importancia de ambientes fisicamente acessiveis,
comunicacao eficaz e equipes preparadas como pilares da inclusao; por Aranha e Melo
(2020), que apontam os elementos da lideranga — visédo, poder e influéncia — como
catalisadores de transformacdes organizacionais; e por Lohn (2023), que enfatiza a
inteligéncia emocional como competéncia essencial a lideranga inclusiva. Os dados
parciais, obtidos por meio da aplicagdo de formularios, indicam elevada aceitagédo de
praticas como a aceitacdo de pedidos por escrito, adaptagdo comunicacional e
disponibilizagcdo de cardapios acessiveis. Todavia, permanecem lacunas significativas
relacionadas a capacitacao em Libras, a implementacao de treinamentos continuos € a
formulacao de protocolos especificos para 0 manejo de crises sensoriais, evidenciando a
necessidade de intervengdes direcionadas. As agdes permanecem em desenvolvimento,
em consonéancia com o cronograma estipulado, com etapas de pesquisa e sistematizacao
em curso durante o primeiro semestre letivo.

Palavras-chave: Inclusao; Acessibilidade; Atendimento; Deficiéncia; Responsabilidade
Social.
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Trabalhando a Extensao com o Laboratodrio de Praticas de Gestao na Estacio Sergipe

Juliana dos Santos Mazé, Gabriella Maria Lima dos Santos, Brunna Luiza Alves de Sousa,
Cleide Ane Barbosa da Cruz, José Cleverton de Oliveira, Cassio Roberto Conceigéo de
Menezes

O curso de Administragdo do Centro Universitario de Sergipe possui como nucleo de
extensdo o Laboratério de Praticas de Gestao (LPG), que auxilia os alunos a concluirem o
estagio e a aplicarem os conhecimentos tedricos adquiridos no curso. Por isso, o objetivo
deste projeto foi apresentar as praticas realizadas pelo LPG e como elas contribuem para
o desenvolvimento dos estudantes de Administragcdo. As atividades do nucleo foram
estruturadas em 12 semanas, com encontros presenciais e online. As a¢cdes consistiram
em uma palestra sobre Educacao e Cidadania Fiscal para alunos do 2° ano do Centro
Estadual de Educacéao Profissional José Figueiredo Barreto, orientagao profissional por
meio da analise de curriculos de alunos e do publico externo, participagdo no World
Creativity Day e consultoria para pequenos empreendedores. Além disso, em parceriacom
a Secretaria do Trabalho e Emprego de Nossa Senhora do Socorro, foram realizados dois
cursos de curta duracao sobre Marketing Digital e Gestdo Financeira. Neles, os alunos
tiveram a oportunidade de aprender na pratica e receberam um certificado emitido pela
Estacio Sergipe e pelo LPG. Também foi organizada a Feira de Intercambio em parceria com
a New Intercdmbio, onde quatorze instituicbes estrangeiras apresentaram em seus
estandes diversas possibilidades para os alunos. Dessa forma, percebeu-se que as agdes
que alinham teoria e pratica contribuem para a formacéao profissional dos alunos e auxiliam
a comunidade local com a oferta de servigos gratuitos.

Palavras-chave: Administracdo; Comunidade Local; Gestao.
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Analise Espaco-Temporal da Incidéncia da Mortalidade de Neoplasia Hematolégica no
Estado de Sergipe

Mariana Gois Brito; Danielly 1z6nia Matias Palmeira Dias

O cancer é uma questio de saude publica que vem crescendo de importancia nos ultimos
anos, provocando um aumento na mortalidade da populagcdo mundial e brasileira. As
neoplasias Hematoldgicas, antes tida como um tipo raro, hoje estdo cada dia mais comum,
ndo se sabendo se devido ao aumento da longevidade populacional ou pela revolugio
alimentar intensa a partir dos anos 80, com o uso de produtos quimicos no cultivo dos
alimentos oferecidos a populagdo. A pesquisa tem por objetivo analisar as tendéncias
espago-temporais da incidéncia e mortalidade relacionadas as neoplasias hematologicas
no Estado de Sergipe. A analise da incidéncia sera realizada para o periodo de 1996 a 2017,
enquanto a analise da mortalidade abrangera o periodo de 1980 a 2022. Para atingir esses
objetivos, vai ser conduzido um estudo ecoldgico observacional, utilizando dados do
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) e do Registro de Céancer de Base
Populacional (RCBP). A analise espacial sera utilizada o uso da Krigagem Empirica
Bayesiana para identificar padrboes geograficos e temporais. Centrando-se no que sera
observado e posto em consideracdo as taxas de incidéncia e mortalidade por neoplasia
hematoldgica por faixas etarias correspondentes as fases da vida, o presente estudo
contribui para construgcdo de novos processos que incentivam a promogao a saude e
desenvolvimento de estudos nessa area.

Palavras-chave: Incidéncia; Mortalidade; Neoplasias Hematolégicas; Leucemia; Linfoma
de Hodgkin; Linfoma de ndo-Hodgkin.
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Educacao em Satide e Conscientizacao sobre a Esquistossomose

Alessandra Calado da Conceicao; Andréa Campos Amparo; Haishlanny da Silva Santos;
Leticia Lohane Durans Gomes; Maria Adriana Santos Oliveira; Taynara Costa Carvalho

A esquistossomose € causada pelo Schistosoma mansoni, transmitido por larvas liberadas
por caramujos do género Biomphalaria. O ciclo envolve o contato com agua contaminada,
onde as larvas penetram na pele. Os sintomas vao de febre e dor abdominal a aumento do
figado e bago na fase cronica. O diagndstico é feito pela detecgdo de ovos nas fezes, o
meétodo mais utilizado é o Kato-Katz considerado padrdo ouro para a deteccao dessa
espécie de helmintos. A doenga é comum em areas com saneamento basico precario e
exige medidas de controle e prevencéo. Esse projeto foi desenvolvido com a finalidade de
verificar o indice de contaminacdo pelo Schistosoma mansoni em uma comunidade
carente e com areas alagadicas infestada pelo caramujo da espécie Biomphalaria glabrata,
além de promover a conscientizagado sobre esquistossomose, suas causas, sintomas e
formas de prevencao, capacitar a comunidade para identificar e adotar medidas
preventivas contra a doenga, reduzir a incidéncia de esquistossomose na regido por meio
de acgdes educativas e preventivas. O mesmo aplicado por discentes do curso de
Biomedicina da Estacio de Sergipe, da disciplina de Parasitologia Clinica, sob a supervisao
docente. A participagdo dos moradores permitiu a coleta de amostras biolégicas que
garantiram os resultados da pesquisa onde foi observado o quanto é relevante para aquela
populagdo especifica. O projeto contribui para entender a prevaléncia da infecgdo na
comunidade e ajudar a realizar agdes de controle e prevencgéo. A pesquisa foi realizada na
comunidade conhecida como Paraguai., no Bairro Tijuquinha em Sao Cristévao/SE. Foram
distribuidos 30 coletores, dos quais tivermos retorno de 17. Dessas 17 amostras obtivemos
os seguintes resultados: 58,82% foram negativas, 29,41% foram encontrados outros tipos
de helmintos como Taenia ssp, Ascaris lumbricoides, Ancilostomideos e Trichuris trichura
e em 23,52% detectado o Schistosoma mansoni. Essas amostras foram analisadas pelo
método Kato Katz, ja que é o método padrao ouro para a detecgcdo dessa espécie de
helmintos. Mais facil de ser executado e examinado, mais barato e ainda por fornecer
dados quantitativos e qualitativos. O percentual de positividade pode ser considerado
apenas como uma aproximagao da prevaléncia. Este problema se agrava durante os
periodos de chuva, quando extensas areas sdo inundadas, propiciando a expansao dos
focos de transmissao e o contato involuntario da populagdo com essas aguas, ao sair de
casa pararealizar suas atividades cotidianas. As chuvas e inundagdes facilitam a dispersao
dos caramujos para novas areas € o surgimento de novos focos de transmisséao, inclusive
em areas peridomiciliares nas quais os individuos se expdem diariamente ao sairem de
suas residéncias. Os individuos residentes nessas localidades, mesmo tratadas, estdo
expostos a reinfecgdes cotidianamente. A pesquisa identificou casos na regido, indicando
a necessidade de intensificar a busca ativa e agdes de conscientizagdo para o controle
eficaz da doencga.

Palavras-chave: Esquistossomose; Caramujo; Conscientizagcao e Prevengdo; Método Kato
Katz.
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Transtorno do Espectro Autista e a Protecao Juridica: direitos, inclusao e garantias legais

Sydney Sousa Silva; Arrigo Gravata dos Santos; Cleidson Wandros SantosPereira; Dalton
Marques Bezerra; Denilsa Santos de Jesus, Jairo SantosSilva; Jorge Anderson Andrade de
Jesus; Maria Virginia de Assuncao Feitosa Gomes; Nathalia Esther Carvalho Nicacio;
Nathélia Fernanda Macena Nunes; Amarilson Santos da Silva; Wislan Alves Santos; "Ytalo
Santos de Faria; Flavia Laene de Mesquita Marques

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades na comunicagao, na interacdo social e por padrdes de
comportamento repetitivos e restritos. Pessoas com TEA enfrentam desafios diarios que
impactam sua vida emocional e social, exigindo adaptagdes e suporte especializado. Além
disso, familiares de criancas autistas frequentemente lidam com altos niveis de estresse e
ansiedade devido as dificuldades enfrentadas no cuidado e na inclusao dessas criangas
(GAZETA, 2025). A Constituicao Brasileira garante que individuos com TEA tenham direitos
equivalentes aos de outras pessoas com deficiéncia, embora alguns especialistas
considerem o autismo ndo como uma deficiéncia intelectual, mas como um transtorno do
desenvolvimento neurolégico. Entre as principais legislagdes voltadas a protecao dessas
pessoas, destaca-se a Lei n® 7.853/1989, que estabelece medidas de apoio, integracao
social etutelajurisdicional de interesses coletivos ou difusos das pessoas com deficiéncia,
além de definir crimesrelacionados aviolagao desses direitos (BRASIL, 1989). Outra norma
importante € a Lei n® 10.048/2000, que assegura prioridade de atendimento as pessoas
com deficiéncia, incluindo aquelas no espectro autista (BRASIL, 2000). Diante desse
contexto, torna-se essencial promover agdes educativas que disseminem informacgoes
acessiveis sobre os direitos das pessoas com TEA, permitindo maior conscientizagao da
sociedade e facilitando a inclusao social. Este projeto tem como objetivo levar informacgdes
relevantes e acessiveis sobre os desafios e os direitos legais das pessoas com TEA,
proporcionando maior compreensao para as familias, especialmente aquelas em situagéo
de vulnerabilidade social. Além

disso, busca combater mitos e preconceitos relacionados ao autismo, promover o diadlogo
e a escuta por meio de um questionario informativo e ampliar a conscientizacao social
sobre a importdncia de garantir o respeito a diversidade e a inclusdao. A metodologia
consiste na realizagdo de um questionario online com a participagdo da populagdo em
geral. No questionario, foram esclarecidas duvidas sobre os desafios enfrentados pelas
pessoas com TEA e seus direitos garantidos por lei. Eles responderam um formulario com
perguntas sobre os desafios enfrentados no dia a dia, e essas respostas serviram como
base estatisticas. Os dados coletados permitiram identificar possiveis situagdes de
violacao de direitos, avaliar o nivel de conhecimento da populagcdo sobre a legislagao
vigente e levantar informacgodes socioecondmicas dos participantes. Os resultados obtidos
com o questionario, foram: das 106 pessoas que responderam, 88,6% tém familiar ou
conhece alguém com TEA, ja11,4% n&o conhece ou ndo tem familiar. Com relacéo as leis,
57,1%témconhecimento do apoio social e jurisdicional em relagdo as pessoas portadoras
do espectro autista. Espera-se que o projeto contribua significativamente para a
conscientizacao sobre os direitos das pessoas com TEA e para o combate a desinformacéo
sobre o tema. Além de fornecer conhecimento acessivel, a iniciativa pretende sensibilizar
a sociedade e incentivar politicas publicas que garantam o atendimento adequado € a
inclusdo das pessoas autistas em diversos contextos sociais. Também se espera que as
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familias se sintam mais informadas e seguras sobre os direitos de seus filhos, facilitando o
acessoar e cursos essenciais e ao suporte necessario para melhorar a qualidade devida. A
realizagdo deste projeto reforga a importancia de promover iniciativas educativas voltadas
a conscientizacdo sobre o TEA e seus direitos legais. Por meio da divulgacdo do
questionario, sera possivel alcangar um publico diversificado, promovendo discussoes
essenciais para garantir o respeito e a inclusdo das pessoas autistas. A extenséo
universitaria assume um papel fundamental nesse processo, conectando conhecimento
académico a realidade social e estimulando o desenvolvimento de politicas mais eficazes
para garantir a igualdade de direitos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Direitos Legais; Inclusdo Social;
Conscientizagao; Politicas Publicas.
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Direitos Trabalhistas para Jovens e Aprendizes: educacao e protegcao no mercado de
trabalho

Douglas Luiz dos Santos; Cledson Santos de Jesus; Alex Bruno Lopes Santos; Emerson
Santana de Queiroz Junior; Gustavo dos Santos Bezerra; Joana Amanda de Carvalho; Kaua
Huberty Tavares da Costa; Lara Lis Alves Fialho; Mariana Almeida dos Santos; Maria
Eduarda Maynard do Nascimento Dantas Pereira; Mozart Branddo Santana Neto; Mylena
Santos Andrade Doria; Vanessa Gongalves Silva; Flavia Laene de Mesquita Marques

A insercao de jovens no mercado de trabalho representa um passo importante para sua
formacao profissional e social. No entanto, muitos desconhecem os direitos e deveres que
os protegem, tornando-se vulneraveis a abusos e irregularidades no ambiente profissional.
A Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de
maio de 1943 (BRASIL, 1943), estabelece garantias fundamentais sobre jornada de
trabalho, segurancga, remuneracao e direito a educacao. Além disso, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990 (BRASIL, 1990),
reforga a protecao dos jovens trabalhadores, garantindo condicées adequadas de insergao
profissional. Apesar dessas legislacdes, muitas normas ainda sao pouco compreendidas
por quem esta iniciando sua trajetdria profissional. O presente projeto tem como objetivo
promover a conscientizacao sobre os direitos e deveres dos jovens aprendizes, buscando
difundir informacgdes essenciais para que ingressem no mercado de trabalho de forma
segura e consciente. Além de proteger legalmente esses trabalhadores, a iniciativa visa
capacita-los a prevenir abusos e estimular sua formacao cidada. A metodologia proposta
para este projeto consiste na realizagdo de palestras educativas conduzidas por
estudantes de Direito, abordando temas como direitos trabalhistas, jornada de trabalho,
condicoes de seguranca, remuneracao e garantias educacionais. Além das palestras,
serdo aplicados questionarios informativos e reflexivos, permitindo avaliar o conhecimento
prévio dos participantes e mensurar o aprendizado adquirido ao longo das atividades. A
metodologia serd aplicada ao longo da execucdo do projeto, buscando envolver os
participantes em discussdes interativas e estimular a disseminagdo do conhecimento
sobre direitos trabalhistas. Espera-se que, com a realizacao do projeto, os jovens adquiram
maior conhecimento sobre seus direitos trabalhistas, permitindo que ingressem no
mercado de trabalho com seguranca e consciéncia critica. Além disso, pretende-se que 0s
participantes se tornem agentes multiplicadores dessas informacgodes, disseminando o
conhecimento sobre legislagcdo trabalhista entre seus colegas e familiares. A iniciativa visa
ainda fomentar uma cultura de respeito e valorizagao dos direitos trabalhistas, prevenindo
abusos e garantindo condi¢cdes adequadas para o desenvolvimento profissional dos jovens
aprendizes. O projeto reafirma o compromisso social da universidade ao aproximar o
conhecimento juridico da realidade vivida pela sociedade. Por meio da educacao e do
dialogo, torna-se possivel ndo apenas informar, mas também empoderar os jovens,
permitindo que compreendam e reivindiquem seus direitos com autonomia e consciéncia
critica.

Palavras-chave: Direitos Trabalhistas; Jovens; Conhecimento; Educacao.
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Um Passarinho Me Contou: producao de livreto educativo com uso de inteligéncia artificial
para o reconhecimento de fraudes em vinhos

Rafael de Gois Netto; lago Santos Lima; Sara Thais de Oliveira Nunes; Waleska Chaves da
Silva; Lourdes Emanuele Pierre Soriano Bispo; Ariane Gleyse Azevedo Pinheiro

Este trabalho aborda as fraudes alimentares em vinhos, uma pratica infelizmente comum,
que enriquece um mercado fraudador as custas da saude e dos direitos dos consumidores.
Inserido na interface entre educacgao, tecnologia e seguranga alimentar, o projeto propds a
criagcdo de um livreto digital (e-book) educativo com apoio da inteligéncia artificial (l1A),
ferramenta que exige dominio prévio do conteudo, apoia a criatividade, estimula e favorece
o protagonismo discente. Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade que
integrou a disciplina de Bromatologia ao evento internacional World Creativity Day,
chancelado pela Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU), sob iniciativa da professora da
disciplina. A metodologia incluiu aulas tedricas sobre fraudes alimentares e oficinas
praticas sobre o uso pedagdégico da IA. Os discentes se inscreveram no evento e foram
organizados em grupos interdisciplinares (Nutricdo, Farmacia e Biomedicina), desafiados
a criar livretos educativos de no minimo 10 paginas, redigidos a partir de roteiros préprios
e autorais, ilustrados por imagens originais, desenvolvidas com ferramentas de IA, como
Canva Lab Dream, ChatGPT e Meta. A elaboracéo e a exposi¢cao dos livretos compuseram
a programacao oficial do evento. A apresentacao dos trabalhos ocorreu no dia 24 de abril
de 2025, na Faculdade Estacio de Alagoas, em espago aberto ao publico, como
culminéancia da atividade. O grupo em destaque criou o livreto intitulado “Um Passarinho
Me Contou: Um Pequeno Guia sobre Como Reconhecer Fraudes em Vinhos”, com 24
paginas e narrativa conduzida ao acompanhamento do personagem Merlot, apresentando
casos reais de fraudes em vinhos, legislacdo vigente e orientagdes praticas para
consumidores/leitores. A obra recebeu elogios pela originalidade e qualidade,
despertando interesse da coordenacdo para unificar com outros livretos da disciplina
futura publicagdo institucional. A experiéncia demonstrou o potencial da IA como
ferramenta educativa, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas,
criativas e interdisciplinares, com perspectiva de ampliacado do alcance do conteudo e
contribuicao a formacéao critica de leitores.

Palavras-chave: Bromatologia; Fraude Alimentar; Inteligéncia Artificial; Vinho.
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Roda de Conversa em Alusdo ao Outubro Rosa: um relato de experiéncia

Gilvan Azevedo de Oliveira Junior; Keyla dos Santos Silva; Wellyda Lima da Silva; Flavia
Mylena de Barros Silva; Pollyanna Sales Gomes; Ariane Gleyse Azevedo Pinheiro

A acado de campanhas que possam promover a detecgao precoce do cadncer de mama €é
fundamental para a mulher reconhecer seu préprio corpo e as formas de tratamento. Trata-
se de um relato de experiéncia realizado na Faculdade Estacio, campus Jatiuca em outubro
de 2023. A acao foi planejada pela professora da disciplina de Bromatologia e para compor
a acao foram convidados 6 profissionais de diversas areas da saude e abordando os
seguintes temas: Fisioterapeuta (importancia na prevencgao e tratamento); Educador fisico
(importancia do exercicio fisico); Nutricionista (importancia da alimentagao na prevengao);
Enfermeira (abordar sobre o autoexame e a técnica breast awarenes), Psicéloga (incluindo
a autoestima de pacientes com a doenga) e Farmacéutica (contribuigdo da farmacia na
prevengdo e tratamento do cancer de mama), também houve a participagdo de uma
convidada que ja teve cancer e que explicou como sua vida mudou apés melhorar sua
qualidade de vida e mudanga na alimentagdo. Para desenvolver a acdo fez parte da
comissao organizadora 17 alunos e o publico geral teve cerca de 50 pessoas. Com isso,
duas participantes deram o seu feedback, onde relataram que aprenderam bastante com
os palestrantes presentes, pois foi falado informagdes que elas ndo sabiam, como por
exemplo: Que o cAncer de mama estd afetando mulheres cada vez mais jovens e que aroda
de conversa foi essencial, pois uniu varias areas da salude abordando sobre a prevengéao e
tratamento, a presenga da convidada que ja passou por essa fase tdo dificil e que
conseguiu vencer, também foi de suma importdncia. O evento teve toda
ornamentacéo/decoracéo, coffee break, tudo voltado para o outubro rosa e foi encerrado
com sorteios de brindes de produtos de suplementos nutricionais para o publico presente.
Com base no exposto, a agdo foi fundamental para educar, apoiar e capacitar as mulheres,
destacando a importancia da detecgéao precoce. A agao foi bastante relevante e essencial
para as mulheres, visto que, acdes educativas voltadas para conscientizacdo é de suma
importancia.

Palavras-chave: Outubro Rosa; Educacao em Saude; Roda de Conversa.
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Projete: Promoc¢ao de Competéncias em Gestao, Carreira e Empreendedorismo

Bruno Vicente Nunes de Oliveira; Maria Rita Galvdo Moura Bastos; Elizeu Leite da Silva;
Francisco Genison da Silva Dunga; Wendel Honorato Pontes

O Projeto Jovens Talentos Empreendedores (Projete) foi desenvolvido como uma proposta
de articulagao entre teoria e pratica, voltada para a formagéo académica de estudantes
dos cursos de Gestdo da Estacio Jatitca. Com foco nos eixos de carreira,
empreendedorismo e planejamento estratégico, em 2025.1, o projeto teve como objetivo
proporcionar aos alunos experiéncias reais com demandas do mercado e da comunidade,
por meio de atividades de extensdo universitaria. A iniciativa partiu do diagndstico das
necessidades locais, com énfase em temas como empregabilidade, desenvolvimento de
negoécios e inovagado. A metodologia utilizada envolveu a aplicagao de oficinas tematicas,
atendimentos individualizados, palestras e mesa-redonda, totalizando uma mesa-
redonda, cinco oficinas, 21 atendimentos e uma palestra ao longo do semestre. As agdes
foram direcionadas tanto para pessoas fisicas quanto juridicas, abrangendo temas como
elaboragao de curriculos, preparagao para entrevistas, orientacédo de carreira, diagndstico
empresarial e criagdao de novos negdcios. Como resultados, observou-se o engajamento
efetivo dos alunos nas atividades propostas, além do fortalecimento das competéncias
socioemocionais, comunicacionais e técnicas. Os atendimentos realizados permitiram
intervencdes praticas, nas quais os alunos atuaram como consultores e facilitadores,
sempre sob supervisdo docente. A experiéncia gerou impacto positivo na comunidade
atendida e ampliou o senso de responsabilidade social dos discentes, reafirmando o papel
da extensdo como instrumento transformador da realidade. Conclui-se que o Projete
fortalece a formacéo integral dos estudantes, ao mesmo tempo que contribui para o
desenvolvimento social local. Os dados obtidos servirdo como base para aperfeigcoar as
préximas edicdes do projeto, com perspectiva de expansao para novas parcerias e alcance
regional.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Gestao; Carreira; Empreendedorismo; Pratica
Académica.
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Possibilitando Lacos: Explorando Estratégias no Cuidado com Criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Beatriz Kamile Nunes de Farias; Jodo Vitor Lourenco Batista do Nascimento

Este projeto tem como objetivo desenvolver uma cartilha de orientagdo para educadores
sobre o trabalho com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente
escolar, fundamentada em uma revisdo sistematica da literatura cientifica. A cartilha
busca oferecer conteudo acessivel, pratico e fundamentado, destinado a professores,
estagiarios e cuidadores que atuam no cotidiano da escola. A proposta nasce da vivéncia
pratica de uma das pesquisadoras em uma instituicdo de ensino da rede privada de Maceid
(AL), onde foram identificadas lacunas significativas nos processos de inclusio escolar de
criancas com TEA. Essa realidade local reflete dados preocupantes: de acordo com
Bulhoes et al. (2020), a maioria das criangas diagnosticadas com TEA em Macei6 ainda se
encontra em fase inicial de escolarizagcéo, e conforme Ribeiro et al. (2017), persiste uma
caréncia na formacao especifica dos professores da rede publica para lidar com esse
publico. A revisdo sistematica foi conduzida segundo o protocolo PRISMA (Page et al.,
2021) e utilizou o modelo PICO para estruturar a estratégia de busca. Foram consultadas
as bases SciELO, BVPSIC/LILACS e Periédicos CAPES, com os seguintes descritores:
“transtorno do espectro autista”, “educacgéao inclusiva”, “educacao especial”, “escola” e
“ambiente escolar”. Abusca inicialresultou em 1.347 estudos; apds aplicacao dos critérios
de elegibilidade — incluindo recorte temporal (Gltimos 10 anos), foco geografico (realidade
brasileira), disponibilidade do texto completo e aderéncia ao tema —, 22 artigos foram
selecionados para leitura completa, dos quais 19 compuseram a amostra final. A analise
qualitativa dos estudos permitiu a identificagdo de cinco categorias tematicas principais:
(1) métodos de comunicagdo alternativa, como o uso de quadros visuais e cartbes
“Primeiro—-Depois”; (2) manejo comportamental, com destaque para estratégias inspiradas
na Analise do Comportamento Aplicada (ABA); (3) mediagao escolar, evidenciando o papel
de estagidrios e acompanhantes terapéuticos no processo de inclusdo; (4) adaptacoes
curriculares, sobretudo a partir da construgdo de Planos Educacionais Individualizados
(PEI); e (5) promocao da inclusao social, com foco no brincar, nos vinculos e no sentimento
de pertencimento. A maior parte dos estudos concentra-se na educacao infantil e nos anos
iniciais do ensino fundamental, com énfase em criangas que necessitam de suporte leve a
moderado. A cartilha encontra-se em fase de finalizacao e serd submetida a validagcao por
juizes especialistas. Sua versao digital e ilustrada sera disponibilizada gratuitamente, com
a expectativa de oferecer aos educadores uma ferramenta concreta de apoio, contribuindo
para a construgao de praticas pedagégicas mais inclusivas, seguras e contextualizadas,
em prol do direito & educacéao de qualidade para criancas com TEA.

Palavras-chave: Educacéao Inclusiva, Cuidado, Manejo comportamental, Transtorno do
Espectro Autista.
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Nutricao Baseada em Evidéncias: um relato de experiéncia a partir da realizacao de
discussbes em grupo

Aldemir Almeida da Silva; Lydia Rafaella de Oliveira Felix; Jully Gongalves Leite de
Albuquerque; italo Vinicius Caldas de Carvalho; Maykon Humberto Leite de Melo; Lais
Nanci Pereira Navarro Pessoa

A pratica da nutricdo baseada em evidéncias (NBE) é essencial para a garantia de
intervengdes nutricionais seguras, eficazes e que proporcionem os melhores resultados
possiveis aos pacientes. Essas diretrizes abrangem toda a tomada de decisao clinica e
considera a viabilidade, adequacgao, significAncia e efetividade das praticas nutricionais,
informadas pelas melhores evidéncias disponiveis, o contexto no qual os cuidados sao
prestados, a individualidade do paciente e o julgamento e expertise do nutricionista
(Puschel, 2022). Descrever a experiéncia vivenciada por membros da Liga Académica de
Nutricdo em Doengas Crbnicas (LANDC), da Faculdade Estacio de Alagoas, sobre a
realizagdo de reunides cientificas destinadas a discussao de diretrizes clinicas e
nutricionais para o tratamento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Trata-se de
um relato de experiéncia acerca das discussoes cientificas que foram realizadas
quinzenalmente entre os meses de margco e maio de 2025, envolvendo discentes,
professores colaboradores e orientador da LANDC. Cada encontro foi estruturado a partir
da leitura prévia para discussao coletiva de diretrizes clinicas e nutricionais no tratamento
de DCNTs. Na semana posterior as discussbes das diretrizes, foram realizados
atendimentos clinicos voltados ao tratamento e acompanhamento nutricional de
pacientes portadores da patologia discutida. Foram escolhidos cinco temas distintos: 1)
posicionamento oficial da Associagéo Brasileira para o estudo da Obesidade e da sindrome
metabodlica (ABESO), de 2022, sobre o tratamento nutricional do sobrepeso e da
obesidade; 2) as atualizagdes sobre a definicdo e critérios diagndsticos de obesidade
clinica, conforme artigo publicado no periddico The Lancet Diabetes & Endocrinology
(2025); 3) adiretrizda Associacao Brasileira de Nutricdo Enteral e Parenteral (BRASPEN), de
2021, sobre a terapia nutricional em pacientes com doenca renal; 4) a diretriz brasileira de
hipertensao arterial (2020), da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), sobre o
tratamento, diagndstico e acompanhamento da hipertensao; e 5) a diretriz da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD), do ano de 2024, abordando a classificagao, diagndstico,
metas de tratamento e tratamento do diabetes tipos e 1 (DM1) e 2 (DM2) e pré-diabetes. Os
encontros seguiram uma metodologia ativa, com incentivo a participagdo de todos os
membros, exposicao dialogada, debates orientados, analises de casos clinicos simulados
e sistematizacao dos principais pontos de cada diretriz. As experiéncias possibilitaram aos
membros da LANDC ter uma maior seguranca para a realizagao dos atendimentos clinicos,
pois todos estavam respaldados pelo que ha de mais recente em evidéncias cientificas e
protocolos de atendimento especificos a cada patologia, possibilitando, assim, um
tratamento nutricional direcionado e individualizado. Os debates mostraram a importancia
de pautar as intervengdes e condutas nutricionais nos pacientes sempre com a melhor
evidéncia cientifica disponivel, favorecendo o alinhamento e a integracdo entre teoria e
pratica clinica.

Palavras-chave: Doenga crdnica; Pratica clinica baseada em evidéncias; Guia de pratica
clinica.

62

Anais da | Jornada PEIl da Estacio Sergipe, Aracaju - SE, v. 1, 2025, ISSN 2594-4606



| JORNADA PEI
04 a 05de junho de 2025 - Aracaju, SE
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO DE SERGIPE

Intervencao Nutricional em Paciente com Doenca Renal Cronica em Tratamento
Conservador: relato de caso

Lydia Rafaella de Oliveira Felix; Jully Gongalves Leite de Albuquergue; Aldemir Almeida da
Silva; italo Vinicius Caldas de Carvalho; Maykon Humberto Leite de Melo; Lais Nanci
Pereira Navarro Pessoa

A praticada nutricdo baseada em evidéncias (NBE) é essencial para a garantia de A Doenca
Renal Cronica (DRC) é uma condigao caracterizada pela perda progressiva e irreversivel
das fungdes renais, incluindo fungdes glomerulares, tubulares e endécrinas, geralmente
ao longo de um periodo prolongado (SBN, 2022). Mundialmente, cresce o reconhecimento
da importancia de medidas conservadoras e estratégias de preservagao renal para reduzir
a incidéncia e retardar a progressao da DRC (RHEE, 2023). Nesse contexto, a terapia
nutricional desempenha um papel fundamental, buscando suprir adequadamente as
necessidades de grupos alimentares, macronutrientes e fibras, ao mesmo tempo em que
controla o risco de complicacdes como hipercalemia e hiperfosfatemia. O equilibrio entre
uma alimentacgédo adequada, segura e personalizada pode ser alcangado com a atuagao
do nutricionista, que, por meio de uma avaliacao holistica, orienta os pacientes e propde
recomendacodes nutricionais individualizadas, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida e o manejo eficaz da doenca (MCLAUGHLIN, 2022). Objetivo: Descrever a
intervencao nutricional realizada em paciente com doenca renal crbénica em tratamento
conservador. Trata-se de um relato de caso de uma paciente do sexo feminino, 68 anos,
viulva, que reside no bairro Cruz das Almas em Macei6. Apresenta diagndstico de doencga
renal em estagio 5 em tratamento consevador. Apresenta hipercalemia e hiperfosfatemia,
além de diabetes tipo 2, hipertensao, insuficiéncia cardiaca e tiredide elevada. A paciente
recebeu o diagndéstico de DRC em 2014, mas nao deu continuidade ao tratamento, o que
contribuiu para a progressdo da doencga. Relatou que ndo buscou acompanhamento
nutricional anteriormente por falta de oportunidade. Com a recente reavaliagdo médica,
recebeu novo encaminhamento para atendimento nutricional. Foi realizada avaliagcao
nutricional da paciente, onde verificou-se através dos dados bioquimicos, elevagédo dos
niveis de creatinina (3,70 mg/dL), ureia (93 mg/dL) e fésforo (6,20 mg/dL), confirmando
diminuicao da funcao renal. Além disso, foi identificada anemia leve, com hemoglobina de
10,59 g/dL e hematécrito de 34,21%. A vitamina D apresentou-se ligeiramente baixa (29,4
ng/mL), e os eosindfilos estavam elevados (6,25%), o que pode indicar deficiéncia
nutricional ou processo inflamatdrio. Na avaliagdo antropométrica, apesar do peso
corporal estar dentro da faixa adequada, a circunferéncia da cintura (97 cm) indicou risco
aumentado para doencgas cardiovasculares. A circunferéncia da panturrilha no ponto de
corte (31 cm), representou um alerta para perda de massa muscular. E por fim, a avaliagao
dietética revelou baixa ingestao alimentar. Diante dos achados, a paciente recebeu o
diagndstico nutricional de risco nutricional. Foi entdo elaborado um plano alimentar com
a seguinte prescricdo dietética: dieta via oral, fracionada em cinco refeicoes diarias, de
consisténcia livre, com as seguintes caracteristicas: normocalédrica (VET = 1.329 kcal/dia),
normoglicidica (53% de carboidratos), normoproteica (14%; 0,8 g/kg de peso de proteina),
normolipidica (32% de lipidios), com 25 g de fibras, 857,1 mg/dia de fésforo, 2.162,6 mg/dia
de potassio e 1.400,8 mg/dia de sédio. A paciente retornou ao ambulatdério para receber o
plano alimentar e as recomendagdes nutricionais, que incluem restricbes de alimentos
ricos em potassio, fésforo, sddio e agUcares, além da orientagao de realizar as refeigoes a
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mesa, como estratégia para estimular o aumento da ingestao alimentar. Espera-se que a
paciente dé continuidade ao tratamento nutricional, ja que ela retornou e recebeu novas
orientagbes e um plano alimentar, visando evitar a progressdo da doencga, prevenir
complicagdes e melhorar a qualidade de vida. Avaliagbes criteriosas e orientacdes
individualizadas, contribui ndo apenas para o controle dos parametros bioquimicos, mas
também para fortalecer o vinculo do paciente com o cuidado e a alimentagao. A adesao ao
plano alimentar é, portanto, uma parte essencial no tratamento da DRC.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Crbnica; Avaliagdo nutricional; Tratamento
conservador; Terapia nutricional.
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Frutas, Sentidos e Sabores: um relato de experiéncia a partir de uma agdo extensionista

Ana Clara Santos Pereira; Joice Aparecida de Almeida; Lorena Ramacciotti Magalhaes;
Malu Vasconcelos Machado; Lais Nanci Pereira Navarro Pessoa

A educacao alimentar e nutricional (EAN) é definida como um conjunto de estratégias que
visam a promoc¢ao da pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis,
considerando a multiplicidade de fatores que influenciam as escolhas alimentares
individuais e coletivas (CFN, 2012). A utilizacdo de metodologias ludicas tem se mostrado
eficaz na EAN de criancas. Assim, atividades como jogos, brincadeiras e dindmicas
sensoriais facilitam a assimilagdo de conceitos relacionados a alimentacao saudavel de
forma prazerosa e significativa (Gontijo et al., 2021). Objetivo: Descrever a experiéncia
obtida a partir do desenvolvimento do projeto de extensao “Frutas, Sentidos e Sabores: A
Nutricdo de Forma Divertida na Escola”, promovido por discentes do curso de Nutrigdo em
uma escola publica de Maceid, Alagoas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de uma acao realizada em duas etapas: 1) Visita a comunidade escolar para realizagado do
diagndstico e planejamento das atividades a serem desenvolvidas. 2) Realizagédo da agéao
na escola. Para tal, visando permitir a participacao de toda a turma, os escolares foram
organizados em grupos. Assim, foram desenvolvidos uma minipalestra com linguagem
acessivel, abordando aimportancia do consumo de frutas no dia a dia e, em seguida, foram
aplicadas trés atividades ludicas. Iniciou-se com a “Metade da Fruta”, que consistiaem um
jogo de associagdo no qual os alunos deveriam identificar a outra metade de frutas
cortadas ao meio; seguido da “Caixa Sensorial”, onde as criangas usavam o tato e o olfato
para adivinhar quais frutas estavam escondidas; e, por fim, a “Brincadeira do Paladar
Vendado”, em que, de olhos vendados, os alunos provavam pedacgos de frutas e tentavam
adivinhar o nome de cada uma delas, explorando os sentidos do paladar e do olfato. Ao
término das atividades foi entregue um material educativo (cruzadinha tematica com
ilustragcdes de frutas, que reforgava o contelido aprendido de forma divertida) e um mimo
para os alunos. Resultados: A participacao foi intensa, com os alunos interagindo, fazendo
perguntas e demonstrando interesse genuino no conteudo trabalhado. As dindmicas
despertaram o interesse pelas frutas e estimularam o consumo consciente, como no caso
de uma aluna que trocou seu achocolatado de caixinha por uma salada de frutas apés as
atividades. As criangas surpreenderam positivamente pelo conhecimento prévio sobre os
alimentos e pela receptividade aos novos sabores. As professoras relataram entusiasmo
com a acéao, destacando a abordagem ludica como diferencial educativo e elogiando a
iniciativa por incentivar habitos saudaveis de forma divertida. Segundo os relatos, o
impacto foi tdo positivo que algumas criangas expressaram desejo de continuar levando
frutas para a escola em vez de alimentos ultraprocessados. Consideracgoes finais: O projeto
permitiu aplicar, na pratica, os conhecimentos adquiridos em sala de aula, possibilitando
as discentes uma vivéncia concreta com o publico infantil e reforgando a importéncia da
educacdo alimentar desde os primeiros anos escolares. Foi uma experiéncia
enriquecedora, que ampliou a visdo das estudantes sobre o papel do nutricionista na
promocgéao da saude coletiva.

Palavras-chave: Educacédo alimentar e nutricional; Nutricdo da crianga; Educacdo em
salde publica.
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Desvendando as Fraudes Alimentares: Producao de um Ebook Educativo com Inteligéncia
Artificial no Ensino de Bromatologia

Gisele Mamede Tenoério; Cheine Juliane Neitzke; Emanuel Lucas Costa Calado; Ariane
Gleyse Azevedo Pinheiro

Fraudes alimentares consistem em praticas intencionais que visam enganar o consumidor,
podendo comprometer a qualidade e a seguranga dos alimentos. Tais fraudes afetam
diretamente grupos vulneraveis, como pessoas com doengas cronicas, e geram impactos
negativos a saude publica e a confianca nas indUstrias alimenticia e farmacéutica. Este
relato de experiéncia originou-se da disciplina de Bromatologia da Faculdade Estacio,
campus Jatiuca, como parte de uma atividade avaliativa criativa proposta pela docente, e
integrada a participacdo no World Creativity Day, evento global chancelado pela
Organizacao das Nac¢odes Unidas. A proposta teve como objetivo a producéo de livretos
digitais educativos utilizando ferramentas de inteligéncia artificial, como o ChatGPT para
construcao textual e o Canva (Labdream) para geracao de imagens por meio de prompts.
O grupo desenvolveu o livreto intitulado “Desvendando as Fraudes Alimentares: Seu Guia
de Segurancga”, composto por 24 paginas ilustradas, com ficha catalografica completa. A
obra apresenta cinco historias e situagodes reais, com linguagem acessivel e abordagem
educativa. Dentre os temas, destacam-se: o “pao sem carboidrato”, revelando os riscos
para pessoas com diabetes; a presenca de gluten ndo declarado em um medicamento,
colocando emrisco individuos com doenga celiaca; o “leite 100% natural”, que na verdade
continha soro adicionado para redugéo de custos; além de um capitulo com orientagoes
praticas sobre como identificar fraudes, fazer denuncias e interpretar corretamente os
rétulos dos produtos. A atividade permitiu aos estudantes exercitarem sua criatividade,
aplicarem o conteudo tedrico de forma pratica e se apropriarem de ferramentas digitais
atuais. O resultado evidenciou o potencial da IA como aliada no ensino superior,
promovendo engajamento, pensamento critico e construgcdo de materiais de educacéao
alimentar e nutricional voltados para o consumidor.

Palavras-chave: Bromatologia; Fraude alimentar; Inteligéncia artificial.
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Exposicao de Ebook Impresso sobre Fraude Alimentar como Estratégia de Educacao ao
Consumidor

Karine Vitéria Simplicio da Silva; Karynne Amalia do Nascimento; Larissa Monique Farias
da Silva; Ariane Gleyse Azevedo Pinheiro

O avango da inteligéncia artificial (IA) tem transformado a educagado, oferecendo
ferramentas para criar conteudos didaticos mais criativos e acessiveis. No ensino superior,
a IA ndo so apoia o docente, mas também engaja os alunos na construgéo ativa do
conhecimento, estimulando autonomia e protagonismo. Além disso, contribui para a
elaboracao de materiais com linguagem atual que despertam interesse em temas sociais
importantes, como a seguranga alimentar. Este resumo trata-se de um relato de
experiéncia referente a exposicao do ebook “Desvendando as Fraudes Alimentares: Seu
Guia de Seguranga”, desenvolvida como atividade pratica na disciplina de Bromatologia,
ministrada para os cursos de Nutricdo, Biomedicina e Farmacia da Faculdade Estacio,
campus Jatiuca. O livro digital, com 24 paginas, foi impresso em formato fisico e aborda a
tematica das fraudes alimentares por meio de cinco histérias educativas, como: “pao sem
carboidrato”, que alerta sobre os riscos para diabéticos; medicamentos com rotulagem
inadequada para celiacos; e o “leite 100% natural” adulterado com soro. Além disso, traz
dicas sobre rotulagem, denuncias e formas de protecdo ao consumidor. A exposigao
ocorreu no dia 24 de abril de 2025, no turno da manha, com duragao de duas horas, em um
espaco da instituicdo. Foram disponibilizados quatro exemplares impressos do livro, além
de um banner com QR Code que permitia o acesso gratuito ao conteudo digital. O evento
contou com cerca de 60 participantes, entre estudantes e docentes, e teve como objetivo
ampliar o debate sobre a seguranca alimentar, promovendo a leitura critica e a
conscientizagcao dos futuros profissionais da saude. A acdo, ainda que simples em sua
estrutura, representou um retorno significativo dos alunos para a comunidade académica,
mostrando que a integragao entre tecnologias digitais, criatividade e praticas pedagdgicas
pode fortalecer a formacéao ética e critica no ensino superior.

Palavras-chave: Bromatologia; Fraude alimentar; Inteligéncia artificial.
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Bingo da Merenda: Estratégia Lidica para Promocao da Alimentagao Escolar Saudavel no
Ensino Fundamental

Lucinéia de Oliveira; Elisabeth Maria da Silva Ferreira; Elysianne Lays Felix dos Santos;
Cristini Gabriele Viana de Castro dos Santos; Mel Escodro; Lais Nanci Pereira Navarro
Pessoa

A alimentagcdo escolar desempenha papel fundamental na formacao de habitos
alimentares saudaveis e no combate a inseguranga alimentar entre criangas em idade
escolar (ANDRETTA et al.,, 2021). No entanto, a baixa aceitagcdo de alguns alimentos
presentes na merenda tem sido um desafio recorrente. A educacéao nutricional enfrenta o
desafio de criar métodos pedagogicos que abordem os problemas alimentares de forma
mais abrangente, superando a simples transmissao de informacoes (SILVA e SANTANA,
2024). Obijetivo: Relatar uma experiéncia de intervengdo em Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no ambiente escolar, com foco na valorizagdo da merenda como parte
essencialda promocao da saude infantil. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
do desenvolvimento de uma acéo de extensdo com escolares da rede municipal de ensino
conduzida por académicos do curso de Nutricdo. A acao foi motivada pela baixa adesao
dos alunos ao consumo da merenda escolar, mesmo diante da oferta de um cardapio
nutricionalmente equilibrado. Com base nesse contexto, foi desenvolvida a atividade
ludica intitulada “Bingo da Merenda”, com o objetivo de sensibilizar os estudantes sobre a
importancia dos alimentos oferecidos na escola. A estratégia foi estruturada em trés
momentos. Primeiramente, realizou-se a apresentacdo da equipe com uso de camisetas
ilustradas com figuras de alimentos fixados em EVA, promovendo estimulos visuais e
sensoriais. A abordagem foi conduzida em linguagem acessivel, promovendo dialogo
interativo sobre os alimentos das figuras e seus beneficios. Em seguida, foi aplicada a
dindmica do bingo, com cartelas contendo imagens de itens reais do cardapio escolar. As
regras foram explicadas de forma simples e os vencedores receberam brindes tematicos
relacionados a alimentacdo saudavel. Como complemento pedagdgico, cada crianca
recebeu um livrinho ilustrado com atividades ludicas, como jogos de ligar pontos,
cruzadinhas e desenhos para colorir, todos baseados nos alimentos da merenda. A
atividade, com duracado de aproximadamente 30 minutos, foi realizada em trés rodadas
distintas. Ao final, promoveu-se uma roda de conversa para escuta ativa dos estudantes, a
fim de conhecer suas percepcoes, preferéncias e resisténcias alimentares. Resultados: Os
relatos revelaram maior aceitagdo por alimentos como macaxeira, banana, melancia,
goiaba, carne moida e péao. Curiosamente, a macaxeira também apareceu entre os
alimentos menos aceitos, indicando divergéncia de preferéncia entre os participantes,
seguido da batata doce e beterraba. Além disso, itens como péssego, cebolinha e feijdo
verde foram identificados como desconhecidos por parte dos alunos. Muitos
demonstraram surpresa ao descobrir que alguns desses alimentos estavam presentes
diariamente na merenda escolar. O bingo foi a atividade mais apreciada, gerando
curiosidade e motivacio para experimentar novos alimentos, como sucos de beterraba e
cenoura, anteriormente pouco conhecidos ou consumidos. Consideragbes finais: A
intervencao demonstrou que estratégias ludicas podem promover maior envolvimento dos
estudantes com a alimentagao escolar, favorecendo o reconhecimento da importancia
nutricional dos alimentos oferecidos. A utilizagédo de atividades participativas e interativas
no contexto escolar, como o “Bingo da Merenda”, fortalece o protagonismo infantil, amplia
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o repertério alimentar e contribui para escolhas mais saudaveis. Além disso, reforca a
merenda como uma ferramenta pedagégica importante, promovendo ndo apenas o
consumo, mas também a construgdo de uma relagdo mais afetiva e consciente com a
alimentacao.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional; Alimentag&o escolar; Promocéo da
Saude.
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Atendimento Nutricional a Paciente com Doenga Renal Cronica em Hemodialise: relato de
caso

Emanuel Lucas Costa Calado; Hiolanda Praxedes Barros Monteiro; Cynthia Paes Pereira

A Doenca Renal Crbnica (DRC) é caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da
funcao renal, sendo a hemodialise uma das principais terapias substitutivas utilizadas nos
estdgios avangados. O acompanhamento nutricional é fundamental para o manejo
adequado da doenca e de suas comorbidades (ASBRAN, 2021). relatar o atendimento
nutricional de uma paciente do sexo feminino, 47 anos, residente em Maceid/AL,
diagnosticada com DRC em estagio avancado e em tratamento hemodialitico ha
aproximadamente cinco meses na Clinica Renal Center. Trata-se de um relato de caso,
com avaliagdo antropomeétrica, clinica e dietética, baseada nas diretrizes da Associagao
Brasileira de Nutricao para terapia nutricional em pacientes renais. A paciente apresentou
peso seco de 60,5 kg, estatura de 1,55 m e IMC de 25,2 kg/m2 (classificado como
sobrepeso), e possui comorbidades como diabetes mellitus e hipertensao arterial
sistémica, além de limitacdes fisicas como mobilidade reduzida e visdo parcial. A
circunferéncia do brago de 25 cm (referéncia P50: 22 cm) indicou adequagéao geral, com
circunferéncia muscular do braco de 20,29 cm, sugerindo preservacao da massa muscular.
No entanto, a espessura do musculo adutor do polegar de 4 cm indica baixa reserva
muscular, enquanto a prega cuténea tricipital de 15 mm indica redugéo do tecido adiposo
subcutdneo; Com base nos critérios da Diretriz de Terapia Nutricional no Paciente com
Doenca Renal da ASBRAN (2021), a paciente apresenta risco nutricional moderado (grau 2)
com escore de risco nutricionaligual a 3, perda de peso superior a 10% e histoérico recente
de alimentagao reduzida. A ingestao alimentar, apesar de ter melhorado recentemente,
permanece insuficiente, sendo agravada pelas limitagdes socioecondmicas, com renda
familiar de um salario-minimo. Segundo a diretriz da ASBRAN, é recomendada a ingestao
de 30 a 35 kcal/kg/dia e 1,2 g de proteina/kg de peso ideal para pacientes em hemodialise,
ajustando-se conforme o estado clinico e nutricional. Adieta da paciente foi calculada com
base nessas recomendacgoes, resultando em um plano alimentar de 1.512 kcal/dia, com
controle rigoroso de potassio, fédsforo e sédio, além do fracionamento de carboidratos para
controle glicémico. Além do plano alimentar, foram fornecidas orientagcdes especificas
sobre métodos para diminuir a sensacao de sede e a necessidade de ingestado hidrica,
técnicas para reduzir os niveis de potassio em vegetais, e indicagao das frutas e verduras
seguras, aquelas que demandavam cuidado e as que deveriam ser evitadas para prevenir
complicagbes clinicas. A paciente faz uso de losartana, furosemida e insulina,
medicamentos que afetam o metabolismo de eletrélitos e exigem cuidado nutricional
especifico. Para suprir as deficiéncias nutricionais, foi orientada a suplementacdo com
produtos especificos para pacientes em hemodidlise e preenchido um formulério de
solicitagao ao Ministério Publico de Alagoas, indicando trés opg¢des: Nutri Renal D, HD Max,
Novasource ren. A orientagao foi realizada junto a paciente e sua filha, responsavel direta,
sobre os procedimentos necessarios. Os resultados parciais da intervencao indicam
melhora na adeséo alimentar e compreenséo das orientagdes nutricionais. a intervengéo
nutricional individualizada, baseada em diretrizes especificas e adaptada a realidade
socioecondmica da paciente, contribui para a prevencéo da desnutrigcao proteico-caldrica,
manutengdo da funcionalidade e maior qualidade de vida durante o tratamento dialitico.

Palavras-chave: Doenga Renal Crénica; Hemodialise; Diretriz Nutricional.
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Deficiéncia de Ferro e Vitaminas na Satide Cutanea

Joelthon Cristian Gonsaga de Souza; Jéssyca Karolaine Ramos de Lima; Ana Francielle
Soares; Isaac Rotandaro dos Santos; Sabrina Gomes de Oliveira

A saude cutdnea depende diretamente de fatores nutricionais, sendo o ferro e as vitaminas
hematopoiéticas, como a vitamina B12 e o acido félico, elementos fundamentais para o
funcionamento celular, a oxigenacao tecidual e aregeneragao da pele. Adeficiéncia desses
micronutrientes estd associada a diversas manifestagdes dermatoldgicas, podendo afetar
desde a aparéncia estética da pele até os processos biologicos, como exemplo a
cicatrizacdo. Objetivo: Analisar a deficiéncia de ferro e vitaminas na saude cuténea.
Metodologia: Foram selecionados estudos publicados entre 2006 a 2024 nas bases de
dados ScieLo e Google Académico, que abordam a relagdo entre as deficiéncias
nutricionais e as manifestagdes cutdneas na saude humana. Resultados e discussao: A
anemia ferropriva segue sendo uma das deficiéncias nutricionais mais prevalentes e
persistentes, afetando individuos em diversas faixas etarias e contextos socioecondmicos
(NEGREIROS et. al., 2024), especialmente em populagdes vulneraveis, como criangas,
gestantes e idosos. Entre as manifestacdes dermatoldgicas mais frequentes da deficiéncia
de ferro estdo a palidez cutanea, ictericia, pele seca (NEGREIROS et. al.,, 2024),
descamacao da pele e atraso na cicatrizagao de feridas cutédneas (WRIGHT et. al., 2014),
comprometendo a imunidade da pele tornando-a mais susceptivel a infeccbes, e
manifestagbes anexiais como queda de cabelo e unhas frageis. Quanto as vitaminas
hematopoiéticas, a caréncia de vitamina B12 pode provocar alteragbes pigmentares,
glossite atréfica, dermatite atdpica, entre outras (BRESCOLL, et al., 2015), enquanto a
deficiéncia de acido foélico esta relacionada a algumas enfermidades crénicas da pele
(NASSER, et. al.). O impacto combinado dessas deficiéncias pode comprometer
significativamente a homeostase da pele. A literatura aponta que a reposi¢cdo adequada de
ferro e vitaminas tem efeito positivo sobre a recuperagao dos sintomas dermatolégicos. A
atencao nutricional precoce é considerada uma estratégia eficaz tanto para o tratamento
quanto para a prevencdo. Consideragbes finais: A deficiéncia de ferro e vitaminas
hematopoiéticas exerce influéncia direta sobre a salde cutanea. Os profissionais da saude
devem estar atentos a avaliacao nutricional e a abordagem multidisciplinar, considerando
o estado nutricional como fator-chave na manutencdo da integridade da pele e na
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Saude Cutanea; Deficiéncia Nutricional; Ferro; Vitamina B12; Acido
Félico.
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A Monitoria como Estratégia de Apoio a Construcao de Projetos Extensionistas: um relato
de experiéncia

Emanuel Lucas Calado; Lais Nanci Pereira Navarro Pessoa

A pratica da monitoria ndo apenas aprimora a compreensao dos conteludos académicos,
mas também estimula a utilizagado de diversas estratégias de aprendizagem, fortalecendo
o papel do estudante como agente ativo em seu processo educacional (FRISON, 2016).
Objetivo: relatar a experiéncia obtida durante o acompanhamento de académicos na
monitoria da disciplina de nutricdo humana, componente curricular extensionista da
Faculdade Estacio de Alagoas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da
monitoria que ocorreu, durante os semestres letivos de 2024.2 e 2025.1. A atuagdo do
monitor ocorreu de forma hibrida, com encontros presenciais e interagcdes remotas por
meio de aplicativos como WhatsApp, Google Meet e Microsoft Teams. As agoes incluiram
arevisao dos trabalhos, orientacao individual e coletiva, esclarecimento de duvidas, apoio
a organizagao e construgado dos projetos e participagdo em reunides. A disciplina adota a
metodologia de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), com foco em acgbes de
Educacao Alimentar e Nutricional, e os projetos desenvolvidos foram aplicados nas
escolas municipais Olavo Bilac e Sagrado Coracdo de Jesus, localizadas na cidade de
Maceid, Alagoas. As atividades se alinham aos eixos do plano institucional de extenséo,
como Promogédo da Saude e Educagédo em Saude. Resultados: Durante a atuagdo como
monitor, foi possivel observar que muitos alunos apresentavam dificuldades em associar
os conteudos tedricos sobre metabolismo de macro e micronutrientes com a pratica
exigida nos projetos extensionistas, especialmente na organizacdo das etapas
metodoldgicas e na elaboracao de objetivos, diagndsticos e fundamentacgao cientifica dos
trabalhos. Além disso, eram frequentes as duvidas quanto as normas técnicas exigidas
para formatacdo dos projetos. Os resultados, ainda que parciais, indicam melhora
significativa na qualidade técnica dos trabalhos entregues, além de maior seguranca por
parte dos alunos durante a organizagédo dos projetos e na articulagdo dos conteudos. A
interacdo constante com os grupos permitiu intervengdes orientadoras mais precisas,
fomentando maior autonomia, envolvimento e compromisso dos discentes.
Consideragoes finais: A experiéncia possibilitou ao monitor o desenvolvimento de
habilidades interpessoais e académicas, ampliando sua visao sobre o papel formativo da
extensao e despertando interesse pela docéncia. A monitoria, portanto, demonstrou ser
uma ferramenta eficaz de apoio a aprendizagem e a formacéo integral do estudante,
favorecendo a articulagao entre ensino, pesquisa e extensao, conforme proposto pelas
diretrizes curriculares nacionais.

Palavras-chave: Tutoria; Educacgéo Alimentar e Nutricional; Sucesso Académico.
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A Familia Souza e a Fraude Alimentar: relato de experiéncia com o uso de inteligéncia
artificial no ensino de bromatologia em cursos da area da satude

Jamerson Ferreira da Silva; Adrian Vinicius Ferreira Botelho; Heloisa Shirly Feijé dos
Santos; Williany Maria Fernandes de Almeida; Withany Kauanne Costa Soares; Ariane
Gleyse Azevedo Pinheiro

Fraudes alimentares representam um grave problema de saude publica, comprometendo
a seguranga do consumidor e a confiabilidade dos alimentos comercializados. Entre os
alimentos mais suscetiveis a esse tipo de fraude estdo os 6leos e azeites, muitas vezes
adulterados com substancias de menor valor nutricional ou misturados com outros tipos
de gordura sem a devida informacéao no rétulo. Diante desse cenario, e buscando formas
criativas e tecnoldgicas de educar os futuros profissionais de saude, foi desenvolvida uma
atividade inovadora no curso de Nutricao da Faculdade Estacio no dia 24 de abril de 2025
— Campus Jatiuca, na disciplina de Bromatologia. Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a construcao de um livreto digital educativo, como parte da avaliagdo parcial da
disciplina, com o objetivo de abordar de forma ludica, acessivel e informativa o tema da
fraude em dleos e gorduras. A proposta foi desenvolvida em laboratério de informatica,
onde a professora ensinou o uso da ferramenta ChatGPT para criagcdo da narrativa e Canva
Labdream para a geragcado das imagens via inteligéncia artificial. Os alunos foram
desafiados a elaborar uma histoéria original e criativa, com no minimo 10 laudas, destinada
ao publico consumidor. Como resultado, foi produzido o livreto intitulado “A Familia Souza
e a Fraude Alimentar”, com 17 paginas ilustradas. A obra conta a histéria de Carlos, Mariana
e 0 pequeno Lucas, uma familia que prezava pela alimentacao de qualidade, mas que
enfrentou experiéncias desagradaveis ao perceber sinais de fraude no éleo utilizado em
casa, como coloracao estranha, cheiro rancoso e formacéo excessiva de espuma. A
narrativa evolui com dicas praticas sobre como reconhecer fraudes em 6leos e gorduras,
sempre com uma linguagem simples e imagens criadas por IA. A atividade, inscrita no
World Creativity Day, evento internacional chancelado pela ONU, destacou-se por integrar
inovacao, criatividade e educacdo alimentar, inspirando alunos a explorarem novas
ferramentas no processo de ensino-aprendizagem. O livro se destacou como uma das
obras mais criativas e atraentes entre as produzidas, atendendo plenamente aos requisitos
da atividade. Isso gerou grande expectativa entre os alunos, a professora da disciplina e a
coordenacéao do curso de Nutricdo, que estdo considerando a possibilidade de publica-lo
de forma independente ou em conjunto com outros livretos criados.
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A Biodisponibilidade do Calcio e sua Influéncia na Osteoporose: revisao sistematica
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Pollyanna Sales Gomes; Lais Nanci Pereira Navarro

A osteoporose é uma doenga esquelética sistémica caracterizada pela diminuigcao da
densidade mineral 6ssea (DMO) e deterioragao da microarquitetura dssea, o que aumenta
o risco de fraturas, especialmente em idosos e mulheres no pdés-menopausa. Entre os
fatores nutricionais envolvidos na prevencgéo e tratamento da osteoporose, o calcio se
destaca como elemento fundamental. No entanto, ndo apenas sua ingestao €
determinante, mas também sua biodisponibilidade — a fracao efetivamente absorvida e
utilizada pelo organismo. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao sistematica
da literatura sobre a biodisponibilidade do calcio e sua influéncia na osteoporose,
abordando os fatores que modulam sua absorgdo, utilizagdo e eficacia clinica. A
metodologia adotada seguiu as diretrizes PRISMA 2020. Foram realizadas buscas nas
bases PubMed, LILACS e Periédicos CAPES, abrangendo publicacdes entre 2015 e 2025.
ApOds selegao criteriosa, foram incluidos dez artigos, sendo sete estudos experimentais
com modelos animais (ratas ovariectomizadas) e trés ensaios clinicos em humanos com
osteopenia ou osteoporose. Os resultados revelaram que formas alternativas de calcio,
como calcio lisinato, peptideos-calcio, casca de ovo micronizada (NESC) e fontes
marinhas, apresentaram maior biodisponibilidade e impacto positivo na DMO em
comparagdo ao tradicional carbonato de calcio. O calcio lisinato, por exemplo,
demonstrou biodisponibilidade 223% superior ao carbonato, enquanto os peptideos-
calcio de bacalhau proporcionaram aumento de 70% na absorcao intestinal e recuperacao
de até 95% da DMO. Outros achados destacaram o efeito sinérgico de nutrientes como
vitamina D (e seus analogos), magnésio e fibra solivel sobre a absorgéao e utilizagdo do
calcio. A Spirulina platensis, por exemplo, demonstrou biodisponibilidade superior ao leite
e ao CaCO; em ratos com deficiéncia de vitamina D. Além disso, o bio-calcio de atum
resultou em aumento de 15% da DMO e reducao de 20% na reabsorcao 6ssea. Apesar dos
resultados promissores, a maioria dos estudos foi conduzida em modelos animais, o que
limita a generalizacao dos achados para humanos. A heterogeneidade metodoldgica, as
diferentes formas quimicas de calcio e os critérios de avaliacdo da DMO também
representam desafios para a comparagao direta entre estudos. Ainda assim, a revisédo
sistematica evidencia que a escolha daforma de calcio — especialmente aquelas com alta
solubilidade e associadas a componentes bioativos — € decisiva para a eficacia da
intervencao nutricional na saude 6ssea. Conclui-se que a biodisponibilidade do calcio é
um fator determinante para o sucesso das estratégias de prevencao e tratamento da
osteoporose. Recomenda-se a priorizacdo de fontes alimentares e suplementares com
maior absorgao, especialmente em populagdes de risco como mulheres pds-menopausa,
idosos e pessoas com comorbidades gastrointestinais. Futuras pesquisas clinicas com
maior rigor metodolégico sdo necessarias para consolidar as evidéncias e orientar a pratica
profissional baseada em dados mais robustos.
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