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RESUMO

As doencas renais crbnicas sdo as causas mais importantes de morte em escala mundial,
configurando um problema de saude publica relevante. Diante deste cenario, as intervencdes
de enfermagem ganham destaque, bem como as estratégias educativas. Objetivou-se
conhecer, a partir da producao literaria, o papel do enfermeiro nas acdes de educacdo em
saude voltadas para o enfrentamento das doencas renais crbnicas. Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa da literatura, abrangendo artigos cientificos em portugués, com texto
completo, publicados no periodo de 2014 a 2018, por meio da busca cientifica nas bases de
dados da Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Bases de Dados
Enfermagem (BDENF), e Medical Literature Analysis and Retrieval System Or
(MEDLINE). Foram identificados 70 (100%) artigos cientificos na primeira combinacéc
descritores aplicando-se os critérios de incluséo, destes, 52 (72,2%) passaram pela etapa de
analise, sendo 19 (27,1%) artigos incluidos no estudo, apés a categorizacdo nos eixos
teméticos: educacdo em saude, enfrentamento das doencgas renais cronicas e assisténcia de
enfermagem. Constatou-se que, nos Ultimos anos, as publicacdes cientificas referentes a
tematica proposta vém apontando que as doencas renais crbnicas podem trazer diversas
complicacbes, sendo a educacdo em salde e a assisténcia de enfermagem de qualidade as
principais estratégias para a prevencao e o enfretamento das destas doencas. No contexto
saude/doenca, o enfermeiro exerce um papel relevante, pois atua como mediador de
informacdes sobre a doenga, sua cronicidade, orientando sobre fatores de riscos,
complicacdes, autocuidado e importancia de mudancas no estilo de vida.

Descritores: Doenca Renal. Educacdo em Saude. Profissionais de Enfermagem.

ABSTRACT

Chronic kidney diseases are the most important causes of death on a worldwide scale, setting
a relevant public health problem. In view of this scenario, nursing interventions are highlighted,
as well as educational strategies. The objective of this study was to know, based on literary
production, the role of nurses in health education actions aimed at coping with chronic kidney
diseases. This is an integrative literature review study, covering the period 2014 to 2018,
through scientific search in the databases of the Latin American Literature on Health Sciences
(LILACS), Databases in Nursing (BDENF), and Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). 70 (100%) were identified Scientific articles in the first combination
of descriptors applying the inclusion criteria, of these, 52 (72.2%) passed through the analysis
stage, 19 (27.1%) articles included in the study, after categorization in the thematic axes:
health education, coping with chronic kidney diseases and nursing care. Final considerations:
It was found that, in recent years, scientific publications referring to the proposed theme have
pointed out that chronic kidney diseases can bring several complications, being health
education and nursing care of Quality of the main strategies for the prevention and the coping
of these diseases. In the Health/disease context, the nurse plays an extremely relevant role,
as it acts as a mediator of information about the disease, its chronicity, guiding about risk
factors, complications, self-care and the importance of lifestyle changes.

Descriptors: Renal Disease. Health Education. Nursing Professionals.

Journal of Health Connections, v.9, n.2. p.15-26 2020 15




Educacdo em salude como ferramenta de enfrentamento das doencgas renais cronicas|
TORRES, C. T.; AZEVEDO, M. V. C.; SANTOS, B. S,; VIEIRA, J. S.

INTRODUCAO

A Doenca Renal Crénica (DRC) configura-se pela presenca de lesdo renal ou
de reducédo da funcionalidade dos rins, por no minimo, trés meses, com inicio
assintomético em decorréncia da adaptacdo dos rins a essa nova condicao fisiolégica
(KIRSZTAJN et al., 2012).

A DRC inicialmente é assintomatica, o que dificulta o diagndstico precoce,
sendo este realizado quando o quadro clinico encontra-se em estagio avancado,
fazendo-se necesséria a intervencdo imediata em relagdo a funcao renal (BRASIL,
2014), sendo a hemodidlise o tratamento mais adotado para este fim. A hemodiélise
€ um processo mecanico e extracorpéreo, normalmente realizado em hospitais e
clinicas especializadas, cuja finalidade € a remocéao de substancias toxicas e excesso
de liquido do organismo (RUDNICKI, 2014).

Nos ultimos anos percebe-se o aumento do numero de pessoas portadoras de
DRC no mundo, configurando um problema de saude publica relevante,
especialmente, em virtude de sua complexidade, riscos e alto custo para o sistema de
saude. No Brasil, dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) indicam que o
numero de doentes renais dobrou na ultima década. Existem mais de 10 milhdes de
brasileiros com DRC, evidenciando um aumento de 115% e mais de 500 casos por
milhdo de habitantes por ano (BRASIL, 2014).

Oliveira et al. (2018) demonstraram que a enfermagem tem atuacao primordial
na prevencao e progressdo das nefropatias, realizando a capacitacdo da equipe,
consultas de enfermagem, educacdo em saude, intervencfes para a melhoria da
adesdo ao tratamento, solicitacdo de exames laboratoriais, bem como o
encaminhamento as consultas médicas.

A atribuicdo de educador € um dos recursos primordiais do enfermeiro,
entretanto, existem profissionais que possuem dificuldade para executar tal
competéncia (FERNANDES et al., 2018). Este fato reforca a necessidade de
educacao continuada dos enfermeiros, para que possam orientar adequadamente as
suas equipes.

Diante deste cenario, observa-se que as intervencdes de enfermagem sao
importantes para a manutencdo do quadro clinico dos pacientes portadores de DRC
e na prevencdo de agravos para pacientes com insuficiéncia renal cronica,

contribuindo ndo apenas para a qualidade de vida do paciente, mas também
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proporcionando educacdo em saude, visando a prevencdo e 0 agravamento das
nefropatias.

A partir da premissa de que as orientacoes do enfermeiro podem contribuir
para a prevencao de DRC, questiona-se: Como a educacdo em saude pode ser
utilizada pelo enfermeiro no enfretamento da DRC? Desse modo, objetivou-se, a partir
de revisao literaria, conhecer o papel do enfermeiro nas a¢des de educac¢do em saude

voltadas ao enfrentamento das DCR.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, a partir da analise
das publicacdes cientificas e a selecdo dos dados relevantes da préatica baseada em
evidéncias, possibilitando a categorizacao das informacdes por eixo tematico.

Este tipo de revisao contribui para o entendimento de questdes importantes da
assisténcia de enfermagem no ambito dos cuidados e/ou ao impacto da doencga ou do
tratamento (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). O estudo abrangeu 6 (seis) etapas
(Figura 1) em seu percurso metodoldgico, iniciando-se pela delimitacdo do tema e
construcdo da questdo norteadora de pesquisa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Figura 1 — Etapas da revisao integrativa. Aracaju, Sergipe, 2019.
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Foram incluidos artigos originais, em portugués, com texto completo disponivel,
gue abordassem as temdticas de nefropatias, suas complicacbes, medidas de
prevencdo e educacao em saude, publicados no periodo de 2014 a 2018. As bases
de dados consultadas para a pesquisa foram: Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude (LILACS), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessadas pela
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Utilizou-se para a busca cientifica os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS): Doenca Renal; Educacdo em Saude e Profissionais de Enfermagem. Os

mesmos foram combinados por meio do operador boleano and para a categorizacao
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da busca, conforme exposto a seguir: Doenca renal and Profissionais de Enfermagem;
Doenca renal and Educacdo em saude; Profissionais de Enfermagem and Doenca

renal and Educacdo em saude.

RESULTADOS

A partir da combinacdo dos descritores Doenca renal and Profissionais de
Enfermagem foram encontradas 240 (100%) publicacdes e apOs considerar os
critérios de inclusdo, foram selecionados 31 (12,9%) artigos para a analise.

Utilizando-se a combinacao dos descritores Profissionais de Enfermagem and
Doenca renal and Educacédo em saude, encontrou-se 43 (100%) publicacdes, sendo
selecionados 20 (46,5%) artigos apoOs refinamento da pesquisa. Ao agrupar 0S
descritores Doenca renal and Educacdo em saude, identificou-se 1.502 artigos, dos
quais, 19 (1,2%) foram selecionados para andlise por atenderem aos critérios de
inclusao.

Foram selecionados 70 (100%) artigos cientificos na primeira combinacéo de
descritores, aplicando-se critérios de inclusédo. Destes, 52 (72,2%) passaram pela
etapa de andlise, sendo incluidos no estudo 19 (27,1%) artigos (Figura 2) apls a
categorizacao nos eixos tematicos: educacao em saude, enfrentamento das doencas
renais cronicas, assisténcia de enfermagem, com predominio de ano de publicacéo
em 2016.

Figura 2 - Distribuicdo dos artigos do estudo de acordo com ano de publicacéo.
Aracaju, Sergipe, 2019.
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Em relacdo & metodologia adotada pelos artigos da amostra, verificou-se a

maioria de estudos do tipo descritivo 6 (32%) e 5 com abordagem qualitativa (26%)
(Figura 3).
Figura 3 - Classificacdo dos artigos de acordo com a metodologia adotada. Aracaju,
Sergipe, 2019.
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Os artigos foram classificados de acordo com o ano de publicagéo, autores,

titulos, método, resultados e eixos tematicos, permitindo uma visao integral do estado

da arte sobre o tema em quest&o nos ultimos 5 anos (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracteristicas das publicagdes nacionais no periodo 2014 e 2018 (n=19).

Aracaju, Sergipe, 2019.

Autores/Ano Titulo Método Resultados Eixo temético
Fernandes et | Necessidades de acgbes | Estudo descritivo e | Apontaram que o profissional de | Educacgéo em
al., 2018 educativas-terapéuticas exploratério, com | enfermagem foi o precursor na | saude

em um servico de didlise | abordagem prestacéo de informagéo relativo

renal no Brasil. qualitativa. a doenca e autocuidado.
Oller et al, | Ensaio clinico para o | Ensaio clinico A intervengdo educativa e | Educacgéo em
2018 controle da ingestdo motivacional mostrou-se efetiva | salde

hidrica de pacientes em
tratamento hemodialitico.

na diminuicdo do porcentual de
perda de peso dos pacientes em
hemodidlise.

Ferreira et al.,

Conhecimento: processo

Estudo transversal

Ha relagdo entre processo de

Enfrentamento das

2018 da doenca em pacientes doenga com as variaveis | doencas renais
submetidos a sociodemogréficas em | cronicas
hemodidlise. pacientes submetidos a
hemodialise, fato que ressalta a
importancia da implementacéo
de intervencgBes de enfermagem
gue levem em consideracédo as Continuac&o
particularidades do individuo.
Gonzalez et | Cuidado educativo | Pesquisa Por meio da educagdo em | Educacgdo em
al., 2017 compartilhado: estratégia | convergente- saude, a articulacdo entre a | saude
de acdo da enfermagem | assistencial experiéncia da vida pratica e os
junto a usuéarios com conhecimentos cientificos,
insuficiéncia renal proporcionam ao usuario a
cronica.
Journal of Health Connections, v.9, n.2. p.15-26 2020 19
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possibilidade de ser
protagonista do cuidado.

sujeito

Dallacosta et | Detec¢cdo precoce de | Estudo transversal, | Ratificou-se a importancia de | Educacéo em
al., 2017 doenca renal crénica em | epidemiolégico. orientacao e adequado | salde
populagéo de risco. acompanhamento dos
hipertensos e diabéticos, como
forma de estagnar a perda da
funcdo renal, e trabalhar com
foco na prevencdo e promogao
da saude.
Lise et al, | Prevaléncia de | Estudo ecoldgico, | A disparidade nas informacdes | Assisténcia de
2017 internacdes e | descritivo. pode estar relacionada as | enfermagem
mortalidade infantil por caracteristicas socioecondémicas
insuficiéncia renal no e de atencdo a salde de cada
Brasil. regido.
Moraes et al., | Letramento funcional em | Estudo transversal. | Todos entrevistados | Educacao em
2017 salde (LFS) e apresentaram LFS inadequado, | saude
conhecimento de doentes e a maioria apresentou
renais em tratamento preé- conhecimento insuficiente em
dialitico. relacio a doenca e ao
tratamento.
Melo et al., | A¢Bes de profissionais da | Estudo  descritivo, | A detecgdo e o diagndstico da | Assisténcia de
2016 Estratégia Saude da | com abordagem | doenga renal crbnica no | enfermagem
Familia na detecgdo da | quantitativa. paciente  hipertenso  ainda

doenca renal crénica.

representam um entrave para o
enfrentamento da  doenga
fazendo-se necessario o]
aprimoramento das agbes da

atencdo bésica através de
cursos de capacitacao.
Magalh&es et | Impacto de um programa | Estudo longitudinal O programa de intervencdo | Enfrentamento das
al., 2016 de intervencao nutricional proporcionou impacto positivo | doengas renais
com idosos portadores de no estado nutricional, com | cronicas
doenca renal crénica. reducdo do indice de Massa
Corporal e da Circunferéncia de
Cintura, diminuindo o risco de
desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares e promoveu
aumento da satisfacdo dos
idosos.
Santos; Desenvolvimento de | Estudo descritivo A cartilha mostrou-se util na | Educacgéo em
Bastos, 2016 material educacional traducao de conceitos cientificos | saude
sobre  doenca  renal complicados sobre doenca renal
cronica utilizando as em mensagens de saude
melhores praticas em significativas.
letramento em saude.
Naghettini et | Fatores de risco | Estudo transversal, | N&o foi revelada a associacdo | Enfrentamento das
al., 2016 modificaveis para doenga | de base | entre os fatores de risco | doencas renais
renal cronica na | populacional modificaveis e a doencga renal | cronicas

Estratégia de Saude da
Familia.

cronica.

Viegas et al,

Expectativas sociais

Estudo qualitativo,

Percebeu-se que a vida dos

Enfrentamento das

2016 vivenciadas pelo adulto | exploratério e | informantes estava relacionada | doengas renais
jovem com a doencga descritivo. com as expectativas sociais | cronicas
renal cronica. referentes a essa etapa, com
influéncia dos valores, crencas,
normas e modo de viver.
Duarte et al., | Doenga renal crbnica: | Estudo qualitativo Os profissionais de saude | Educacao em
2016 reconhecimento dos precisam compactuar da ideia | saude
fatores de risco pelos de investir em acfes de saude
profissionais da atencdo efetivas, alicercadas em
primaria. estratégias de educagdo que
promovam participacéo,
Journal of Health Connections, v.9, n.2. p.15-26 2020 20
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Continuacao

empoderamento e lideranca da
pessoa em seu processo de
cuidar.

Costa;
Coutinho,
2016

Sindrome depressiva: um
estudo com pacientes e
familiares no contexto da
doenca renal crénica.

Pesquisa descritiva,
com uma
abordagem
guantitativa

A incidéncia de depresséao
encontrada entre os familiares
de pacientes  suscita a
necessidade de atendimentos
psicossociais a esse grupo, que
por vezes € tratado como sub-
prioritdrio € nem sempre sao
assistidos pelas politicas
publicas de saude.

Enfrentamento das
doencas renais
crbnicas

Santos et al.,

Doenga renal cronica:

Estudo qualitativo,

Com relagdo a orientagdo sobre

Assisténcia de

2016 relacdo dos pacientes | exploratorio e | o cuidado a saude e o | enfermagem
com a hemodidlise. descritivo. autocuidado, a maioria aborda o
recebimento de normas a serem
seguidas com relacdo aos
cuidados da alimentacdo e do
consumo de liquido.
Travagim et | Prevencdo da doenca | Pesquisa qualitativa | A equipe de salde da atencdo | Assisténcia de
al., 2016 renal crénica: intervencdo basica possui potencialidades | enfermagem
na pratica assistencial em para atuar na prevencdo da
uma equipe de saude da DRC. E essencial adotar
familia. estratégias para instrumentalizar
essas equipes para
intervengdes preventivas da
DRC.
Tejada- Cuidado coordenado | Pesquisa Dentre outros aspectos, foram | Assisténcia de
Tayabas et al., | hospital-domicilio  para | qualitativa, com | apontados como barreiras que | enfermagem
2015 pacientes renais em | abordagem limitam os cuidados do paciente
hemodidlise sob a | etnografica. com DRC, a sobrecarga de
perspectiva do trabalho na unidade de
profissional de hemodiadlise e a falta de uma
enfermagem. estratégia  sistematica para
educacgdo e orientacdo vitalicia
dos pacientes, familiares e
cuidadores.
Rocha et al., | Hipertensos e diabéticos | Estudo Necessidade de investimento da | Educacéo em
2015 com insuficiéncia renal epidemiolégico, com | Atencdo Béasica em saude
cronica no Brasil | abordagem relacdo a educagdo permanente
cadastrados no | quantitativa. dos profissionais de saude, para
SIS/HIPERDIA. que estes  sejam mais
capacitados para atuar em
estratégias de
prevencéo e diagndstico
precoce da IRC.
Costa et al., | Insuficiéncia renal | Pesquisa descritiva, | Os resultados apontaram para a | Enfrentamento das
2014 cronica: representacdes | de campo, com | importancia de uma abordagem | doengas renais
sociais de pacientes com | cunho quantitativo e | interdisciplinar que enfoque o | crbnicas

e sem depressao.

qualitativo.

suporte psicolégico e nutricional
no tratamento da doenca renal.

Ao analisar os eixos tematicos, constatou-se que a maioria (42,10%) dos

estudos analisados abordaram a educacdo em saude como ferramenta para o

enfrentamento das doencgas renais crbnicas, demonstrando a preocupacao dos

pesquisadores nos ultimos anos em encontrar estratégias de prevencdo para as

doengas em questéo.
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DISCUSSAO

Com o aumento da ocorréncia mundial de DRC, evidencia-se a necessidade
de intervencéao, visando a busca de progressos no tratamento da DRC, bem como
melhor orientacdo em saude dos usuarios.

Observou-se, a partir dos resultados, que a DCR envolve diversas implicagfes
relacionadas aos impactos causados a saude do portador e ao quadro elevado de
prevaléncia e incidéncia da doenca no Brasil. Estudos cientificos tem analisado a
importancia das acdes educativas de enfermagem como estratégias eficazes no
enfretamento do problema (FERNANDES et al.,, 2018; GONZALEZ et al., 2017,
MORAES et al., 2017; SANTOS; BASTOS, 2016; ROCHA et al., 2015).

Sabe-se que quando nao tratada de forma eficaz, a DCR desencadeia
inumeras complicacdes (SANTOS et al., 2016). Considerando que o enfermeiro € 0
profissional mais proximo dos pacientes, cabe a este profissional fornecer os cuidados
e intervencgfes educativas para ajuda-los a conviver com a nova realidade imposta
pela doenca, orientando-os para o autocuidado.

Fernandes et al (2018) investigaram as duvidas e/ou necessidades mais
frequentes das pessoas com DRC e se existe um programa educacional em um
servico de hemodialise. Para os autores, por meio da educacao é possivel sensibilizar
0 paciente com risco, levando-o a reavaliar e mudar seus habitos e atitudes. Portanto,
o enfermeiro € responsavel por assistir os pacientes, através de acdes de promocao
e zelo pela saude, ofertando melhor esclarecimentos sobre a DRC, para que assim,
alcancem uma melhor qualidade de vida.

Deste modo, a educacdo em saude contribui para a orientacdo assertiva do
paciente portador de DRC, estimulando inclusive o compartilhamento de experiéncias
relacionadas ao desenvolvimento da doenca e estratégias de autocuidado, o que
podera refletir em um melhor enfrentamento da patologia (RIBEIRO; ANDRADE,
2018).

A literatura sugere algumas estratégias que os enfermeiros devem utilizar nas
acOes educativas, tais como: informacdes impressas com material educativo ou
orientagdes personalizadas, individuais ou em grupos, com vistas a instrumentalizar o
individuo para o autocuidado, como sujeito de sua terapéutica (TEJADA-TAYABAS et
al., 2015). Vale ressaltar que a educacdo em saude € uma das principais estratégias
de promocéao da saude sobre as medidas de prevencao de agravos a saude.

Ferreira et al. (2018) relataram que os profissionais de enfermagem
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desempenham um importante papel no processo de educacdo em saude, sendo
responsavel por oportunizar a construcdo do conhecimento sobre sinais, sintomas e
complicacbes da DRC, bem como sobre as medidas preventivas.

Neste cendrio, Oller et al. (2018) ressaltaram a importancia da intervencao
educativa e motivacional, mostrando a influéncia destas no comportamento das
pessoas em meio as adversidades e sua contribuicdo para a obtencdo de metas ideais
de manutencdo do peso interdialitico. Enfatizaram a relevancia das acoes
relacionadas a orientacdo do tratamento e esclarecimento acerca do controle de
ingestao de liquidos para pacientes com DRC em tratamento hemodialitico, sendo
este um fator indispensavel ao sucesso do tratamento.

Gonzalez, Teixeira e Castelo Branco (2017) descreveram os saberes e as
praticas dos usuarios DRC sobre o cuidado do cateter venoso para hemodialise e
discutiram as contribuicbes desses nos cuidados educativos de enfermagem,
constatando que o cateter traz grandes impactos na vida do usuario, influenciando
diretamente nas atividades basicas e instrumentais de seu cotidiano.

Torna-se importante refletir sobre a construcao e reconstrucdo de saberes e
praticas voltados aos cuidados com o cateter venoso para hemodialise, e por meio da
educacdo em saude, articular experiéncias e conhecimentos cientificos, para que o
usuario seja protagonista do cuidado.

Percebe-se que o diagndstico precoce da DRC possibilita o inicio do tratamento
adequado em consonéancia com estratégias voltadas para a educacdo em saude da
populacdo que apresenta maior risco de faléncia renal, como também norteia
estratégias de promocéo da salude e acompanhamento periédico dos hipertensos e
diabéticos, com a realizacéo de testes de funcéo renal, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida (DALLACOSTA; DALLACOSTA; MITRUS, 2017).

Percebe-se a necessidade de atuag&o dos profissionais de enfermagem por
meio de estratégias e instrumentos educativos para que assim possam auxiliar o
doente renal no processo de tratamento. Santos e Bastos (2016) elaboraram uma
cartilha intitulada “Vocé conhece a doencga renal crénica?”, com o objetivo de levar o
leitor a refletir, para que assim, possa mudar seu comportamento em relacédo a uma
dada realidade. Este tipo de recurso educativo possibilita uma aproximacéo do leitor
com a tematica, bem como facilita a implementacéo de medidas de prevencao.

Duarte et al. (2016) reconheceram a importancia de os profissionais de saude

investirem em acdes educativas de saude efetivas, que possam promover
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participacdo, empoderamento e protagonismo do paciente no processo de
autocuidado. Todavia, é imprescindivel o investimento da Atencdo Basica no que diz
respeito a educacdo permanente dos profissionais de saude, que possa capacita-los
para atuar na prevencao e diagnostico precoce da DRC (ROCHA; GOMES; SILVA,
2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que nos ultimos anos as publicacdes cientificas referentes a
tematica proposta vém apontando que a DCR pode trazer diversas complicagdes,
sendo a educacdo em saude e a assisténcia de enfermagem de qualidade as
principais estratégias para a prevencao e o enfretamento da doenca.

No contexto saude/doenca, o enfermeiro exerce um papel de extrema
relevancia, pois atua como mediador de informagdes sobre a doenca, sua cronicidade,
orientando sobre fatores de riscos, complicacdes, autocuidado e importancia de
mudancas nos modos de vida.

Destaca-se que os enfermeiros enfrentam desafios para promover a melhoria
do cuidado ao paciente com DRC, visto que nem sempre possuem conhecimento
cientifico adequado para ofertar cuidados especificos que proporcionem a melhoria
na qualidade de vida do paciente. Assim, a educacdo continuada dos enfermeiros é
relevante para que os mesmos possam direcionar as equipes para o enfretamento
apropriado das DRC e, consequentemente, colaborar para a reducao de pacientes

submetidos a hemodialise.
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