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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa sobre a atuacdo e ag6es do enfermeiro frente a
saude do trabalhador nos Ultimos anos. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de
estudos publicados entre 2010 e 2019 em portugués. Foi realizada uma pesquisa utilizando
as mesmas estratégias nas bases de dados bibliograficas: Scielo; LILAC; e BDENF.
Resultados e discussao: Foram encontrados 13 artigos majoritariamente provenientes da
regido sudeste, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa. De acordo com a
literatura encontrada, as agdes promovidas pela enfermagem do trabalho estdo voltadas as
tarefas de gerenciamento, acfes educativas e cuidados relacionadas as doencgas, danos e/ou
agravos relacionados ao trabalho do paciente. Consideracdes Finais: a maioria dos autores
tratam da relevancia da atuacao do profissional de enfermagem na saude do trabalhador
numa perspectiva preventiva. Pouco foi abordado sobre gerenciamento de risco e assisténcia
emergencial.

Descritores: Enfermagem do Trabalho. Papel do Profissional de Enfermagem. Saude do
Trabalhador.

ABSTRACT

Objective: To carry out an integrative review on the performance and actions of nurses
regarding workers' health in recent years. Methods and Materials: It is an integrative review
of studies published between 2010 and 2019 in Portuguese. A research was carried out using
the same strategies in the bibliographic databases: Scielo; LILAC; and BDENF. Results: We
found 13 articles mostly from the southeast region, of the experience report type, with a
qualitative approach. According to the literature found, the actions promoted by occupational
nursing are focused on management tasks, educational actions and care related to diseases,
damages and / or injuries related to the patient's work. Final Considerations: Most of the
authors deal with the relevance of the performance of the nursing professional in the worker's
health in a preventive perspective. Little was discussed about risk management and
emergency assistance.

Descriptors: Occupational Health Nursing. Nurse's Role. Occupational Health.
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INTRODUCAO

A saude do trabalho teve inicio no Brasil na década de 1950, onde a
enfermagem deveria desenvolver acdes voltada a higiene ocupacional, seguranca e
medicina. Além de estar relacionada com a prevencao de acidente e nas melhores
das condi¢cdes no ambiente de trabalho e de conhecer quais os principais fatores que
levam a esses individuos ao adoecimento (MENDES et al., 2015).

O papel dos enfermeiros em saude do trabalhador depende de muitos fatores,
incluindo legislagéo, populagéo, geografia, historia, cultura, perfil de riscos e como a
saude ocupacional se relaciona com o sistema nacional de saude. Nao obstante, o
papel esta bem definido no contexto de outros membros da equipe multiprofissional.
As principais mudancas no mundo do trabalho no final do século XX, incluindo
mudancas demograficas, novas formas de trabalhar e o aumento de doencas
cronicas, incluindo problemas de saude mental, estdo impactando a saulde
ocupacional no século XXI e, em um ritmo crescente mudanca, tem implicacées para
o papel futuro da enfermagem em saude do trabalhador (DRUMMOND, 2018).

Atualmente, o Brasil estd passando por um processo de transformacdes
sociais, econdmicas e politicas que refletem no campo da assisténcia voltada ao
cuidado em saude e prevencdes de acidentes/danos. Além disso, a seguranca do
profissional é consequéncia das acdes e estrategias que a enfermagem devera
abordar, e € uma das metas de qualidade para a saude do trabalhador (GOMEZ;
VASCONCELLOS; MACHADO, 2018).

A especialidade em saude do trabalhador, se constitui, para a enfermagem,
como uma manifestacdo multidimensional. Trabalha-se voltado ao processo do
adoecer com 0 objetivo de diminuir acidentes, doencas ou lesGes e devera
desenvolver acbes e estratégias que possam diminuir as principais causas de
acidentes e isso devera ser prioridade (NEGRINHO et al., 2017).

Vale ressaltar, que embora seja reconhecida a importancia da especialidade,
h& uma escassez de estudos na area da enfermagem em saude do trabalhador, em
ambito internacional (LALLOO et al., 2016; D’ORSO et al., 2017) e principalmente no
cenario nacional (DE SOUSA et al.,, 2016). Portanto, o presente estudo pretende
contribuir através do conhecimento cientifico tedrico sobre a atuacdo da enfermagem

no trabalho no Brasil.
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Além disso, visto as mudancgas no cenario ocupacional, entende-se a relevancia
de condensar o que tem sido publicado sobre o papel do enfermeiro para compreender
uma possivel evolucdo das prioridades e competéncias de atuacdo na area. O
presente estudo pretende contribuir através do conhecimento cientifico tedrico sobre
a atuacéo da enfermagem no trabalho. Logo, acredita-se que este estudo servira para
gue a rede de servicos de saude conheca as acdes realizadas pelo enfermeiro do
trabalho, contribuindo para um melhor entendimento, visibilidade e reflexdes sobre
melhorias. Nesse sentido, objetivou-se realizar uma revisdo integrativa sobre a
atuacao e ac¢bes do enfermeiro frente a salde do trabalhador nos ultimos anos.
METODOLOGIA

O presente estudo utilizou como método a revisédo integrativa da literatura,
pesquisa descritiva com abordagem quanti-qualitativa. Este tipo de estudo tem como
finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema
investigado, ou seja, permite buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para
contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na tematica (SOBRAL; CAMPOS,
2012).

Para a elaboragéo da presente revisao integrativa percorreu-se as seis fases
descritas por Ganong em 1987, a seqguir: 1) identificagdo do tema e sele¢ao da
guestdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos; 3) identificacdo dos estudos pré-estabelecidos e selecionados; 4)
categorizacao dos estudos selecionados; 5) analise e interpretacao dos resultados; e
6) apresentacdo da revisao e sintese do conhecimento (DE SOUZA MT, DA SILVA
MD, DE CARVALHO, 2010).

Na primeira fase foi elaborada a questdo norteadora: Quais as evidéncias de
acOes e atuacao do enfermeiro no campo da saude do trabalhador que configuram o
papel profissional? O proximo passo foi a definicdo das palavras chaves, para a
estratégia de busca a fim de tonar possivel o encontro entre a hipétese e as
informacdes armazenadas em uma base de dados.

Na segunda fase foi levantada a amostragem ou busca na literatura utilizando
os critérios de inclusdo. Os critérios de inclusao para a busca dos dados foram
estabelecidos conforme a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific

Electronic Library Online (Scielo); periodo anual de 2010 a 2019; nacionais e
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internacionais, na lingua portuguesa; e amostra com todas as idades da espécie
humana. Foram utilizadas as palavras-chaves dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "Enfermagem do Trabalho"; Saude do Trabalhador”; “Papel do Profissional
de Enfermagem”. A busca foi realizada empregando o operador booleano AND.

Utilizados os termos da pesquisa acima descritos e a partir dos resultados,
filtrados pelos critérios de inclusao foram escolhidos os artigos pelos titulos e resumos.
Foram incluidos artigos cientificos, quantitativos e qualitativos, publicados na integra.
Os critérios de exclusdo foram: as publicacdes duplas; artigos de revisdo, teses e
dissertagfes; artigos que ndo se enquadram nos objetivos do referido estudo.

Foram lidos todos os resumos e titulos para uma primeira triagem e
posteriormente os artigos foram avaliados de forma completa para verificacdo de
elegibilidade, a fim de determinar o nimero de artigos para analise. Nos casos em que
a leitura do resumo nao era suficiente para estabelecer se o artigo deveria ser incluido,
considerando-se os critérios de inclusdo definidos, o artigo foi lido na integra para
determinar sua elegibilidade.

Na terceira fase, para selecionar os dados relevantes, foi executada uma
avaliacdo sistematica dos estudos utilizando um instrumento elaborado pelos
pesquisadores: quadro sindptico. Este instrumento facilitou a sintetizacdo e a
comparacao entre os dados encontrados, além de possibilitar a interpretacdo mais
objetiva. O quadro sinOptico possui as seguintes variaveis: ano; autores; periodicos;
tipo de estudo; objetivos; principais resultados e concluséo.

Na quarta fase, os artigos foram comparados entre si, na procura de critérios
de semelhanca e diferencas. Os artigos incluidos no estudo foram agrupados com
tematica semelhante, sendo criadas trés categorias: atuacdo no gerenciamento em
salude do trabalhador; acdes educativas em salde do trabalhador; e cuidados
assistenciais em saude do trabalhador.

Na quinta fase, foi analisada a matriz da sintese do conhecimento dos
resultados significativos de cada estudo considerados pertinentes. Para proferir uma
analise mais objetiva, os dados foram descritos de forma qualitativa através do quadro
sindptico com elementos textuais sistematizados e quantitativa através de ilustracdes
com nuamero absoluto e porcentagem. Na Ultima fase realizou-se a sintese de todo o
conhecimento e 0s principais resultados dos artigos incluidos foram analisados e

discutidos conforme a categorizacdo descrita anteriormente.
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Considerando-se 0s aspectos éticos, nesta revisao integrativa € assegurada a
autoria dos artigos pesquisados, de forma que todos os estudos utilizados sdo
referenciados. Por ndo envolver seres humanos, nao foi necessaria a aprovagao do
projeto de pesquisa em Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Apoés a pesquisa dos artigos cientificos nas bases de dados anteriormente
citadas, constatou-se um total de 144 estudos (100%). Destes a maioria (n=113,
78,5%) foram excluidos na etapa de leitura de titulos e resumos. Posteriormente,
dentre os 31 artigos restantes, 17 (54,8%) n&o apresentavam relacdo com o tema
abordado e/ou objetivos do presente estudo, sobrando 13 artigos elegiveis (Figura 1).
Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos para revisao integrativa sobre atuacéo
da enfermagem na saude do trabalhador no Brasil, 2010 a 2019. Aracaju, SE.
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Fonte: Autores da pesquisa, 2019.

No quadro 1 apresentou-se a distribuicdo dos artigos selecionados segundo
ano, autor, periédico, tipo de estudo, origem do estudo, principais resultados e
conclusdes. Os artigos sdo majoritariamente do tipo relato de experiéncia (n=05;
38,5%), com abordagem qualitativa. Ndo houve tendéncia temporal no nimero de
publicacbes durante os anos (Quadro 1).
Quadro 1- Caracterizacdo da producao cientifica sobre atuacdo da enfermagem na

saude do trabalhador no Brasil, 2010 a 2019. Aracaju, SE.

Aupt\?]roes/ Periédico Egt%gg Objetivos Principais resultados Concluséao
Revista Descrever as En'}l?f;?i?ﬂ?;'i’%nb%ﬁ% e A utilizacdo da Teoria de
RIBEIRO Brasileira de Relato de contribuicGes da reafirmog a importancia da Adaptagao de Roy
o~ experiéncia | enfermagem em uma ~ P = atribui respaldo
et al, 2019 | Medicina do - prevencgéo, da protecdo e da L ~
Qualitativo empresa da ~ , cientifico as acdes da
Trabalho Construgao civil promocao da salde dos enfermagem
) trabalhadores, no contexto da )
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fabricantes de baterias|indicadores de SST e auséncia de planejamento das
automotivas da regido| visdo estratégica para seguranca. |agdes, inseguranca dos
centro-oeste de Sao colaboradores.
Paulo.
Observou-se que as
Os enfermeiros brasileiros gastam enfermeiras brasileiras
. . 9 despendem maior
Delinear as a maior parte do seu tempo em ~
o L o tempo em fungbes
responsabilidades e atividades gerenciais, de L .
~ . . administrativas,
fungbes das consultoria, educativas, o
; ; . ; atividades de
MARZIALE |Revista Latino- enfermeiras do relacionadas ao cuidado diretoe | . o0 acoes
I 0,
etal, 2010 | Americana de Transyer§al trabalho np Bra§|l e | outras, ocupgndo 38,6 A)' do seu educativas,
Quantitativo compara-las as tempo realizando o cuidado

Enfermagem

atribuicGes das
enfermeiras de salde

ocupacional nos

Estados Unidos.

indireto. Os enfermeiros norte-
americanos gastam 33,5% do seu
tempo nessas atividades e ficam
mais envolvidos em atividades
educativas e de consultoria.

enquanto as
enfermeiras norte-
americanas gastam um
tempo maior
desenvolvendo papéis
educativos e de
consultoria.

Fonte: Autores da pesquisa, 2019.

Quanto a origem dos artigos, a maioria sdo provenientes do sudeste, seguido

do sul e nordeste, ndo foi encontrado nenhum artigo original no Norte e no Centro-

Oeste que retratasse a atuacdo da enfermagem na saude do trabalhador (Figura 2).

Figura 2- Distribuicdo da origem da producao cientifica sobre atuacao da enfermagem
na saude do trabalhador no Brasil, 2010 a 2019. Aracaju, SE.
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De acordo com a literatura encontrada (Quadro 1), as acdes promovidas pela

enfermagem do trabalho estdo voltadas as tarefas de gerenciamento, acdes
educativas e cuidados relacionados as doencgas, danos e/ou agravos relacionados ao
trabalho do paciente (MARZIALI et al., 2010; AMORIM et al.,, 2013; GRANDO;
ASCARI; DA SILVA, 2013; FARIA; GALLASCH; MARTINS, 2016; COSSI; DE
MEDEIROS; COSTA, 2017; DIAS et al., 2018). Assim sendo, de responsabilidade da
enfermagem, incluir atividades de prevencdo de doencas e de acidentes, além da

gestao de risco e assisténcia a saude.
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DISCUSSAO

Pode-se observar que alguns trabalhos possuem linhas de pesquisa comuns
entre si, e, considerando seus eixos tematicos, foram criadas trés categorias, a fim de
facilitar a discussao entre os autores. S&o elas: atuagao no gerenciamento em saude
do trabalhador; acdes educativas em saude do trabalhador; e cuidados assistenciais
em saude do trabalhador. A escolha dos titulos das categorias se deu, principalmente,
utilizando como base os principais resultados dos estudos.

Atuacao no gerenciamento em saude do trabalhador

O enfermeiro planeja, organiza, direciona (lidera) e controla atividades
inerentes a atuacado em saude do trabalhador que lhe sdo designadas. Além disso,
gerencia recursos materiais, humanos, a fim de informacdes e conflitos, perante a
realidade e o contexto de acdo O enfermeiro do trabalho também realiza acbes de
inspecdo, fiscalizagdo, analise da qualidade dos suprimentos e notificacdo de
vencimento do atestado de saude ocupacional dos trabalhadores. A atividade por
vezes é monitorada através de impresso proprio para informacédo de resultados e
possiveis solicitagdes provenientes das fiscalizacbes e inspecdoes (GUEDES;
GUEDES; PITTIONI, 2012; AMORIM et al., 2013, FARIA; GALLASCH; MARTINS,
2016).

Sobre o levantamento de riscos a saude, a legislacdo é constituida por uma
série de instrumentos que auxiliam o enfermeiro do trabalho na manutencéo do estado
de saude dos trabalhadores. Um dos principais dispositivos utilizados € a avaliacao
de riscos ambientais a saude, prevista na Norma Regulamentadora de n°® 9, de 29 de
dezembro de 1994, e é formalmente identificada como Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientais (PPRA). Seu principal objetivo é a manutencdo da saude dos
trabalhadores, através do reconhecimento e intervencdes associados a possiveis
riscos ambientais em espaco laboral (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO,
2014).

Apoés a confeccdo do mapa de riscos e do reconhecimento da presenca de
riscos a que o trabalhador esta exposto no local de trabalho, € possivel atuar com
medidas preventivas que possam eliminar ou reduzir ao minimo esses riscos com o
objetivo de proporcionar saude ao trabalhador, com a divulgacéo e implementacéo do
mapa de risco no ambiente de trabalho (BARBOZA; CORTEZ; VALENTE, 2014).
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As acdes cotidianas do enfermeiro, em ambiente offshore, por exemplo, sédo
influenciadas por um dinamismo variado. O profissional pode estar recebendo material
em determinada area e ser solicitado para um atendimento de emergéncia, ou entao,
pode estar em assisténcia e ser solicitado para acompanhar uma inspecao. Também
h& situacées em que pode estar realizando conferéncia de material hospitalar e ser
acionado para receber contéineres com suprimentos alimenticios e de limpeza, para
uso na plataforma. Nestes casos, o enfermeiro deve saber tracar prioridades, sempre
calcado na assisténcia ao trabalhador offshore (AMORIM et al., 2013).

O enfermeiro do trabalho impacta sobre os riscos ou problemas potenciais e
promove mudancas no ambiente laboral durante uma condicéo de trabalho, além de
possuir capacidade no Controle Ambiental e de seguranca do trabalhador (RIBEIRO
et al., 2019). No entanto, ha também muitos desafios para insercdo da categoria nas
fungbes de gerenciamento.

Em estudo realizado com integrantes do Servi¢co Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho, os profissionais enfermeiros pouco
participam das atividades de fiscalizac&o e vigilancia nos ambientes de trabalho e,
aqueles que o fazem, direcionam o seu foco ao trabalhador apds alguma ocorréncia,
gueixa ou em virtude de programas comportamentais de fiscalizagdo dos
trabalhadores (ROLOFF et al., 2016).

Além disso, um estudo de caso relatou que, por vezes, as empresas tém como
objetivo apenas atender as normas regulamentadoras e outros requisitos legais
pertinentes ao setor, indo muito pouco além das exigéncias legais (DE OLIVEIRA; DE
OLIVEIRA; ALMEIDA, 2010).

Acdes educativas em saude do trabalhador

Sabe-se que, as melhorias do desempenho da seguranca poderdo ser
alcancadas se todos os envolvidos nas atividades mudarem seus comportamentos.
Para tanto, ha relatos que afirmam a importancia de se ter um comportamento seguro
neste ambiente e um lider responsavel e comprometido. Para as medidas de
seguranca serem adotadas € necessario que se faca cumprir todas as medidas e
comportamentos necessarios e, assim, uma cultura segura seja instituida (JACKSON
FILHO et al., 2020).

Dessa maneira, é relevante que o enfermeiro do trabalho estabeleca conduta

educativa e ensine como devera ser feito o trabalho baseado na prevencédo dos
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acidentes, dados de um estudo comprovam que a exposi¢cdo ocupacional aos
materiais biolégicos potencialmente contaminadas é um fator preocupante entre os
profissionais, além de ressaltar que o enfermeiro deve possuir competéncia e
habilidade para avaliar, prevenir e decidir quais condutas serd a mais adequada para
diminuir o indice de problemas voltado a saude do trabalhador considerando os
padrbes de qualidade e o principios éticos (GOMEZ; VASCONCELLOS; MACHADO,
2018; NEGRINHO et al., 2017).

No espago de uma plataforma offshore, por exemplo, as atividades de
orientacdo em salde desenvolvem-se especificamente no briefing de salde,
destinado aos tripulantes que embarcam na plataforma, nas palestras de saude
realizadas semanalmente junto as palestras de seguranca, e durante o treinamento
da equipe de macas (GUEDES; GUEDES; PITTIONI, 2012; AMORIM et al., 2013).

A promocgdo da saude é realizada, sobretudo, através da educacdo das
pessoas, que sao alvos das orientacOes. Nesta perspectiva, pode-se entender que o
enfermeiro do trabalho, atuando na educacéo em saude de trabalhadores tem o papel
de realizar intervencdes sobre nutricdo, exercicios e controle do estresse para ajuda-
los a se sentirem melhor. Entretanto, sem perder de vista as condi¢cdes de trabalho
(TEIXEIRA et al., 2013).

A promocdo e zelo pela saude dos trabalhadores contra riscos
ocupacionais, objetivando alcancar o bem-estar fisico e emocional e a gestdo da
assisténcia a enfermagem como um todo, sao algumas das atribuicbes do
enfermeiro do trabalho. Quando o profissional da enfermagem pensa na sua atuagao
voltada para a saude do trabalhador, €é possivel a prevencdo de riscos
ergondmicos e outros agravos a saude por meio de acdes individuais e coletivas
(DIAS et al., 2018).

Desse modo, as atividades educativas fazem parte também do dia a dia
de enfermeiros que trabalham em equipe de salude da familia, que precisam
incorporar a teméatica Saude do Trabalhador nas praticas diarias. Varias séo as acoes
educativas que podem ser desenvolvidas, dentre elas, podem-se citar orientacdes
sobre o ambiente de trabalho e seus riscos, sobre direitos trabalhistas, sobre o
cuidado com o agravo ou a situagcdo de exposicao, orientacdes sobre a linha de
cuidados e fluxos que o trabalhador deve seguir no caso de adoecimento, entre outros
assuntos (TORRES; BARRETO; MONT, 2016).
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Ainda assim, em estudo sobre visao de profissionais de enfermagem sobre a
atuacao da Atencédo Basica na Saude do Trabalhador, no geral, houve predominio de
uma visdo de uma atuacao incipiente, inexistente, deficiente, restrita, limitada e falha
desses profissionais. Algumas enfermeiras relataram que a Politica Nacional de
Saude do Trabalhador e Trabalhadora (PNSTT) ndo esta chegando na base, logo
esse olhar voltado para o trabalhador ndo é despertado, tornando-os incapazes de
solucionar qualquer problema relacionado a Saude do Trabalhador (COSSI; DE
MEDEIROS; COSTA, 2017).

A proposta de educacdo permanente em saude do trabalhador, na perspectiva
de transformacao, é uma alternativa para os métodos tradicionais de educacao, com
articulacdo entre a teoria e pratica realizada pelos sujeitos-trabalhadores,
contextualizadas histérica, social, econémica, politica e eticamente. Tal processo
permite a transformacédo das préticas profissionais e organiza¢ao do trabalho, as quais
acontecem no cotidiano das pessoas e das organizacfes, baseadas nos problemas
enfrentados e nos conhecimentos e experiéncias dos individuos envolvidos (FARIA;
GALLASCH; MARTINS, 2016).

Cuidados assistenciais em saude do trabalhador

De acordo com os relatos de experiéncia em atividades offshore, o enfermeiro
deve estar atento aos tipos de complicacdes que eventualmente podem acontecer
com o trabalhador. Além disso, verifica-se a necessidade de uma avaliacdo de
enfermagem perante um didlogo ou observacéo do trabalhador, durante seu periodo
de trabalho, lazer ou descanso. Podem ocorrer ainda assisténcias emergenciais, em
caso de acidentes com ferimentos de pequena, média e grande complexidade, ou
seja, pequenos ferimentos, lesdes, risco de morte, ou risco de deficiéncia fisica
funcional e/ou estrutural, bem como emergéncias psicoldgicas causadas por
exaustdo, estresse e ansiedade. No entanto, ha dificuldades com logistica se néo
houver planejamento (GUEDES; GUEDES; PITTIONI, 2012; AMORIM et al., 2013).

A experiéncia com construcao civil € outro exemplo no qual autores relataram
dificuldades em logistica, pois ndo havia ambulancia no canteiro de obras, nem carro
disponivel para atender os trabalhadores, sendo necesséario o empréstimo de carros
de outros setores. Também, era preciso conhecer as referéncias em saude local para
otimizar o atendimento aos trabalhadores, ter conhecimento técnico-cientifico para

explicar aos responsaveis a importancia das pausas durante o turno e incentivar 0s
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trabalhadores a fazerem uso da ergonomia com seguranca e conforto (RIBEIRO et
al., 2019).

Autores reconhecem que estabelecer uma linha de cuidado é insuficiente para
garantir atencdo a saude do trabalhador de qualidade, pois também s&o necessérios
gestdo efetiva, infraestrutura adequada, equipamentos, recursos humanos
gualificados, e sistemas de informacéo e logistica. Entretanto, a linha de cuidado
construida nesta pesquisa-acao coloca-se como mais uma ferramenta para auxiliar
na efetivacdo da atencéo integral a saude do trabalhador (TORRES et al., 2016).

No que se refere a recuperacdo de trabalhadores que sofreram acidentes, no
Brasil, a reabilitacdo profissional do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) € o
anico servico oficial com essa finalidade. Vale ressaltar ainda que no Brasil, existe um
programa denominado Reabilita, entretanto ndo se responsabiliza pela reabilitacéo
fisica do trabalhador, sendo esta etapa atribuida ao Sistema Unico de Salde (DIAS
et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Ha uma escassez de estudos na area da enfermagem do trabalho em contexto
brasileiro. Dentre os principais pontos observados na pesquisa dessa area, se
constatou que este profissional tem uma atuacao de extrema relevancia na saude do
trabalhador, ja que atua desde a prevencéo de acidentes/doencas do ambiente laboral
até o tratamento de enfermidades ocasionadas pelo ritmo de atividade. A maioria dos
autores tratam da relevancia da atuacédo do profissional de enfermagem na saude do
trabalhador numa perspectiva preventiva. Pouco foi abordado sobre gerenciamento
de risco e assisténcia emergencial.

Os profissionais de enfermagem tém papel fundamental na formacédo e
capacitacdo a fim de fazer os trabalhadores tomarem consciéncia das medidas
necessarias para proporcionar uma boa qualidade de vida para si mesmo. O
enfermeiro pode promover no seu ambiente de trabalho educagdo em saude
continuada visando reduzir os danos decorrentes ao ambiente de trabalho. O que
justifica o interesse em relacdo ao aprofundamento através de estudos e pesquisas,
a fim de uma maior certificagao de que os cuidados estdo sendo prestados de maneira
eficaz. E imprescindivel a formacdo de uma equipe critica e consciente das suas
responsabilidades, havendo um preparo adequado voltado tanto para a teoria, quanto

para a pratica.
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Contudo torna-se relevante o desenvolvimento de estratégias voltadas para
atualizacdes relacionadas a profissdo de enfermagem, bem como a implantacéo e
implementacéo de protocolos, banner, e outros materiais de acesso ao conhecimento
para que possam ofertar uma assisténcia eficaz e discussdo ampla sobre as principais
doencas que se propagam no ambiente de trabalho, visando promover estratégias

para ameniza-las.
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