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RESUMO

Cada pai tem uma forma diferente de encarar a gestacdo. Todavia, faz-se necessario instigar
cada vez mais esta presencga no atendimento de pré-natal. Objetiva-se investigar a atuagéo
do enfermeiro frente a importancia do pai no puerpério. O estudo utilizou como método a
revisao integrativa. Teve como critérios de inclusao: artigos publicados na integra e originais,
disponiveis eletronicamente, em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de
2014 a 2020. A coleta de dados foi iniciada no periodo de agosto de 2019, por meio da busca
das publicag6es indexadas nas seguintes bases de dados: (BDENF), (LILACS) e na (SciELO).
O processo de identificacdo, selecdo e inclusao dos estudos primarios se deu em trés etapas,
resultando em 29 artigos. Dos 29 artigos utilizados no decorrer da pesquisa, 8 artigos séo de
2014, 6 artigos de 2015, 5 de 2016, 4 de 2017, 4 de 2018 e 2 artigos do ano de 2019. A partir
disto, foi possivel analisar os artigos de acordo com trés categorias: fatores determinantes e
a importancia da presenca paterna no periodo de pés-parto; a percepcdo da genitora para
com a presenca paterna no periodo de pés-parto e a relevancia do enfermeiro para efetividade
e adesdo da presenca paterna no puerpério. O papel do homem perante a sua familia e
periodo gestacional vem sendo modificado de forma gradual, sendo importante para as
gestantes a presenca paterna tanto no periodo gestacional como no parto e pds-parto, dando-
Ihes seguranca e as motivando para realizacdo de cada nova etapa.

Descritores: Pai. Enfermagem. Relacdo pai-filho. Periodo p6s-parto. Saude.

ABSTRACT

Each parent has a different way of looking at pregnancy. However, it is increasingly necessary
to instigate this presence in prenatal care. The objective is to investigate the role of nurses in
view of the importance of the father in the puerperium. The study used the integrative review
method. The inclusion criteria were: articles published in full and original, available
electronically, in Portuguese and inglesh, published between 2014 and 2020. Data collection
started in the period of August 2019, through the search for publications indexed in the
following databases: (BDENF), (LILACS) and (SciELO). The process of identification, selection
and inclusion of primary studies took place in three stages, resulting in 29 articles. Of the 29
articles used in the course of the research, 8 articles are from 2014, 6 articles from 2015, 5
from 2016, 4 from 2017, 4 from 2018 and 2 articles from the year 2019. From this, it was
possible to analyze articles according to three categories: determining factors and the
importance of paternal presence in the period and postpartum; the mother's perception of the
paternal presence in the postpartum period and the relevance of the nurse to the effectiveness
and adherence of the paternal presence in the puerperium. The role of man before his family
and gestational period has been gradually modified, being important for pregnant women the
paternal presence both during gestation and during childbirth and postpartum, giving them
security and motivating them to perform each new stage.

Descriptors: Father. Nursing. Parent-child relationship. Postpartum period. Cheers.
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INTRODUCAO

Os vinculos e sentimentos gerados com a gravidez sdo desencadeados por
uma variedade de fatores. Cada pai tem uma forma diferente de encarar a gestacgéao.
Todavia, faz-se necessario instigar cada vez mais esta presenca no atendimento de
pré-natal, para que o futuro pai tenha conhecimento de todo o0 andamento do processo
gestacional, da saude da mulher, do desenvolvimento do filho e também para que se
instrua, se tranquilize e figue cada vez mais disposto a encarar a paternidade
(SANTOS et al., 2018).

A transicdo para a paternidade demanda construcdo diaria, € um processo
dindmico e continuo, que se da por meio das relagbes do homem com sua familia e
consigo. E um momento de adaptacéo, no qual os pais experimentam sentimentos
contraditérios. Ressalta-se, ainda, que, para que os homens possam lidar com os
sentimentos pertinentes a essa etapa do ciclo vital e passar tal periodo de transi¢ao
com menor dificuldade, € essencial que disponham de uma rede de apoio consistente
(MATOS et al., 2017).

Fica perceptivel que o pai deve ser visto como “gravido” e da mesma forma que
a gestante, deve ser acompanhado com qualidade nas consultas de pré-natal. Seu
aparecimento no atendimento tem relevancia para o decorrer saudavel da gestacéao,
para a mulher e para o feto. Além do mais esta ocorréncia é benéfica para o proprio
homem, visto que este realizar4 exames de rotina para verificar seu estado de saude
(SANTOS et al., 2018).

Desta forma, acredita-se que é fundamental melhorar as estratégias de
orientacdo as gestantes e familiares acerca de seus direitos, especialmente em
relagdo ao parto, incluindo o direito ao acompanhante da escolha da mulher antes,
durante e no pés-parto. Essas técnicas ndo devem ser apenas papel do médico, mas
da equipe multidisciplinar envolvida no cuidado materno-infantii (FERREIRA,
MADEIRA, 2016).

A atuacado do enfermeiro como componente da equipe de saude e responsavel
pelo atendimento das consultas pré-natais na atencdo basica deve ser de beneficiar
o acolhimento desse homem/pai na unidade de saude, possibilitando-lhes condi¢des
para interagir juntamente a gestante/companheira no processo gravidico (SILVA et al.,
2015).
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Assim, a justificativa deste estudo foi dada através da percepcéo da auséncia
de estudos e praticas direcionadas a presenca paterna no periodo pés-parto,
buscando melhorias no vinculo familiar. Portanto, torna-se necessario para a
construcdo do saber e da pratica em saude do enfermeiro, ter uma visao holistica e
sensivel, respeitando as individualidades dos pacientes e seus familiares podendo
aprofundar-se a respeito da importancia paterna neste periodo, visto que, poucos
estudos enfatizam essa temética.

Portanto, este trabalho tem por objetivo investigar na literatura a atuacéo do
enfermeiro frente a importancia do pai no puerpério.

METODOLOGIA

O estudo em questao utilizou como método a revisdo integrativa, que consiste
no cumprimento das etapas: identificacao do tema e selecdo da questéo de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de elegibilidade; identificacdo dos estudos nas bases
cientificas; avaliacdo dos estudos selecionados e analise critica; categorizacdo dos
estudos; avaliacdo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos dados na
estrutura da revisédo integrativa (MESQUITA et al., 2016).

Deste modo surgem as questdes norteadoras do estudo: Qual a importancia da
presenca paterna no periodo de pos-parto? Qual a percepcéo da genitora para com a
presenca paterna no periodo de pos-parto? e qual o papel da enfermagem frente a
tematica?

Estabeleceu-se assim, os critérios de inclusdo que foram: artigos publicados na
integra e originais, disponiveis eletronicamente, em lingua portuguesa e inglesa,
publicados entre os anos de 2014 a 2020. Cujo os resultados exaltam o papel paterno
no periodo de puerpério. Sendo excluidos teses e dissertacfes, assim como artigos
publicados anteriormente ao ano de 2014 e que ndo respondiam as questbes
norteadoras.

A coleta de dados foi iniciada no periodo de agosto de 2019, por meio da busca
das publicacfes indexadas nas seguintes bases de dados: Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), e na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online
(SCiELO).

Através da utilizacdo das terminologias em saude: Pai, enfermagem, relacéo

pai-filho, periodo pds-parto e saude, consultadas nos descritores em saude (DeCS),
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com a assisténcia do operador boleano and, que foi utilizado sempre que necessario
para facilitar a busca da literatura.

O processo de identificacdo, selecéo e inclusdo dos estudos primarios se deu
em trés etapas. Na primeira etapa foi realizada a retirada dos artigos duplicados; com
o total de 367 artigos, foram retirados 174. Na segunda etapa procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos dos 193 artigos, a luz dos critérios de inclusdo. Dessa maneira,
foram selecionados 81 artigos. Na terceira etapa realizou-se a leitura na integra
desses 81 artigos, sendo retirados 52 artigos por ndo responderem as questdes
norteadoras desta revisdo, de modo que a amostra final foi constituida por 29 artigos.
Figura 1 - Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos da revisao

integrativa. Aracaju/SE, 2020.

SciELO: 183
LILACS: 102
BDENF: 82

Estudos duplicados| |
excluidos: 174

Estudos avaliados Estudos Estudos excluidos
0s resumos: 193 selecionados: 81 apos leitura na
integra: 52

(Motivo: ndo eram
estudos originais e

Estudos incluidos ndo respondiam as
na revisio: 29 questdes do estudo).

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir disto, foi possivel analisar os artigos de acordo com trés categorias:
fatores determinantes e a importancia da presenca paterna no periodo e pés-parto; a
percepcdo da genitora para com a presenca paterna no periodo de pos-parto e a
relevancia do enfermeiro para efetividade e adesao da presenca paterna no puerpério.

Os artigos selecionados foram organizados em um quadro sintético composto
pelos seguintes itens: titulo, autor e ano, objetivos e resultados. Posteriormente, foram

discutidos de forma descritiva de acordo com o eixo tematico ao qual foi enquadrado.
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O estudo foi desenvolvido respeitando a lei dos direitos autorais 12.853/13, que
dispbe em seu Art. 1°. Essa Lei regula os direitos autorais, entendendo-se sob esta
denominacéo os direitos de autor e os que lhes sao conexos.

RESULTADOS

Foram utilizados para esta pesquisa 29 artigos que visam responder as
guestdes norteadoras propostas. Estes artigos foram submetidos ao instrumento de
coleta (Quadro 1) onde puderam ser retiradas as principais informacdes pertinentes a

cada estudo. No quadro 1 a seguir, tem-se o quantitativo de artigos encontrados e

selecionados para revisao.

Quadro 1 - Apresentacdo da sintese de artigos. Aracaju/SE, 2020.

humanizacao do
parto e nascimento:

0 parto e 0 nascimento, na
perspectiva de puérperas.

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Pré-natal masculino: | BENAZZI, Objetiva-se expor 0 | Resultou na importancia da
um novo olhar sobre | A.S.T; LIMA, | envolvimento paterno | participacdo paterna no
a presenca do | AB.S.; SOUSA, | durante 0 pré-natal, | periodo gestacional, a qual
homem A.P./2014 relatando a importancia da | ndo é impedida quando o

participacdo paterna neste | companheiro tem real
periodo para sua salde e a | interesse em participar.
saude do bebé.
Envolvimento paterno | CASTOLDI, L.; | Investigar o envolvimento | Percebeu-se que 0s pais
da gestacdo ao | GONCALVES, paterno ao longo do | continuavam seguindo
primeiro ano de vida | T.R.; LOPES, | primeiro ano de vida do | modelos tradicionais de
do bebé R.C.S./2014 primeiro filho a partir do | paternidade quanto a
enfoque psicodinamico | acessibilidade e a
das relagBes pais-bebé. responsabilidade,
centrando-se no papel de
provedor financeiro.
A contribuicdo do | DODOU et al., | Investigar a contribuicdo | A presenca do
acompanhante paraa | 2014 do acompanhante durante | acompanhante  promove

confianca e seguranca no
momento do parto, além de

participacdo paterna
durante o pré-natal:
percepcao da
gestante e do pai no
municipio de caceres
—mt

al. 2014

da participacéo paterna no
acompanhamento ao pré-
natal na viséo do pai e da
gestante.

percepcdes de ser uma fonte de apoio e

puérperas. forca, capaz de amenizar a
dor e a sensagdo de
soliddo e gerar bem-estar
emocional e fisico.

A importancia da | FERREIRA et | Descrever a importancia | Resultou que os pais estao

engrenados nesse
progresso, que demonstra
ter interesse em participar,
porém, o trabalho os
impedem de contribuir de
maneira efetiva.

Paternidade:
responsabilidade
social do homem no
papel de provedor

FREITAS et al.,
2014

Analisar o0s significados
atribuidos a paternidade
por homens que sao pais.

Os participantes
experimentavam um
processo de transicdo no
qual o pai tradicional
convivia entre aqueles cuja
dimenséo afetiva da
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paternidade apresentava-
se como eixo central de
preocupacao do ser pai.

ou o corte do cordao
umbilical com a ligacao
emocional do pai com o
bebé.

O Envolvimento | MIRANDA, Investigar e descrever o | O estudo permitiu conhecer
Paterno Durante a | T.A./2014 envolvimento paterno no | a compreensdo do pai
Gestacao terceiro  trimestre  de | sobre o0 momento do parto
gestacdo. e sua participacdo no
momento do parto.
A participacdo do | OLIVEIRA et | Identificar os fatores que | Este estudo evidencia que
homem/pai no | al.,2014 influenciam a participagdo | ha baixo envolvimento
acompanhamento da do homem/pai no | paterno no periodo pré-
assisténcia pré-natal acompanhamento pré- | natal com necessidade dos
natal em uma Unidade de | profissionais de saulde
Salde da Familia de | atuarem no  processo
Recife-PE educacional com visitas a
aproximagao da
participacdo do homem/pai
na gestacéo.
Participacdo paterna | RESENDE et | Apresentar os sentimentos | O apoio paterno €é de
no periodo da | al.,2014 referidos por pais e sua | extrema importancia para o
amamentacao: contribuicdo no processo | crescimento do RN.
importancia e do aleitamento materno;
contribuicdo apresentar o] perfil
sociografico dos sujeitos,
uma vez que geralmente
vivenciam novidades e
desafios durante o periodo
do aleitamento materno.
O pré-natal e o | CARVALHO et | Identificar a percepcédo de | O estudo evidenciou que o
acompanhante no | al., 2015 enfermeiros  de uma | pré-natal é visto pelos
processo parturitivo: maternidade sobre a | enfermeiros como 0
percepcao de preparacao do | momento de realizar uma
enfermeiros acompanhante no pré- | escuta ativa, fortalecer
natal para a vivéncia do | vinculos e orientar
parto atividades educativas para
0s acompanhantes, o que
influenciard  durante o
processo parturitivo da
mulher.
Depressédo pos-parto | GABRIEL et| O presente estudo | Os resultados sugerem que
materna e o | al.,2015 investigou o envolvimento | no contexto da DPP o pai
envolvimento paterno do pai no primeiro ano do | pode também estar
no primeiro ano do bebé no contexto da | fragilizado e pode
bebé depresséo pos-parto | apresentar dificuldades em
materna suprir as demandas
maternas de apoio
emocional e instrumental,
assim como para se
envolver com o bebé.
O envolvimento do | NOGUEIRA, Verificar se existe relacdo | Os resultados apontam
pai na gravidez/parto | J.R.D.F.; entre as variaveis | para uma melhoria na
e a ligacdo emaocional | FERREIRA, séciodemograéficas, o | ligacéo afetiva entre o pai e
com o bebé M./2015 envolvimento na gravidez | o bebé se os profissionais

de saude promoverem o
envolvimento do pai na
gravidez e no parto.
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envolvimento paterno de
pais casados que tinham
um unico filho em idade
pré-escolar

Percepcao de | PESAMOSCA, Descrever a participacdo | As gestantes consideraram
gestantes acerca da | L.G.; do pai nas consultas de | importante tal participaco
importancia do | FONSECA, pré-natal, na percepcdo | e referiram que entre os
envolvimento paterno | A.D.; GOMES, | das gestantes | principais motivos que
nas consultas pré- | V.L.O./2015 entrevistadas; caracterizar | levam o homem a
natal: um olhar de os fatores que interferem | acompanhar a mulher nas
género na participacdo ou ndo do | consultas de pré-natal esta
pai nas consultas de pré- | o interesse pela saulde
natal; e analisar a | do(a) filho(a) e da prépria
participacéo paterna | mulher.
nessas consultas.
(0] envolvimento | SILVA et | Identificar a participacdo e | Resultou na importancia da
paterno na gestacdo | al.,2015 0 envolvimento paterno na | participacdo paterna no
sob o olhar de género gestacao, segundo o olhar | periodo gestacional, a qual
da puérpera. nao é impedida quando o
companheiro tem real
interesse em participar.
Sentimentos sobre a | SILVA, M.R.; | Compreender, por meio de | Resultou em importantes
paternidade e o | PICCININI, uma abordagem | diferencas entre os casos
envolvimento C.A./2015 qualitativa, os sentimentos | quanto ao envolvimento
paterno: um estudo relacionados a | paterno, principalmente em
qualitativo paternidade e o | relacéo as

responsabilidades
financeiras e ao tempo
disponivel para a crianga.

Opinido de mulheres
sobre a participacdo
do pai no aleitamento
materno

FERRAZ et
al.,2016.

Conhecer a participacao
do pai no processo de
aleitamento materno,
segundo as puérperas

Ficou evidente que o pai
exerce influéncia no
aleitamento materno, pois
sem a ajuda do
companheiro se torna mais
difici o processo de
amamentar para a mulher.

Percepcoes de
gestantes acerca da
atuacéo dos
parceiros nas

consultas de pré-nata

FERREIRA et
al,2016

Compreender a
percepcbes de gestantes
acerca da atuacdo de
parceiros nas consultas de
pré-natal

Os discursos foram
agrupados em trés
categorias: presenca do pai
durante as consultas como
um fator de adesé&o ao pré-
natal, participacdo do
homem nos cuidados da
gestante e da crianca, e
parceiro como agente
promotor de seguranca.

O significado do
acompanhante na
assisténcia ao parto
para a mulher e
familiares

FERREIRA,
K.A.; MADEIRA,
L.M./ 2016

Conhecer a percepcéao da
puérpera que teve a
presenca do
acompanhante no trabalho
de parto, parto e pds-parto
imediato.

Os resultados revelaram a

importancia do
acompanhante para a
mulher, recém-nascido e
para 0 proprio

acompanhante, reforcando
0 que é preconizado pelo
Ministério da Salde sobre
a atencdo humanizada ao
parto/nascimento.

Cuidado prestados p
elo pai ao recém--
nascido

no alojamento
conjunto do

MENDONCA et
al., 2016

Compreende o
envolvimento do pai nos
cuidados prestados
ao recém---nascido no
alojamento conjunto

O estudo permitiu conhecer
a compreensdo do pai
sobre o momento do parto
e sua participacdo no
momento do parto.
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Hospital Gonzauinha
de Messejana

do Hospital
Gonzaguinha de Messeja
na.

Sob a
da

Pré-Natal
Perspectiva
Mulher Gestante

parceiro na

natal.

rotina pré-

Sentimentos SOUZA Compreender a | Revelou que a presenca do
vivenciados por | etal.,2016 representacdo da figura do | acompanhante cooperou
parturientes em razao acompanhante para a | de forma positiva durante o
da insercdo do mulher durante o trabalho | trabalho de parto,
acompanhante no de parto e parto. contribuindo para a
processo parturitivo superagéo e fortalecimento

da mulher.
Avisdo das gestantes | CALDEIRA et | Analisar a visdo das | Depreende-se que existe a
acerca da | al.,2017 gestantes quanto a | necessidade de
participacéo do participacdo do homem | estabelecimento de vinculo
homem no processo durante 0 processo | entre a triade mae-pai-filho
gestacional gestacional e as consultas | para o} melhor
de pré-natal. desenvolvimento da

gestacao.
Atencdo a gestante | COSTA, S. F.; | Verificar o acolhimento e a | Os programas de saulde
adolescente na rede | TAQUETTE, S. | participacdo de parceiros | sexual e reprodutiva
SUS - o acolhimento | R./2017 de gestantes adolescentes | governamentais sao
do parceiro no pré- no pré-natal da rede SUS. | frageis em relacdo a
natal inclusdo e incentivo a
participacéo do parceiro no

pré-natal.
A inclusdo paterna | HENZ, G.S.; | Investigar a participacdo | A participagdo paterna no
durante o pré-natal MEDEIROS, paterna durante o pré-natal | periodo de pré-natal é
C.R.G; em um Centro de Atencdo | complexa e possui
SALVADORI, a Salde da Mulher. inlmeras variantes, pois
M./2017 mesmo sendo estimulada
pelos profissionais da
saude depende também
das questdes econbmicas,
culturais e familiares nas
quais os homens estéo

inseridos.
Construindo o | MATOS et | Discutir as experiéncias | Constatou-se que 0s pais
Vinculo Pai-Bebé: A | al.,2017 subjetivas dos homens | estdo armando, cada vez
Experiéncia dos Pais relativas ao | mais, seu desejo de
estabelecimento do | participacéo na gestagéo e
vinculo pai-bebé no parto de seus filhos e
que as trocas diarias entre
pai e filho, desde o
nascimento, facilitam a
construcéo do vinculo pai-

bebé.

A Participagdo do | CARDOSO et | Analisar como a gestante | Das  participantes  do
Parceiro na Rotina | al.,2018 percebe a participacdo do | estudo, apenas uma teve

acompanhamento integral
do parceiro, outras cinco
relataram a  presenca
apenas na realizacéo
da ultrassonografia obstétri
ca. Daquelas que
relataram auséncia,

o trabalho foi apontado
como principal fator..
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Implantacao do | FREITAS, Relatar a experiéncia de
projeto pré-natal | H.W.A_; implantacéo da proposta | Participacdo efetiva dos
paterno COSTA, M.J.F.; | de pré-natal paterno. homens em  situacdo
MENDES, gestacional
s desmistificando o homem
(género), agora como
integrante participativo da
familia exercendo
atribuicdes como cuidador
e provedor da saude
propria e da sua familia.
Influéncia da | HOLANDA et | Correlacionar a satisfagdo | A variavel presenca do
participacéo do | al.,2018 de primiparas quanto ao | companheiro no pré-natal
companheiro no pré- apoio e a utilidade do | esteve associada a
natal: satisfacdo de companheiro durante o | satisfacdo da puérpera
primiparas quanto ao processo de parto com a | com 0 apoio durante o
apoio no parto sua presenca e | trabalho de parto, enquanto
capacitagdo no pré-natal. a variavel capacitacdo do
companheiro no pré-natal
esteve associada com o
apoio e a utilidade do apoio
prestado pelo companheiro
durante todas as fases
avaliadas.
Percepcdo do pai | SANTOS et | Conhecer a percepcdo do | Os reflexos da presenca do
sobre os reflexos de | al.,2018 pai sobre os reflexos de | pai fortalecem o vinculo
sua presenca desde sua presenca desde a | com a mulher e outrossim,
a concepcao ao pos- concepcao ao pos-parto | 0 pai cria vinculos com o
parto imediato para o imediato para o casal e | filho desde o ventre, o que
casal e recém- recém-nascido. sera imprescindivel para o
nascido futuro desenvolvimento do
bebé.
A Incluséo do | SILVA et | Demostrar a importancia | Os profissionais de salde
Homem no Pré-Natal | al.,2019 da inclusao paterna | devem estimular a
durante o pré-natal. interacdo dos pais durante
0 processo gestacional,
sempre visando a realidade
familiar e as diferencas
culturais aonde 0s mesmos
estdo inseridos.
Pais de primeira | TRINDADE et | Apresentar os sentimentos | A formacédo de
viagem: demanda por | al.,2019 referidos por pais e sua | profissionais sensiveis
apoio e visibilidade contribuicAo no processo | para atuar com os homens,
do aleitamento materno. contribuindo para a
promogao de
modos de vida mais
igualitarios e benéficos
para o0 homem-pai.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A figura 1 foi usada com o objetivo de relacionar o quantitativo de publicagbes
pelo ano em que foi publicado, chegando a conclusdo de que foram 29 artigos

utilizados no decorrer da pesquisa, sendo 8 artigos de 2014, 6 artigos de 2015, 5 de
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2016, 4 de 2017, 4 de 2018 e 2 artigos do ano de 2019. Todos os artigos foram

extraidos de revistas.

Figura 1 - Distribuicdo dos 29 artigos encontrados de acordo com os critérios de

selecdo pelo ano. Aracaju, Sergipe, 2020.

2014 2015 2016 2017 2018 2019
Fonte: Elaborado pelos autores.
DISCUSSAO

Fatores determinantes e aimportancia da presenca paterna no periodo de pos-
parto
O envolvimento paterno tem sido muito usado em estudos sobre paternidade e

envolve trés componentes: interacao, disponibilidade e responsabilidade. A interacao
expde a comunicacéo direta do pai com seu filho, por meio do cuidado e atividades
compartilhadas, como por exemplo, cuidados, brincadeiras e passeios. A
disponibilidade faz jus a acessibilidade fisica e psicologica, que possibilita a interacéo
com a crianca. Por fim, a responsabilidade menciona o papel do pai de assegurar que
a crianca seja cuidada e que o0s recursos estejam disponiveis para a crianca
(GABRIEL et al., 2015).

O pai tem-se estado presente e dominante no cotidiano. Seus atos tém sido
entendidos como completos de significados numa circunstancia social e cultural

possiveis de abarcar todas as variagdes sofridas nos papéis familiares recentemente.
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Apresentando, assim, imensuravel peso para a formacédo do carater individual da
crianca. Indicando a imperatividade deste pai de estar dedicado em todo o
amadurecimento fisicopscicosocial do filho, especialmente nas fases iniciais da vida
(RESENDE et al., 2014).

Para Mendonca et al. (2016) quanto antes houver contato do pai com o
bebé, melhor sera para ambos. O carinho e afeto logo se estabeleceréo e o pai sera
parte essencial na criacdo do filho. Nesse contexto a relevancia dos cuidados
realizados pelo pai ao bebé nos primeiros momentos de vida com o recém-nascido
pode possibilitar interacdo precoce mais intensa entre pai-bebé.

Assim, Matos et al. (2017) afirma que as trocas entre pai e filho, existentes
desde o nascimento, apresentam-se como auxiliares do desenvolvimento do vinculo
pai-bebé e minimizadoras das angustias relacionadas a ambivaléncia caracteristica
da transicdo para a familiaridade. Nesse sentido, a presenca do pai no parto &
designada como relevante para a paternidade por inaugurar a possivel troca direta
entre o pai e o recém-nascido.

O papel desenvolvido pelos pais durante o pré-natal é baseado em cuidados e,
em acompanhamento, o que demonstra mudancas significativas nos papéis
associados ao género. Tradicionalmente, o envolvimento paterno com a familia é
definido por certa distancia entre o comportamento paterno considerado ideal e o
comportamento real, com a figura paterna se envolvendo de maneira minimalista nos
cuidados prestados aos filhos e nas tarefas domeésticas (HENZ; MEDEIROS;
SALVADORI, 2017).

Assim, ao participarem dos cuidados, os pais, desenvolvem um bom
relacionamento com os filhos, marcado por alegria, carinho e uma maior qualidade na
relagcdo com sua esposa sendo pouco conflituoso e com grande facilidade de dialogo.
Conseguindo ter uma ampla participacao na vida dos seus filhos, dividindo com suas
esposas as responsabilidades pelas criancas (SILVA; PICCININI, 2015).

A participacao paterna nas consultas de pré-natal, sofrem fatores que dificultam
ou influenciam a n&o participacao dos mesmos, como a falta de tempo, a coincidéncia
com o horério de trabalho, desinteresse, relacées de género, desconhecimento de sua
participacdo como direito reprodutivo, a falta de informacdes, a inexisténcia de
servicos destinados aos homens, limites pessoais e institucionais (COSTA;
TAQUETTE, 2017; CARDOSO et al., 2018).
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Assim, para Freitas et al. (2014), um dos fatores que levam a falta de
participacdo da populagdo masculina no pré-natal € o de que culturalmente o homem
possui a funcéo de suprir as necessidades econdmicas. Nessa perspectiva percebe-
se gue para que haja mudancas nas relacdes pais e filhos € necessario romper com
0s valores sociais que ainda persistem.

Contudo, o envolvimento paterno na gestacao proporciona entendimento das
alteracdes que ocorrem no periodo gestacional e produz reflexo positivo sobre a
relagdo conjugal e a dindmica familiar. Por outro lado, o ndo planejamento da gravidez,
o numero de filhos e o baixo grau de escolaridade influenciam negativamente no
envolvimento paterno durante a gravidez (NOGUEIRA; FERREIRA, 2015; FERREIRA
et al., 2014).

O homem como cobnjuge, transmite amor e seguranca a mulher, partilhando as
alegrias do nascimento e as tarefas rotineiras outrora direcionadas culturalmente e
exclusivamente as mulheres, contribuindo com as atividades diarias, apoio
biopsicossocial para que esta tenha uma gestacdo humanizada (SILVA et al., 2015).

Cada pai tem uma forma diferente de encarar a gestacéo. E preciso entender
gue a privagao da figura paterna nas consultas pré-natais ndo quer dizer que o amor
pela parceira e o sentimento de paternidade estejam ausentes neste homem. Todavia,
faz-se necessario instigar cada vez mais esta presenca no atendimento, para que o
futuro pai tenha conhecimento de todo o andamento do processo gestacional, da
saude da mulher, do desenvolvimento do filho (SANTOS et al., 2018; SILVA et al.,
2015).

Os homens iniciam o processo de compreenséo da paternidade responsavel
através do incentivo a participacdo durante o pré-natal de sua companheira no qual
estes participam ativamente em todo seu contexto sendo estimulados, mediante
acbes de promocdo a saude do homem e realizagdo de exames de rotina, a
preservacdo e manutencao de sua propria saude como parte primordial dos cuidados
da familia (FREITAS; COSTAS; MENDES, 2018).

Destacando-se assim a relevancia de aconselhar a participagdo do parceiro
desde o pré-natal, visto que essas consultas sdo direcionadas, além da avaliagdo do
bem-estar materno e fetal, as orientagdes acerca do ciclo gravidico-puerperal, dos

cuidados com o bebé e da amamentacdo. E nesse periodo que futuras maes e pais
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podem ser capacitados e orientados quanto a vivéncia do parto (HOLANDA et al.,
2018).
A percepcdo da genitora para com a presenca paterna no periodo de pds-parto

Na éarea da saude, cada vez mais homens demonstram interesse em
acompanhar as mulheres nas consultas de pré-natal, nos momentos do nascimento,
em espacos como salas de vacina e consultérios de puericultura e pediatria.
Empiricamente, tem sido possivel observar que a presenca de homens em espacos
que eram frequentados exclusivamente por mulheres tem se tornado constante
(MIRANDA, 2014).

Pode-se ressaltar ainda que as percepc¢des femininas frente ao envolvimento
paterno com os filhos também possuem grande peso na relacao existente entre pai e
filho, pois por mais que a mée entenda a importancia da relagao entre pai e filho e
necessite da sua ajuda, esta nem sempre consegue permitir e estimular o
envolvimento entre ambos (CASTOLDI; GONCALVES; LOPES, 2014).

Para Ferreira et al. (2016) a atuacdo dos companheiros durante as consultas
de pré-natal, podem ser de forma ativa, para a retirada de duvidas e da agregacédo de
novas informacdes, ja que durante uma consulta de pré-natal, o profissional de saude
realiza inUmeras orientacdes e esclarecimentos sobre a saude do bebé e da mulher.

Sendo perceptivel, assim, que os companheiros que frequentam as consultas
de pré-natal, compreendem os processos fisiolégicos e patolégicos que as gestantes
passam durante a gravidez, sabendo como agir e tendo mais atitude em situagdes de
emergéncia. E, que, quando a crianca nascesse, o0 homem estaria mais presente,
prestando assisténcia ao recém-nascido (FERREIRA et al., 2016; PESAMOSCA,
FONSECA; GOMES, 2015).

Corroborando com os autores acima, Oliveira et al. (2014) afirmam que a
auséncia do homem nos processos de gestacdo e de parto geram sentimentos de
soliddo e vazio. Por isso, o envolvimento do homem com a gravidez deve ser
incentivado desde o inicio do periodo gestacional para que este incorpore atitudes
participativas diante das particularidades que envolvem a gestacgao.

Vérios sdo os beneficios efetivos da presenca paterna no pré-natal das
gestantes, destacando-se: maior compreensdao do pai sobre o processo de
nascimento, apoio social e emocional do companheiro a gestante, aprendizagem dos

cuidados com a mae e bebé, preparo para o parto, fortalecimento dos potenciais e
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habilidades do casal e do pai para fazer escolhas e ajudar a companheira na gestacéo,
parto e pos-parto, maior vinculo nas relagbes entre casal, assim como, impacto
significativo na satisfacdo da puérpera com o apoio oferecido pelo parceiro e com a
utilidade do apoio durante o trabalho de parto (CALDEIRA et al., 2017; HOLANDA et
al., 2018; DODOU et al., 2014).

O comparecimento do homem no local do parto também é um fator relevante,
uma vez que, durante o trabalho de parto as mulheres desejam o comparecimento de
um individuo conhecido estabelecendo a necessidade de uma relagcdo com essa
pessoa no processo de parturicdo e na nossa sociedade, frequentemente é o pai do
bebé o principal acompanhante. Sendo assim, o comparecimento do companheiro
encoraja a mulher para o enfrentamento das dores, ansiedades e expectativas antes,
durante e no pos-parto (FERREIRA; MADEIRA, 2016).

Assim, quanto mais o pai, a puérpera e a familia conhecerem os beneficios da
unido entre pai-filno para a saude da crianca, e quanto maior for a motivacéo que a
puérpera receba nesse tempo, as chances de que a prética do aleitamento materno
seja experiénciada com éxito serdo maiores. A promog¢édo do aleitamento materno
deve ser incentivada pelos profissionais de saude, por meio de uma maior insergéo e
incentivo da presenca paterna deste o pré-natal (FERRAZ et al., 2016).

A relevancia do enfermeiro para efetividade e adesdo da presenca paterna ao
periodo de puerpério

Os enfermeiros devem refletir sobre o pré-natal e encard-lo como espaco de
preparacao para o acompanhante, como uma forma de tentar encontrar mecanismos
gue assegurem o direito conquistado. Ademais, tendo em vista a importancia do
enfermeiro enquanto agente capaz de contribuir para a insercdo do acompanhante no
trabalho de parto, fazendo-se relevante o desenvolvimento de investigacbes que
abordem a percepcéo desse profissional sobre dificuldades encontradas nesse
processo (CARVALHO et al., 2015).

Os profissionais de saude devem, assim, estimular a interacao dos pais durante
0 processo gestacional, sempre visando a realidade familiar e as diferencgas culturais
aonde 0s mesmos estdo inseridos. O estimulo e a insercdo do homem no pré-natal,
devem ser realizados de forma acolhedora e receptiva, integrando-o e fazendo com

gue o pai se sinta confortavel a participar de todas as consultas (SILVA et al., 2019).
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Para que ocorra adesao paterna ao pré-natal € necessario que os profissionais
criem atividades e estratégias para que os homens fagcam os seus exames preventivos
e tenham um acompanhamento na mesma época em que as mulheres estejam
fazendo o pré-natal. Tendo, assim, a oportunidade de realizar um acompanhamento
do pai durante a gestacao, possibilitando que o0 mesmo seja um individuo ativo em
todas as etapas que envolvem o parto, permitindo que a paternidade seja construida
de forma gradativa, agregando conhecimentos que auxiliem sua participagao junto ao
cuidado com o filho (BENAZZI; LIMA; SOUZA, 2014; SOUZA et al., 2016).

Segundo o Ministério da Saude na Lei N° 13257/2016, o pai tem o direito de se
ausentar do trabalho para acompanhar sua esposa ou companheira nas consultas de
pré-natal em até dois dias consecutivos, ndo sendo permitido que o empregador
desconte esses dias do salario do funcionario. Sendo, necesséaria a ampliacdo dos
horarios de atendimento oferecidos pelas unidades de saude, levando em
consideracao as dificuldades que os homens encontram para serem liberados das
empresas (BRASIL, 2016).

Assim, é de grande importancia que ndo somente a Unidade de Saude
incentive o pai a participar das consultas, mas a gestante também deve encorajar 0
seu parceiro a participar das atividades relacionadas ao pré-natal, pois isso vai
influenciar em relacédo a forma como o homem ira se envolver no pés-parto (HENZ;
MEDEIROS; SALVADORI, 2017).

Sendo importante mencionar sempre o direito do acompanhante, que é
respaldado por lei. A presenca do pai no parto e nascimento pode consolidar um
momento de “despertar para a paternidade”, pois € ai que o primeiro contato com o
filho tAo esperado ocorre e 0 que era somente imaginado durante a gestacéo torna-
se real (SANTOS et al., 2018; CARVALHO et al., 2015).

A expansao dessa informacéo e o reconhecimento desse direito por parte dos
profissionais e das instituicbes de salde sdo necessarias para a melhoria da
particularidade da assisténcia e para a firmacéo da humanizacéo da atencéo ao parto
e nascimento no Pais (FERREIRA; MADEIRA, 2016).

Assim, é importante o debate da tematica, em todos os niveis, incluindo o
reconhecimento do homem como pessoa apta e valorizada por seus atos de cuidado
e pelo exercicio de paternidade mais proxima e participativa, expressando o masculino

e 0 ser homem em nossa sociedade. Tao relevante quanto € a inclusédo da perspectiva
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de género na construcdo dos profissionais da saude, visando ampliacdo de suas
possibilidades de atuacéo e sua sensibilizagcdo para um trabalho mais humanizado e
proximo a realidade de seus pacientes (TRINDADE et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Com o estudo foi possivel evidenciar que a cultura de que o homem deve ser
apenas o provedor financeiro da familia esta sendo alterado. O papel do homem
perante a sua familia e periodo gestacional vem sendo modificado de forma gradual,
onde o mesmo esta agregando-se as realizagbes de atividades domésticas e
preocupac0des rotineiras com toda a sua familia. Com isso podemos observar que o
papel paterno sofre influéncia da cultura que infelizmente ainda predomina em nosso
pais, portando, fica claro a sua importancia perante o recém-nascido logo nos
primeiros minutos de vida, fortalecendo os lagos e criando vinculos que irdo ajudar no
amadurecimento fisicopscicosocial da crianca.

Sendo identificado, assim, a importancia para as gestantes da presenca
paterna tanto no periodo gestacional como no parto e poés-parto, dando-lhes
seguranca e as motivando para realizagéo de cada nova etapa. Foi observado com o
estudo que existem beneficios para gestante quando ha a presenca paterna no pré-
natal, durante o parto e no pos-parto. Além do pai ser instruido perante os cuidados
com a genitora e também com o seu filho recém-nascido, tornando o periodo de
puerpério mais prazeroso para ambos os pais.

Contudo, ficou claro que o enfermeiro tem papel fundamental para desenvolver
estratégias que facam com que o pai possa comparecer a unidade para acompanhar
as gestantes nesse periodo e também realizar consultas rotineiras. Sendo relevante
mencionar a importancia do enfermeiro em fornecer todas as orientacées possiveis
as gestantes e acompanhantes, afim de realizar um pré-natal eficiente e promover
também um puerpério de qualidade. Sendo evidenciado pelo estudo que além do
enfermeiro, as gestantes também devem incentivar a presenca paterna nos

consultoérios.
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