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RESUMO

O presente estudo objetivou analisar publicagbes cientificas sobre a assisténcia de
enfermagem a salde do homem na atencao primaria. Trata-se de uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura realizada bases de dados eletronicas: BDENF, LILACS e SciELO.
Foram encontradas 236 publicacdes, das quais 19 corresponderam ao propésito do estudo e
foram definidas 02 categorias para a discussédo dos resultados: os obstaculos enfrentados
pela enfermagem no atendimento integral a sadude dos homens e, assisténcia e estratégias
na atencao primaria a saude dos homens. Constatou-se que mesmo com a criacéo da Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saude do Homem ainda existem barreiras que impedem a sua
efetiva implementag&o, como a deficiéncia de recursos materiais e humanos, ndo capacitacdo
dos profissionais, falta de acdes de saude voltadas exclusivamente para 0 homem, o que
favorece ao desconhecimento da populagdo masculina quanto a esta politica.

Descritores: Saude do homem. Assisténcia de enfermagem. Atengéo primaria a saude.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze scientific publications on nursing care for men's health in
primary care. This is an integrative literature review research carried out using electronic
databases: BDENF, LILACS and SciELO. 236 publications were found, of which 19
corresponded to the purpose of the study and 02 categories were defined for the discussion
of results: the obstacles faced by nursing in comprehensive care for men's health, and
assistance and strategies in primary health care for men. It was found that even with the
creation of the National Policy for Integral Attention to Men's Health, there are still barriers that
prevent its effective implementation, such as the deficiency of material and human resources,
lack of training of professionals, lack of health actions aimed exclusively at the man, which
favors the ignorance of the male population regarding this policy.

Descriptors: Men's health. Nursing care. Primary health care.
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INTRODUCAO

A saude do homem, por muitos anos, ndo era tema integrante do sistema de
saude no Brasil. Entretanto, o indice altissimo de mortalidade e morbidade dessa
populacao, principalmente entre jovens e adultos de 25 a 59 anos, vem tornando-se
um problema de salude publica, necessitando de prioridade a atencdo de saude
(CARVALHO et al., 2013).

A Constituicao Federal do Brasil de 1988, define no Art. 196 saude como “direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que
visem a reducéo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecado e recuperagao” e, em
consonancia com o Sistema Unico de Saude (SUS), o Ministério da Satde criou a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) com o objetivo
de promover melhorias na condi¢cdo de vida da populagdo masculina em todos seus
ciclos vitais diminuindo o indice de morbimortalidade (BRASIL, 2009).

A PNAISH ¢ instituida através da Portaria n® 1.994 de 27 de agosto de 2009,
regida pelos principios de universalidade e equidade nas ac¢des e servi¢os de saude,
humanizacdo e qualificacdo da atencdo a saude do homem, corresponsabilidade
quanto a saude e a qualidade de vida desta populacdo, orientacdo ao publico
masculino e aos familiares, o que ressalta que saude ndo é apenas a auséncia da
doenca e, que através das diretrizes e principios, 0s servi¢os de saude séo garantidos
de forma integral a populacdo masculina (SCHWARZ et al., 2012).

Diante disso, surgiu a seguinte questdo norteadora: quais os obstaculos que
dificultam a assisténcia prestada pela equipe de enfermagem a populacdo masculina
no ambito da atencéo primaria de saude?

O sistema de saude no Brasil, tratando-se das acdes de promocao e prevencao
de saude voltadas para a populacdo masculina ainda ndo é eficiente, pois o sistema
estd organizado para privilegiar os grupos populacionais considerados mais
vulneraveis, com ac¢des programaticas voltadas para a saude da mulher, da crianga e
do idoso (ALBANO; BASILIO; NEVES, 2010).

E necessario a construcio de equipes interdisciplinares que possuam uma
série de habilidades e pactuacdes, respondendo as expectativas entre si,
considerando a necessidade de provocar interlocugdes internas e nas diferentes

especialidades, ou seja, ha necessidade de um trabalho em conjunto entre os diversos
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profissionais da saude da atencdo primaria para que se possa desenvolver acdes
especificas com os homens de forma integral (ALVARENGA et al., 2012).

Nessa perspectiva, a motivacdo da pesquisa justifica-se pela observacéo de
gue a maioria das estratégias de promocao e prevencéo da saude estdo voltadas para
grupos populacionais especificos, resultando na assisténcia insuficiente a salde da
populacdo masculina prestada pela equipe de enfermagem na atenc¢do primaria de
saude.

Diante da problematica discutida, o estudo teve como objetivo geral analisar
publicacdes cientificas em relacao a assisténcia de enfermagem a saude do homem
na atencao primaria. Como objetivos especificos buscou-se verificar as estratégias
utilizadas pela equipe de enfermagem voltadas a saude do homem diante da PNAISH
e identificar os obstaculos enfrentados pela enfermagem na atencdo a saude do
homem.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram
definidos o titulo, a questédo norteadora e objetivo da pesquisa, assim como o0s critérios
de inclusédo e exclusdo das publicacbes. Realizou-se a busca das publicacdes
indexadas entre os anos de 2010 e 2017 nas seguintes bases de dados: Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletrbnica Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Optou-se por estas bases de dados por entender que atingem a
literatura publicada nos paises da Ameérica Latina e Caribe, como também referéncias
técnico-cientificas brasileiras em enfermagem e incluem periédicos conceituados da
area da saude.

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas
combinac¢des na lingua portuguesa por meio do operador booleano “AND”: “Saude do
homem”, “Assisténcia de enfermagem” e “Atencéo primaria a saude”.

Os critérios de inclusdo foram: pesquisas que abordassem a dificuldade
enfrentada pela equipe de enfermagem na assisténcia a saude do homem, publicadas
em portugués; em formato de artigos originais. Como critérios de exclusao: trabalhos
gque ndo apresentassem resumos na integra nas bases de dados pesquisadas.

Salienta-se que a busca foi realizada de forma ordenada, respectivamente, BDENF,
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SciELO e LILACS; desta maneira as publicagdes que se encontravam indexadas em
mais de uma, foram selecionadas na primeira busca.

Foram obtidas 236 publicacbes nas bases de dados consultadas. Apds a
avaliacdo dos resumos, apenas 19 artigos atenderam aos critérios previamente
estabelecidos, sendo assim selecionados para este estudo e lidos na integra.

Elaborou-se um instrumento para a coleta das informacdes, a fim de responder
a questdo norteadora desta revisdo, composto pelos seguintes itens: titulo, autores,
periodico, ano de publicacéo, objetivo do estudo e conclusdes.

Por se tratar de uma pesquisa bibliogréfica, os dados obtidos por meio dessa
seguiram principios éticos, foram seguidas as normas da NBR 10520, que especifica
as caracteristicas exigiveis para a apresentacdo de citacdo, a NBR 6023 que
estabelece o que sera incluido nas referéncias, e a Lei dos direitos autorais 12.853/13
que dispbe em seu Art. 1°. Esta Lei regula os direitos autorais, entendendo-se sob
esta denominacao os direitos de autor e os que lhes sdo conexos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 236 publicacbes nas bases de dados das quais: 53 artigos
(22,5%) foram na BDENF, 81 (34,3%) na LILACS e 102 (43,2%) na base de dados da
SciELO. Apos a leitura sistematica dos artigos foram excluidos 217 (92%), pois ndo
contemplavam o objetivo do estudo, obtendo-se 19 artigos (8%) para a amostra final
desta revisao integrativa (Quadro 1).

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos conforme o objetivo da pesquisa. Aracaju-SE,
2017.

Bases de dados Encontrados Excluidos Amostra final
BDENF 53 48 05 (2,11%)
LILACS 81 78 03 (1,27%)
SciELO 102 91 11 (4,67%)
TOTAL 236 217 19 (8,05%)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2017).

Posteriormente a coleta nas bases de dados eletrbnicas, os artigos
selecionados foram distribuidos de acordo com os anos de publicagbes (Figura 1),
sendo que 0s maiores numeros de estudos publicados ocorreram entre os anos 2012
a 2014, e no ano de 2015 ndo foram encontrados artigos que comtemplassem 0s
objetivos desta pesquisa.
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Figura 1 - Distribuigdo dos artigos conforme ano de publicacdo. Aracaju-SE, 2017.

11%

21%

2010
2011
2012
w2013
m 2014
W 2015
m 2016
W 2017

Para a apresentacao dos resultados e construcao sintética da discussao foram

listados os 06 artigos mais relevantes em relacdo ao tema proposto (quadro 2).

Quadro 2 — Sintese dos artigos mais utilizados na discusséo.

Titulo Periédico Autor/Ano Objetivo Concluséao
A atencéo basicaa | Ciéncia & GOMES, R. Analisar a visdo Os depoimentos dos
saude do homem Saude REBELLO, L.E.F.S. dos usudrios  |usuéarios néo diferenciam de
sob a ética do Coletiva NASCIMENTO, E.F. |[masculinos diante | faixa etaria, relatam bom
usuario: um estudo (SCiELO) DESLANDES, S.F. do atendimento atendimento, porém
gualitativo em trés MOREIRA, M.C.N. prestado no  |necessita de a¢des voltadas
servicos do Rio de ambito da atencao para a percepcao do
Janeiro 2011 basica de saude publico masculino
Atencao a salde Ciéncia & MOURA, E.C. Descrever as | Ainda ha lacunas, desde a
dos homens no Saude SANTOS, W. especificidades da| adequacéo da estrutura
ambito da Estratégia| Coletiva NEVES, A.C.M. atengéo a saude para o atendimento na
da Saude da GOMES, R. dos homens no atencao béasica até a
Familia (SciELO) SCHWARZ, E. ambito da ESF, motivagéo e
conforme a visdo | desenvolvimento de acdes
2014 dos gestores, a de promocgé&o contra 0s
demanda dos |agravos mais frequentes da
homens adstritos populacdo masculina,
as unidades dificultando o acesso a
avaliadas e as salde e distanciando o
praticas alcance do objetivo da
desenvolvidas politica de salde
pelas equipes
A salde do homem | Escola Anna SILVA, P.AS. Conhecer e Evidenciou-se que ha
na visao dos Nery Revista FURTADO, M.S. analisar a visdo necessidade de
enfermeiros de uma GUILHON, A.B. dos enfermeiros capacitacao dos
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unidade basica de de SOUZA, N.V.D.O. em relacdo ao | enfermeiros e melhora da
saude Enfermagem DAVID, H.M.S.L. atendimento a infraestrutura fisica e de
saude do homem pessoal para garantir
(SCiELO) 2012 assisténcia de qualidade
Conhecimento Revista CARVALHO, F.P.B. Analisar o A baixa procura dos
acerca da politica Atencéao SILVA, S.K.N. entendimento dos| homens nos servicos de
nacional de atencado| Primaria a OLIVEIRA, L.C. profissionais de saude justifica-se por
integral & saude do Saude FERNANDES, A.C.L. | saulde sobre o |questdes culturais, sociais e
homem na SOLANO, L.C. conteddo e a trabalhistas, necessitando
Estratégia de Saude| (LILACS) BARRETO, E.L.F. aplicabilidade da | que os profissionais de
da Familia PNAISH na saude se libertem da ideia
2013 Estratégia de machista e atendam essa
Saude da Familia | clientela de forma mais
(ESF), bem como adequada
compreender,
como se dao
processo de
insercéo da
populacéo
masculina nos
Servicos
Dificuldades de Escola Anna | MOREIRA, R.L.S.F. Conhecer as A efetividade das acdes
insergdo do homem | Nery Revista FONTES, W.D. dificuldades estratégicas depende de
na atengdo basica a de BARBOZA, T.M. enfrentadas pelos questdes de género,
salde: a fala dos | Enfermagem enfermeiros no capacitacao de
enfermeiros 2014 contexto da saude | profissionais, readequacédo
(LILACS) do homem na do espago fisico e do
atencao bésica no processo de trabalho
municipio de Joao
Pessoa (PB)

Os homens nao Ciéncia e GOMES, R. Discutir a Para compreender a
vém! Auséncia e/ou Saude MOREIRA, M.C.N. invisibilidade organizacdo de um servico
invisibilidade Coletiva NASCIMENTO, E.F. masculina nos prestado aos usuarios

masculina na REBELLO, L.E.F.S. servicos de homens, faz-se necessario
atencao priméria (SCiELO) COUTO, M.T. atencao priméria, | entender tanto a légica do

SCHRAIBER, L.B.

2011

com consequente
auséncia da
inclusdo dos
homens nos
cuidados
preventivos

atendimento a esses
usuarios, quanto a esfera
estrutural em que esses

mesmos servigos sao
oferecidos como um todo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2017).

Optou-se pela definicdo de 02 categorias para a discussao dos resultados, sdo

elas: obstaculos enfrentados pela enfermagem no atendimento integral a saude dos

homens e assisténcia e estratégias de enfermagem na atengéo primaria a saude dos

homens.

Obstaculos enfrentados pela enfermagem no atendimento integral a saude dos

homens

O papel da enfermagem nao esta restrito apenas as técnicas e procedimentos,

mas sim as acOes de cuidados e desenvolvimento de habilidades por meio da
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comunicacdo, sendo este o instrumento mais importante ao prestar assisténcia de
enfermagem na atencdo primaria & saude. Entretanto, a problematica do vinculo dos
homens aos servicos na atencdo basica sugere a existéncia de dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de salde na interacdo e comunicacao efetiva com
essa populacdo (FERREIRA et al., 2014).

Estudos mostram que dentre as dificuldades apontadas por enfermeiros, a néo
preparacdo durante a graduacdo para trabalhar com esse publico € citada pelos
profissionais, acrescidas da falta de capacitacdo e, estrutura fisica e recursos
materiais inadequados nas Unidades Basicas de Saude (UBS'’s) para realizar
atividades em conjunto (SILVA, 2016).

Para Silva et al. (2012), a limitacdo para o atendimento integral a saude do
homem na atencdo primaria de saude inicia-se pela inexisténcia de infraestrutura
organizacional, como recursos humanos, materiais e espaco fisico adequado para
acolher e atender a clientela masculina; e pela sistematizacao dos servi¢os basicos e
metodologias assistenciais que ndo contemplam a populacdo em questao.

Esses obstaculos aumentam em relacdo aos horarios de funcionamento das
unidades que é incompativel com a disponibilidade do homem, uma vez que as UBS’s
funcionam no mesmo horario da jornada laboral dos trabalhadores formais e muitos
nao conseguem liberacéo do servi¢o, culminando no distanciamento dessa populacao
aos servicos de saude (NUNES; BARRADA; LANDIM, 2013).

Entretanto, Brito e Santos (2013) revelam em seus estudos que o0s
trabalhadores autdbnomos, que obtém renda mensal de acordo com as horas
trabalhadas, também procuram os servigos de saude na atencdo primaria de forma
escassa, principalmente aqueles que estdo inseridos em esferas sociais mais baixas
e gue necessitam manter o papel de provedor em seus lares familiares.

Nesta mesma direcdo, Knauth, Couto e Figueiredo (2012), em seus estudos
com profissionais da APS nas cinco regides do pais, consideram que a associacao
homem/trabalho configura-se em uma questao sociocultural instituida historicamente,
apontando que a referéncia ao trabalho e a dificuldade em acessar os servigcos
justificam-se por essa ordem de género, desvalorizando o homem que falta ao
trabalho por motivo de adoecimento, fazendo com que ele ndo busque os servi¢os de
saude por revelarem fragilidade e argumentem a caréncia desses servicos em um

horario mais amplo.
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Na pesquisa de Carvalho et al. (2013), mostram que os homens pouco
procuram os servi¢os de saude na atencao basica por varios motivos: os cuidados em
geral sdo entendidos como femininos, os homens sédo enxergados como seres fortes
gue sO buscam ajuda quando os problemas se agravam a ponto de prejudicar no
desempenho do trabalho, os servi¢gos disponiveis na atencéo bésica sao vistos como
lugar de criangas, mulheres e idosos, com poucas ag¢des voltadas para os segmentos
masculinos.

Do ponto de vista de Carneiro et al. (2016), a maioria dos homens ndo procuram
0s servicos de saude por adotarem um comportamento baseado em um modelo de
masculinidade, prevalecendo a ideia de invulnerabilidade e resisténcia, o que dificulta
muitas vezes a verbalizac&do das proprias necessidades de saude, uma vez que essa
atitude pode demonstrar fraqueza e feminilizacdo, havendo entédo a necessidade de
ver o homem nas suas relacbes sociais e interacdes, e nao somente nas
caracteristicas hegemaonicas.

Além disso, Cavalcanti et al. (2014) apontam que a falta de humanizacao nos
servicos, acolhimento deficiente, caréncia de acesso, comunicacdo e vinculo,
dificuldade na resolutividade na assisténcia, demora no atendimento, entre outros
motivos, sdo obstaculos que contribuem para a evasdo dos usuarios no sistema,
necessitando identificar e refletir sobre as estratégias de enfrentamento que
prejudicam a efetividade do homem nos servicos de saude.

Assisténcia e estratégias na atencao primaria a saude dos homens

A Atencdo Priméaria de Saude (APS) no Brasil € apresentada dentro dos
canones da Estratégia Saude da Familia (ESF), operacionalizada mediante a
implantacédo de equipes multiprofissionais que abrangem uma parcela da populacéo,
em que sao responsaveis pelas acdes de promocéao de saude, prevencédo de agravos,
recuperacao e reabilitacdo de saude de um numero definido de familias (CARVALHO
et al., 2013).

Diante disso, conhecer e compreender o perfil da populacdo masculina
especificara a conduta dos profissionais de salude trazendo sistematizacdo para uma
assisténcia adequada, especifica e eficaz. Esta evolugdo no atendimento
proporcionara a mudanca de comportamento e cultura desta populacédo estreitando
0s obstaculos sobre as questdes que envolvem a saude (SILVA et al., 2012).
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Gomes et al. (2011) conceituam trés sentidos atribuidos ao bom atendimento
sob a o6tica dos usuarios em trés servigcos de saude do Rio de Janeiro: atendimento
humanizado, caracterizado em uma boa relacéo interpessoal; atendimento ancorado
na comunicacédo, entendido como aquele baseado na conversa (fala e escuta) e nao
no ato de informar e, prontiddao do atendimento, onde a procura e a efetivacdo do
mesmo ocorram em tempo minimo.

Entretanto, a comunicacdo e as praticas educativas para prevencado e
promocado ainda sao realizadas de forma instrucional e autoritaria, determinando ao
publico masculino como ser e fazer, diminuindo o didlogo na comunicacdo. Se as
atividades fossem desenvolvidas com mais potencialidade, estimulando os cuidados
especificos direcionados a populacdo masculina, ndo explorando os medos, existiria
uma frequéncia maior desse publico nas acdes desenvolvidas na atencao primaria de
saude (SCHRAIBER et al., 2010).

No estudo qualitativo de Moura et al. (2014) realizado junto a 43 gestores da
ESF em dez municipios brasileiros, sendo dois em cada regido geogréafica e 86
homens entre 25 a 59 anos de familias cadastradas nos respectivos servicos,
constataram que os homens demonstram interesse em ampliar sua participacao nas
atividades desenvolvidas na APS, desde que sejam dirigidas as suas necessidades

Entretanto, os respectivos autores apontam que ainda ha lacunas importantes
a serem preenchidas, desde a adequacdo da infraestrutura para atendimento e
orientacdo, a motivacdo e desenvolvimento de acdes de promocédo, tratamento e
recuperacdo dos agravos que atingem a populacdo masculina (MOURA et al., 2014).

Dessa forma, o atendimento a populacdo em questdo deve ser encaminhado
de encontro as especificidades masculinas, por meio de campanhas, reuniées de
esclarecimentos, a existéncia de setores separados para o atendimento de mulheres,
criancas e homens com especialidades médicas especificas, como a presenca de
urologistas na atengéo primaria (GOMES et al., 2011).

Para isso, € necessario reorganizar o processo de trabalho iniciando-se pela
capacitacdo continua dos profissionais da enfermagem que atuam na APS. Do ponto
de vista de Moreira, Fontes e Barboza (2014), qualificar os enfermeiros neste aspecto
€ de responsabilidade das instituicdes de saude e trata-se de um instrumento de
minimizacéo/resolutividade das lacunas, contribuindo dessa forma com a melhor

visibilidade do homem na atengé&o basica.
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Outra estratégia citada pelos mesmos autores, refere-se a perspectiva de
género presente no cenario da UBS, incluindo a presenca de profissionais masculinos,
entre eles os enfermeiros, contribuira com a insercdo dos homens nas a¢des de saude
na APS. Entretanto, é necessario também a mudanca do ambiente, com
caracteristicas de masculinidade, para que o homem se sinta acolhido, efetivem
vinculo e tornem-se participantes do processo saude-doenca.

No tocante ao vinculo do homem na APS, Arruda, Mathias e Marcon (2017)
apontam que as praticas alternativas e os cuidados centrados no usuario precisam
ser incentivados, assim como a opinido desse publico sobre a qualidade do servico,
constituindo protagonismo e subsidio para a reestruturacdo da atencdo a saude do
homem, estabelecendo vinculac&o e corresponsabilizacdo dos mesmos.

E possivel realizar uma assisténcia de enfermagem com qualidade e eficiéncia
para a populagdo masculina, por meio de agdes educativas com jovens e adultos,
consultas de enfermagens especificas, encaminhamento para profissionais
especializados, visitas domiciliares, fazendo com que o homem sinta-se acolhido e
reconhecido, favorecendo a promocéo, preven¢do e manutencao a sua saude, vendo-
0 como um ser singular, com todas as caréncias e dificuldades, buscando solucionar
0s problemas de sua saude e assim concretizando acfes de forma integral (NETO et
al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo foi possivel compreender através das evidéncias
cientificas, o papel da enfermagem frente a assisténcia a satde do homem na atencao
primaria.

Ficou evidenciado que mesmo com a criacdo da Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Homem, ainda existem barreiras que impedem a efetiva
implementag&o da mesma na atengéo béasica de saude, como deficiéncia de recursos
materiais e humanos, ndo capacitacdo dos profissionais, falta de acdes de saude
voltadas exclusivamente para o homem nas Unidades Basicas de Saude, o que
favorece ao desconhecimento da populagdo masculina quanto a politica publica.

Quanto ao desenvolvimento do estudo ndo houve limitacdes para a construcao
do mesmo, uma vez que os objetivos foram alcancados com éxito, contudo, ainda é
preciso ampliar novas pesquisas sobre a saude do homem na esfera da atencéo

primaria.
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Portanto, o estudo contribuira tanto no ambito do ensino e pesquisa, quanto
para sensibilizar os profissionais sobre novas praticas de saude que envolvam a
abordagem e acolhimento do homem nos servicos, incentivando a atencao integral a
saude da populacdo masculina e o processo saude-doenca, reafirmando a relevancia

dessa tematica na atencao primaria.
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