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RESUMO
A avaliagdo nutricional é considerada um instrumento de diagndstico, que visa
avaliar e analisar o estado nutricional de um individuo para que, a partir dai, seja
adotada uma conduta nutricional. O projeto teve como objetivo promover a
interlocucdo entre o conhecimento cientifico e a pratica, no que diz respeito a
avaliacao nutricional. O projeto de extensao foi desenvolvido na Clinica Escola de
Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina, realizando as seguintes atividades:
acompanhamento do atendimento nutricional, avaliacido fisica e analise do
diagnostico nutricional dos pacientes atendidos. Com base nas informagdes
coletadas, fica evidente que as mulheres sdao o grupo que mais procura o
atendimento na Clinica Escola, enquanto os homens tém uma participagao reduzida.
Além disso, foi possivel constatar que a maioria dos pacientes atendidos esta
enfrentando problemas de sobrepeso e buscando solugdes para emagrecimento.
Conclui-se que a Clinica Escola desempenha um papel fundamental ao abordar o

publico em geral.

PALAVRAS-CHAVES: Avaliagao Nutricional; Clinica Escola; Avaliagao Fisica.

' Nutricionista pos-graduada, mestre pelo Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias e Saude da
UFPI. Docente do Curso Bacharelado de Nutrigdo da Faculdade Estacio de Teresina.

2Discente do Curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina.
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1. INTRODUGAO

Avaliagao nutricional é considerada um instrumento de diagndstico, que visa
avaliar e analisar o estado nutricional de um individuo para que, a partir dai, seja
adotada uma conduta nutricional. Ela desempenha um papel vital na identificagdo de
caréncias, excessos e desequilibrios na ingestdo de nutrientes, possibilitando uma
interpretacdo adequada de forma a auxiliar na recuperagdo ou manutengédo do
estado de saude de um individuo (Cuppari, 2005).

Cada etapa da avaliagado nutricional desempenha um papel importante na
obtencdo de informagdes sobre a ingestdo de nutrientes, a saude geral e
deficiéncias ou doencas relacionadas a alimentacdo. Com base nessas informacgdes,
o nutricionista pode desenvolver planos alimentares personalizadas, recomendacoes
de suplementacéao, para corrigir quaisquer problemas nutricionais identificados. Para
realizar a avaliagao nutricional, € necessario raciocinio cientifico e clinico, sempre
com carater investigativo. Por meio do dominio desse raciocinio, juntamente com a
habilidade do profissional, € possivel associar melhor os diferentes métodos e
técnicas para a determinacao do estado nutricional (Mussoi, 2014).

No entanto, para que essa avaliacdo seja valida e confiavel, € necessario
conhecer e se apropriar dos mais diferentes métodos, técnicas e equipamentos.
Existem diversos métodos para a avaliagdo do estado nutricional, mas devem-se
utilizar, portanto, as abordagens que detectem melhor o problema nutricional da
populacdo em estudo ou aquelas nas quais o profissional tenha mais experiéncia.
Independentemente do método escolhido para a determinagao do estado nutricional,
sempre devem ser respeitadas de maneira criteriosa a técnica e a metodologia para
a definicado do diagnostico nutricional (Mussoi, 2014).

Para Fisberg et al., (2009) a avaliagao nutricional € uma importante etapa nas
atividades desenvolvidas pelo nutricionista em qualquer area de atuacao, para
diagndstico nutricional individual ou coletivo e para o acompanhamento de
determinada situagao nutricional.

Segundo Mussoi, (2014) para realizar a avaliagdo nutricional é necessario
raciocinio cientifico e clinico, sempre com carater investigativo. Por meio do dominio
desse raciocinio, juntamente com a habilidade do profissional, &€ possivel associar

melhor os diferentes métodos e técnicas para a determinagao do estado nutricional.
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Diante disso, o objetivo principal do projeto de extensao foi proporcionar uma
atividade que contribuisse para o conhecimento cientifico, o ensino e a pesquisa no

que diz respeito a avaliacdo nutricional.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo “AVALIACAO NUTRICIONAL EM ACAO:
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DOS PACIENTES DE CLINICA ESCOLA”,
cujo nome fantasia € AVALIACAO NUTRICIONAL EM ACAO, foi desenvolvido no
periodo de agosto de 2023 a novembro de 2023 com o intuito de pesquisar,
promoveu e utilizou os materiais de avaliagdo antropométrica com pacientes da
Clinica Escola da Faculdade Estacio de Teresina.

Assim, foram realizadas, com apoio da Instituicdo de Ensino Superior (IES),
as seguintes atividades: acompanhamento do atendimento nutricional realizado na
Clinica Escola, avaliagao fisica e analise do diagndstico nutricional dos pacientes
atendidos durante o periodo do projeto, que auxiliou no desenvolvimento das
competéncias de nossos académicos e ao mesmo tempo pdde contribuir com a
comunidade em que estamos inseridos.

Durante o semestre, os alunos de Nutricdo da Faculdade Estacio Teresina
matriculados na disciplina ARA0474 AVALIACAO NUTRICIONAL estudaram em sala
de aula/laboratério os temas relacionados: Avaliacdo do Estado Nutricional,
Avaliacdo da Composicao Corporal, Avaliacdo Nutricional de Criancas e
Adolescentes, Avaliacdo Nutricional do Adulto, Avaliagdo Nutricional da Gestante e
Avaliacdo Nutricional de Idosos. Eles também foram orientados sobre a concepgao
do projeto de extensado, por meio da metodologia de aprendizagem baseada em
projetos, discussbes em grupo e leitura de materiais complementares pela sala
virtual e livro da disciplina, sob orientagao da professora orientadora do projeto.

Em outubro e novembro, a turma foi dividida em cinco equipes com no
maximo dez alunos. Cada equipe frequentou a Clinica Escola da IES por cinco dias
consecutivos, de segunda-feira a sexta-feira, no periodo das 14:00 horas as 17:00
horas.

No primeiro dia, os discentes visitaram a Clinica para conhecimento do

espaco fisico e ferramentas utilizadas na consulta. Nos dias seguintes, fizeram o
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acompanhamento dos atendimentos nutricionais e realizaram a avaliagao fisica e
determinacédo do estado nutricional de cinco pacientes, sob supervisdo da
professora orientadora. Para isso, foi feita a afericido das medidas antropométricas
peso, estatura, circunferéncias e dobras cutaneas segundo as recomendagdes da
Organizagdo Mundial da Saude (1995) e registro dos valores na ficha de
atendimento dos pacientes.

Apoés os cinco dias de pratica da extensao na Clinica Escola, os discentes
analisaram os resultados da avaliagdo fisica (site FINESHAPE), do atendimento da
Clinica e da avaliagao do projeto de extensado, cujos dados foram expressos em
tabelas e graficos. Por fim, os alunos redigiram os relatérios coletivos e individuais,
foram realizadas apresentacdes dos relatérios coletivos em sala de aula e envio do
relatério individual para composicdo da Nota Final na disciplina.

Foram realizadas, na Clinica Escola da Faculdade Estacio de Teresina, as
seguintes atividades: acompanhamento do atendimento nutricional realizado na
Clinica Escola, avaliagao fisica e analise do diagndstico nutricional dos pacientes
atendidos durante o periodo do projeto, para o monitoramento do estado nutricional
e para agdes educativas ou outras intervengdes necessarias para promogao da
saude, alimentagao saudavel e prevencgao de problemas nutricionais.

A Clinica Escola de Nutricdo oferece atendimento nutricional para a
comunidade, permitindo aos estudantes aplicarem seus conhecimentos tedricos na
pratica, além de proporcionar um servigo de saude acessivel a populacao.

Durante o periodo vivenciado na Clinica, foi possivel vivenciar a conduta
nutricional realizada pelos estagios aos pacientes. Participar desse projeto permitiu
aplicar os conhecimentos tedricos na pratica, desenvolver habilidades profissionais,
obter experiéncia real e contribuir para a comunidade académica.

Na primeira consulta nutricional sdo realizadas as seguintes etapas:
anamnese nutricional, avaliagdo antropométrica (peso, altura, circunferéncias),
diagndstico nutricional, entrega do plano alimentar e esclarecimento de possiveis
duvidas.

No Quadro 1, no periodo de 09/10/2023 a 13/10/2023, verificaram-se 23

atendimentos, sendo 22 na primeira consulta e 1 retorno.
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Quadro 1: Numero de atendimentos realizados na Clinica Escola de Nutrigao.

ATENDIMENTOS NUMERO DE PACIENTES
1° Atendimento 22

Retorno 1

Total 23

Fonte: Discentes de Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2

Grafico 1: Sexo dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Teresina.

Feminino Masculino

Masculino
26.1%

Feminino
73.9%

Fonte: Discentes de Nutrigdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2

No Grafico 1 tem-se o resultado da populacéo alvo atendida na Clinica Escola
de Nutricao entre os dias 09/10 e 18/10, totalizando 23 pessoas, sendo 17 pacientes

do sexo feminino, contabilizando 73,9% e 06 pacientes do sexo masculino,
contabilizando 26,1%.
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Grafico 2: Objetivo da consulta solicitado pelos pacientes durante o atendimento.

= Emagrecimento Ganho de Massa
Reducacio Alimentar Outros motivos (Refluxo)

Fonte: Discentes de Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2

No Grafico 2 tem-se o resultado do objetivo da consulta relatado pelos
pacientes durante a consulta na Clinica Escola, sendo 10 pacientes com o objetivo

de Emagrecimento, 07 pacientes com o objetivo de Ganho de massa, 05 pacientes

Grafico 3: Estado Nutricional dos pacientes atendidos de acordo com a

classificagao do IMC.

bdlas.s

Eutrofia Sobrepeso  Magreza  Obesidade  Obesidade Obesidade Risco de
Grau ll Grau | Grau ll Infantil Déficit

O B N W s U O N ®

EFeminino ®Masculino

Fonte: Discentes de Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2

No Grafico 3 apresenta-se o resultado do estado nutricional dos pacientes na
Clinica Escola, durante a semana do projeto de extensao, utilizando o calculo do
indice de Massa Corporal (IMC) com valores de referéncias para classificacdo de

17,0kg/m? a 18,5 kg/m? para Magreza grau |, 18,5 kg/m? a 24,9 kg/m? para Eutrofia,
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30 kg/m? a 34,9 kg/m? para Obesidade | e 35 kg/m? a 39,9 kg/m? para Obesidade I,
para Obesidade em criancgas foi utilizado o grafico da caderneta da crianga e 22,0
kg/m? a 24,0 kg/m? para Risco de déficit em idosos.

Os dados obtidos mostraram Eutrofia para 5 mulheres e 1 homem, Sobrepeso
para 8 mulheres e 1 homem, Magreza grau Il 1 mulher e 2 homens, Obesidade grau
1 para 2 mulheres, Obesidade grau Il para 1 mulher, Obesidade infantil para 1

crianga e Risco de déficit para 1 idoso.

Grafico 4: Porcentagem de pacientes por faixa etaria atendidos na Clinica Escola.

Adultos
91.3%

Fonte: Discentes de Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2

No Grafico 4 apresenta-se a distribuicdo do ciclo da vida dos pacientes
atendidos na Clinica, com 21 adultos, 01 crianga e 01 idoso. Nao foi registrado,
durante esse periodo, nenhuma gestante e nenhum adolescente.

Na Figura 1 e 2, pode-se observar a apresentacao da Clinica Escola, local em
que tivemos a oportunidade de conhecer o ambiente e todos os servigos oferecidos.
Nas Figuras 3, 4 e 5 verificam-se os discentes da disciplina de Avaliagao Nutricional

durante a pratica da extensao.
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Figura 1: Apresentacao da Clinica Escola.

Fonte: Discentes de Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2

Foto 2: Apresentacao da Clinica Escola.

Fonte: Discentes de Nutrigdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2
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Foto 3: Avaliacdo antropométrica no Laboratério de avaliagao nutricional.

Fonte: Discentes de Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2

Foto 4: Avaliacao fisica no Laboratério de avaliagao nutricional.

Fonte: Discentes de Nutrigdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2
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Foto 5: Dindmica no Laboratério de avaliagao nutricional.

Fonte: Discentes de Nutrigdo da Faculdade Estacio de Teresina 2023.2
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Foi utilizado o aplicativo Fineshape para adicionar os dados antropométricos de

cinco discentes do projeto de extensdo. A seguir sdo apresentados os resultados

(Figura 1-5).

Figura 1: Composicéo corporal do Fineshape da aluna 1.

Mo Nomad  Ackat  Adm2

i =

Controle Corporal
(Método: Dobras Cuténess - 3 dobras)
Nome: sophia rodrigues
Género: Feminino
Idade: 19 anos

Altura: 172,0 cm
Data: 17/11/2023 20h

Resumo das Avaliagdes (Exibido a partir da 22 Avaliacdo)
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Figura 2: Composicao corporal do Fineshape da aluna 2.

Controle Corporal
(Método: Medidss da Circunferéncia)

Nome: Eriane Santiago dos Santas
Género: Feminino Altura: 167,0 cm
Idade: 36 anos Data: 08/11/2023 11h

Resumo das AvaliagGes (Exibido a partir da 2* Avaliagao)
Indicador Untimo
0

re
lo Esquelético
Massa Muscular
Medidas Troneo
Medidas Membros

Composigao Corporal
Descrigio Resultado | Avaliagio Descrigio Resuitado | Avaliagao
Pesa Gordura Corporal 341 % Acima
s 642kg Normal [ — 219 kg 33kg
Wosculo Exuelétco | 413 % _ || Reiagao Gintws quadn Risco
et 415% 265kg | Excelente wes | %7 | Moderado
Maasa Muscular 621% N "
[ 399 kg orma;
St 230kg/m? | Normal
(o

“Use seus resultados como referéncia quand consultar seu médico, nutnzicrists, farmaciutico, preparador fisico cu prfiss cnal
quelificado que 152 seu scomparhamento,
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Figura 3: Composicao corporal do Fineshape do aluno 3.

Minha Avaliacao | FineShape - Avaliagao Corporal

E (nttps:ifineshape fit)
@ WhatsApp (hitps://api IRAL aq
Controle Corporal
(Métoda: Dobras Cutaneas - 7 cobras)

Nome: josé lucas
Género: Masculino Altura: 155.0 cm
Idade: 25 anos Data: 08/11/2023 08h
Seu Avatar

W) Aomat  homad

ii o

Composigéo Corporal
Descricio Resutado  Avaliado
Peso ?
51.5kg Normal
Reforéncia™: 444 - 80,1 kg
)
Musculo Esquelético 584%
3014 Excelente
Referdncia™: 333~ 39,3 %
?
Massa Muscular 25%
b Normal
Reforéncia: 34,6~ 502 kg
Diagnéstico da Obesidade
Descrigao Resultado  Avaliagio
?
g 214 kgim? Normal
Referéncia™: 18.5-25.0 kgt
L
Gordura Corporal 123%
63k R
Referdncla™. 120~ 160%
Reiacao Cintura Quadril 2 2
0%0 Risco Alto
Refordncial™: 083 - 088
Ao seus fesitedin Aar s médico, mutrciorista,
farmacéutco, preparacor fisico ou profissional qualfcado cue faz seu
acompar hamento
Clique no icone com 7 para mais informacdes.
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£
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Evolugio das medidas em Centimetros (cm) Evolugao das Dodras Cutaneas em Miimetros (mm)
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Fonte: ( oMs - Organizagao Mundial da Sadide / {2) omron Healtheare / ) Tran Z.v. and Weltman A. / (") WHo, 2000
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Figura 4: Composic¢ao corporal do Fineshape do aluno 4.

Controle Corporal
(Método: Medidas da Circunferéncia)

iAltura' 165,0 cm

Data: 19/11/2023 20h
( a partir da 22 Avaliacdo)
Oltimo Geral
Tempo 0 dia 0 dia
Peso 0,0kg 0,0kg
Gordura 0,0% (0,0k3) 0,0% (0,04)
Masculo Esquelético 0,0% (0,0ka) 0,0% (0,0x5)

Massa Muscular 0,0% (0,0k9) 0,0% (0,053
Medidas Tronco 0,0 cm 0,0 cm
Medidas Membros 0,0 cm 0,0 cm
Composigao Corporal
Descrigdo Resultado Avaliagdo Descrigdo
Paso Abaixo Gordura Corporal 7.4 %
nisattimacasio | 333K9 | 59%g siasa®i cptisn | 3,2 kg Otimo
Misculo Esquelético | 62,4 % Relagdo Cintura
wiasman | 27,0 kg | Excelente Quadril 0,78 ';;ig
Massa Muscular 86,4 % ABal Retertna 1) 0.83-0.80
Rafardoin: 9,257,340 37,4 kg s
e 5 -
natinincsty i srsp gt | 1569 ko/m®|  Abaixo

*Use seus resultados coma referéncia quando consultar seu médico, nutricionists, farmacéutico, preparador fisico ou
profissional qualificado que faz seu acompanhamento.
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Figura 5: Composicao corporal do Fineshape da aluna 5.

Controle Corporal
(tAétado: Dabras Cutancas - 3 dobraz)

Nome: Vitoria castro
Género: Feminino
Idade: 18 anos

Altura: 147.0 em
Data: 20/09/2023 0%h

Resumo das AvaliagSes (Exibido a partir da 2° Avaliag&o)

Indicador
Tempo
Peso
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Resultado do questionario respondido pelos discentes que participaram

do projeto de extensao na Clinica Escola de Nutri¢cao.

2411177023 0324 Aerasan Forma

AVALIACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

29 Respostas  05:40 Tempo médio para concluir  AtivO Status

1. NUMERO DE MATRICULA (SOMENTE NUMEROS)

Respostas Mais Recentes

202107436531

29
Respostas "202302748571"
'202302544151"

2. DISCIPLINA

@ AVALACAD NUTRICIONAL B l

@ ANTROPOLOGIAEEDUCAGA..

3, TURMA
@ 1o E ‘
® 0 5
® 0 F
nips asp homGH. 17
2011720230824 Hcrasofl Forms

4. IDADE (SOMENTE NUMEROS, EXEMPLO.: 19)

Respostas Mais Recentes

-
29
Respostas a1
.
5. SEXO
@ oMo 2 “
@ Mascuuno s
@ MAO BINARIO 1

6. VOCE FOI ATENDIDO NA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO (ATENDIMENTO
NUTRICIONAL)?
@ 2 <
@ nio 5

. DE MODO GERAL, COMO VOCE AVALIA A QUALIDADE DO ATENDIMENTO AO
PACIENTE/CLIENTE REALIZADO PELA CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO?

~

) 1 POUCO BOM 4
@ UM POUCORUM o
@ MUTTo RUIM 1
agesianaly an
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24/1112023 0324 Nicrosoft Forms.

8. NOSSOS ESTAGIARIOS CONSEGUEM CAPTAR ADEQUADAMENTE SUAS
DUVIDAS E PREOCUPAGOES?

@ MUTO BEM 19
@ A0 MUITO BEM 5
@ UMPOUCOMAL 0
@ MuToMAL 0

©

QUAL O SEU GRAU DE SATISFACAO COM NOSSO ATEDIMENTO NUTRICIONAL?

@ MUITO SATISFEITO 15 ‘
@ ATECERTO PONTO SATISFETO 8
@ POUCO INSATISFETO 1

@ MUITO INSATISFEITO 0

2411112023 0334 Miroace Farma

10. QUAL (IS) DAS SEGUINTES PALAVRAS VOCE USARIA PARA DESCREVER
NOSSOS SERVICOS?

@ conniaveL 1
® Acessivel 7
@ mencaz o
@ ALTA QUALIDADE o
® une 7
® unico Y
@ BAXA QUALIDADE

o

@ Ao con

11. QUAL A POSSIBILIDADE, EM UMA ESCALA DE 0 A 10, DE VOCE INDICAR OS
SERVICOS DA NOSSA CLINICA DE NUTRICAO PARA UM AMIGO OU
CONHECIDO?

o

Datratores '
NPS®
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241112023 0324 Microsof Forms

16. QUAL O SE CONCEITO FINAL DISPONIBILIZADO NO INSTRUMENTO PARA
AVALIACAQ DAS ATIVIDADES DA CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAQ?
@ INSTISFATORIO
@ Pissivo 0
@ RecULAR 0
® v 7
@ MuiToBom

@ EXCELENTE 14

17. PEDIMOS O REGISTRO DE CRITICAS, ELOGIOS E SUGESTOES SOBRE A
CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOQ.

Respostas Mais Recentes

29 “Muito bom, atende as necessidades *
Respostas "Satisfatdrio!"
*Foi étimo *

18. CONFIRA SUAS RESPOSTAS ANTERIORES!

GRATIDAQ!
29 L.8.8.8.8
Respastas Classificacao Média 4.93
hitps:/k A ippt Hiny50C; 56i0.Q8id=2IHgKT-YUK2X0B o7

Tivemos o privilégio de acompanhar os atendimentos nutricionais e realizar a
avaliacdo antropométrica na Clinica Escola. Além disso, pudemos presenciar de
perto a importancia do papel do nutricionista na promogédo da saude e no cuidado
individualizado aos pacientes. Foi uma oportunidade unica de aprendizado e
crescimento profissional. A interacdo com os pacientes proporcionou uma
compreensao mais profunda das demandas e necessidades da comunidade,

fortalecendo o compromisso social do projeto.
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CONCLUSAO

Com base nas informagdes coletadas, fica evidente que as mulheres sédo o
grupo que mais procura atendimento na Clinica Escola, enquanto os homens tém
uma participagcao reduzida. Do total de 23 pacientes atendidos, 17 sao do sexo
feminino, representando 73,9% do total, enquanto 6 sdo do sexo masculino,
totalizando 26,1% das consultas. Essa disparidade de género identificada destaca a
importancia de abordar estratégias para impulsionar e promover 0 acesso aos
servigos de saude entre os géneros.

E fundamental incentivar os homens a buscarem assisténcia nutricional,
contribuindo assim para a promog¢ao da saude de toda a comunidade atendida pela
clinica. Ao reconhecer e abordar as barreiras que impedem a busca por cuidados de
saude por parte dos homens, podemos trabalhar para garantir que todos,
independentemente do género, tenham acesso equitativo aos servigos de saude
necessarios para o seu bem-estar e qualidade de vida.

Além disso, foi possivel constatar que a maioria dos pacientes atendidos esta
enfrentando problemas de sobrepeso e buscando solugdes para emagrecimento.
Essa constatacao ressalta a importancia de oferecer suporte e orientacéo nutricional
especificos para atender as necessidades desses pacientes, promovendo nao
apenas a perda de peso, mas também a adocado de habitos saudaveis e medidas de
intervencdo para promogado a saude. Essas medidas podem incluir programas de
educacao alimentar, promog¢ao de atividade fisica e politicas publicas que incentivem
escolhas saudaveis.

Portanto, a Clinica Escola desempenha um papel fundamental ao abordar
o publico com sobrepeso e de diversos grupos, oferecendo atendimento
especializado, acompanhamento personalizado e promovendo a conscientizagao
sobre a importancia da saude e bem-estar. Seu trabalho contribui para a melhoria da
qualidade, proporcionando cuidados integrados e acessiveis a todos os individuos. E
um ambiente que oferece atendimento nutricional para a comunidade, contribuindo
para a prevencao, diagnostico e tratamento de doengas. Além de proporcionar um
servico de saude acessivel a populagao, representa um espaco de oportunidade ao

aprendizado e contribuicdo social.
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EXPERIENCE REPORT ON EXTENSION PROJECT: NUTRITIONAL
ASSESSMENT IN ACTION

ABSTRACT
Nutritional assessment is considered a diagnostic tool, which aims to evaluate and
analyze the nutritional status of an individual so that, from there, a nutritional
approach can be adopted. The project aimed to promote dialogue between scientific
knowledge and practice, with regard to nutritional assessment. The extension project
was developed at the Nutrition School Clinic at Faculdade Estacio de Teresina,
carrying out the following activities: monitoring nutritional care, physical assessment
and analysis of the nutritional diagnosis of patients treated. Based on the information
collected, it is evident that women are the group that most seeks care at the Escola
Clinica, while men have a reduced participation. Furthermore, it was possible to
verify that the maijority of patients treated are facing overweight problems and looking
for solutions to lose weight. It is concluded that the School Clinic plays a fundamental

role in addressing the general public.

KEYWORDS: Nutritional Assessment; School Clinic; Physical assessment.
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