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RESUMO: Objetivou-se neste estudo a investigacdo dos teores dos minerais
apresentados em roétulos de produtos industrializados, comercializados na cidade de
Teresina-PI, através de uma abordagem observacional em que foram analisadas 95
amostras distribuidas em: embutidos (9), bebidas isotbnicas (7), energéticos (21),
cereais (28) e biscoitos (30) de 4 a 10 marcas comerciais. Todos os produtos foram
codificados por letras e sua conformidade foi confrontada frente a Instrucdo normativa
N° 16, de 23 de agosto de 2005 e a Resolugdo RDC ANVISA/MS n° 259, de 20 de
setembro de 2002. A apresentacédo dos resultados deu-se através das médias dos
valores quantificados nos rétulos de cada micronutrientes, expressos em suas
unidades de medidas para uma porcdo de 100g do produto. Os resultados indicaram
uma conformidade nas informacdes rotulares em 90% dos produtos. Assim como a
presenca dos minerais: ferro (Fe), fésforo (P), potassio (K), e outros nos produtos
analisados, porém, notou-se uma divergéncia quanto a presenca de alguns desses
minerais quando avaliado em amostras do mesmo grupo. Portanto, conclui-se que a
falta de informacBes, as divergéncias nos valores dos micronutrientes podem
ocasionar em uma ma selecéo alimentar trazendo como consequéncia problemas de
saude publica. Dessa forma essas informacdes necessitam serem padronizadas por
parte dos seus fabricantes, respeitando assim o que € preconizado pela legislacéo
vigente, a fim de garantir uma seguridade alimentar ao consumidor.
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ABSTRACT: The objective of this study was to investigate the levels of minerals
presented on labels of industrialized products, marketed in the city of Teresina-Pl,
through an observational approach in which 95 samples were analyzed, distributed in:
sausages (9), isotonic drinks (7) , energy drinks (21), cereals (28) and cookies (30)
from 4 to 10 commercial brands. All products were coded by letters and their
compliance was checked against Normative Instruction No. 16, of August 23, 2005 and
Resolution RDC ANVISA/MS No. 259, of September 20, 2002. The presentation of the
results was if through the averages of the values quantified on the labels of each
micronutrient, expressed in their measurement units for a 100g portion of the product.
The results indicated compliance with the labeling information in 90% of the products.
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As well as the presence of minerals: iron (Fe), phosphorus (P), potassium (K), and
others in the analyzed products, however, there was a divergence regarding the
presence of some of these minerals when evaluated in samples from the same group.
Therefore, it is concluded that the lack of information, divergences in the values of
micronutrients can lead to poor food selection, resulting in public health problems.
Thus, this information needs to be standardized by its manufacturers, thus respecting
what is recommended by current legislation, in order to guarantee food security to the
consumer.
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INTRODUCAO

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que verificou uma
reducdo de 41% no consumo de arroz e feijdo nos ultimos 15 anos em contrapartida,
um aumento de 56% no consumo de alimentos industrializados pelos brasileiros
(IBGE ,2019).

Além do consumo de alimentos industrializados, o consumo de bebidas
alcoolica, o tabagismo, a falta de atividade fisica, entre outros fatores podem estar
contribuindo para o aumento de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), sendo
estas responsaveis pelo obito de 68% da populacdo mundial s6 no ano de 2012
(Martins e Farias, 2018). indice similar (68,6%) registrado para os brasileiros em 2013
(DATASUS, 2015).

Desde modo o consumo alimentar € um determinante da saude, cujo carater
positivo ou negativo depende de informacfes adequadas, sendo de fundamental
importancia intervencdes de educacdo nutricional que auxiliem a populacdo na

escolha de alimentos mais saudéaveis (BIELEMANN et al.,2015).

As informacdes nutricionais presentes nas embalagens de alimentos
industrializados devem informar de forma clara ao consumidor quanto a composi¢ao
dos macros e micronutrientes, proporcionando a este consumidor uma tomada de
deciséo na hora da aquisi¢ao destes produtos (NASCIMENTO, 2013).

Portanto, considerando o consumo e a importancia da aquisicao de alimentos
seguros e de qualidade como um fator preponderante a saude do consumidor, este

estudo objetivou investigar os teores de micronutrientes descritos nas embalagens de
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alimentos industrializados comercializados na cidade de Teresina-Pl e compara-los

com os parametros exigidos pela legislacéo brasileira vigente.

DESENVOLVIMENTO

Foram analisados 95 amostras de alimentos distribuido em 9 embutidos do tipo
sardinha em conserva, 7 bebidas isotbnicas, 21 energéticos sendo 11 tipo macarrdo
e 10 embalagens de paes de forma além de 28 amostras de cereais do tipo: farinha
de aveia, farinha de aveia organica, aveia em flocos, aveia em flocos fino, aveia em
flocos grosso, aveia em flocos organicos e farelo de aveia, e de 30 amostras de
biscoitos (agua e sal, cookes e waffer) todos obtidos no comércio local da cidade de
Teresina — PI. Selecionou-se entre 4 a 10 marcas comerciais dos produtos e de cada
uma de 2 a 3 lotes nos meses de agosto a dezembro 2019.

As andlises foram realizadas a partir de uma leitura direta das informacdes
contidas nos rétulos dos produtos selecionados para os teores de minerais, como
sédio, magnésio, ferro e célcio com base na porcao referente na embalagem e
ajustados para uma porcao de 100 gramas.

Para verificacdo das conformidades e ndo conformidades dos roétulos utilizou se
as seguintes legislacbes em vigor pertinente aos itens analisados: Instru¢do normativa
N° 16, de 23 de agosto de 2005 e a Resolugdo RDC ANVISA/MS n° 259, de 20 de
setembro de 2002 (Regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos
enlatados, tornando obrigatéria a rotulagem nutricional).

Todas as amostras formam acondicionadas e levadas ao Laboratorio de
Bromatologia da Faculdade Estacio Teresina-Pl para andlise.
Analise dos dados

Os dados foram avaliados por meio da analise de variacdo (ANOVA) one way
seguida de poés teste Tukey. As diferencas encontradas foram consideradas
estatisticamente significativas quando o p < 0,05, sedo que os resultados foram
dispostos em graficos com o auxilio do programa GraphPad Prism 7 onde os valores
representam as medias dos valores quantificados nos rétulos de cada micronutrientes,

expressos em suas unidades de medidas para uma porcao de 100g do produto.

Integrare - Ano 2 | Vol. 1 | 2021 - ISSN 2595-0266



Evidenciou-se, neste estudo que 90% das informacdes rotulares encontravam-
se em conformidade a Instrucdo normativa N° 16, de 23 de agosto de 2005 e a
Resolucdo RDC ANVISA/MS n° 259, de 20 de setembro de 2002 (Regulamento
técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos enlatados, tornando obrigatéria a
rotulagem nutricional), sendo que 10% destes produtos possuiam algum tipo de
inconformidades.

Labegalini et al. (2019) também identificou em amostras de macarréo integral
algumas informacbes na listagem dos ingredientes, denominacdo de venda e
informacéo nutricional complementar e etc., corroborando com 0s nossos achados.
Este tipo de inconformidade pode confundir o cliente e até mesmo influencia-lo a uma
selecéo equivocada do produto.

A figura 1 ilustra a distribuigcdo dos tipos de minerais presentes nos alimentos
agui analisados.

Figura 1. Analise das informacdes rotulares quanto a presenca dos minerais.

Ca Na

Fonte: Autores 2020

Observa-se uma predominancia do soédio (Na) presente em todos os produtos,
seguido calcio (Ca), magnésio (Mg), ferro (Fe), potassio e fosforo (P).

Entretanto quando analisado de forma individualizada a presenca dos
micronutrientes frente as suas marcas de comercializacao (Fig. 2), constatou-se uma

variacdo no teor de magnésio (Mg) para os cereais do tipo: A.F (Aveia em Flocos),
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A.F.F ( Aveia em Flocos Fino), A.F.G ( Aveia em Flocos Grosso), F.A.O (Farinha de
Aveia Organica) e Fa.A (Farelo de Aveia), bem como a sua auséncia para a F.A.
(Farinha de Aveia), bem como, uma divergéncia quanto a sua presenca nos lotes dos
produtos de mesma marca. O maior teor de Mg foi registrado para o Fa.A (Farelo de
Aveia) ndo havendo diferenca significativa entre os demais.

A ndo uniformidade verificada nas amostras de cereais aqui analisadas
corroboram com relatos descrito por Louzada e colaboradores (2015) e por Labegalini
et al.(2019) que ao investigaram os teores de sédio contidos em rotulos de alimentos
processados industrialmente concluiram que n&do havia uma uniformidade quanto a
esse micronutrientes, dificultando, assim, uma selecdo alimentar apropriada, tanto
pelo profissional que prescreve e orienta 0 seu consumo guanto para o consumidor.
Figura 2. Andlise das informacdes rotulares do teor de magnésio (Mg) em amostras
de Cereais comercializado no comércio formal na cidade de Teresina-Pl 2020. As
letras em parénteses representam as marcas e 0s numero os lotes 1 e 2. A.F(Aveia
em Flocos), A.F.F (Aveia em Flocos Fino), A.F.G (Aveia em Flocos Grosso), F. A.O

(Farinha de Aveia Organica), F.A. (Farinha de Aveia) e F a.A (Farelo de Aveia)
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O mesmo comportamento foi verificado para os demais micronutrientes, tanto
para os cereais quando para os demais produtos. Segundo o Manual de Orientacao

as Industrias de Alimentos (2005) as vitaminas e minerais sO6 sdo obrigatérias na
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tabela nutricional quando fizerem uma declaracdo de propriedades nutricionais ou
alguma referéncia a estes nutrientes. Podendo ser descritas quando estiverem
presentes em quantidade igual ou maior a 5% da Ingestao Didria Recomendada (IDR)
por porcao indicada no rétulo (RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002).

A presenca dos teores de sodio foi verificada em todos os produtos investigados,
variando entre 5 a 900mg/100g (Fig. 3). Ha néo uniformidade nos teores de Na nos
produtos do mesmo tipo também foi um fator de destaque nessa analise, conforme
pode ser observado nas analises de macarrdo, em que apenas a marca E registrou
sua presenca (Fig.3-D). Assim como duas marcas de paes de forma (Fig.3-B) e duas
de bebidas isotbnicas que registraram valores significativamente diferentes em
relacdo aos demais (Fig.3-E). Embora tenha sido registrado diferenga nos teores
desses elementos para os produtos do tipo Biscoito e Sardinhas essa nao foi

considerada significativa quando comparados em seu grupo (Fig. A e F).

Figura 3. Andlise das informacdes rotulares do teor de sodio (Na) em amostras de (A)
biscoitos, (B) paes de forma, (C) cereais, (D) macarréo, (E) bebidas isotonicas e (F)
sardinha embutida comercializado no comercio formal na cidade de Teresina- 2020.
Os valores representam a média aritmética dos lotes de cada marca. Com analise de
variacdo (ANOVA) one way seguida de poés teste Tukey, sendo p < 0,05. As letras
de A a K representam as marcas observadas, enquanto as siglas A.F(Aveia em

Flocos), A.F.F (Aveia em Flocos Fino), A.F.G (Aveia em Flocos Grosso).
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Tavares e colaboradores (2017) ao estudar seis marcas de paes de lotes
diferentes também encontraram divergéncias nos teores de sodio desses
alimentos, corroborando, assim com os nossos achados.

Guarapuava et al. (2015) ao analisar o teor de Na em 130 amostras de
alimentos embutidos, concluiram que a maioria desses produtos apresentaram alto
teor desse mineral, com valores maiores que 601 mg para 100g do alimento, estao
em consonancia com nossos achados. Para Freitas et al. (2016) o aumento no teor
de sodio no embutido pode estar relacionado ao processo de desidratacdo que
este tenha sido submetido na industria.

A industrializac&o além de comprometer a qualidade nutricional dos alimentos,
pode acentuar a ocorréncia de doengcas como obesidade, hipertensao arterial e
diabetes. Sendo assim, os rétulos apresentam-se como um veiculo de seguranca
alimentar/nutricional (LOUZADA et al.,2015).
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Desde modo as informac¢des contidas nos rotulos alimentares séo primordiais
para o consumidor. Estas devem permitir a selecdo de uma alimentacéo balanceada
e saudavel (NASCIMENTO, 2013).

CONCLUSAO

Portanto, podemos concluir que as informag¢des nutricionais contidas em rétulos
de produtos processados necessitam serem padronizadas por parte dos seus
fabricantes, respeitando assim o que é preconizado pela legislacdo vigente, e que
essas devem ser alvo de investigacdo por parte dos 6rgdos competentes, a fim de

garantir a populagéo produtos com alto teor de credibilidade.
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