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RESUMO:

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a hipertenséo arterial sistémica
(HAS) afeta de 20 a 40% da populacdo adulta, sendo as maiores prevaléncias entre
os homens. Observa-se que diferentes aspectos da condicdo de saude e adocédo de
estilos de vida ndo saudaveis contribuem para a elevacao de diagndsticos de HAS.
Logo, o objetivo deste estudo foi avaliar os fatores de risco para HAS em homens na
faixa etaria de 20 a 59 anos em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do Estado
do Piaui. Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva-explicativa, com
abordagem quantitativa e qualitativa. A populagdo do estudo foi definida mediante
amostra aleatoria simples. Os dados foram digitados no programa Excel 2010 e foi
realizada andlise estatistica simples: porcentagem. Foram entrevistados 60 homens,
dos quais 50,0% estiveram na faixa etaria de 20 a 29 anos; a maioria 61,6%
autodeclarou ter cor parda; 21,6% apresentaram presséo arterial limitrofe; 33,3%
apresentaram historico familiar de doenca cardiaca; somente 13,3% afirmaram ter
costume de se consultar; 23,3% relataram a pratica de adicionar sal a alimentos
preparados; 23,3% referiram realizar suas refeicbes fora de casa. Os dados deste
estudo e sua avaliagdo demonstram que discentes, docentes e outros trabalhadores
do sexo masculino da IES convivem com fatores de risco para HAS. Tais resultados
podem contribuir para maior atencao das IES em realizar educag¢do em saude e um
alerta para os proprios discentes e trabalhadores a fim de modificarem
comportamentos e habitos que prejudicam a saude e, consequentemente, 0
desempenho de suas atividades.
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ABSTRACT:

According to the World Health Organization (WHO), systemic arterial hypertension
(SAH) affects 20 to 40% of the adult population, with the highest prevalence among
men. It is observed that different aspects of the health condition and the adoption of
unhealthy lifestyles contribute to the increase in SAH diagnoses. Therefore, the
objective of this study was to evaluate the risk factors for SAH in men aged 20 to 59
years in a Higher Education Institution (HEI) in the State of Piaui. This is a descriptive-
explanatory field research, with a quantitative and qualitative approach. Participants
were chosen by lot through the use of an electronic application. Data were entered into
the Excel 2010 program and simple statistical analysis was performed: percentage.
Sixty men were interviewed, of which 50% were between 20 and 29 years old; the
majority (61.6%) self-reported brown color; 21.6% had pre-hypertension; 33.30% had
a family history of heart disease; only 13.30% said they used to consult; 23.3%
reported the practice of adding salt to prepared foods; 23.30% reported having their
meals away from home. The study showed that patients with altered blood pressure
(BP) were professors, a group that, according to the literature, is among the
professionals with the most stress today. The data from this study and its evaluation
show that students, professors and other male workers at the HEI live with risk factors
for SAH, such as family history of heart disease, low demand for health services,
addition of salt to prepared foods, brown or black. Such data can contribute to greater
attention of HEIs in carrying out health education and an alert for students and workers
themselves in order to modify behaviors and habits that harm health and,
consequently, the performance of their activities.

Keywords: Men’s health. Arterial hypertension. Risk factors.

INTRODUCAO

Hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma condicdo crbnica multifatorial
caracterizada por elevacao sustentada dos niveis pressoricos, sendo a sistélica = 140
mmHg e/ou a diastdlica = 90 mmHg, a qual constitui-se como um dos mais importantes
fatores de risco conhecidos e controlaveis para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (DCV), como infarto, insuficiéncia renal cronica e acidente vascular
cerebral (AVC) (FIORIO et al., 2020).

As DCV séo a principal causa de morte no mundo, sendo que a hipertensao
causa pelo menos 45% das mortes por cardiopatia. Por causa da alta
morbimortalidade relacionada a hipertensao, do seu perfil de condi¢do crénica e por
permanecer assintomatica por muitos anos, a questdo torna-se um desafio

permanente para os sistemas de salude em todo o mundo, justificando esforgos para

Integrare-Ano 2 | Vol. 1 | 2021-ISSN 2595-0266



107

sua deteccao precoce e controle adequado, objetivando reduzir suas complicacdes
(FIORIO et al., 2020).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a hipertensao afeta de 20 a
40% da populagéo adulta, sendo as maiores prevaléncias entre os homens. No Brasil,
sao mais de 38 milhdes de brasileiros, com 18 anos ou mais, diagnosticados com esta
doenca, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (2019), tendo em vista que
paises de média e baixa renda tém apresentado um crescimento mais expressivo
(31,5%) do que os paises de renda alta (28,5%). Neste cenério, observa-se que
diferentes aspectos da condicdo de vida da populacdo, somado a adocao de estilos
de vida ndo saudaveis, associando ao consumo de alcool, tabagismo, alimentos ultra
processados e sedentarismo, tém contribuido para esta elevacao dos diagnosticos de
hipertenséo arterial (JULIAO et al., 2021)

Por se tratar de um agravo crénico e por todas as implicacdes na saude do
homem, a HAS constitui-se um grave problema de salude publica no Brasil e no
mundo. Em funcao desse quadro, se faz necessério o diagndstico precoce da HAS,
condicao dificil de ser alcancada, visto que na maioria das vezes ela é assintomatica,
além de que se pode observar mediante estudos ja realizados, dados que comprovam
gue os homens apresentam uma menor busca aos servicos de saude do que as
mulheres, tendo em vista que o nimero de cadastros de hipertensos na UBS é sempre
menor no grupo masculino, o que pode estar relacionado a estigmas sociais e culturais
que ainda interferem nos cuidados do homem com sua propria salude (DANTAS,
2013).

Portanto, conforme as diretrizes da Politica Nacional de Atencédo Integral a
Saude do Homem (PNAISH), torna-se necessario promover, entre outros aspectos,
acOes de saude que colaborem significativamente para a compreensao da realidade
singular masculina nos contextos socioculturais e politico-econémicos, visando
estimular o autocuidado e o reconhecimento de saude é um direito basico de todos os
homens brasileiros, aléem de realizar avaliagbes dos programas e servicos de saude
ofertados (DANTAS, 2013).

Diante do exposto, surge como objetivo avaliar os fatores de risco para HAS
em homens na faixa etaria de 20 a 59 anos em uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) do Estado do Piaui.
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METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva-
explicativa, com abordagem quantitativa e qualitativa, realizada em uma instituicao de
nivel superior, localizada no municipio de Teresina (PI).

A abordagem quantitativa permite que as informacdes obtidas mediante
classificagdo possam ser congregadas em tabelas permitindo seu julgamento
estatistico. As variaveis em estudo podem ser quantificadas, consentindo o uso de
conexdes e outros métodos estatisticos, torna-se possivel até mesmo avaliar a
margem de falha dos efeitos obtidos (KOCHER, 20009).

A pesquisa foi realizada em IES do Estado do Piaui, que conta com uma
populacdo académica de aproximadamente doze mil alunos (12000) e um corpo
docente formado por, aproximadamente, 180 (cento e oitenta) profissionais, além dos
demais profissionais que atuam na parte administrativa, que sdo em torno de 90
(noventa).

A populacgédo do estudo foi constituida por 60 (sessenta) homens entre 20 a 59
anos de idade que possuem alguma relacdo com a Instituicdo de IES, seja como
docente, discente ou profissional da parte administrativa (estafe), utilizando-se de uma
amostra aleat6ria simples.

Para realizacdo da coleta de dados, foi elaborado um formulario estruturado
qgue, de acordo com Marconi e Lakatos (2010), € um instrumento essencial para a
investigacdo, destinado a coleta de dados, resultantes da observacdo ou
interrogatorio, onde o preenchimento é feito pelo préprio autor obedecendo a um
roteiro previamente elaborado. Para isso, foi feito um contato pessoalmente com cada
participante.

Os dados foram digitados no programa Excel 2010 e foi realizada analise
estatistica simples, porcentagem, e analise de discurso para dados subjetivos.

Esta pesquisa fez parte de um projeto guarda-chuva de um outro estudo
liberado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Estacio do Amapa com o
CAAE de numero: 53752121.1.0000.5021 e foram respeitados 0s preceitos
estabelecidos pela Resolugédo do Conselho Nacional de Saude (CNS) N° 510/2016 de

07 de abril de 2016, que complementa a Resolucdo n° 466/12, no que se refere aos
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cuidados éticos que envolvem pesquisa envolvendo seres humanos, buscando
preservar 0 anonimato dos participantes do estudo, como: a elaboracédo de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e a garantia da confidencialidade, da
privacidade, da protecdo da imagem, da ndo estigmatizacdo e da néo utilizagdo de
informacdes em prejuizo das pessoas.

Os participantes possuem o risco de terem sua identidade revelada, mas, para

minimizar isto, foi garantida a privacidade e anonimato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra englobou 60 individuos do sexo masculino que possuem algum tipo
de vinculo com a IES referida (aluno, professor ou estafe) de faixa etaria de 20 a 59
anos, pois é a idade preconizada pela PNAISH. Quanto ao estado civil, 60,0%
relataram ser solteiros e 40,0%, casados (Tabela 1).

E possivel observar que predominou o grupo de discentes e a faixa de 20 a 29
anos (tabela 1), correspondendo a 50,0% dos participantes da pesquisa. Apesar de
haver associa¢do direta entre envelhecimento e prevaléncia da HAS, os casos desta
vém aumentando em paises em desenvolvimento, acometendo ndo somente idosos,
mas individuos em faixas etarias cada vez mais precoces, 0 que ressalta a importancia
do presente trabalho (SANTOS et al., 2018). Um estudo alertou para a prevaléncia de
2,8% casos de HAS entre jovens na de 18 a 29 anos de idade (ANDRADE et al.,
2015).

Ademais, o estilo de vida de jovens sofreu mudancas ao longo dos tempos e,
hoje, se concentra em atividades mais estaticas, com uso de computador, jogos
eletrbnicos e televisdo, além de alimentacdo rica em fast food e menos praticas
motoras, elevando o risco de doencas cronicas (FILHO et al., 2019).

A maioria dos individuos (61,6%) se declarou pardo (tabela 1). E importante
verificar a salde e autocuidado desse grupo de pessoas, porgue observa-se maior
ocorréncia da HAS entre individuos classificados como negros e pardos, quando
comparados a brancos, ainda que parte da literatura sugira que desigualdades “étnico-
raciais” em HAS representam mais condi¢cdes sociais desfavoraveis relacionadas a

discriminacéao interpessoal do que a diferencas bioldgicas (NISHIDA et al., 2020).
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A partir dos dados coletados, por meio do instrumento utilizado, foi realizada
uma avaliacdo em saude, na qual foi verificada a pressao arterial (PA) de cada
entrevistado, sendo que foi possivel observar que predominou a classificagdo normal,
ja que dos 60 homens entrevistados, 42 apresentavam-se normotensos, conforme

apresentado na (Tabela 2).

Tabela 1. Caracterizacao dos participantes da pesquisa (n=60). Teresina (PI),

2022.
DISCENTE ESTAFE DOCENTE TOTAL
42 (70,0%) 14 (23,3%) 4 (6,6%) 60 (100,0%)
Idade
20 -29 25 (41,6%) 5 (8,3%) 0 (0,0%) 30 (50,0%)
30 -39 11 (18,3%) 6 (10,0%) 2 (3,3%) 19 (31,6%)
40 - 49 2 (3,3%) 0 (0,0%) 2 (3,3%) 4 (6,6%)
50 - 59 4 (6,6%) 3 (5,0%) 0 (0,0%) 7 (11,6%)
Raca
Branco 9 (15,0%) 2 (3,3%) 1 (1,6%) 12 (20,0%)
Preto 6 (10,0%) 5 (8,3%) 0 (0,0%) 11 (18,3%)
Pardo 27 (45,0%) 7 (11,6%) 3 (5,0%) 37 (61,6%)
Estado civil
Casado 14 (23,3%) 8 (13,3%) 2 (3,3%) 24 (40,0%)
Solteiro 28 (46,6%) 6 (10,0%) 2 (3,3%) 36 (60,0%)

Fonte: pesquisa prépria dos autores.

Da amostra total deste estudo, 21,7% apresentaram HAS na faixa limitrofe
(tabela 2) e uma porcentagem bem proxima, 23,3% (grafico 2), relatou acrescentar sal
nas refeicdes ja prontas. Sabe-se que, mesmo 0 aumento pressorico tendo etiologia
multifatorial, 0 consumo excessivo de sodio esta entre as principais causas. Ademais,
a atual recomendacdo da OMS para ingestdo de sodio € que seja menor que
2g/pessoal/dia, ou 5g de sal/pessoa/dia; contudo, o padrdo de ingestdo de sal da
populacao brasileira alcanca até 12g/dia (DORNA & SEKI, 2022).
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Um estudo realizado por Arantes et al. (2020), com modelo de intervencéo com
reducado gradativa do sal de adicdo de 6 para 4 g/dia por um periodo de 13 semanas
demonstrou que o sadio final excretado na urina de 24 horas apresentou correlagédo
positiva e moderada com a pressao arterial diastélica (PAD) central e PAD casual no
grupo de hipertensos.

Tabela 2. Distribuicdo percentual dos participantes da pesquisa segundo a
classificagdo* da presséao arterial para adultos maiores de 18 anos. Teresina
(PI), 2022.

Classificacao PAS PAD Total
Otimo <120 <80 23 (38,3%)
Normal 120 - 129 80 -84 19 (31,6%)
Limitrofe 130 - 139 85 -89 13 (21,6%)
Hipertensao | 140 - 159 90 - 99 2 (3,3%)
Hipertensao Il 160 - 179 100 - 109 3 (5,0%)
Hipertensao lll =/>180 =/>110 0 (0,0%)

Fonte: BC; SBH; SBN, 2011.

Este estudo revelou que os Unicos que apresentaram HAS em estagio 2 e
descontrolada eram docentes (tabela 2). Um dos fatores deste descontrole € o
estresse, pois docéncia é apontada, na literatura mundial, como uma das profisses
mais estressantes na atualidade (SA et al., 2018), dentre outros fatores, porque
professores sofrem pressdo de superiores com grande demanda de trabalho, tém
curto prazo na entrega de atividades e muitas exigéncias de cumprimento do
calendario académico semestral; além disso, devido as novas tecnologias e
competitividade, o ambiente de trabalho esta continuamente presente na vida das
pessoas, em celulares, tablets e notebooks, fazendo a vida girar em torno da
organizacéo de trabalho, possibilitando surgimento do estresse (ALVIM et al., 2019).

A preocupacao com o estresse se deve ao fato de afetar 90,0% da populacéo
mundial e estar fortemente relacionado as doencas do aparelho circulatério (primeiras
causas de 6bitos no Brasil), além de poder gerar alteragbes no organismo, como a
hiper-reatividade do sistema nervoso simpatico, caracterizada por exibir frequéncia

cardiaca e presséo arterial exageradas (AZEVEDO et al., 2021).
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Esta pesquisa apontou que 33,3% dos participantes apresentaram historico
familiar de doenca cardiaca (grafico 1). No estudo de Portes et al. (2020), os
entrevistados com HAS obtiveram como um dos principais contribuintes
determinantes para o desenvolvimento da patologia, o histérico familiar de HAS.

Apenas 13,3% dos participantes afirmaram ter costume de se consultar com
profissional da saude e 13,3%, que ndo costumam verificar a PA (grafico 1). Esses
dados corroboram os resultados de Garcia et al. (2019) que apontam que a saude
integral da populacdo masculina ndo é preventiva, ndo tem habitos de autocuidado e
gue os homens sentem medo e vergonha de suas vulnerabilidades e adoecimento, o
gue ocasiona a reducdo da procura por servicos de saude, além de tendéncia a

priorizar o trabalho mesmo com deterioragédo da saude.

Gréfico 1. Fatores de risco relacionados a saude e estilo de vida. Teresina (Pl),
2022.

B Costume de consultar
profissional de saude

m Habito de verificar pressédo
arterial (PA)
E Uso de medicagao continua

Histérico de doenca cardiaca

B Frequéncia de estresse

E  Controle de irritagdo na vida

33,30%

Fonte: pesquisa prépria dos autores.

O percentual de pessoas, neste trabalho, que mencionaram tomar mais de 2L
de 4gua e comer frutas e verduras néo foi baixo (grafico 2), o que pode ter relacdo

com o nivel de escolaridade e socioecondmico, ja que fazem parte de uma instituicdo
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de ensino superior e privada. De acordo com estudo conduzido por Cunha et al.
(2022), posicdo socioecondmica mais baixa leva ao maior consumo do padrao
alimentar tradicional (sem a presenca de frutas e verduras) e/ou rico em carboidratos
e acgucares, e uma posicao socioecondmica mais elevada parece permitir uma escolha
entre padrao saudavel ou fast food.

Um total de 23,3% dos participantes da pesquisa relataram ndo fazerem suas
refeicbes em casa, mas em restaurantes. Segundo Quadra (2021), mudancas nos
comportamentos alimentares, como a realizacdo de refeicbes fora de casa e
irregularidades na alimentacao (omissao de refeicdes e consumo alimentar tarde da
noite), ndo sé alteraram o sono, como também estiveram relacionadas a desfechos
prejudiciais a saude, como risco para excesso de peso, diabetes mellitus, DCV,

mudancgas na composicéo corporal e mortalidade.

Gréfico 2. Fatores de risco relacionados a alimentacdo. Teresina (PI), 2022.

W Consumo de agua por dia -1L

B Consumo de agua por dia 1/2 L

m Consumo de dgua por dia 3/4
Consumo de verduras

B Consumo de frutas

M Adiciona sal na comida ja preparada
86,60%

B Refei¢des preparadas em casa
B Refeigdes preparadas em

restaurante

B Quantidade de refei¢cdes por dia 1/2

Fonte: pesquisa propria dos autores.

CONCLUSAO
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Os dados deste estudo e sua avaliagdo demonstram que discentes, docentes
e outros trabalhadores do sexo masculino da IES convivem com fatores de risco para
HAS, tais como histérico familiar de doenca cardiaca, baixa procura por servicos de
saude, adi¢do de sal a alimentos preparados, cor parda ou negra. Tais resultados sé&o
relevantes, pois podem contribuir para que mais pesquisas sejam realizadas de modo
gue haja evidéncias mais robustas sobre o tema, para que haja uma maior atencéo
das IES em realizar educacdo em saude e, também, um alerta para os proprios
discentes e trabalhadores a fim de serem incentivados a modificarem comportamentos
e habitos que prejudicam a saude e, consequentemente, o desempenho de suas
atividades.
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